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Abstract
Film as an educational aid fostering better understanding of mental illnesses.
The sensual, the real and the imaginary in a workshop of reflection

The influence of cinema, which has always been a mediator between art and social phenomena
is undeniable, especially as it relies on the visual aspect, which currently plays a dominant role in
creating image and identity. The examination of fair treatment of mentally ill people by an inter-
disciplinary filter of health humanities bonding the knowledge of STEM and social sciences with
art is a theoretical and practical axis of this article. The article criticizes the status quo between film
and entertainment in perspective of narration supposedly strengthening the positive image of the
mentally ill, as well as introduces the profiles of various forms of education through film in the area of
mental health. The aim of the article is to present the principles of the original educational initiative
Film Transgressions hat had been carried through during the summer semester 2014/2015 under the
patronage of The Institute of Social Therapy and Education, The Institute of Sociology of Jagiellonian
University, and the Department of Social Work Ethics of the University of John Paul II. The results
of attempts at finding a method of engaging people, who in their education or professional practice
may encounter the mentally ill, are enriched with a description of texts and movies acting as didactic
assistance for educators, being also useful for social science adepts and social workers.
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Wprowadzenie

Psychiczna nieréwnowaga jest czescig ludzkiej kondycji — ponadprzecietna bywa
przyczyng tragedii uwiecznionych na kartach Hamleta czy romantycznego Wertera,
za ktérym thanatosowi ulegto wielu w rzeczywistym $wiecie. Jednak ani literatura,
ani teatr, a stosunkowo nowa, bo majgca ledwie wiek sztuka filmowa od chwili swych
narodzin w sposob niezwykle silny o$wietlala uprzedzenia oraz dramaty tych, ktérzy
stali sie jednocze$nie bohaterami i ofiarami przemian spotecznych. Nim tytutowa Ofiara
alkoholizmu wyswobodzi si¢ z kaftana, a mtody goérnik z filmu Przez ogie# do fortuny
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poprawi byt materialny rodziny po tym, jak ojciec, roztrwoniwszy dorobek zycia, popetnit
samobojstwo, Hugo Munstenberg dostrzeze w filmie pomoc terapeutyczng — nie§wiadomy;,
ze kilka lat poZniej $wiat kina ilustrowaé bedzie Wielkg Depresje.

Autentyzm Smierciono$nych zaslubin przemystu ze smutkiem

Pierwsza gwiazda amerykanskiego kina, Florence Lawrence, pograzona w depresji,
popelnia samobdjstwo, zjadajac trucizne na mréwki (Brown 2007), wielka aktorka filmu
niemego Ruan Lingyu, wcielajgca sie z rbwnym sukcesem w role bogatych dziewczat oraz
kobiet uwiktanych w prostytucje, umiera po przedawkowaniu barbituranéw. Rozpacz
podczas pogrzebu Lingyu byla tak wielka, Ze tego dnia trzy inne kobiety takze targnety
sie na zycie ze skutkiem $miertelnym (Taylor 2012: 198). Kilka lat wczes$niej urodzony we
Wroclawiu Viene rezyseruje losy dyrektora szpitala psychiatrycznego doktora Caligari,
a Teingosuke Kinugasa z 1926 roku portretuje historie mezczyzny, ktory by by¢ blizej
chorej zony, zatrudnia si¢ jako wozny w zakladzie dla obtgkanych.

Te znaczace wyjatki z bogatej historii poczatkdw kinematografii nakazujg przyjrzec sie
roli omawianego medium w przekazywaniu wiedzy o chorobie psychicznej, szczegdlnie
ze widoczna dzis$ estetyzacja zycia codziennego (por. Featherstone 1991; Aguiar 2011) jest
takze poktosiem sukcesu celuloidu. Silna korespondencja filmu, zaburzen psychicznych
i wysokich standardéw wizualnych wspolczesnosci stabnie jednak, gdy nadchodzi mysl
o systematycznym postugiwaniu si¢ X muzg w celach edukacyjnych.

Kino od poczgcia zarazone permanentnym smutkiem, ktdre rezultaty wyobrazni
rezyserow dramatycznie miesza z realnym zyciem, traci pozor wdziecznego i tatwego
$rodka do przekazywania wiedzy — pozbawia bowiem pelnego wiary oczekiwania na walke
ze spoleczng niesprawiedliwo$cig — niezbednego w misji edukacyjnej: obalania licznych
stereotypow dotyczacych 0séb chorujacych psychicznie. Przekonanie o nieuleczalnosci,
ciezarze choroby psychicznej i leku przed zachorowaniem réwnemu obawom przed
AIDS (Wcidrka, Wcidrka 2008), wymagaja nie tylko medium o duzej sile oddziatywa-
nia. Moze nawet bardziej, dla ztamania fatalnego schematu, potrzebujg iskry nadziei,
dalekiej od arbitralnosci refleksji nad mozliwosciami w sytuacjach definiowanych jako
beznadziejne, ostatecznie okres§lone. Powracam wig¢c do najwazniejszych pierwszych
fabul: Alice Guy-Blanche z czutoscig filmuje dziewczynke, ktora podstuchawszy rozmowe
rodzicdw i lekarza, oznajmujacego, Ze jej siostra umrze, gdy wszystkie drzewa stracg
liscie - pelna zaangazowania, pieczolowicie podnosi kazdy opadajacy lis¢ i wiesza je na
powrdt, niczym choinkowe ozdoby. Przelomowe dla japonskiej kinematografii Dusze
na drodze, gdzie wtoczegostwo, ztodziejstwo, gldd i bieda w pasjonujacym narracyjnym
kolazu konkurujg z pragnieniem zmiany, milosierdziem i nadziejg, ktéra mimo triumfu
$mierci nie niknie, a rozbrzmiewa w petni. Wielko$¢ tych dwéch tytuléw nieposiadajacych
oczywistego zakonczenia pozwala przejrze¢ si¢ w emocjach, dzialaniu, ale tez kreatywnosci
umozliwiajgcej odkrywanie tego, co uspione i spychane na margines — fundamentach
empowermentu. Upodmiotowienia wartego rozpatrywania nie tyle jako utylitarnego
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instrumentu, ale ekspresji niepowtarzalnosci, unikalnosci osoby, ktéra przy odpowiednim
wsparciu moze stac sie artystg wlasnego zycia. Jak ujat to w klasycznej juz charakterystyce
aktu twodrczego Arthur Koestler:

Miarg oryginalnosci artysty, ujmujac to w najprostszych stowach, jest stopien, w jakim wybidrczo
ktadziony nacisk odbiega od konwengji i ustanawia nowe standardy istotno$ci. Wszystkie wielkie
innowacje otwierajace nowe okresy, ruchy czy szkoly skladaja sie z blyskow rozswietlajacych
zaniedbywane wczesniej aspekty doswiadczenia — zaczerniony obszar egzystencjalnego spektrum.
Decydujacym punktem zwrotnym w historii kazdej formy sztuki jest odkry¢ to, co od zawsze
pulsowato pod powierzchnig. Burzycielska, tworcza subwersja, popycha nas do przewartosciowania
naszych systeméw wartosci i tworzenia przestrzeni doprowadzajacej do zmiany regul w odwiecznej
grze (Koestler 1964: 334-335).

Dekonstrukeja, przemiana, transgresja — buduja napiecie i sprawiaja, ze widz daje
sie porwa¢ filmowej opowiesci, mimo $§wiadomosci iZ emitowany przez projektor
obraz jest odtworzeniem przezytej przez kogo$ historii albo wczesniej napisanego
scenariusza. Poza nim bowiem, w zywym procesie odbioru, niebagatelng role pelnig
$rodki techniczne, takie jak ruch kamery, kompozycja kadru czy pozwalajaca zatraci¢
dystans amplifikacja — reguly cielesnej hexis i dyscypliny oka.

Technika i dydaktyka swietlnych opowiesci

Bazujaca na emocjonalnej inwestycji specyfika odbioru dziela filmowego, ktéra konotuje
zaangazowanie glebokie tak, ze az dopuszczajace targniecie sie na wlasne zycie, nie pozwala
budzi¢ watpliwosci co do sily, z jaka film potrafi ksztaltowa¢ opinie spoteczng. Silne
wzburzenia i doznania estetyczne zaczely jednak konkurowac z bardziej pragmatyczng
wizjg filmu jako narzedzia pozwalajacego przystosowaé masy do nowej rzeczywistosci,
takze tej wojennej. Osoba jako konieczny, cho¢ problemowy element postepu i rozwoju
przemystu filmowego w USA okreslanego mianem Traumfabrik (Ehrenburg 1931)
doskonale wpisywala sie w strategie nazistowskiej zagtady - jedyna réznica polegala na
tym, ze pojedyncze gwiazdy zachodniej kinematografii zastgpily rzesze napigtnowanych
gwiazdami Dawida. Aby usmierzy¢ niepokoj, w nazistowskich Niemczech masowg
widownig rozluzniano lekkimi filmami rozrywkowymi, obok ktérych prezentowano
produkcje propagandowe.

Cho¢ u fundamentéw Holocaustu legla eksterminacja oséb chorych psychicznie, za
przyktad nierozerwalnosci rozwigzan formalnych i dydaktycznego wydzwigku niech
postuzy wykorzystujacy technike ,historii okrucienstwa” (Baruch 1981) antysemicki
Wieczny Zyd. Film stanowi bowiem doskonaly przyktad utrwalania szkodliwych
poréwnan uzyskanych za pomocg efektu zszywania (suture), gdzie sceny wypelzajacych
z kanatu szczurdw i legnacych si¢ wszy przeplatane sg z obrazem stloczonych w getcie
Zydéw. Efekt obiektywnosci poteguje narrator, niepozostawiajacy watpliwosci, ze
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potomkowie plemienia Judy zajmujg analogiczng pozycje w $wiecie ludzi co przebiegte
szczury i chorobotwdrcze wszy w $wiecie natury. Wrazenia grozy i dysharmonii dopelnia
gloéna, wygrywana na instrumentach detych melodia. Paralizujgca dialog teza ukazujaca
klarowny podzial: my-oni jest realizowana za pomocg montazu przeciwienstw. Po
fragmencie przedstawiajgcym dynamiczng, dokumentalng scen¢ uboju rytualnego
nastepuje patetyczna sekwencja z prezentujaca sie na tle nieba mlodziezg o aryjskich
rysach. Jej monumentalnosci, procz zestawienia z powiewajacymi flagami, dopomaga
zabia perspektywa kamery oraz umozliwiajgce identyfikacje liczne zblizenia. Ulegajac
»poreczeniu autorytetu realnosci” (Hopfinger 1997), bedacego wynikiem zjednoczenia
tresci z bohaterem, nagromadzone $rodki filmowe pozwalajg ostentacyjnie zastapic
wyobrazni¢ gotowym, mozliwym do szybkiego, bezkrytycznego przyswojenia schematem.
Kino w takim wydaniu jest zmodernizowanym freak-show, ktore poza tym, ze bez
koniecznodci fizycznego kontaktu zaspokaja wojerystyczny gtdd i satysfakcje z bycia
obywatelem spelniajacym normy, umozliwia wdrozenie w zycie przedstawionego za
pomocg ruchomych obrazéw skryptu dziatania.

Ryzyko postugiwania sie filmami z tezg, ktorej wydobyciu dopomagaé ma uprosz-
czona plastyka, jest nie tylko bagatelizowaniem McLuhanowskiej formuly medium is
a message, ale tez domaga si¢ przyjecia stanowiska wobec dylematu odpowiedzialnego
edukowania. Wybdr miedzy przedstawianiem filméw opartych na prostych opozycjach,
gwarantujgcych zrozumienie przekazu kosztem rozbudowywania aparatu krytycznego
myslenia, a korzystaniem z pozbawionych tak jednoznacznego odbioru produkcji:
wymagajacych od widzéw tworczego podejscia, za ceng pochylenia si¢ nad zastosowanym
kodem audiowizualnym - nie jest prostg opozycjg miedzy podajacym postuszenstwem
a poszukujacym, rozbudzajacym dialog podnoszeniem §wiadomosci.

Warunki polskiej edukacji rzadko przewiduja bloki zaje¢ mogace pomiesci¢ nie tylko
utwor filmowy, ale tez czas na wprowadzenie i dyskusje. Mimo to zado$¢uczynienie
luce do$wiadczenia niedostgpnego, a pozadanego, wystepujace w wypadku filméw
podejmujacych tematyke choroby psychicznej, implikuje konieczno$¢ angazowania
ambicji odbiorcéw. Angazowania niezbednego, by samozwrotnie dokona¢ inwersji
fundowanego przez kino bezposredniego doswiadczenia zmystowego do okielznania
prezentowanych w filmie idei, nawet wowczas gdy widzowie oglada¢ beda fragmenty
dziela (Bataille 1947: 7).

Wykorzystanie filmu do poszerzania wiedzy o zaburzeniach psychicznych warunkowane
jest wiec przez stopien zaangazowania w analize formalng, ale takze wybor modelu
edukacyjnego, ktory powinien odpowiadaé profilowi adresata przekazu.

Formy edukacji przez ekran
Rozumienie mechanizmu zaburzen psychicznych jest tak samo wazne dla osoby,

u ktérej je zdiagnozowano, tych, ktorzy te diagnoze postawili, jak i wszystkich majacych
pragnienie badz obowigzek wspiera¢ chorego w zdrowieniu. Po pierwsze, beneficjenci
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systemu opieki medycznej mogg spotkac sie z kinoterapig w postaci samodzielnej terapii
autorstwa G. Solomona (Solomon 1995, 2001), jako uzupelnienie sesji terapeutycznych
(Nichterhausen, Coleman, Ruhe 1953; Hesley, Hesley 2001), dostepnej ponadto
odwiedzajacym ich w szpitalach (Hill 2006) lub jako forma samopomocy w trudnych
sytuacjach zyciowych (Peske, West 1999; Norcross 2006).

Drugim najbardziej istotnym ogniwem nauczania o zdrowiu psychicznym przez film
jest poszerzanie wiedzy i empatii praktykdéw: psychoterapeutéw (Gabbard, Horowitz
2010), psychiatrow (Byrne 2009), ale takze tych, ktérzy nimi majg dopiero si¢ stac.
W Polsce kursy zasadzajgce si¢ na prezentowaniu tresci dotyczacych psychopatologii za
pomocg omawianego medium wcigz nalezg do rzadkos$ci — obecnie mozna je odnalez¢
jedynie w ofercie Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego. Na $wiecie jednak
materialy filmowe stanowig zaréwno podstawe kurséw dla studentéw psychologii (Gregg
i in. 1995), psychiatrii (Fritz, Poe 1979; Datta 2009; Kalra 2011), medycyny (Akram,
O’Brien, O’Neil, Latham 2009), pielegniarstwa (Masters 2005; Hyde, Fife 2005), czy
kierunkéw tak immanentnie powigzanych z udzielaniem wsparcia, jak praca socjalna
(Downey, Jackson, Puik, Furman 2003).

Filmowe Transgresje byly przedsiewzieciem skierowanym przede wszystkim do studentéw
kierunkéw spolecznych, takich jak: praca socjalna, socjologia, pedagogika, filozofia czy
ekonomia. I cho¢ ostatnie spotkanie mialo charakter inkluzywnego warsztatu, w ktérym
uczestniczyli zaréwno studenci, wyktadowcy akademiccy, jak i pracownicy pomocy
spolecznej, to zawsze adresatami dzialan edukacyjnych byli ludzie doro$li, nierzadko
faczacy zdobywanie wyksztalcenia z pracg zawodows. Ten profil uczestnikéw znaczaco
wplynal na ksztalt inicjatywy, ktorej delikatng réwnowage zapewnialy dopelniajace sie:
teoria transformatywnego uczenia si¢ (Mezirow 2000), filmowa perspektywa transforma-
listyczna (Houston, Kinder 1980; Godzic 1991) oraz skoncentrowane na kompetencjach
narracyjnych health humanities (Crawford, Brown, Barker 2015).

Filmowe Transgresje: paradygmat

Wybor $ciezki, zgodnie z ktdrg prowadzi¢ miatam cykl spotkan ze studentami w ramach
Instytutu Terapii i Edukacji Spotecznej, byl w zalozeniu kwestig mojego uznania, osobistego
wyboru. Kierowana autonomia, zdecydowatam sie na najblizsze mi interdyscyplinarne
rusztowanie teoretyczne, bez pretensji do pozytywistycznego obiektywizmu i apartheidu
wiedzy.

Klasyczna dla andragogiki teoria transformatywnego uczenia si¢, znajdujgca odzwier-
ciedlenie w Habermasowskiej koncepcji edukacji emancypacyjnej, zaklada dazenie do
przemiany indywidualnej, mogacej w wyniku zaniechania ,,pedagogiki odpowiedzi” na
rzecz ,,pedagogiki pytan” zaowocowac spoleczng transformacjg (Mezirow 2000: 10; Freire,
Macedo 1987: 54). Nauczyciel jest w tym modelu osobg wspierajaca zmiane schematow
znaczeniowych, prowokatorem dylematu dezorientacyjnego; pozwalajacym poczué
spdjnos¢ towarzyszem procesu redefinicji: scalania nowej perspektywy z dawng ramg

91



92

Maria Kozakowska

(Mezirow 1996: 93). Nieprzypadkowo pojawia sie tu strategiczny dla teorii Goffmana
termin ,,ramy’, bowiem dotykanie formalnego i zarazem performatywnego aspektu
doswiadczenia stanowi modus podlug ktdrego organizowalam Filmowe Transgresje.

Aktywne odwotywanie si¢ w procesie edukacji do biograficznego bagazu dorostego
ucznia lezgce u podstaw koncepcji Mezirowa rownocze$nie stanowi fundament trans-
formalnej perspektywy w filmie, zakladajacej konfrontacje¢ zyciowych doswiadczen
z nieznanym dzielem, a wiec glebie i subiektywnos¢ przezy¢ (Godzic 1991: 138).
Niemozno$¢ ucieczki od warto$ciowania towarzyszy jednak obiektywnemu funkcjono-
waniu filmu w spoleczenstwie — stereotypowe czy bezrefleksyjne postepowanie spotyka
sie z unikalnym budowaniem znaczen przez jednostke. Umiejetnos¢ ich tworzenia
i odkrywania wyznacza wigc horyzont postugiwania si¢ filmem jako jednym z elementéw
symbolicznego krajobrazu, ktory do narracji spolecznej wprowadza refleksje umozliwiajacg
»(re)waloryzacje roli spotecznej” osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Aby owg mozliwo$¢ dostrzec, nieztym rozwigzaniem wydaje si¢ zaprezentowanie
doswiadczenia choroby psychicznej w indywidualnej, osobistej narracji, ktdrg na mocy
paraleli wzmacnia¢ bedzie struktura semantyczna. Nie wchodzac tu w zawitosci filmowej
materii, warto zaufa¢ teorii kina Laury Mulvey rozpostartej miedzy spowinowaconym
z narracjg ego a spektaklem, zorganizowanym podlug Freudowskiego id (Ben-Shaul
2007: 117-122). Wolne od nachalnej powtarzalnosci bodzcéw kino narracyjne site
odnajduje w linearnej fabule, wyzbywajac si¢ generowania tandetnego napiecia za
cene wymagania kompetencji zwigzanych z rozumieniem narracji. Owe umiejetnosci
s3 podstawg przywracajacej etyczny i empatyczny wymiar zdrowienia koncepcji health
humanities, a wyrazaja je: zdolnos$¢ do rozpoznawania, przyjmowania, przeksztalcajacego
reagowania, interpretowania i empatycznego poruszenia (Charon 2001: 1897; 2006: 103).
Naturalna dla doskonalenia czy ujawnienia tych kompetencji narracyjnych sytuacja
dialogu intensyfikuje si¢ w spotkaniach pozwalajacych na stworzenie grupy. Komuni-
kacja w gronie 0sob potaczonych wspdlnym doswiadczeniem tka bowiem specyficzng
plaszczyzne porozumienia, pozwala na rozwdj i tworzenie wielowymiarowej synergii,
przy jednoczesnym zabezpieczaniu wpisanego w ludzka istote do§wiadczenia transgresji.

Transgresja — stowo-klucz i ostatni drogowskaz na mapie, to trop podsycany niedo-
powiedzeniem pierwszych trzech tytuléw-symboli tetralogii Marii Janion: odmiency,
osoby, maski. Mimo wielu przemian, przetom wcigz bowiem wynika z pism.

Niezbednik praktyka i poszukiwanie metody

Osoba, ktéra pragnie w spotkaniach edukacyjnych postuzy¢ sie filmem do zobrazowania
wybranych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem osob chorujacych psychicznie,
poza mozliwo$cig podejmowania prob interdyscyplinarnego zakotwiczania swoich
dzialan, moze postuzy¢ si¢ wariantem bardziej pragmatycznym i skorzysta¢ z wielu
lektur poswieconych wylgcznie kwestii przedstawiania choréb psychicznych za pomocg
materiatéw audiowizualnych. Sposréd dos¢ pokaznego zbioru podrecznikéow dla
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praktykow przedstawie subiektywny wybor, opisujac pokrotce te, ktore podczas tworzenia
Filmowych Transgresji byly dla mnie najbardziej znaczace.

Entuzjastycznym podrecznikiem dla filmowego edukatora jest skoncentrowana
na grupowym doswiadczeniu ogladania ksigzka Movie Therapy, Moving Therapy! The
Healing Power of Film Clips in the Therapeutic Settings (Ulus 2003). Autor kino traktuje
jako wspotdzielong, terapeutyczng metafore, dostepng wszystkim stronom procesu
zdrowienia biblioteczke, i cho¢ uzasadnia site jej oddzialywania na podstawie analizy
transakcyjnej, nie jest to pozycja, ktéra moze przekonaé nieprzekonanych. Narracja
przepelniona emocjonalnym zaangazowaniem nawet w streszczeniach filmow czy
komentarzach do wybranych klipéw moze wzbudza¢ dystans, jednak niebagatelnym
walorem na tle innych vademecéw jest silna orientacja na prezentowanie uczué, relacji
i przemian w $wiecie warto$ci.

Wydawnictwo Movie Clips for Creative Mental Health Education ma charakter total-
nego przewodnika: obok zintegrowania najwazniejszych fragment6w filmu z diagnoza
i charakterystyka relacji miedzy psychoterapeuta/lekarzem a pacjentem, swoje przezna-
czenie wyraza juz samym formatem i spiralng oprawa. Kilkuminutowe klipy stanowigce
w intencji autorki esencje pozwalajgcg uwolni¢ dyskusje umozliwiajg szybkie opanowanie
materialu, co jest wspomagane przez towarzyszacg poszczeg6lnym tytutom liste pytan.
Poza korzy$ciami logistycznymi, ktére ptyna ze zdynamizowanej chronemiki, wyrwanie
kontekstu z dzieta przydatne jest w wypadku ograniczen finansowych, utrudniajacych
zakup licencji do emisji catego filmu (Engstrom 2004). Pomimo koncentracji na grupowej
refleksji, prézno szuka¢ tu zakotwiczania bohatera w innych niz medyczne relacjach,
totez pozytecznym uzupelnieniem moze by¢ napisana przez psychologéw i pracownika
socjalnego Cinemeducation: A Comprehensive Guide to Using Film in Medical Education
(Alexander, Lenahan, Pavlov 2005), gdzie zaburzenia psychiczne czy trudnosci zyciowe
ujete s3 w ramy odpowiadajace cyklowi zycia rodziny, cho¢ pozbawione szczegétowosci
schematdw zaje¢ obecnych u Engstrom.

Sposréd wielu popularnych podrecznikéw tylko jedna z waznych pozycji zostala
przettumaczona na jezyk polski. Ten wielokrotnie wznawiany przewodnik nosi znamienny
tytul Kino i choroby psychiczne. Filmy, ktére pomagajg zrozumie¢ zaburzenia psychiczne
(Boyd, Wedding, Niemiec 2014), i procz opiséw poszczegoélnych dziel wspartych
na klasyfikacji DSM, kwestii do rozwazania podczas projekcji, zawiera liste filmow
portretujacych psychopatologie i psychoterapeutéw w sposéb obiektywny. Ponadto
ksigzke dopelnia wybdr stu najlepszych produkeji podejmujgcych tematyke zaburzen
psychicznych, ktore docenito Amerykanskie Towarzystwo Filmowe, oraz schemat
kursu, jaki mozna przeprowadzi¢ na podstawie lektury uzupelnianej materiatem audio-
wizualnym. Mimo bogactwa, tworzac program Filmowych Transgresji, nie korzystalam
jednak z tej pozycji zbyt czesto i stanowila dla mnie alternatywne zrédto poszukiwan;
przede wszystkim pomagala weryfikowa¢, czy wybrany obraz jest rzetelny i doceniany
w §rodowisku psychologéw. Krok ten byl wynikiem zalozen, jakie towarzyszyly mi przy
podejmowaniu decyzji o prowadzeniu spotkan wykorzystujacych film jako narzedzie
poszerzania wiedzy na temat zaburzen psychicznych.
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Oto najwazniejsze z nich:

1. Ze wzgledu na fakt, iz zaréwno postrzeganie, jak i przebieg chordb psychicznych sg
wrazliwe na uwarunkowania kulturowe (Stypula 2012), pragnetam ukaza¢ przekroj
recepcji zaburzen psychicznych w kinematografii $wiatowej.

2. Portrety osob z zaburzeniami psychicznymi wymagaja refleksji, niecodziennego
pulsu indywidualnej historii:

a) dyskutowanie filméw festiwalowych i z repertuaru kin studyjnych miato zapewni¢
ekskluzywno$¢, atmosfere intymnosci paralelng do zaktadanego charakteru spotkan;

b) istotnym elementem bylo oryginalne doswiadczenie estetyczne, niemasowe — po-
zbawione mainstreamowego schematu, kierujacego rytmem widza (ponad potowa
omawianych filmoéw, z ktérymi uczestnicy zapoznawali si¢ we wlasnym zakresie,
byta dluzsza niz dziewieédziesiagt minut);

c) ukazanie opozycji wobec obecnej w kulturze popularnej figury nieobliczalnego
szalenca czy chetnie wykorzystywanego zabiegu animalizacji, poprzez odwoly-
wanie si¢ do takich dziet filmowych, w ktérych osoba przywotuje godnos$¢ — jest
aktywnym aktorem w przestrzeni warto$ci, ktdre tworza specyficznie ludzki $wiat
kultury (Znaniecki 1971: 7).

3. Heterogeniczno$¢ bardziej intensywnie wybrzmiewa, gdy przedstawianiu spektrum
diagnostycznego zaburzen psychicznych towarzysza réznorodno$é gatunkowa
i formalne bogactwo nieschematycznych rozwigzan.

4. Rozumienie filmu jako narzedzia posiadajacego histori¢ i potencjal, mozliwy
do uwolnienia, gdy zawiesi si¢ dominacje wlasnej dyscypliny naukowej na rzecz
empatycznego, holistycznego traktowania tego medium.

Modus operandi

Spotkania projektowane byly podlug wspomnianych zalozen korespondujacych
z zarysowanym wczesniej teoretycznym stelazem. Ze wzgledu na fakt, iz Filmowe
Transgresje byly planowane jako swoista nieobligatoryjna akademia filmowa dla
studentow (caly cykl mial si¢ sklada¢ z pigciu comiesiecznych odston), bez jakiej-
kolwiek wymiernej gratyfikacji, np. w postaci ocen, przewidywatam niewielka liczbe
uczestnikow. Z jednej strony miato to budowaé elitarno$¢ inicjatywy skupiajace;j
grupe systematycznie podejmujaca refleksje, z drugiej za$§ umozliwialo spotkania
w poétformalnej, cho¢ akademickiej przestrzeni Film Caffe Bistro, udostgpnianej
przez Spotdzielnie Socjalng ,,Réwnod¢”. Wiaczanie podmiotu ekonomii spoteczne;j
do dziatan edukacyjnych nie pozostawialo watpliwosci, ze przedsiewziecie daje wyraz
koniecznoséci zmiany spotecznej opierajacej si¢ tak na intelektualnym namysle, jak
i zaangazowanej zmystowo praktyce.

Wyboru materialéw filmowych inspirujacych dyskusje dokonywatam na podstawie
moich wieloletnich doswiadczen festiwalowych, kinowych i domowe;j plytoteki, ktére
to weryfikowatam zgodnie z kryteriami ujetymi w Tabeli 1.



FILM JAKO NARZEDZIE EDUKACYJNE POSZERZAJACE HORYZONT ZROZUMIENIA CHOROBY PSYCHICZNEJ

Tabela 1. Kryteria rozpoznawania filméw zawierajacych pozytywne przestanie w odniesieniu do oséb

chorujacych psychicznie

Wiarygodne Persona.llza?]a
. e i s . (humanizacja)
sportretowanie Sproblematyzowana Spojnosé wizji artystycznej . .
. . . o doswiadczenia osoby
funkcjonowania osoby | reprezentacja bohatera/ Z umacniajgcym .. .
R . g chorujacej psychicznie
z danym zaburzeniem bohaterki przestaniem N
svchicznym odzwierciedlana
psy ¥ w technice filmowej
zaburzenia psychiczne s3 | sposoby radzenia sobie czytelne mise-en-scéne
doswiadczeniem gléwnej | osoby z trudnosciami wspomagajace
bohaterki/bohatera sasiaduja z sekwencjami symboliczny wymiar
niezaktéconych obszaréw narracji
funkcjonowania
poprawne postugiwanie swoim zachowaniem nieredukowalna
sie terminami dekonstruuje normy fizyczno$¢ przez liczne
medycznymi spoteczne (krytycznie zblizenia
odnosi sie do nasyconych
stereotypami postaw
spotecznych)
korespondencja objawéw | kontekst medyczny jest doswiadczenie bohatera/
z diagnozg (DSM 1V) jednym z wielu kontekstow | bohaterki wyraza
spotecznych, w ktérych prawdy egzystencjalne
. funkcjonuje posta¢ (niema | (np. statyczna kamera,
Cechy umozliwiajace charakteru dominujacego) | oszczedna warstwa
weryfikacje kryterium dzwiekowa)

wnikliwe korzystanie
z materiatéw
biograficznych

glebie i niejednoznaczno$é
oceny bohaterki/a poteguje
jej/jego autoironia,
krytyczna ocena swojego
polozenia zyciowego

wysitki bohaterki/a
koncentrujg si¢ na
udoskonalaniu relacji/wiezi

elementem portretu
bohatera jest konfrontacja
potrzeb spotecznych ze
statusem spolecznym

i pozycja ekonomiczng na
tle otoczenia

Zr6dto: Opracowanie wlasne.

Aby zaprezentowaé mozliwie rzetelnie spektrum zaburzen psychicznych w filmach
o wysokich walorach artystycznych, uzupelnitam swoje kryteria o kwerende internetows.
Jej rezultatem bylo potwierdzenie lub zaprzeczenie formalnej oryginalnosci prezento-
wanego obrazu (nagrody prestizowych festiwali filmowych) oraz zgodnosci objawow
z opiniami towarzystw czy organizacji skupiajacych osoby z danym zaburzeniem i ich
bliskich. Dodatkowg weryfikacjg od strony diagnostycznej, poza zasieganiem opinii
$rodowisk skupiajgcych ekspertow przez doswiadczenie, bylo stosowanie ocen z dodatku F
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wspomnianej juz ksigzki Kino i choroby psychiczne, gdzie film musial uzyska¢ minimum
cztery z sze$ciu gwiazdek (ostatecznie wszystkie filmy analizowane w ramach spotkan
mialy pie¢ gwiazdek). Jako ze moje doswiadczenia prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
z wykorzystaniem filmu ograniczaly si¢ do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi pozosta-
jacych w srodowiskowym systemie wsparcia, organizacje kazdej odstony zaplanowatam
wedtug schematu: zapoznawanie si¢ z materialem filmowym, ktdry ze wzgledu na obecne
rozwigzania prawne uczestnicy odtwarzali w ramach uzytku osobistego, wprowadzenie
do wspolnej refleksji obejmujgcej kilka cytatow z filmu i dyskusje.

Podczas trwajacego zazwyczaj 10-15 minut wprowadzenia, naswietlatam najwaz-
niejsze konteksty (geneza dziela, recepcja w Polsce i na $wiecie, specyfika wymiaru
formalnego) oraz nakreslalam uwzgledniajacg diagnoze sylwetke bohatera. Po stownym
szkicu nastepowata lektura wybranych cytatéw z filmu, bedgca udzialem grupy liczgcej
$rednio dziesie¢ oséb — doswiadczenie wspdlnego odbioru stanowilo wazny element
dla najwazniejszej czesci spotkan: trwajgcej od 30 do 60 minut dyskusji rejestrowane;j
zawsze za pomocg dyktafonu. Grupowa refleksja, oparta na wspolnym przezywaniu,
podzielaniu nastroju, byta co prawda poprzedzona propozycjami tematéw do rozmowy,
ktére widnialy na stronie internetowej ITiES, jednak nie mialy one charakteru obligato-
ryjnego. Polifoniczny dialog zawsze wienczyly mysli podsumowujgce o umacniajgcym
charakterze.

Realne i wyobrazone w manufakturze refleksji

Orientacja na wytwarzanie znaczen, dekonstrukcje schematéw poznawczych i analize
zwigzkow diagnozy z odbiorem $wiata bohatera w zamierzeniu byla fundamentem
stanowigcym o warto$ci Filmowych Transgresji. Przetwarzanie budowanego w porzadku
wspdlnotowym emocjonalnego poruszenia mozna okresli¢ jako nawlekanie ,,paciorkow
sensu” odpowiadajgcych poszczegdlnym fazom widzenia kazdego z uczestnikdw.
Probierzem sukcesu spotkania byta reintegracja specyficznego funkcjonowania osoby
posiadajacej dane zaburzenie psychiczne z elementami mogacymi wpltynaé na pozytywny
odbidr 0séb z podobng diagnozg, a wiec wykonanie w manufakturze redefiniujgcej
wizerunek chorego psychicznie — refleks;ji.

Ze wzgledu na fakt, iz Filmowe Transgresje byly swoista probg, poszukiwaniem metody,
rezultaty zostang przedstawione w postaci jakosciowego komentarza uczestnikéw cyklu.

O tym, ze ostatnia cz¢$¢ spotkan miala charakter najbardziej tworczy i znaczacy
za$wiadcza wypowiedz osoby biorgcej udzial w inicjatywie:

Na pierwsze nasze spotkanie poszltam z ciekawoéci tytuléw filmow (...), wladnie z tg myséla, ze
program jest ciekawy i warto pozna¢ filmy dotykajace zdrowia psychicznego pod katem tematow,
ktore mogly pomdc w odbiorze, natomiast na drugie spotkanie, po tym jak przezylam pierwsze, co
tam sie zadzialo, czekatam na nasza rozmowe, na to co my tworzylismy po tym jak si¢ juz z danym

filmem zapoznaliémy (Uczestnik 1).
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Opinia ta pozwala sadzi¢, ze brak znajomosci wybranych do analizy filméw przy-
ciagnal widza, i cho¢ to nie ta motywacja towarzyszyla mu przy kolejnych spotkaniach,
winna jestem wskaza¢ liste tytuléw, nad jakimi wraz z uczestnikami pochylalismy sie¢
w semestrze letnim roku akademickiego 2014/2015:

1. Mary i Max, rez. Adam Eliott (Australia 2009).

Estamira, rez. Marcos Prado (Brazylia 2004).

Jak w zwierciadle, rez. Ingmar Bergman (Szwecja 1961).

Daleko od niej, rez. Sarah Polley (Kanada 2006).

Serafina, rez. Martin Provost (Belgia, Francja 2008).

Mary i Max to pelna humoru opowie$¢ o przyjazni, ktorej powodem i przeszkoda
jest nadwrazliwo$¢. Tytutowy Max — mieszkajacy w Nowym Jorku ateista z zespotem
Aspergera, przez przypadek zaczyna korespondowaé z Mary - otyla o$§miolatkg
z Australii. Mimo duzej odlegtosci tgczy ich brak zrozumienia ze strony otoczenia, nie
mniej idealnego niz oni sami. Bardzo rzadko stosowana technika claymotion, mozliwa
do streszczenia w stwierdzeniu, Ze to, co animowane, da si¢ odksztalci¢, stanowi paralele
losow gléwnego bohatera. Jego historia jest bowiem nieustanng probg przezwyciezenia
charakterystycznej dla zespotu Aspergera sztywnosci, objawiajacej sie takze w warstwie
werbalnej czy ruchowe;j.

Dialog podczas pierwszej odstony Filmowych Transgresji poswigconej temu filmowi
doprowadzil nas do stworzenia empatyzujacych okreslen na funkcjonowanie osoby
z zespolem Aspergera:

- To osoba, ktora serce (emocje, uczucia) ma na glowie.
- Cechuje ja $miejacy sie mozg, ale tez wewnetrzny placz.

Kolejnym filmem, nad jakim si¢ pochyliliSmy, byla Estamira — odwazny dokument
Marcosa Prado opowiadajacy historie kobiety ze zdiagnozowang schizofrenia. Kobieta
wraz z rodzing Zyje na najwiekszym na $wiecie wysypisku $mieci. Kunsztowna realizacja
w konfrontacji z trudnym tematem byta dla studentéw duzym wyzwaniem percepcyjnym,
jednak pozwolifa uruchomi¢ dekonstrukcje ,wspot-tekstow”, czyli zespotu dyskurséw
towarzyszacych filmowi (Heinich 2010: 131).

Al

Ja myféle, ze o niej nie mozna méwi¢ bez kontekstu, bo tak naprawde chorych na schizofrenie
mamy tez w naszym kraju, w naszym $wiecie, natomiast tam wazny jest kontekst, jak radzita sobie

z rzeczywisto$cia dookota niej (Uczestnik 1).

Spotkanie to zaowocowalo poglebiona refleksja nad ofertag medycznego wspomagania
osoby chorej, ktéra mimo krytycznego podejscia do systemu opieki psychiatrycznej
regularnie zazywala leki. Watek medyczny nie stanowil osi funkcjonowania bohaterki,
bowiem centrum jej zycia byty rodzina i osoby bliskie.

Kontra do tego obrazu byla kolejna odstona cyklu, poswiecona bohaterom Jak w zwier-
ciadle Ingmara Bergmana, gdzie osiggniecia medycyny widoczne pod postacig strzykawki
ze Srodkiem uspokajajgcym czy elektrowstrzasow stawaly sie¢ bezradne i niewystarczajace
wobec braku emocjonalnego wsparcia i odpowiedzialnego bycia w relacji.
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Lek, substancja, probowala jg opanowa¢, przytrzymac, ale tylko po to, zeby ja wydali¢ (Uczestnik 3).

Daleko od niej takze podejmuje problem wsparcia i bliskosci w rozdzielonym przez
chorobe dojrzalym malzenstwie. Historia kobiety cierpigcej na Alzheimera, ktérej maz
obserwuje, jak coraz bardziej oddala sie od niego, inwestujgc cale swoje zaangazowanie
w relacje z niepelnosprawnym pensjonariuszem domu opieki, oparta jest na powiesci
noblistki Alice Munro. Uczestnicy Filmowych Transgresji zwracali uwage na walor
estetyczny, ktory eksponowal potrzebe kontaktu i bliskoéci bohaterow, ale tez uniwer-
salizowal przekaz:

Najpickniejsze bylo to odchodzenie, jak oni taricza i pomimo tego ze koniec jest nieuchronny to

przejécie bylo takie pelne milosci, spetnienia, fagodnosci (Uczestnik 2).
Podobne spostrzezenia byly komponentem wiekszosci spotkan:

Wszystko dalo si¢ zrozumie¢ i tez dowiedzie¢, patrzac na posta¢ Maxa, o jego chorobie. Ten sposéb
przedstawienia na pewno trafilby do kazdej grupy odbiorcéw, poczawszy od dzieci, az do starszych
0s0b (Uczestnik 5).

Przepiekna scena i bardzo wzruszajgca byla scena, kiedy ta cérka najmlodsza si¢ wypowiadata
o niej, ten moment, kiedy siedzialy i trzymaly si¢ za rece, to bylo bardzo tadne, fajnie zrobiona byla

ta scena (Uczestnik 1).

Uczestnicy z tatwoscig normalizowali wizerunek osoby chorujacej psychicznie,
ktéra mimo zaburzen w wielu przestrzeniach swojego zycia kieruje sie spolecznie
akceptowanymi celami, pielegnuje mitos¢, troske o drugiego czlowieka czy przed-
mioty; minimalizowali dystans, diagnoze, transformujgc na jedng z licznych cech

bohatera/ki.

To, co bardzo mnie w niej ujelo, to jej sita i energia do zycia. Przezyla prawdziwe pieklo, a mimo to
byla energiczna, otwarta, wesota. (...) Przyznam, ze ja pewnie w podobnej sytuacji bym sie zatamata,

a ona zyla i chciala zy¢ (Uczestnik 5).

On byt po prostu sobg, i to tak otwiera oczy na to, ze przeciez oni sie rodzg si¢ z zaburzeniami, ale
nie jako osoby zdiagnozowane, i oni z tym funkcjonuja, to my w kontakcie z ta druga osobag mamy
gdzie$ w glowie, ze sg zdiagnozowane, a nie powinni$émy tego mie¢ (Uczestnik 1).

Zaburzenie to wcale nie czyni ich gorszymi od nas, raczej dodaje im uroku (Uczestnik 5).

Ja miatam takie wrazenie, ze to rdwnie dobrze nie musiata by¢ historia osoby chorej, tylko réwnie

dobrze historia osoby, ktdra po prostu troszke inaczej $wiat postrzega (Uczestnik 4).
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Spotkania zwienczyta tez refleksja dotyczaca wytworzonej na mocy artystycznego
przetworzenia bliskosci uczestnika z postacia:

Nie miatam do czynienia osobiscie z takimi osobami, ale jak to bywa w naszym $wiecie, kierowatam
sie stereotypowym mysleniem. Teraz jednak patrze na te osoby jak na kogo$ podobnego do siebie
(Uczestnik 5).

Owa blisko$¢ za$ warunkiem sine qua non uczynila odpowiedzialno$¢, istotng zaréwno
w inicjowaniu, jak i rozwijaniu relacji z osoba chorujaca:

Ja tym bardziej widze, jaka odpowiedzialno$¢, jaka cigzy na mnie (...) jako pracownik socjalny,
ze przychodza do mnie osoby bardzo wrazliwe, bardzo duzo oczekujgce, a ja bym chciala ich
wszystkich uszczesliwi¢, tylko potem sie moze okazaé, ze bede musiata ich zostawic, i co wtedy. Tak

to zrozumialam, Ze to jest wielka odpowiedzialnos$¢ (Uczestnik 6).

Filmy, z ktorych cytaty prezentowano podczas cyklu, uwolnily jego uczestnikéw od
myslenia diagnostycznego, bowiem wejscie w relacje wraz ze wszystkimi konsekwencjami
uczynili oni doswiadczeniem bardziej istotnym niz mozliwos¢ zastosowania teoretycznej
klasyfikacji medycznej. Zintegrowanie wiedzy o objawach charakterystycznych dla
danej jednostki nozologicznej z obrazem nacechowanym indywidualnoscig (zaréwno
w warstwie fabuly, jak i sposobie przedstawienia) sprawilo, ze chorzy psychicznie boha-
terowie stali sie figurami dopelnionymi jedynie tlem psychopatologii. Zneutralizowanie
podziatu: bierni chorzy i aktywni zdrowi mozliwe bylo dzigki obecnemu w samej materii
filmowej akcentowaniu sprawstwa postaci, ktére ponadto zapewnialo poczucie spdjnosci
zaréwno wtedy, gdy temat byt dla widza nieznany, jak i wéwczas, gdy podejmowatl on
probe redefinicji. Krytyczna analiza i twdrcza synteza pozwolily dostrzec polifoniczny
portret osoby w relacji, ukierunkowujac uczestnikéw na empatie graniczgcg nawet
z chwilowg identyfikacja, by jedynym ograniczeniem otwarto$ci uczyni¢ poszanowanie
indywidualno$ci oraz odpowiedzialno$¢.

Whioski, perspektywy i ograniczenia

Opinie czy oceny uczestnikoéw Filmowych Transgresji nie moga by¢ podstawa uogélnien
rozszerzonych na calg populacje studentéw kierunkéw spolecznych; jednak sg kolejnym
glosem w dyskusji zogniskowanej wokoét kwestii rozbudzania zaangazowania oséb
chcacych poglebiaé wiedze¢ o zaburzeniach psychicznych.

Filmowa forma stanowi wazny element poznawania grupy, z ktéra kontakt jest
utrudniony czy ograniczony. Wzbudzajac bowiem potrzebe renegocjowania statusu
choroby psychicznej w spoteczenstwie, pozwala zado$¢uczyni¢ pragnieniu relacji,
ktéra dyskredytuje podzial na swoich i obcych. Blisko§¢ mentalnej struktury aktora
w filmowej kreacji pozwala widzom na empatyczne przezywanie, pomaga zblizy¢ si¢
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do postaci, a nawet chwilowo utozsami¢ z jej losami. To wynikajgce z niebagatelnej roli
komunikacji audiowizualnej przejecie perspektywy uzupelnia jednak dystans medium
i oryginalna linia narracji, ktéra mozliwym czyni wprzegniecie silnych emocji w machine
rozumienia, a tym samym wykrycie niuanséw niemozliwych do zaprezentowania za
pomocg klasycznych metod ksztatcenia.

Refleksja uczestnikéw Filmowych Transgresji potwierdza, ze najwazniejsze byly mysli
i znaczenia uwalniane w obliczu filmowego obrazu, zas szczegdlnie owocne te, ktdre
scalaly: (1) wiedze o specyfice danego zaburzenia, (2) dialektyczne napiecie miedzy
wyobraznig a okoliczno$ciami zyciowymi bohatera i (3) warunkowana stereotypami czy
mitami spolecznymi rzeczywisto$§¢ komunikacyjng. Sztuka inkluzji wymaga bowiem
uwaznego otwarcia na zapo$redniczony przez ekran transfer warto$ci, dostrojenia si¢
do historii osoby zanurzonej w problemach spotecznych — wysitku radykalnie réznego
od potocznego pojmowania filmowego seansu.

Ze wzgledu na fakt, iz Filmowe Transgresje skupialy w swojej formule studentow
i absolwentéw pracy socjalnej, wazne bylto dla mnie wdrozenie struktury, ktéra bedzie
zasadzac sie na kompetentnej recepcji. Bez niej bowiem nie jest mozliwe trafne, pozba-
wione rutyny rozeznanie sytuacji w srodowisku — bedace podstawg dzialania kazdego
pracownika socjalnego. Wykorzystanie filméw o wysokich walorach formalnych miato
by¢ nie tylko do$wiadczeniem estetycznym, ale tez narracjg z przestaniem, stanowigcg
kontre do silnie obecnych w pomocy spotecznej emocjonalnych taktyk obliczonych na
wzbudzanie litosci.

Przyjety przeze mnie model dzialania obligowal wszystkich uczestnikdw, a wigc i mnie,
by wzig¢ na siebie odpowiedzialnos$¢ za powstajaca refleksje. Poza charakterystycznym
dla prowadzacej czy moderatora zobowigzaniem do poszukiwania godnych reprezentacji,
rzetelnego przygotowania i tworzenia ram dla regularnych spotkan, najwazniejsza byla
rola akuszerki, towarzyszacej narodzinom znaczenia w wieloperspektywicznym dialogu.

Odwotlywanie si¢ do medium filmu w praktyce edukacyjnej zorientowanej na
poszerzanie wiedzy o osobach chorujacych psychicznie i ich relacjach w §rodowisku,
nawet jesli nie jest dtugofalowym, obejmujacym wielu odbiorcéw dzialaniem, stanowi
jedna z niewielu mozliwosci swiadomego, cho¢ zapo$redniczonego kontaktu, w ktérym
droga do zmiany myslenia posiada tak atrakcyjna, estetyczna oraz poglebiajacg refleksje
oprawe. Ona za$, ukazujac cztowieczenstwo tych, ktérym wole i sprawstwo si¢ odbiera,
pozwala uobecnia¢ wizje $wiata, w ktérym osoby z zaburzeniami psychicznymi beda
zyskiwaly aprobate i wsparcie na drodze do zdrowienia.
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