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Regulacyjna warto$¢ emocji wstydu
w procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci'

Shame and emotional regulation in the process of identity formation

Abstract. In the paper we present a draft of a model capturing the relationship between shame
and the identity development process. We discuss two main concepts of shame: shame as an ad-
aptive emotion, according to the evolutionary approach, and as a maladaptive emotion, accord-
ing to the cognitive attribution theory. Our main thesis states that shame has an essential, both
constructive and maladaptive importance for identity development, and this effect is indirect,
through the mechanisms of regulating emotions. The destructive and disrupting value of shame
is not an immanent feature of this emotion, but a consequence of malfunctioning mechanisms of
shame regulation. The association of shame with identity formation relates to the dimensions of
exploration: in breadth, in depth and ruminative, as well as to commitment making and identifi-
cation with commitment. People with a high level of shame proneness are more sensitive to in-
formation and assessment coming from significant others from their nearest social environment
and more self-critical. This may contribute to the increasing discrepancy or dissonance between
the possessed and the desired or socially expected identity. This may also activate mechanisms
of identity change and affect its relative stability.
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WPROWADZENIE

Celem artykulu jest ukazanie mozliwosci
wykorzystania kategorii wstydu jako jednej
z kluczowych emocji samoswiadomoscio-
wych w wyjasnianiu funkcjonowania cztowie-
ka, w szczegblnosci procesu ksztaltowania sig¢
jego tozsamosci. Analiza réznych teoretycz-
nych koncepcji wstydu ukazuje powazne nie-
zgodno$ci migdzy nimi, zatem pojawia si¢ py-
tanie, czy wstyd nalezy traktowac jako emocj¢
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zastrzezone. Ko

adaptacyjna, odgrywajaca wazna i konstruk-
tywna rol¢ w rozwoju tozsamosci, czy tez jest
to emocja destrukcyjna, ktora zaburza prze-
bieg tego procesu.

W artykule poddano ten problem analizie
w odniesieniu do badan nad procesem formo-
wania tozsamosci w paradygmacie neoerik-
sonowskim. Zalozono, iz wstyd ma istotne
znaczenie w przebiegu proceséw rozwoju toz-
samosci, jednak nie oddziatuje na te procesy
bezposrednio. Istotnym posrednikiem sg me-
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chanizmy regulacji emocji. Destrukcyjne czy
zaktocajace oddziatywanie wstydu nie jest za-
tem immanentng cechg tej emocji, ale konse-
kwencja nieprawidtowego dziatania mechani-
zmow regulacji emocji, w tym mechanizmow
regulacji wstydu.

WSTYD I JEGO ROLA W PROCESIE
ADAPTACJI CZLOWIEKA
DO OTOCZENIA

Odczucie wstydu jest powszechnie dostep-
ne i znane. Na poziomie fenomenologicznego
opisu wstydu badacze sa w zasadzie zgodni,
gdy jednak porownaé koncepcje teoretycz-
ne opisujace mechanizmy powstawania i od-
dziatywania wstydu na cztowieka, mozna za-
obserwowa¢ migdzy nimi powazne roznice.
Autorzy podejmujacy w swoich pracach prob-
lematyke wstydu opisuja doswiadczanie tej
emocji jako wysoce awersyjne oraz podkres-
laja, iz dotyczy ono Ja (Lynd, 1958; Tomkins,
1963; H.B. Lewis, 1971; Tangney, Dearing,
2002; M. Lewis, 1992; Gilbert, 2007). W wy-
niku doswiadczania wstydu zmienia si¢ bo-
wiem sposob odczuwania siebie. Taki stan
opisywany jest przez ludzi jako utrata sza-
cunku do siebie, zachwianie poczucia wlasnej
warto$ci, odczucie zdegradowania, pomniej-
szenia albo ponizenia. Do doswiadczenia
wstydu nalezy rowniez cheé ukrycia sig, znik-
nigcia lub ,,zapadnigcia si¢ pod ziemig”. Taki
opis nie pozostawia watpliwosci, ze wstyd jest
doswiadczeniem negatywnym, ktére moty-
wuje do tego, aby si¢ go pozby¢ i zapobiegac
jego pojawieniu si¢ w przysztosci. Negatyw-
na afektywna warto$¢ wstydu i jego szczegdl-
na dotkliwo$¢ nie przesadzaja jednak o nie-
adaptacyjnej wartosci tej emocji.

Na podstawie analizy literatury mozna
wyrozni¢ dwa skrajne stanowiska dotyczace
mechanizmu odpowiedzialnego za doswiad-
czanie wstydu. Pierwsze jest oparte na ewolu-
cyjnym podejsciu do emocji. Zaktada ono, iz
mechanizm ten jest wrodzony i z gory zapro-
gramowany (Tomkins, 1963; Barrett, 1995;
Fessler, 2007; Gilbert, 2007; Goetz, Keltner,
2007). Upraszczajac, mozna powiedzieé, iz
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w tym ujeciu wstyd jest zaliczany do kategorii
emocji podstawowych, albo inaczej: niezalez-
nych (por. Ackerman i in., 1998), czyli takich,
ktére powstaja bez koniecznego posrednictwa
oceny poznawczej. Uwaza sig, Zze emocje tego
rodzaju moga by¢ uruchamiane automatycz-
nie i pojawiaja si¢ w repertuarze reakcji dzie-
cka juz w pierwszym roku zycia.

Wyraznie odmienne stanowisko zajmu-
ja autorzy reprezentujacy podejscie drugie,
czyli poznawczo-atrybucyjne (M. Lewis i in.,
1989; Tangney, Dearing, 2002; Tracy, Robins,
2007). W podejsciu tym przyjmuje sig, iz ko-
niecznym warunkiem wzbudzenia wstydu
jest wczesniejszy rozwoj zlozonych struktur
i funkcji poznawczych, takich jak m.in. pojecie
Ja, samoswiadomos¢ czy zdolno$¢ do ewalu-
acji wlasnego zachowania wzgledem okreslo-
nego standardu zewnetrznego badz wewnetrz-
nego. Wedlug Michaela Lewisa (2008) takie
mozliwosci poznawcze dziecko osigga dopie-
ro pod koniec trzeciego roku zycia, zatem do-
piero wtedy w repertuarze jego reakcji emo-
cjonalnych moze si¢ pojawic¢ wstyd.

Zestawienie tych dwoch podejs¢ ujawnia
najwazniejsza roznicg¢ migdzy wspolczesnymi
koncepcjami wstydu. Z podej$ciem ewolucyj-
nym jest zwiazane przekonanie, iz wstyd ma
istotng wartos¢ adaptacyjng i wiasnie ta war-
tos¢ stanowi wyjasnienie powszechnej obec-
nosci wstydu w doswiadczeniu czlowieka jako
gatunku. Na przyktad wedlug Paula Gilberta
(2007, s. 289) pierwotng funkcja wstydu jest
ostrzeganie, ze jednostce grozi utrata lub utra-
cita juz akceptacjg ze strony innych. Co praw-
da poszczeg6lni autorzy, np. Silvan Tomkins
(1963) czy Daniel Fessler (2007), inaczej wy-
obrazaja sobie podstawowa funkcje wstydu,
jednak przekonanie o jego wartosci adaptacyj-
nej stanowi jeden z najistotniejszych aspek-
tow koncepcji, ktore mozna okresli¢ mianem
ewolucyjnych.

Z kolei przedstawiciele podejscia poznaw-
czo-atrybucyjnego nie tylko nie wspominajq
o adaptacyjnej funkcji wstydu, ale wprost de-
klaruja, iz wstyd ma charakter dezadaptacyjny
(Tangney, Stuewig, 2004, s. 329). Na gruncie
tej koncepcji wstyd najczesciej jest analizo-
wany w kontekscie poczucia winy. Tym dwoém




Regulacyjna wartos¢ emocji wstydu w procesie ksztaltowania sie tozsamosci 29

emocjom, zwanym ,ewaluacyjnymi” i zali-
czanym do emocji samoswiadomosciowych,
czyli takich, ktorych powstawanie opiera si¢
na §wiadomosci siebie, sa przypisywane prze-
ciwstawne znaczenia. Poczuciu winy przypi-
suje si¢ warto$¢ adaptacyjna, natomiast wstyd
jest uznawany za emocje, ktéra ma wytacznie
destrukcyjny wplyw na funkcjonowanie.

Traktowanie wstydu jako emocji zakto-
cajacej prawidtowa adaptacje, jak widac, jest
prosta konsekwencja przyjetych zatozen doty-
czacych mechanizmu uruchamiajacego wstyd.
Na gruncie koncepcji poznawczo-atrybucyj-
nych przyjmuje si¢, iz zarowno wstyd, jak
1 poczucie winy powstaja pod wptywem atry-
bucji porazki lub niepowodzenia w dziataniu.
Obie emocje rodza si¢ w wyniku przypisania
sobie odpowiedzialnosci za porazke. To, czy
udziatem jednostki stanie si¢ przezycie wsty-
du czy tez poczucie winy, zalezy od tego, czy
w sytuacji porazki negatywna oceng skiero-
wata na catos¢ wlasnego Ja (np. ,,przegratem,
nie nadaj¢ si¢ do niczego”), czy tez ocena ta
pozostaje fragmentaryczna i dotyczy jedynie
wlasnego zachowania nieskutecznego w da-
nej sytuacji (np. ,,przegralem, bo zbyt mato
trenowatem”). Zatem negatywna i globalna
ocena Ja skutkuje doswiadczeniem wstydu,
natomiast skierowanie negatywnej oceny na
wlasne zachowanie uruchamia poczucie winy
(M. Lewis, 1992; Tangney, Dearing, 2002).
W $wietle tej koncepcji staje si¢ zrozumia-
fe, dlaczego wstyd jest przeciwstawiany po-
czuciu winy. W globalnym samopotepieniu,
ktoérego mozna doswiadczyé pod wplywem
jakiegos, nawet blahego, niepowodzenia, rze-
czywiscie trudno si¢ dopatrzy¢ wartosci adap-
tacyjnej. Zdecydowanie bardziej adaptacyjna
wydaje si¢ ocena fragmentaryczna i skierowa-
na na zachowanie — dzigki niej emocjonalne
konsekwencje porazki moga by¢ mniej dotkli-
we 1 w konsekwencji tatwiejsze staje si¢ pod-
jecie dziatan naprawczych.

Gdyby bez watpliwosci mozna byto przy-
ja¢, ze wstyd powstaje wylacznie w sposob
opisywany na gruncie koncepcji poznawczo-
-atrybucyjnych, to prawdopodobnie nie do-
szukiwano by si¢ konstruktywnej roli wstydu
w rozwoju osobowosci. Jednak, szczegolnie

w kontekscie wspotczesnej wiedzy na temat
moézgowych mechanizméw aktywacji emo-
¢ji (np. LeDoux, 1998), nie mozna lekcewa-
zy¢ koncepcji, ktore zaktadaja, ze wstyd moze
powsta¢ pod wptywem prostszych bodzcow
i bez posrednictwa proceséw oceny poznaw-
czej. Chodzi tu w szczegodlnosci o badania
potwierdzajace udzial ukladu limbicznego,
w tym przede wszystkim ciata migdatowate-
go (tac. corpus amygdaloideum), w aktywo-
waniu stanéw emocjonalnych (wyniki badan
zebrane i1 przedstawione np. w publikacjach
Josepha E. LeDoux, 2000, a takze Elizabeth
A. Phelps, 2005). Wiele danych wskazuje na
to, ze cialo migdatowate jest struktura, ktd-
ra otrzymuje zaro6wno zlozone informacje ze
struktur korowych (fac. cortex), jak i mniej
ztozone informacje drogami, ktére w toku
ewolucji wyksztalcity si¢ wczesniej niz kora
nowa (tac. neocortex) — szczegdlng rolg od-
grywa tu bezposrednie, podkorowe potaczenie
ciala migdatowatego ze wzgérzem (lac. tha-
lamus). Przyjecie zalozenia, ze wstyd moze
powstawac bez posrednictwa wyzszych pro-
cesow poznawczych odpowiedzialnych za
samos$wiadomos¢, czyli przyjecie ewolucyj-
nego podejscia w wyjasnianiu mechanizmow
wstydu, nieuchronnie wzmacnia przekonanie
o jego funkcji adaptacyjne;.

WSTYD JAKO STAN I WSTYD JAKO
CECHA A ZACHOWANIE

Znaczenie i wplyw wstydu na funkcjonowanie
cztowieka mozna analizowa¢ zardwno w od-
niesieniu do wstydu rozumianego jako aktu-
alny stan emocjonalny, jak i jako swoista ce-
cha czy wlasciwos$¢ osobowosci cztowieka.
Stanowisko na temat tego, jak wstyd wpltywa
na zachowanie, wydaje si¢ zalezne od przyje-
tej koncepcji wstydu. Najwiecej danych em-
pirycznych na temat znaczenia wstydu jako
stanu dostarczaja badacze opierajacy si¢ na
podejsciu poznawczo-atrybucyjnym. W ba-
daniach eksperymentalnych ustalono na przy-
ktad iz aktywowany w trakcie badania wstyd
zakldca 1 ostabia u 0sob badanych empatycz-
ne reakcje na inne osoby (Marshall, 1996; za:
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Tangney, Dearing, 2002), a ludzie reaguja bar-
dziej empatycznie, gdy przezywaja poczu-
cie winy, niz wtedy, gdy doswiadczaja wsty-
du (Tangney i in., 1994; za: Tangney, Dearing,
2002). W innej serii badan wykazano zwiazek
aktualnie aktywowanego wstydu z powstawa-
niem gniewu, a pod wptywem tego gniewu —
takze agresji (Tangney, Dearing, 2002). Tego
rodzaju dane June Price Tangney i Ronda L.
Dearing traktuja jako potwierdzenie przeko-
nania, iz wstyd jest emocja destrukcyjna.

Z kolei zwolennicy podejscia ewolucyj-
nego, nie podwazajac przedstawionych wyzej
danych empirycznych, analizuja jednak row-
niez inne dane, ktére pozwalaja oceni¢ zna-
czenie wstydu w sposob bardziej wyczerpu-
jacy (Gilbert, 2007; Goetz, Keltner, 2007).
Wyniki badan miedzykulturowych wskazu-
ja, iz poza skutkami spotecznie niepozadany-
mi (jak obnizenie empatii czy powstanie gnie-
wu 1 agresji), wstyd moze tez prowadzi¢ do
zachowan waloryzowanych pozytywnie, kto-
rych celem jest naprawa jakosci relacji spo-
tecznej 1 odzyskanie wzajemnego porozumie-
nia (Bagozzi i in., 2003).

Wstyd jest tez traktowany jako wzgled-
nie stala jednostkowa dyspozycja, okreslana
mianem ,,sktonnosci do wstydu” (ang. shame
proneness). Zaklada sig, iz osoby sktonne do
wstydu sg szczegolnie wrazliwe na sytuacje
potencjalnie wywotujace t¢ emocje i kiedy sig¢
w takich sytuacjach znajduja, czgsciej niz inne
doswiadczaja wstydu (Andrews, 1998). Bada-
nia dotyczace zwiazkow sklonnosci do wsty-
du z zachowaniem najczgsciej sg prowadzo-
ne w orientacji poznawczo-atrybucyjnej, a to
za sprawg duzej popularnosci metody badaw-
czej — Testu Emocji Samoswiadomosciowych
(ang. Test of Self-Conscious Affect) — skon-
struowanej wlasnie na podstawie tej koncepcji
(Tangney i in., 1989, 2000). W zwiazku z tym
szczegodlnie dobrze udokumentowano przeja-
wy dezadaptacyjnej wartosci wstydu.

W badaniu longitudinalnym prowadzonym
przez Tangney i Dearing (2002, s. 134-135)
wykazano, iz poziom sklonnosci do wstydu
i sktonnosci do poczucia winy w wieku 10—
11 lat pozwala na wyjasnienie réznic w zacho-
waniu tych samych oséb w wieku 18-19 lat.
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Wyzsze wskazniki sktonnosci do wstydu mia-
ly zwiazek m.in. z pdzniejszym zawieszeniem
w prawach ucznia w gimnazjum, uzywaniem
réznego rodzaju narkotykow, spozywaniem
alkoholu oraz podejmowaniem prob samoboj-
czych. Dodatkowo, dzieci bardziej sktonne do
reagowania wstydem w wieku 10—11 lat p6z-
niej istotnie rzadziej uczestniczyly w dziata-
niach na rzecz spotecznosci lokalnej i rzadziej
decydowaty si¢ na podjecie studiow.

Analogiczne wzorce zaleznosci stwierdzo-
no w kilku badaniach dotyczacych zwiazkow
wstydu i poczucia winy z empatia. Pokazano,
ze sktonno$¢ do wstydu wiaze si¢ z nizszym
poziomem empatii, a sktonnos¢ do poczucia
winy dodatnio koreluje z empatia (Tangney,
1991, 1995). Zaobserwowano takze, ze wstyd
byt negatywnie powiazany z dobrostanem
psychicznym, a poczucie winy powigzane
z nim pozytywnie (Orth, Robins, Soto, 2010).
Potwierdzono silny zwiazek sklonnosci do
wstydu z tendencja do eksternalizacji winy,
ze sktonnoscia do gniewu oraz agresji, z de-
presja, legkiem czy sklonnoscig do somatyza-
cji (patrz: Tangney, Wagner, Gramzow, 1992;
Tangney, 1993, 1994; Harder, 1995; Tangney,
Burggraf, Wagner, 1995; Orth, Robins, Soto,
2010; Pinot-Gouveia, Matos, 2011).

Istnieje zatem wiele danych potwierdza-
jacych silny zwiazek wstydu jako stanu oraz
wstydu jako cechy z wystgpowaniem niepo-
zadanych zachowan spotecznych, nieprzy-
stosowaniem oraz zaburzeniami psychiczny-
mi. Dane te nie przesadzaja jednak o tym, ze
wstyd odgrywa jedynie negatywna rolg w or-
ganizacji zachowania czlowieka.

MECHANIZMY REGULACJI WSTYDU

Jedna z podstawowych tez prezentowanych
w niniejszym artykule glosi, iz znaczenie
wstydu w funkcjonowaniu cztowieka jest za-
lezne od stosowanych przez jednostke stra-
tegii regulacji tej emocji. Problem regulacji
doswiadczen wstydu jest analizowany w lite-
raturze niemal wylacznie w kategoriach teore-
tycznych (Tomkins, 1963; H.B. Lewis, 1971,
Izard, 1977; Kaufman, 1989; Morrison, 1989;
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Nathanson, 1992; M. Lewis, 1992; Schore,
1994). Rdzni autorzy podejmujacy ten temat
proponujg wlasne kategorie opisu i klasyfika-
cji strategii regulacji wstydu. Nie stworzono
do tej pory systemu, ktory pozwolitby w spo-
sob systematyczny zréznicowac i uporzadko-
wac te strategie. Brak systemu klasyfikacji,
opartego na wspolczesnej wiedzy o mechani-
zmach regulacji emocji, stanowi istotng prze-
szkod¢ w rozwoju badan dotyczacych strategii
regulacji wstydu.

Odczucie wstydu jest doswiadczeniem
awersyjnym 1 motywuje do tego, aby si¢ go
pozby¢. Regulowanie doswiadczen wsty-
du polega na podejmowaniu réznych zabie-
gow, ktorych celem jest ztagodzenie aktualne-
go negatywnego odczucia i/lub zapobiezenie
doswiadczaniu wstydu w przysztosci. James
Gross (1998) swdj model mechanizmdéw re-
gulacji emocji opiera na podobnym rozrdznie-
niu. Wprowadza on podzial strategii regulacji
emocji na takie, ktére sa podejmowane, zanim
dojdzie do wzbudzenia emocji — sg to strate-
gie proaktywne (ang. antecedent-focused),
oraz takie, ktére sg realizowane w nastep-
stwie juz uruchomionej reakcji emocjonalnej
— sg to strategie reaktywne (ang. response-fo-
cused). Przyktadem proaktywnej strategii re-
gulacji wstydu moze by¢ rezygnacja z takie-
go sposobu zachowania, o ktorym dana osoba
wie, ze moze ono wywotaé wstyd. Taki sposob
regulacji wstydu moze przybiera¢ rézne for-
my. Moze polega¢ na dostosowywaniu zacho-
wania do zasad i standardéw spoteczno-kultu-
rowych warunkujacych akceptacje otoczenia
(strategia adaptacyjna) albo na obronnym wy-
cofywaniu si¢ z realizacji celéw, wyzwan czy
kontaktow spotecznych (strategie dezadapta-
cyjne). Przyktadem strategii reaktywnej moze
by¢ otwarte omdwienie sytuacji, w ktorej zo-
stal uruchomiony wstyd, w srodowisku zycz-
liwych sobie osob, lub po prostu opuszcze-
nie sytuacji, w ktorej byt odczuwany wstyd,
bez zaprzeczania temu, co si¢ stato, i pocze-
kanie, az odczuwana emocja rozproszy si¢ sa-
moczynnie (strategie adaptacyjne). Do deza-
daptacyjnych strategii reaktywnych nalezy tez
opisywana przez wielu autorow substytucja
wstydu przez gniew (Tomkins, 1963; H.B. Le-

wis, 1971; Kaufman, 1989; Morrison, 1989;
Nathanson, 1992; M. Lewis, 1992), czy tez
eksternalizacja odpowiedzialnosci za niepo-
wodzenie (M. Lewis, 1992; Tangney, Dearing,
2002).

Roéznorodnos¢ mozliwych strategii re-
gulacji wstydu uniemozliwia sformutowa-
nie jednej prostej zasady opisujacej znaczenie
wstydu w funkcjonowaniu czlowieka, w tym
réwniez w procesie rozwoju tozsamosci. We-
ryfikacja zatozen dotyczacych mechanizmow
regulacji emocji jako czynnika posrednicza-
cego migdzy wstydem a organizacja zacho-
wania wymaga podjgcia systematycznych ba-
dan w tym zakresie. W jednym z pierwszych
doniesien na temat posredniczacej roli regu-
lacji emocji wykazano, iz poziom kompeten-
cji w tym zakresie stanowi wazny czynnik po-
$redniczacy w wyjasnianiu zwiazku migdzy
sktonnoscia do wstydu a zaburzeniami odzy-
wiania u kobiet (Gupta i in., 2008). Ten me-
chanizm mozna odnies$¢ réwniez do procesu
formowania tozsamosci.

PROCES FORMOWANIA TOZSAMOSCI
I JEGO UWARUNKOWANIA

Pojecie tozsamosci wykorzystywane jest w ob-
rebie wielu dyscyplin naukowych, cho¢ bywa
uzywane w rdznych znaczeniach. Na gruncie
psychologii réznice te sa wyrazne, na przy-
ktad migdzy psychologia rozwojowa i psycho-
logia spoteczna, czy psychologia self 1 psy-
chologia narracyjna. W niniejszym artykule
punktem wyjscia jest jedna z podstawowych
tradycji definiowania oraz badania tozsamosci
w psychologii, ktérej zrédlem sg prace Erika
H. Eriksona (1950, 1968, 1982). James Mar-
cia (rozprawa doktorska — 1964 i oparty na
niej artykut — 1966), podejmujac probe opera-
cjonalizacji teoretycznych idei Eriksona, wy-
ro6znit dwa etapy procesu formowania si¢ toz-
samosci, przypadajace wedtug niego na okres
wczesnej 1 poznej adolescencji. Pierwszy etap,
eksploracja, polega na selekcjonowaniu alter-
natyw w dwoch obszarach: dziatan (wypré-
bowywanie réznych zadan i rél zyciowych)
i,,ideologii” (mierzenie si¢ z r6znymi przeko-
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naniami, pogladami i lezacymi u ich podstaw
warto$ciami), a nastgpnie na ich testowaniu,
eksperymentowaniu z nimi, budowaniu jakie-
gos ich systemu i przebudowywaniu go, mig-
dzy innymi przez zmiang¢ zasad klasyfikacji
czy hierarchizacji. Zobowiazanie natomiast
odnosi si¢ do poziomu osobistej inwestycji, co
znajduje swoj wyraz w przekonaniach przyj-
mowanych przez jednostke oraz w przebie-
gu jej dziatan ukierunkowanych na okreslone
cele (Kroger, Marcia, 2011).

Marcia wprowadzil cztery kategorie toz-
samosci, nazwane przez niego statusami, do
ktorych klasyfikuje si¢ jednostki na podsta-
wie oceny zakresu i stopnia eksploracji oraz
oceny rozlegtosci i charakteru podejmowa-
nych zobowiazan. Wyrdznit dwa statusy toz-
samosci zwigzane z wysokimi wskaznikami
zobowiazan. W przypadku pierwszego — toz-
samosci osiagnietej (ang. achieved identity)
— zobowigzania sg poprzedzone eksploracja,
natomiast w przypadku drugiego — tozsamo-
$ci przejetej, lustrzanej (ang. foreclosed iden-
tity) — podjete zobowiazania wiaza si¢ z ni-
skim wczesniej poziomem eksploracji. Dwa
pozostate statusy — tozsamos$¢ odroczona, mo-
ratoryjna (ang. moratorium) i tozsamos¢ roz-
proszona, dyfuzyjna (ang. diffused identity)
— cechuje niski poziom zobowiazan. Jednost-
ki zaliczane do moratorium podejmuja jed-
nak dziatania eksploracyjne, podczas gdy oso-
by z tozsamoscig rozproszong nie angazuja si¢
zbyt silnie w eksploracje, ktdra jest bardzo sta-
ba, chaotyczna i niespdjna, co niejednokrotnie
owocuje ich gorszym przystosowaniem. Za-
proponowana przez Marci¢ (1966) operacjo-
nalizacja idei Eriksona umozliwita podjgcie
systematycznych badan dotyczacych ksztal-
towania si¢ tozsamosci w okresie dorastania
i wczesnej dorostosci, a jego koncepcja sta-
tusOw tozsamosci wyznaczyta jedno z pod-
stawowych podejs¢ we wspodlczesnych bada-
niach nad tozsamos$cig.

Prowadzone w kolejnych latach bada-
nia nad rozwojem tozsamosci doprowadzi-
ly do rozrdznienia proceséw formowania sig¢
zobowigzan tozsamo$ciowych 1 procesow
ewaluacji podjetych zobowiazan (Grotevant,
1987; Kerpelman i in., 1997; Bosma, Kunnen,
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2001). Badacze wskazywali na koniecznos¢
rozszerzenia dwufazowego modelu Marcii,
skoncentrowanego na procesie formowania
zobowiazan w okresie przechodzenia do do-
rosto$ci, zwracajac uwagg, iz raz podjete zo-
bowiazania nie zawsze stajq si¢ trwatym i nie-
zmiennym elementem tozsamosci jednostki,
gdyz podlegaja nieustannym procesom ewalu-
acji w kolejnych fazach zycia. Jednostki sta-
le sprawdzaja, na ile juz podjgte zobowiazania
nadal sg dla nich osobiscie satysfakcjonujace
i na ile s3 dopasowane do kontekstu, w kto-
rym zyja, a ten wspotczesnie ulega coraz szyb-
szym 1 glebszym zmianom. Jesli zobowigza-
nia sg oceniane jako niesatysfakcjonujace,
moze zosta¢ wznowiony proces eksploracji
(Luyckx, Schwartz i in., 2008), a to w kon-
sekwencji oznacza rewizj¢ dotychczasowego
statusu tozsamosci.

Tego rodzaju rozwazania doprowadzity do
wyodrgbnienia si¢ tzw. procesualnego podej-
$cia w badaniach rozwoju tozsamosci. Bada-
cze z Uniwersytetu w Leuven w Belgii opra-
cowali model podwojnego cyklu formowania
tozsamosci, ktdry obejmuje zarowno procesy
formowania zobowiazan (analogiczne z opi-
sanymi przez Marcig), jak i ewaluacj¢ pod-
jetych zobowiazan (Luyckx, Goossens, So-
enens, Beyers, Vansteenkiste, 2005; Luyckx,
Goossens, Soenens, 2006; Luyckx, Goossens,
Soenens, Beyers, 2006). Za formowanie zobo-
wigzan sa odpowiedzialne procesy eksploracji
wszerz 1 podejmowania zobowiazan. Ewalu-
acja natomiast odbywa si¢ za posrednictwem
eksploracji w glab i identyfikacji ze zobowia-
zaniami.

W wigkszosci ujg¢ eksploracja jest uzna-
wana za dziatanie adaptacyjne, sprzyjajace po-
dejmowaniu lub zmianie zobowiazan, jednak
tworcy opisywanego tu modelu zauwazyli, ze
istnieja takze dane (por. Kidwell i in., 1995;
Luyckx, Soenens, Goosens, 2006) sugeruja-
ce, ze eksploracja moze si¢ wigzac¢ z Igkiem
i symptomami depresyjnymi, a to moze dowo-
dzié, iz eksploracja ma ,,dwie twarze”: (1) po-
zytywna, sprzyjajaca rozwojowi i w rezultacie
zmianie tozsamosci (eksploracja adaptacyjna;
w modelu Luyckxa i in.: eksploracja wszerz
i eksploracja w glab), oraz (2) ruminacyj-
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na, dezadaptacyjng forme, wiazaca si¢ z trud-
nosciami z podejmowaniem zobowigzan, nie-
pewnoscia co do zasadnosci podejmowanych
zobowiazan i cechujaca si¢ tzw. tozsamos-
ciowym zametem czy poczuciem zagubienia
(Luyckx 1 in. 2008; zostato to potwierdzone
takze w badaniach polskich: Brzezinska i in.,
2010). Silna eksploracja ruminacyjna moze
stanowi¢ wskaznik tego, ze jednostka zmaga
sig, 1 to mato skutecznie, z kryzysem opisywa-
nym przez Roya Baumeistera i in. (1985) lub
z niezdecydowaniem uwarunkowanym sytua-
cyjnie (ang. indecision), albo tez jest przeja-
wem stabilnej juz w tym okresie zycia (prze-
tom adolescencji i wczesnej dorostosci) cechy
osobowosci (ang. indecisiveness). Jak poka-
zuja wyniki badan wymienionych autoréw,
a takze badan polskich (Brzezinska i in. 2010)
— im wyzsze nat¢zenie eksploracji rumina-
cyjnej, tym stabsze sa zobowiazania podjete
przez jednostke i nizsza identyfikacja z nimi.

Wraz z wyodrgbnieniem si¢ podejscia pro-
cesualnego w badaniach nad rozwojem tozsa-
mosci, W nowy sposdb zaczeto rowniez roz-
waza¢ kwesti¢ czynnikdw warunkujacych
ten rozwdj. Podkreslenie znaczenia procesow
ewaluacji w ksztaltowaniu tozsamosci wia-
zato si¢ ze sformutowaniem postulatéw pod-
kreslajacych znaczenie zaréwno czynnikdéw
zewnetrznych — spoleczno-kulturowych, jak
i wewnetrznych — dyspozycji osobowoscio-
wych (Brzezinska, Czub, Hejmanowski i in.,
2012), czy czynnikow emocjonalnych (Bos-
ma, Kunnen, 2001).

W latach dziewigcédziesiatych XX w. za-
cz¢to traktowaé emocje w kategoriach istot-
nych mechanizméw regulacji zachowania,
majacych znaczacy udziat réwniez w proce-
sie rozwoju tozsamosci (Fogel, 1993; Havi-
land i in., 1994; M.D. Lewis, 1995; Magai,
McFadden, 1995). Jedna z koncepcji wigza-
cych emocje i tozsamos¢ przedstawili Geor-
gios Vleioras i Harke Bosma (2005). Autorzy
ci zmienili weze$niej przyjmowany poglad, iz
poczucie zgodnosci migdzy trescig zobowia-
zania a informacjami naptywajacymi ze $ro-
dowiska stanowi potwierdzenie sensownosci
przyjetego zobowiazania i jest wystarczaja-
cym warunkiem jego statosci. Zamiast tego

uwazaja, iz czynnikiem decydujacym o stato-
$ci badz zmianach w zakresie zobowigzan jest
rodzaj emocji, jakie powstaja pod wpltywem
informacji naptywajacych ze $rodowiska. Je-
$li zgodnos¢ migdzy podjgtym zobowigza-
niem a informacjami z zewnatrz wywoluje
emocje pozytywne, to nie nalezy spodziewad
si¢ zmiany, jesli jednak zgodno$¢ ta skutku-
je emocjami negatywnymi, to zmiana w obrg-
bie zobowiazan jest wysoce prawdopodobna.
Przyktadem zgodnosci, ktéra moze wy-
wotaé negatywne emocje, jest sytuacja, kiedy
jednostka przyjmujaca podobne zobowigza-
nia jak jej rodzice i akceptujaca taka sytuacje
spostrzega, iz réwiesnicy maja zobowigzania
odmienne od swoich rodzicow i taka sytuacja
tez jest przez nich akceptowana, podobnie jak
jest akceptowana przez ich rodzicow. Vleioras
i Bosma zakladaja, iz w sytuacji, gdy obiekt
pozytywnych emocji jest zbiezny ze zobowia-
zaniem lub kiedy obiekt negatywnych emocji
jest wzgledem zobowiazania rozbiezny, to nie
nalezy oczekiwa¢ zmiany zobowiazan. Jesli
jednak informacje zgodne ze zobowigzaniem
wywoluja negatywne emocje lub niezgodne
z nim skutkuja emocjami pozytywnymi, to zo-
bowiazanie prawdopodobnie ulegnie zmianie.
Zwykle oznacza to wzmozenie eksploracji,
ktdra przy ubogich zasobach osobistych i/lub
braku wystarczajacej liczby czy odpowiednie-
go poziomu zrdznicowania ofert (afordancji)
w otoczeniu moze przybiera¢ postac eksplora-
¢ji ruminacyjnej. Proponowany przez Vleiora-
sa i Bosmg model zaleznosci stanowi przyktad
koncepcji wskazujacej na formatywna rolg
emocji, zarowno pozytywnych, jak i negatyw-
nych w procesie formowania si¢ tozsamosci.

MOTYWACYJNA WARTOSC

I REGULACJA EMOCJI WSTYDU
W PROCESIE FORMOWANIA SIE
TOZSAMOSCI

Analizujac mozliwosci wykorzystania kon-
cepcji wstydu do wyjasniania mechanizmow
rozwoju tozsamosci, warto skupic¢ si¢ prze-
de wszystkim na motywacyjnej wartosci tej
emocji. Niezaleznie od réznic w obregbie teo-
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rii, wstyd jest uznawany za jedna z emocji sa-
mooceniajacych (ang. self-evaluative). Ozna-
cza to, iz przezywanie wstydu zwigzane jest
Z negatywna oceng wlasnego Ja. Za natural-
nie zwigzane ze wstydem mozna uznaé dwie
tendencje motywacyjne: cheé pozbycia sig¢
nieprzyjemnego stanu emocjonalnego oraz
tendencj¢ do zapobiegania przezywaniu po-
dobnego stanu, czyli wstydu, w przyszlosci.

Wrtasnie z powodu swej wartosci motywa-
cyjnej wstyd moze mieé¢ wptyw na przebieg
proceséw ksztattowania tozsamosci. Jesli za
centralny proces w rozwoju tozsamosci uznaé
identyfikacj¢ z podjetym zobowiazaniem, to
zatozenie o udziale procesow i emocji samo-
oceniajacych w jej rozwoju wydaje si¢ w pet-
ni uzasadnione. Jak zakladaja bowiem bada-
cze rozwoju tozsamosci, zardbwno na etapach
selekcji i wyboru okreslonych ofert dziatania,
rol spotecznych, pogladdéw czy przekonan, jak
i podczas ich wyprébowywania w dziataniu
w toku roznych interakcji spotecznych oraz
ostatecznego uznania i przyjecia ich za swoje,
nieustanne odnoszenie si¢ zaréwno do wtas-
nych standardéw oceny, jak i standardéw oto-
czenia stanowi integralny element tych proce-
sow (Grotevant, 1987).

Wstyd jako emocja samooceniajaca jest
zatem zaangazowany w te kluczowe dla roz-
woju tozsamosci procesy oceny aktywnosci
jednostki w odniesieniu do standardéw, za-
rowno zewnetrznych, jak i wewnetrznych. Ba-
dacze zwracaja uwagg na rozne aspekty stale
przeplatajacych si¢ procesow oceniania i do-
pasowywania zobowiazan jednostki do we-
wnetrznych i zewnetrznych standardéw ich
ewaluacji. Jennifer Kerpelman i in. (1997;
por.. Adams, Marshall, 1996) podkreslaja
role, jaka w przebiegu formowania tozsamo-
$ci odgrywaja informacje i oceny plynace ze
strony ,,znaczacych innych” (rodzice, nauczy-
ciele, przyjaciele, partnerzy zyciowi, matzon-
kowie). Jesli postrzeganie wlasnej osoby jest
zgodne z informacjami ptynacymi z ich strony
(zgodnos¢ aktualnego statusu tozsamosci i in-
formacji zwrotnej pochodzacej od znaczacego
innego), eksploracja utrzymuje si¢ na niskim
poziomie. Jesli natomiast dochodzi do rozbiez-
nosci, mozliwe jest podjecie przez jednostke
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dziatan nastawionych na zmiang¢ tozsamosci
poprzez intensyfikacj¢ eksploracji. Pordéw-
nywanie siebie ze standardami zewngtrzny-
mi lub oczekiwaniami ze strony znaczacych
innych jest szczegodlnie mocno zaangazowa-
ne w proces formowania tozsamosci mtodych
0s0b z ré6znymi rodzajami ograniczen spraw-
nosci (por. polskie badania Brzezinska, Czub,
Czub i in., 2012; Piotrowski, 2012).

O ile Jennifer Kerpelman i in. (1997) oraz
Gerald Adams i Sheila Marshall (1996) pod-
kreslaja szczegdlng wagge spotecznego otocze-
nia jednostki, relacji z osobami bliskimi i stan-
dardow ewaluacji ulokowanych poza nia, o tyle
Alan Waterman (1990, 1992) zwraca uwagg na
subiektywnie odczuwang satysfakcje i stopien,
w jakim dotad uformowana tozsamos$¢ pozwa-
la jednostce — w jej odczuciu — na realizacje
indywidualnych projektéw dziatania zgodnie
z wlasnymi standardami, a tym samym pozwa-
la na odnalezienie i utrzymanie wlasciwego
wedtug niej kierunku w zyciu.

Jednak zaréwno w przypadku, gdy formo-
wanie tozsamosci rozpatrywane jest z perspek-
tywy standardow i oczekiwan formutowanych
przez otoczenie jednostki, jak i wtedy, gdy
podkresla si¢ wewngtrzne motywy i standar-
dy kierujace budowaniem tozsamosci, zwraca
si¢ uwage (por. Grotevant, 1987), ze poziom
satysfakcji z uformowanej tozsamosci jest po-
wigzany przede wszystkim z nat¢zeniem eks-
ploracji (gdy satysfakcja ta jest niska, eksplo-
racja utrzymuje si¢ na wysokim poziomie).
Gdy natomiast jednostka silnie identyfikuje
si¢ z podjetymi zobowigzaniami, tendencja do
eksplorowania maleje, a tozsamos¢ ulega sta-
bilizacji (Bosma, Kunnen, 2001).

Mozna wigc zatozy¢, iz wynikajace z mo-
tywacyjnej wartosci wstydu dazenie do mini-
malizowania dos§wiadczania tej emocji skut-
kuje dziataniami, ktore majag wpltyw zaréwno
na intensywnos¢ i kierunek procesow eksplo-
racji, jak i trwalos¢, site oraz tre$¢ podejmo-
wanych przez jednostke¢ zobowiazan.

Zmienng wyjasniajacqg zwiazki wstydu
z przebiegiem procesow rozwoju tozsamosci
nie jest jednak tylko samo nasilenie sktonno-
$ci do wstydu (wstyd jako dyspozycja osobo-
wosciowa) czy sila aktualnie przezywanych
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emocji wstydu (wstyd jako stan). Zwigzek
wstydu z przebiegiem proceséw rozwoju toz-
samosci jest zaposredniczony przez wazng
grup¢ kompetencji emocjonalno-spotecznych,
ksztaltujacych si¢ juz od najwczesniejszego
dziecinstwa, a mianowicie kompetencji re-
gulacji emocji (Schore, 1994; Sroufe, 1997),
z wyr6znieniem kompetencji w zakresie regu-
lacji wstydu (H.B. Lewis, 1971; Nathanson,
1992; M. Lewis, 1992).

Optymalne warunki dla prawidtowego
przebiegu procesdw rozwoju tozsamosci two-
rzy korzystanie z adaptacyjnych strategii re-
gulacji wstydu, zardwno proaktywnych, jak
i reaktywnych. Mozna zatozy¢, iz w takich
warunkach doswiadczanie wstydu odgrywa
istotng konstruktywna rol¢g w rozwoju tozsa-
mosci, gléwnie dzieki temu, iz zapewnia re-
spektowanie przez jednostke spotecznych
kryteriow akceptacji (Gilbert, 2007). Zaklo-
cajacego wplywu wstydu na rozwoj tozsamo-
$ci mozna si¢ natomiast spodziewaé w sytu-
acji stosowania proaktywnych i reaktywnych
nieadaptacyjnych strategii regulacji. Korzy-
stanie z tego rodzaju strategii moze utrudniac
tworzenie 1 podtrzymywanie pozytywnych re-
lacji spotecznych, jak to si¢ dzieje np. w przy-
padku eksternalizacji odpowiedzialnosci (Stu-
ewig i in., 2010) czy substytucji wstydu przez
gniew (H.B. Lewis, 1971; M. Lewis, 1992).

Zgodnie z ujeciem neoeriksonowskim,
proces formowania si¢ tozsamosci jednost-
ki dokonuje si¢ we wzajemnych, zazgbiaja-
cych si¢ relacjach jednostki z jej spotecznym
otoczeniem, a celem tego procesu rozwo-
jowego jest nie tylko ustabilizowanie obra-
zu siebie jednostki, ale rowniez wypracowa-
nie takich strategii adaptacji, jakie zapewnia
jej spoleczna akceptacje stosowanych sposo-
bow realizacji wybranych przez nig zobowia-
zan (Erikson, 1968; Kroger, Marcia, 2011).
Mozna wigc przewidywacd, iz czgste stosowa-
nie takich dezadaptacyjnych strategii regulacji
wstydu, jak przenoszenie na innych odpowie-
dzialno$ci za wlasne niepowodzenia, nierzad-
ko prowadzace do podejmowania zachowan
agresywnych (por. wyniki badan Stuewig i in.,
2010), jak tez zastgpowanie wstydu przez
gniew moze stanowi¢ istotny czynnik zakto-
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mosci.

Odwotujac si¢ do koncepcji Koena Luyck-
xa 1 in. (2008), mozna oczekiwac, iz kombi-
nacja wysokiej sktonnosci do wstydu i stoso-
wania dezadaptacyjnych strategii regulacji tej
emocji bedzie zwigzana z wysokim poziomem
eksploracji, szczegdlnie ruminacyjnej, oraz
z niskimi wynikami na wymiarach zobowia-
zania, szczegolnie identyfikacji ze zobowiaza-
niem. Osoby z silng sktonno$cig do wstydu,
ktére nie zdotaty wypracowaé w okresie dzie-
cinstwa i adolescencji adaptacyjnych strategii
regulacji wstydu, moga by¢ szczegdlnie wraz-
liwe (nawet nadwrazliwe) na spoleczng ocene
swoich dziatan, jak tez nadmiernie krytyczne
wobec siebie (Cutting, Dunn, 2002; Lagattuta,
Thompson, 2007). Takie zalozenia posrednio
potwierdzaja wyniki polskich badan (Brze-
zinska 1 in., 2010), w ktorych wykazano, ze
reaktywno$¢ emocjonalna (wymiar tempera-
mentu, por. Strelau, Zawadzki, 2008), a wigc
predyspozycja do reagowania silnymi emo-
cjami w szerokim zakresie sytuacji, wigze si¢
przede wszystkim z silnym zaangazowaniem
w dziatania eksploracyjne, zarowno adapta-
cyjne (wszerz i w glab), jak i dezadaptacyjne
(eksploracja ruminacyjna).

Mozna wigc takze zatozyé, iz umiarkowa-
ny, a by¢ moze nawet wysoki poziom skton-
nosci do wstydu, w zestawieniu z wyksztat-
ceniem skutecznych adaptacyjnych strategii
regulacji emocji, w tym wstydu, pozwala na
konstruktywne wykorzystanie doswiadczen
wstydu, zardwno na etapach eksploracji i se-
lekcji zobowiazan, jak i, co wydaje si¢ szcze-
gblnie wazne, w procesach angazowania si¢
i identyfikowania ze zobowigzaniami. Zdol-
no$¢ do adaptacyjnej regulacji wstydu moze
by¢ wigc traktowana jako czynnik ochronny,
zabezpieczajacy przed nadmiernym Igkiem
przed oceng ze strony innych oraz przed nad-
miernym samokrytycyzmem.

Ponadto mozna si¢ spodziewaé, iz w ta-
kich warunkach (umiarkowany/wysoki po-
ziom sktonnosci do wstydu oraz sprawnosc
w stosowaniu adaptacyjnych strategii regu-
lacji emocji) tatwiejsze bedzie nie tylko uzy-
skanie akceptacji zewngtrznej, ale i przyjecie
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czy zgoda na brak tej akceptacji, szczeg6lnie
ze strony znaczacych innych (o ile bedzie to
czasowa, a nie trwata nieakceptacja zwiaza-
na ze szczeg6lnymi sytuacjami, np. z wyso-
ce ryzykownymi dla zdrowia czy zycia zacho-
waniami eksploracyjnymi). Latwiejsze bedzie
takze znoszenie niskiej samoakceptacji czy
nawet chwilowego jej braku w szczegolnych
okolicznosciach 1 wyprébowywanych (eks-
plorowanych) rolach. A to wszystko powinno
zwigksza¢ szans¢ na skuteczne zrealizowanie
etapu petnej identyfikacji ze zobowiazaniem.

TEORIA SYSTEMOW
DYNAMICZNYCH W BADANIACH
ROZWOJU TOZSAMOSCI

Najbardziej obiecujaca perspektywa, pozwa-
lajaca na prowadzenie kompleksowych badan
dotyczacych rozwoju tozsamosci i jego uwa-
runkowan, jest coraz cze¢sciej wykorzystywa-
na w psychologii koncepcja systeméw dyna-
micznych (Abraham, 1990; Smith, Thelen,
2003; Thelen, 2005; Van Geert, 1994; Fogel
iin., 2008; Kunnen, 2012). W kategoriach tej
koncepcji rozwijajaca i zmieniajaca si¢ tozsa-
mos$¢ wraz z wszystkimi uwarunkowaniami
wewngetrznymi (podmiotowymi) i zewngtrz-
nymi (Srodowiskowymi, takze sytuacyjnymi)
moze zosta¢ potraktowana wilasnie jako wie-
lopoziomowy, zlozony system dynamiczny,
w sklad ktérego wchodzi szereg wzajemnie
powiazanych z soba subsystemow i w ich ra-
mach wzajemnie z soba powigzanych elemen-
tow. Zakres i rodzaj elementéw systemu, kto-
re brane sa pod uwage, w kazdym przypadku
pozostaje sprawa wyboru i decyzji badacza.
Systemy nie istnieja obiektywnie, wigc aby
mogly sta¢ si¢ przedmiotem badania, musza
zosta¢ wcezesniej zdefiniowane (Kunnen, van
Geert, 2012).

Zgodnie z tym, na ,,dynamiczny system
tozsamosci”’, zdaniem autoréw tego artyku-
hu, sktada sig, przede wszystkim, pig¢ pozo-
stajacych we wzajemnych z sobg interakcjach
wymiaréw: eksploracja wszerz, eksploracja
w glab, podejmowanie zobowiazan, identyfi-
kacja ze zobowiazaniami oraz eksploracja ru-
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minacyjna. Tozsamos¢ jako system dynamicz-
ny jest jednak czym$ wigcej niz kazdy z tych
wymiaréw z osobna lub prosta ich konfigura-
cja w postaci profilu. Nie jest tez prosta ich
sumg. Dynamicznie zmieniajaca si¢ tozsa-
mos$¢ moze by¢ rozumiana raczej jako rezultat
albo ,,produkt” licznych interakcji zachodza-
cych migdzy elementami sktadowymi catego
systemu.

Owym gtéwnym ,,produktem” jest status
tozsamosci, okreslany na podstawie specy-
ficznej dla kazdej osoby konfiguracji wymia-
réow tozsamosci, a zgodnie z podstawowym
zatozeniem myslenia dynamiczno-systemo-
wego, gdy zmienia si¢ natgzenie poszczegodl-
nych wymiardw, zmieniaja si¢ zwiazki migdzy
nimi, zatem zmianie ulega tez status tozsamo-
sci. Kolejne kregi sktadowych dynamiczne-
go systemu tozsamosci tworzg do§wiadczanie
wstydu 1 innych emocji samos$wiadomos-
ciowych oraz mechanizmy regulacji emocji,
w tym mechanizmy regulacji wstydu. Naj-
szerszy krag dotyczy zewnetrznego srodowi-
ska jednostki, w szczegdlnosci jej srodowiska
spotecznego, ujmowanego jako zrédlo ofert
dziatania oraz — w jeszcze szerszej perspekty-
wie — kontekstu kulturowego (por. model za-
prezentowany na rycinie 1). Zaklada sie, iz
wszystkie wyroznione elementy systemu toz-
samos$ci wzajemnie na siebie oddzialuja w ra-
mach danego poziomu oraz mi¢dzy pozioma-
mi i potencjalnie kazdy z nich moze ulegac
zmianie pod wpltywem tych interakcji, ale tak-
ze sam moze by¢ zrodtem zmiany catego sy-
stemu.

Ogromna zaleta teorii systemow dyna-
micznych jest tatwos¢ rozszerzania i mody-
fikowania zestawu sktadowych definiujacych
system. Zastosowanie tego podej$cia w ba-
daniach tozsamosci pozwala ujmowaé bar-
dzo rézne czynniki zaangazowane w jej roz-
woj — na przyktad mechanizmy poznawcze,
emocjonalne, czynniki srodowiskowe czy me-
chanizmy fizjologiczne — i traktowac je jako
ztozong sie¢ pozostajacych w ciaglej inter-
akcji elementow, ktorych wzajemne relacje
moga si¢ zmienia¢ w czasie (Bosma, Kunnen,
2001) Iub pod wptywem nowych okoliczno-
$ci, np. w zwiazku ze zmianami ekonomiczny-
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Kontekst kulturowy

Spoteczne srodowisko rozwoju

Kluczowe doswiadczenia spoteczne
— socjalizacja pierwotna (rodzina, grupy réwiesnicze)
— socjalizacja wtorna (instytucje opiekuncze, edukacyjne)

Doswiadczanie emocji samoswiadomosciowych, w tym wstydu
— sktonno$¢ do wstydu
— natezenie emocji wstydu w danym momencie rozwoju

Mechanizmy i strategie regulacji emocji,
w tym emocji samo$wiadomosciowych

proaktywne reaktywne
Yo — ¥
konstruktywne destruktywne

Status tozsamosci w danym momencie rozwoju
wyznaczony uktadem pieciu wymiaréw tozsamosci

Etapy i wymiary formowania sie tozsamosci:

Etap formowania si¢ podstawy zobowiazania:

a. eksploracja adaptacyjna:
— eksploracja wszerz
— eksploracja w gtab
b. eksploracja dezadaptacyjna (ruminacyjna)

iy 1T

Etap ewaluacji zobowiazania:
a. podejmowanie zobowigzania
b. identyfikacja ze zobowiazaniem

Rycina 1. Model uwarunkowan formowania si¢ tozsamosci wedtug teorii systeméw dynamicznych

Zrédto: opracowanie wlasne
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mi utrudniajacymi przejscie mlodziezy z sy-
stemu edukacji na rynek pracy (Brzezinska,
Czub, Czub 1 in., 2012; Piotrowski, Brzezin-
ska, 2011), albo pod wptywem nagtych zda-
rzen nienormatywnych.

Badanie wzajemnych zwiazkéw zacho-
dzacych migdzy roznymi grupami czynnikow,
istotnych dla procesu ksztattowania si¢ tozsa-
mosci, wymaga wypracowania nowych stra-
tegii i metod badawczych. Wymaga tez two-
rzenia nowego zaplecza teoretycznego, ktore
umozliwi zintegrowanie wiedzy rozwijanej
do tej pory w ramach odrgbnych subdyscy-
plin w psychologii, jak tez poza psychologia
(Kunnen, 2012). Przyjecie koncepcji syste-
moéw dynamicznych jako nadrzednej perspek-
tywy teoretycznej w badaniach nad przebie-
giem procesu rozwoju tozsamosci wydaje si¢
rozwiazaniem, ktore zapewnia optymalne wa-
runki dla integrowania danych dotyczacych
wieloaspektowych uwarunkowan tego proce-
su oraz moze pozwoli¢ na ujawnienie ztozo-
nych, czegsto nieliniowych zalezno$ci zacho-
dzacych migdzy nimi.

KONKLUZJA

W badaniach nad procesem formowania si¢
tozsamosci prowadzonych w paradygmacie
neoeriksonowskim zidentyfikowano juz wie-
le czynnikdéw, zardbwno wewngtrznych, biolo-
gicznych 1 psychologicznych, jak i zewnetrz-
nych, spolecznych i kulturowych, ktére sa
powigzane z tym procesem (Galambos, Lead-
beater, 2000; Schwartz, 2005). Jak dotad nie
podejmowano jednak systematycznych badan
empirycznych, ktore dotyczylyby znaczenia
emocji samoswiadomos$ciowych oraz roli me-
chanizméw regulacji emocji w procesie roz-
woju czy zmiany tozsamosci. W pracach te-
oretykow wstydu, takich jak Helen Lynd

PRZYPIS

Tomasz Czub, Anna Izabela Brzeziniska

(1958), Gershen Kaufman (1989), Andrew
Morrison (1989), Daniel Nathanson (1992)
czy James Macdonald (1998), mozna odna-
lez¢ wiele sugestii na temat zwiazkow migdzy
wstydem a tozsamoscia, ktore, tacznie z przy-
toczong wyzej argumentacja, zdaja si¢ stano-
wi¢ dobre uzasadnienie dla podjgcia badan
empirycznych w tym wiasnie zakresie.

Analizowanie wzajemnych powiazan mig-
dzy pigciowymiarowym konstruktem tozsa-
mosci w yjeciu Koena Luyckxa i jego wspot-
pracownikdéw a wymiarami wstydu i regulacji
emocji oraz uchwycenie dynamicznych zmian,
jakie moga wystegpowaé w obrgbie tego zbio-
ru zalezno$ci w czasie, wymaga odpowiednie-
go dostosowania aparatury teoretycznej, ktora
pozwolitaby na opisanie tego niezwykle zto-
zonego systemu wzajemnych relacji i zrodet
zmian. Narzgdziem, ktore daje takie mozliwo-
$ci, wydaje si¢ rozwijana wspodtczesnie i coraz
czesciej wykorzystywana w badaniach rozwo-
jowych koncepcja systemow dynamicznych
(por. Fogel i in., 2008; Kunnen, 2012).

Najwazniejsza zalet tego podejscia jest to,
iz pozwala opisa¢ i wyjasni¢ sie¢ ztozonych
wzajemnych powigzan, zachodzacych mig-
dzy wieloma czynnikami dzialajacymi row-
noczesnie, ktérych warto$¢ oraz sita oddzia-
lywania na badane zjawisko moga dodatkowo
zmienia¢ si¢ w czasie. Mozna si¢ spodzie-
wac, ze ujgcie w kategoriach teorii systemow
dynamicznych powiazan migdzy sktadowy-
mi tozsamos$ci, wymiarami regulacji emocji
oraz nasileniem sktonnosci do doswiadczania
wstydu, 1 to w powiazaniu z czynnikami spo-
leczno-kulturowymi, pozwoli na uzyskanie
bardziej precyzyjnego i trafnego obrazu wza-
jemnych zaleznosci migdzy tymi zmienny-
mi, a wigc pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie
o mechanizmy formowania si¢ i zmiany toz-
samosci jednostki.

' Artykul przygotowany w ramach projektu badawczego NCN OPUS 2 nr rejestracyjny 2011/03/B/
HS6/01884 na lata 2012-2015 pt.: Mechanizmy formowania si¢ tozsamosci w okresie przejscia z adole-
scencji do dorostosci: regulacyjna rola emocji samoswiadomosciowych.
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