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Abstract
The experience of parentification in families as a challenge for social work

Family is the natural environment of life and development for every human being. The family
home shapes us and equips us for the long journey of a our further, independent living. All dif-
ficulties occurring in it have a significant impact on the functioning of the family environment
and its individual members. This article addresses the issue of parentification, which could be an
inspiration and challenge for social work. “Small heroes” taking up adult roles in their childhood,
actions exceeding their own power, actions usually not ascribed to the role of a child, grow on
“mature children’, who still carry on their shoulders burdens (usually emotional) of responsibility
for family and parents. Reflections presented here concern the experience of parentification in
narration of parentified children from adult perspective. It emphasizes importance of their own
individual views and evaluation of these experiences and also places it in their biography.
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Wprowadzenie

W artykule podjeto problematyke odwrdcenia rél wewnagtrzrodzinnych, inaczej
parentyfikacji. Polega ona na przejmowaniu przez dzieci zadan, obowigzkéw i odpo-
wiedzialno$ci przypisanych osobom dorostym w rodzinie - rodzicom. Jest to zjawisko
bedgce elementem funkcjonowania catego systemu rodzinnego i zwykle uwarunkowane
dazeniem do utrzymania jego trwatosci. Osoby parentyfikowane w dziecinstwie okresla
sie mianem ,,dorostych dzieci’, co moze by¢ rozumiane dwojako — w odniesieniu do
dzieci, ktore musialy sta¢ si¢ doroste, przyjmowac postawy dojrzale i odpowiedzialne,
oraz w odniesieniu do 0sdb juz dorostych, ktére nie mogly przezywac swego dziecinstwa
z powodu odwrdconych rdl rodzinnych, co skutkuje brakiem zdolnosci do realnego
pelnego zycia w dorostosci.

Celem niniejszych rozwazan jest zaprezentowanie zjawiska parentyfikacji jako
trudnego doswiadczenia rodzinnego, ktdére moze stanowi¢ inspiracje i wyzwanie dla
dzialan w pracy socjalnej. Poznanie bowiem funkcjonowania rodziny stanowi pod-
stawe do konstruowania dzialan zaréwno profilaktycznych, jak i pomocowych. Praca
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z rodzina to nie tylko dbalos¢ o jej finansowy byt, ale tez troska o stabilno$¢ srodowiska
rodzinnego - stabilno$¢ bazujacy na realizacji potrzeb jej cztonkow, zwlaszcza dzieci.

Przyjeta biograficzna perspektywa badawcza pozwala na podjecie proby rozpo-
znania tego zjawiska w kontekscie catozyciowym osob, ktérych dotyczy. Na podstawie
uzyskanych narracji autobiograficznych mozliwe okazuje si¢ scharakteryzowanie
okolicznosci wystepowania parentyfikacji, przebiegu, konsekwencji i jej znaczenia dla
0s6b jej doswiadczajacych.

O zjawisku parentyfikacji

Terminem ,,parentyfikacja” (pojecie stworzone przez psychiatréw Ivana Boszérményi-
-Nagyego oraz Geraldine Spark w latach siedemdziesigtych XX wieku) okresla sie
zjawisko odwrdcenia rol w rodzinie, majgce charakter instrumentalny badz emocjonalny.
Dochodzi do niego wowczas, gdy dziecko przejmuje odpowiedzialno$¢ za fizyczne
i psychiczne potrzeby cztonkéw rodziny, pelni role opiekuna czy partnera rodzica, co
W znaczacy sposob przekracza jego mozliwosci (Schier 2015). Parentyfikacja emocjonalna
odnosi sie do sytuacji, w ktérych dziecko podejmuje role powiernika, bufora, terapeuty,
partnera czy mediatora w rodzinie w trosce o réwnowage w rodzinie (czy jej psychiczny
dobrostan). Odwrocenie rél o charakterze instrumentalnym obejmuje zaspokajanie
fizycznych i materialnych potrzeb rodziny, np. poprzez podejmowanie pracy zarobkowej,
opieke nad rodzenstwem czy chorym rodzicem, wypelnianie obowigzkéw domowych
(gotowanie, sprzatanie, zakupy) itp. (Schier 2015). Nalezy zaznaczy¢, ze zamiana rél czy
ich odwrdcenie zachodzg zwykle na linii rodzice-dziecko.

Wydaje si¢ istotne dokonanie rozrdznienia mi¢dzy parentyfikacja a innymi zjawiskami
wynikajacymi ze wzajemnej pomocy wewnatrzrodzinnej, oczekiwaniami stawianymi
wobec dziecka w trudnej i przej$ciowej sytuacji rodziny czy tez dziataniami o charak-
terze i znaczeniu wychowawczym. Mozna bowiem stawiac tu stuszne pytanie: co jest
parentyfikacja, a co jeszcze nig nie jest? Zwraca na to uwage rowniez Stéphanie Haxhe
(2016), wyrdzniajac trzy procesy zblizone do parentyfikacji, ale odrdzniajace si¢ od niej
kilkoma aspektami, a mianowicie: oczekiwaniami rodzicow wobec dziecka, rodzajem
podejmowanych obowiazkoéw i1 odpowiedzialno$ci oraz kontekstem sytuacyjnym,
w ktérym do niego dochodzi. Nalezg do nich parentalizacja (parentalization), adultyzacja
(adultilization) oraz delegacja (delegation). Pierwsza z wymienionych — parentalizacja —
odnosi si¢ do sytuacji, w ktérych dziecko towarzyszy rodzicom w wypetnianiu ich
rodzicielskich zadan. Nie wykracza to jednak poza mozliwosci i kompetencje dziecka,
sprzyja natomiast jego rozwojowi. Adultyzacja za$ to swego rodzaju naktanianie czy
zachecanie dziecka do przejscia ku dorostosci, uzyskania autonomii i samodzielnosci,
bez narzucania mu rdl rodzicielskich. Ostatni z procesow — delegacja — to powierzenie
dziecku zadania do zrealizowania, ktére nadaje sens i kierunek jego dziecigcemu zyciu.
Traktowane przez nie jako misja, bywa takze wynikiem przeniesienia na dziecko
przez rodzica wlasnych niezrealizowanych ambicji czy problemdw, marzen i celow.
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Delegacja moze przeksztalci¢ si¢ w parentyfikacje, jesli zadania beda niedostosowane
do mozliwosci dziecka.

W rozwazaniach na temat odwrocenia rél w rodzinie konieczne jest wlasciwe
rozpoznanie problemu. Odrézni¢ tu nalezy sporadyczne i normatywne podejmowanie
opieki nad rodzicami (rodzenstwem) od regularnego realizowania potrzeb czy oczekiwan
cztonkow rodziny. Pierwsze moze by¢ bowiem elementem stymulujagcym dziecko
do rozwoju w réznych sferach zycia, aktywnosci tworczej, samodzielnosci, dziatan
spotecznych, a co za tym idzie do samorozwoju (Rostowska, Borchet 2016). Drugie
ma charakter uogolniony i dewiacyjny, spelnia funkcje kompensacyjne, adaptacyjne
oraz obronne i niesie z sobg wiele negatywnych konsekwencji (Grzegorzewska 2016).
Jednakze granice pomiedzy adaptacyjnymi a destrukcyjnymi formami odwrdcenia rél
nie sg wyrazne. Do$wiadczenia przenikajg sie, a wskazane kryteria i stopnie nasilenia
pomagajg jedynie zaobserwowac ich ryzyko lub stan dokonany (skutki).

Jak zauwaza Salvador Minuchin i inni (Minuchin, Montavalo, Guerney jr, Rosman,
Schumer 1967), nie kazda zamiana rél w rodzinie ma charakter patologiczny, ale kazdy
rodzaj parentyfikacji stanowi zaklocenie prawidtowego funkcjonowania rodziny, co
moze wywola¢ negatywne konsekwencje dla dziecka. Wyrdznia si¢ konkretne kryteria —
warunki, ktére musza by¢ spelnione, by mozna bylo moéwi¢ o parentyfikacji:

1) tylko jedno dziecko przejmuje odpowiedzialno$¢ za rodzica i rodzine (realizuje

obowigzki opiekunow);

2) obowigzki sg nieadekwatne do poziomu rozwoju i wieku dziecka;

3) wykonywanie obowigzkéw rodzica utrudnia realizacje przez dziecko wlasnych

zadan rozwojowych i zaspokajanie potrzeb;

4) dzigki podejmowaniu tych zadan dziecko otrzymuje od rodzica uwage i mitos¢;

5) niejasna struktura wladzy w rodzinie, zatarte granice pomiedzy subsystemami

(rodzic-dziecko) (Grzegorzewska 2016).

Badacze zajmujacy si¢ zjawiskiem parentyfikacji zwracajg uwage na fakt, ze jest ono
powszechne i obecne w zyciu dzieci. W krajach anglojezycznych, takich jak USA, Wielka
Brytania czy Australia, problem ten dotyczy czworga na sto dzieci do 18. roku zycia
(Becker 2007). Badania angielskie dotyczgce rodzin, w ktorych jedno z rodzicow jest
przewlekle chore lub niepelnosprawne, pokazuja, ze w Wielkiej Brytanii co najmnie;j
50 tys. dzieci, ktdre nie ukonczyly 18. roku zycia, sprawuje dlugotrwalg opieke nad
chorymi rodzicami (Earley, Cushway 2002). Opieka, ktora otaczajg swoich rodzicéw,
ma przewaznie charakter regularny i systematyczny, dotyczy calego zestawu zadan: od
prowadzenia gospodarstwa, poprzez troske o pozostatych cztonkéw rodziny, wykonywanie
dodatkowych prac zarobkowych, na licznych czynnosciach pielegnacyjnych naruszajacych
sfere intymna w relacjach rodzic-dziecko konczac.

Natomiast badania polskie, realizowane przez Jolante Zarczynska-Hyle i zespét (2016),
przedmiotem zainteresowania czyniag uwarunkowania zjawiska parentyfikacji w dziecin-
stwie oraz okresie dorastania z perspektywy mtodych dorostych. Czynniki sprzyjajace
odwroceniu rél w rodzinie zostaly podzielone na: czynniki losowe, sprawcze zwigzane
z cechami i zachowaniami rodzicow oraz czynniki socjodemograficzne. Przeprowadzone
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wstepne badania wsérdd studentow kierunkdw pedagogicznych wykazaly istnienie
zwigzkéw miedzy poszczegdlnymi rodzajami parentyfikacji a konkretnymi aspektami
kontekstu rodzinnego. Wykazujg tez, ze doswiadczenie intensywnej parentyfikacji
dotyczy okoto jednej piatej badanych studentow.

Parentyfikacja jawi sie jako zjawisko szczegolnie istotne w kontekécie przemian
dotykajacych wspdlczesne polskie rodziny. Jak pokazujg badania, rodzina i szczescie
rodzinne niezmienne stanowig najwazniejsze wartosci, jakimi Polacy kierujg sie
w swoim codziennym zyciu (Boguszewski 2013). Jednakze ulegaja one niepokojacym
przeobrazeniom, takim jak: wzrost wskaznika rozwoddw i separacji, zwigkszona liczba
rodzicéw samotnie wychowujgcych dzieci lub wzrost liczby rodzin zrekonstruowanych,
opoznianie decyzji matrymonialnych, wstrzymywanie si¢ od prokreacji lub catkowita
rezygnacja z posiadania dzieci, wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych,
a takze coraz wigksza popularnos$¢ zwigzkéw nieformalnych (takze wychowujacych
dzieci) (Boguszewski 2013). Wystepowaniu odwrdcenia rél w rodzinie sprzyjaja takie
problemy obserwowane w polskich rodzinach, jak: choroby opiekunéw, uzaleznienia,
wysoka konfliktowo$¢, niskie kompetencje rodzicielskie, brak spéjnosci w rodzinach,
naruszajacy tradycyjne granice i wiezi, a takze brak stabilizacji ekonomicznej rodziny.
Istotnym elementem wplywajacym, a nawet ksztaltujacym zycie rodzinne jest takze
wieloé¢ informacji docierajacych do wszystkich cztonkow rodziny za posrednictwem
mediéw. Poglebia ona pewnego rodzaju zagubienie i niepewno$¢ srodowiska rodzinnego
i jego poszczegdlnych uczestnikdw. Rozwojowi zjawiska parentyfikacji towarzyszy
takze niekorzystna sytuacja socjoekonomiczna kraju, ktéra stanowi gtéwng przyczyne
zagranicznych wyjazdéw jednego lub obojga rodzicéw w poszukiwaniu pracy zarobkowej,
co z kolei zaburza wigzi emocjonalne rodzica z dzie¢mi i czesto wymusza na dzieciach
przejmowanie roli rodzicielskiej.

Doswiadczenie parentyfikacji jest przezyciem trudnym, gdyz zazwyczaj nieuswia-
domionym, nieujawnionym i, co wigcej, akceptowanym spolecznie. Tak zwane dzielne
dzieci traktuje si¢ jako wyjatkowe, zaradne, wspierajace rodzine, godne uznania czy
pochwaly. Takie ,,bohaterstwo” stanowi jednak dla nich samych obcigzenie przekraczajace
ich mozliwo$ci. Dzwigaja na swych barkach odpowiedzialnos¢ (instrumentalng lub
emocjonalng) za rodzing (rodzicéw, rodzenstwo), co stanowi wyzwanie ponad sity.

Podstawy metodologiczne badan wtasnych

W podejmowanych badaniach wlasnych, osadzonych w paradygmacie interpretatyw-
nym, zamierzano rozpoznad, jakie jest i na czym polega doswiadczenie parentyfikacji
w rodzinie. Przedmiotem zainteresowania stajg si¢ zatem subiektywne relacje oséb
parentyfikowanych w odniesieniu do ich zycia i sytuacji rodzinnej. Doswiadczenie
odwrocenia rél rodzinnych jawi si¢ jako zjawisko, mechanizm oraz zespot zachowan,
ktore zachodza w biegu Zycia czlowieka, a zatem stanowig element jego biografii, w rézny
sposob jag ksztaltujac.
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Przyjeta zatem perspektywa biograficzna pozwala na uchwycenie podmiotowego
charakteru przedmiotu badan. Jak stwierdza Danuta Lalak (2010: 259): ,,Badania
biograficzne (...) otwieraja naukom spotecznym droge do spolecznej rzeczywistosci,
w ktorej musi by¢ uwzgledniona indywidualno$¢ aktora, a indywidualno$¢ ta jest z kolei
ustrukturalizowana i uwarunkowana spotecznie”. Biografia czlowieka staje si¢ swoista
plaszczyzna refleksyjnej integracji wszelkich aktywnosci Zyciowych: poznania, dzialania,
komunikowania, spotkania z innymi, co wptywa poglebiajaco na samo$wiadomosé
1 zdolno$¢ do biograficznego uczenia si¢. W ujeciu naukowopoznawczym biografia
jest pewna subiektywna konstrukcja przezytego zycia (Lalak 2010).

Jako gléwna technike gromadzenia danych wybrano autonarracyjny wywiad
biograficzny Fritza Schiitzego, za pomoca ktérego badacz moze pozna¢ indywidualne
postrzeganie §wiata, najblizszego otoczenia 1 do§wiadczen przez uczestnika badan.
Badany przedstawia swoja przeszto$§¢ — bieg swojego zycia z wlasnego punktu
widzenia. Czlowiek jest aktywnym podmiotem, ,,ktory ustawicznie interpretuje swoje
doswiadczenia i docierajace do niego informacje, negocjuje sens zdarzen i obiektow
w spotkaniu z innymi podmiotami” (Urbaniak-Zajac, Kos 2013). W podejsciu bio-
graficznym przedmiotem badan staje si¢ zycie konkretnego cztowieka przedstawione
przez niego w postaci narracji.

Narracja, ktorg w trakcie wywiadu konstruuje, moze by¢ postrzegana jako forma
wypowiedzi — kompletna (obejmujaca cale zycie) lub tematyczna (odnoszaca si¢ do
jego fragmentu lub konkretnego okresu problemowego), w ktorej jednostka wyraza
sposob, w jaki rozumie siebie i wtasng sytuacje w kontekscie do§wiadczanych wyda-
rzen. Prezentowanie wlasnych przezy¢ w formie narracji stanowi dla badanego jeden
ze sposobow poznawania rzeczywistos$ci, w ktorej funkcjonuje i ktérg wspottworzy
(Trzebinski 2002: 17). Podczas opowiadania o zdarzeniach ze swojego zycia jednostka
poddaje swoje doswiadczenia refleksji oraz je interpretuje.

W celu usystematyzowania eksploracji zagadnienia postanowiono odpowiedzie¢
na nastgpujace pytania:

1. Jakie byty okolicznosci podjecia przez badanych rél wlasciwych rodzicom?

2. Jak przebiegal proces/do$wiadczenie parentyfikacji wedtug rozmdéwcow?

3. Jakie zjawiska i procesy towarzyszyly doswiadczeniu odwrdcenia rél w rodzinie?

4. Jakie indywidualne i rodzinne konsekwencje parentyfikacji dostrzegaja badani?

Wybor powyzszych pol zainteresowania uzasadniony jest potrzebg zaprezentowania
podstawowych aspektéw doswiadczenia parentyfikacji. Wynika réwniez ze wstepnej
analizy uzyskanego materialu badawczego. Takie ujecie problemu pozwoli na wzglednie
calo$ciowe jego zaprezentowanie.

W przypadku realizowanych badan proszono rozméwcow o opowiedzenie historii
swojego zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodziny pochodzenia. Badacza interesowato
bowiem, jak osoby, ktore doswiadczyly parentyfikacji, przedstawiajg je z perspektywy
czasu - juz jako dorosli — oraz jak jg umiejscawiajg we wlasnej biografii. Pozyskane
indywidualne historie i subiektywnie nadawane znaczenia pozwalajg, po pierwsze, na
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poznanie zjawiska parentyfikacji jako istotnego w Zyciu rodzinnym i dorostym jednostki,
po drugie, na uznanie go za istotne w kontekscie pracy socjalnej z rodzing na jej rzecz.

Doswiadczenie parentyfikacji

Katarzyna Schier podkresla, ze: ,Im wczesniej w zyciu dziecka dochodzi do zjawiska
parentyfikacji, tym skutki dla jego rozwoju s powazniejsze” (Schier 2012: 66, za: Jur-
kovic 1997). Odwroécenie rol rodzinnych nalezy zatem analizowac jako doswiadczenie
jednostkowe, zwracajac przy tym uwage na charakterystyczne cechy, réznicujace jego
przebieg oraz konsekwencje. Nalezg do nich: czas trwania parentyfikacji, jej przedmiot
i podmiot, podejmowana rola, kryterium cigzkosci, stopien internalizacji przez dziecko
przypisywanej mu roli w rodzinie, kontekst kulturowy, sytuacja rodzinna, ocena
proporgcji na linii dawanie vs branie (Schier 2015). Uzasadnione wiec wydaje sie ujecie
doswiadczenia parentyfikacji w perspektywie biograficznej i poznawanie go w historii
zycia badanych osob.

Wytworzone w sytuacji wywiadu narracje przez rozméwcow stanowig calo$ciowe
odzwierciedlenie Zycia oraz funkcjonowania w rodzinie pochodzenia z ich wlasne;j
perspektywy. Osoby zostaly wylonione na podstawie uwarunkowan sprzyjajacych wyste-
powaniu parentyfikacji, do ktorych naleza: psychiczne zaburzenia rodzicow, alkoholizm,
uzaleznienia, kryzys malzenski, samotne rodzicielstwo, chore lub niepetnosprawne
rodzenstwo, a jako konsekwencje wskazujg m.in. depresje, aleksytymie czy zaburzony
obraz wlasnego ciala (Schier 2015). Sa to tzw. grupy ryzyka, bedace kryteriami doboru
rozméwcow do badania.

Przytoczone tu zostang wstepne wyniki analiz wytaniajace sie z uzyskanych wywiadow,
a odnoszace si¢ do indywidulanego doswiadczenia parentyfikacji. Dostrzegalne s zatem
okolicznosci odwrdcenia rol w rodzinie, mechanizmy ich przebiegu, zjawiska towarzyszace
oraz konsekwencje indywidulane i rodzinne. Doswiadczenie parentyfikacji zostanie tu
zatem zaprezentowane w wymienionych czterech sferach, bedacych odpowiedzig na
postawione wczesniej pytania badawcze.

Okolicznosci odwrdcenia rol w rodzinie

Wirdd okolicznosci nalezy wskazaé sytuacje, w ktdrej znalazta si¢ dana rodzina, jej
wewnetrzne problemy majace charakter pierwotny wzgledem zjawiska odwrdcenia rél
w rodzinie oraz spoteczno-kulturowe umiejscowienie funkcjonowania rodziny (w rozu-
mieniu wymogoéw odnoszgcych si¢ do relacji wewnatrzrodzinnych). Wsréd badanych
znalazly sie zatem osoby z rodzin dotknietych uzaleznieniem rodzica (takze rodzenstwa),
chorobg psychiczng badz fizyczng i niepelnosprawnoscig, z rodzin wielodzietnych,
monoparentalnych (sytuacja samotnego rodzicielstwa spowodowana $miercig rodzica lub
rozwodem), z rodzin, w ktérych rodzice byli nieobecni z powodu aktywnosci zawodowe;j
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(wyjazdy zarobkowe i nie tylko). Wskazane okoliczno$ci stanowity tez podstawe doboru
badanych, sg one bowiem traktowane jako grupy ryzyka wystgpienia parentyfikacji,
predysponujgce do odwrocenia rol jej cztonkow. W ich ramach dostrzezono okreslone
procesy niejako te okolicznosci wzmacniajace pod katem inwersji rol. Nie w kazde;j
bowiem rodzinie o danej sytuacji okreslonej jako ryzykowna odwrdcenie rol rodzinnych
wystgpilo czy wystapi. Istotne tu okazujg si¢ swego rodzaju okoliczno$ci dodatkowe,
potegujace zagrozenie odwroceniem rol.

Na podstawie analizy wywiadéw wyltoniono nastepujgce czynniki sytuacyjne
wspoltowarzyszace wystepowanie zjawiska parentyfikacji:

1. Walka o przetrwanie, konieczno$¢ poradzenia sobie.

No i to byt taki moment, kiedy po prostu automatycznie zacisnelam zeby: no musze sobie po prostu
jakos z tym poradzi¢. No i staram sie zachowa¢ jakie$ tam pozory normalno$ci, organizowa¢ $wieta
chtopakom (kobieta, 35 lat).

Widoczny tu jest swoisty instynkt przetrwania, ale niezatrzymujacy sie¢ tylko na
potrzebach indywidualnych, lecz rodzinnych. Dziecko, ktdre w obliczu trudnej sytuacji
bierze na siebie cig¢zar odpowiedzialnosci za rodzine, probuje organizowac jej zycie tak,
by bylo jak najbardziej zblizone do ,,normalnosci”. Osoba parentyfikowana prébuje
kosztem wlasnych potrzeb zachowa¢ wzgledng stabilno$¢ systemu rodzinnego.

2. Poczucie odpowiedzialnosci za nieszczesliwe zycie (zwigzek, malzenstwo) rodzi-
cOdw - poczucie winy.

Teraz tez tak powtarza, ze ona tam byta dla mnie, bo potrzebowalam ojca, ona chciala, zebym miala
calg rodzine, ze tak lubitam dziadkéw... no Ze... no tam bylo moje kuzynostwo, tak? Ze dobrze sie
tam czutam, wiesz kto§ mi tache zrobit tak? Ze sie tak poswiecit... i moze nie bylo mi Zle wtedy,

najgorzej... (kobieta, 42 lata).

Dziecko niesie na swoich barkach przez cale zycie poczucie winy za nieudany zwigzek
swoich rodzicdw, ktdry najczesciej okazywal sie koniecznoscig ze wzgledu na cigze.
Do glosu dochodza tu pewne normatywne nakazy spotfeczne, ktére niejako zmuszajg
mlodych ludzi do zawarcia zwigzku malzenskiego w sytuacji pojawienia sie dziecka.
W takiej rodzinie dziecko zmaga si¢ z destrukcyjng odpowiedzialnoscig, uznaje siebie
za przyczyne nieszczescia rodzicow i wszelkich probleméw z tym zwigzanych.

3. Chec zaspokojenia potrzeb emocjonalnych rodzica.

Ja chcialam mame uszczesliwié, bo moja mama zawsze si¢ czym$ martwita, zawsze co$ jg tam martwito.
Ja pamietam wlasnie takie wieczory, jak rachunki podlicza, czy jej bedzie starczalo pieniedzy i mi

moéwi o tym (kobieta, 43 lata).
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4. Bycie najstarszym dzieckiem w rodzinie.

Kwestia duzej rodziny i pojawiania si¢ dzieci po kolei spowodowaly, ze ja jako najstarsza musiatam
sie nimi zajmowac. To byto takie najwigksze cierpienie i Zal, jaki miatam do rodzicéw w tym czasie
(kobieta, 45 lat).

Wobec wielu obowigzkéw zwigzanych z funkcjonowaniem rodzin wielodzietnych
koniecznoscig okazuje si¢ wspieranie rodzicow w realizowaniu ich zadan. Zazwyczaj
rola ta przypada najstarszemu dziecku w rodzinie. Staje si¢ ono towarzyszem rodzica,
jego oparciem. Zajecie to absorbuje je tak bardzo, ze uniemozliwia to realizowanie
naturalnych dzieciecych potrzeb. Stwierdzi¢ mozna, ze osoba parentyfikowana, bedac
owym wsparciem dla jednego z rodzicow, zastepuje niejako drugiego, ktory jest zwykle
fizycznie nieobecny w zwiazku z konieczno$cig zarabiania pieniedzy.

5. Pragnienie zastuzenia na uwage i mito$¢ rodzicow, realizacji ich oczekiwan i planow
wzgledem dziecka.

Moje dziecinstwo to byto wieczne, od rana do wieczora, zastanawianie sie, jak tu zrobi¢, jak tu

wszystko zrobi¢, by sprosta¢ tym oczekiwaniom mojej gléwnie mamy (kobieta, 39 lat).

Rodzice formutujacy wobec dziecka rozmaite oczekiwania co do jego postawy,
zachowan, przyszloéci nakladajg na jego barki ciezar koniecznosci sprostania im.
Dziecko pragnie uczy¢ sie wylgcznie dlatego, by rodzicéw uszczesliwi¢ oraz by utrzymac
odpowiedni poziom bliskosci z nimi. Staje si¢ zatem osobg zaspokajajaca ich potrzeby,
czesto realizujaca ich niespelnione aspiracje, pozostajacg w oczekiwaniu na uznanie,
uczucie, potwierdzenie milosci z ich strony.

Wymienione czynniki sytuacyjne dookreslajg warunki wystgpienia odwrdcenia rdl
w rodzinie, wyjasniaja w pewnym stopniu podjecie przez dzieci zadan czy rél przypisanych
osobom dorostym. Nie byty to zwykle dzialania $wiadome i zamierzone; wynikaly raczej
z konieczno$ci, blisko$ci, poczucia zagrozenia trwaloéci rodziny, potrzeby zainteresowa-
nia. Zwraca tu uwage owa troska o trwalo$¢ srodowiska rodzinnego odczuwana przez
dzieci. Potwierdzajq sie tez zalozenia systemowego ujecia rodziny, w ktérym celem jest
utrzymanie rodzinnej homeostazy oraz istnienie sieci wzajemnych powigzan.

Mechanizm zjawiska parentyfikacji

Wikazane okoliczno$ci wymuszajg niejako na dziecku pelnienie okreslonych rdl, co staje
sie niewatpliwie mechanizmem przywracania lub utrzymywania stabilnosci rodzinnej
oraz kompensowaniem brakéw wynikajgcych ze swoistej niewydolnosci rodzicielskiej.
W badaniach wtasnych realizowane przez dziecko role wyodrebniono na podstawie
ich indywidualnych relacji oraz znaczen przypisywanych wykonywanym przez dziecko
zadaniom. Dostrzezono zatem, Ze parentyfikowane dzieci obejmuja nastepujace role:
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1. Dziecko jako wsparcie instrumentalne, np. w opiece nad rodzenstwem, w wypet-
nianiu obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego (pranie,
sprzgtanie, gotowanie itp.).

Moje kolezanki biegaly po podwdrku, no a mama, poniewaz tata pracowal, wiec. .. dzieci bylo duzo,
wiec ja mialam tam oczywiécie wozki i byly akcje dookota bloku z tymi wozkami, pilnowania i wtedy
kiedy moje kolezanki mogly wyjs¢ na dwdr, to ja musialam na przyktad pomaga¢ mamie kapac,

pomaga¢ mamie sprzatac... (kobieta, 45 lat).

Takie dziecko jest nieustannie zajete obowigzkami domowymi, co uniemozliwia
mu realizacje dzieciecych potrzeb, zwlaszcza zabawy i spedzania czasy z réwie$nikami.
Oczekiwania rodzicéw wzgledem niego koncentruja sie przede wszystkim na wypelnianiu
obowigzkow.

2. Dziecko jako powiernik rodzica.

Do mnie mial zawsze taki respekt, ze w zyciu nie podniost reki, byl potulny jak baranek, ze mna

zawsze lubit rozmawia¢, jakbym byla jego nie wiem... spowiednikiem? (kobieta, 37 lat).

Rodzic traktuje dziecko jako osobe, ktérej sie zwierza, z ktora dzieli swoje troski.
Dziecko stawiane jest wowczas na réwni z osoba dorostg, jako kto$, kto moze na swoje
barki przyjac cigzar jego trosk i probleméw. Dokonuje sie tutaj zamiana rél polegajaca na
tym, ze rodzic staje sie kims stabszym, a dziecko musi by¢ silne.

3. Dziecko jako obronca.

Ja bytam w lazience i moja mama mnie wola po prostu, nie wiem, na pomoc? Ja wbiegtam, oni byli
w moim pokoju i on tak stal po prostu z tg rekg wysunietg i mojg mame nie wiem czy straszyl, ze ja

uderzy (...) ija wbiegtam miedzy nich, po prostu stanelam: wyjdz, wyjdz, wyjdz! (kobieta, 43 lata).

Dziecko staje przed koniecznoscig reagowania w sytuacji zagrozenia. Jest o pomoc
wrecz proszone, wolane na ratunek. Staje pomiedzy skléconymi rodzicami, zmuszone
do obrony tego z nich, ktore jest w niebezpieczenstwie. Badani uzasadniajg taka sytuacje
réwniez w racjonalny sposob, twierdzac, ze nie chcieli dopusci¢ do utraty (w przypadku
np. $miertelnego pobicia) ostatniej (zwykle matki, bo agresywny ojciec wielokrotnie
tracil uznanie w oczach dziecka) bliskiej osoby.

4. Dziecko jako opiekun rodzica w chorobie.

Nie wiem i tak w glowie mialam to, ze po prostu musze si¢ nig zajmowac, ze musze, ze w tym jest
moj taki obowigzek, musze cos zrobic i to jest ciezar, tylko to bylo co$ takiego oczywistego, wiesz...
ze to jest oczywiste po prostu. No i pamietam wtlaénie, jak ja uczylam mowié, naprawde to bylo

niesamowite takie do$wiadczenie i trudne i takie wiesz taczace bardzo naprawde (kobieta, 28 lat).
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W sytuacji choroby rodzica, w wyniku ktorej zostaje on wylgczony z codziennego
funkcjonowania, nie moze wypetnia¢ obowigzkéw domowych, opiekowac si¢ dzie¢mi,
a co wiecej, sam potrzebuje pomocy i pielegnacji, uaktywniajg si¢ mechanizmy wzajemne;j
odpowiedzialno$ci i lojalnosci rodzinnej. Dziecko lub dzieci przejmujg zadania rodzicow,
role sie odwracaja: to chory rodzic staje si¢ osobg potrzebujaca opieki, a dziecko tym,
kto moze, a niekiedy nawet musi mu jg zapewnic. Choroba rodzica lub ktéregokolwiek
z cztonkdéw rodziny majgca charakter dlugotrwaly oddziatuje na caly system rodzinny.
Jezeli dotyka rodzica, pojawiaja si¢ procesy wypelnienia luki systemowej — przejecie
jego zadan i obowigzkéw czesto przez dziecko. Natomiast jesli chorzy sg brat lub
siostra, pozostale dzieci zwykle pozostawiane sg samym sobie, majg rodzicow wspieraé
instrumentalnie i emocjonalnie, a nie oczekiwa¢ od nich uwagi i zaspokajania potrzeb.

5. Dziecko jako administrator rodziny.

Dlatego my jako dzieci bardzo czesto bylismy wykorzystywani jako pomoc styszaca, czyli gdzies tam
chodziliémy do jakich$ urzedéw, do lekarzy, nie wiem jako na przyklad o$miolatka. Tata mi méowil,
co ja mam powiedzie¢, albo co zalatwié, o co zapytac i ja robitam. Takze bardzo wcze$nie umiatam

sobie poradzi¢ w takich sytuacjach urzedowych, w przychodni i tak dalej, i tak dalej (kobieta, 35 lat).

Wobec niewydolnosci czy pewnego rodzaju niepelnosprawnosci rodzica dziecko
przejmuje zadania organizatora zycia, co wigze sie rowniez z koniecznoscig zalatwiania
spraw formalnych - urzedowych czy zdrowotnych.

6. Dziecko jako rodzic dla rodzenstwa.

Zajmowalam sie ta mojg najmlodsza siostrg i ona czgsto mowita do mnie «<mamo». W ogoéle wotala
mame na przyklad, przychodzila mama do pokoju, to méwila: nie ty mama, tylko ta druga mama,
na przyktad. No i (siostra) sie tak zajmowalam, ja nie wiem jako$ po prostu tak miatam w glowie,

ze chee ja wychowac, zeby ona w ogéle no wyszla na ludzi, nie? (kobieta, 29 lat).

W przypadku 0séb parentyfikowanych opieka nad rodzenstwem rozszerza si¢ do
przejmowania funkcji wychowawczych. Wigze si¢ to zaréwno z poczuciem odpowie-
dzialnosci za zwykle mlodsze rodzenstwo, jak i z zaspokajaniem jego potrzeb i troska
0 jego przyszloé¢, co powinno by¢ przypisane rodzicom i rolom rodzicielskim.

7. Dziecko jako osoba prowadzgca gospodarstwo domowe.

Zawsze ja bylam ta odpowiedzialna, ta, co ugotuje, posprzata, wypierze (...). No uwazam, ze to takie
niesprawiedliwe, bo jak siostra si¢ bawila tam z kuzynka (...), to ja w tym czasie pratam, gdzie$ tam
gotowaltam czy odgrzewalam obiad, ktory zostal. Potem trzeba byto sie uczy¢ i jako$ tej zabawy bylo
mniej (kobieta, 27 lat).

W sytuacji narzucania dziecku nadmiernych obowigzkéw, niejako przerzucania na nie

instrumentalnej odpowiedzialnosci za funkcjonowanie gospodarstwa domowego, staje
sie ono tzw. Kopciuszkiem, ktdry traci mozliwo$¢ realizacji swoich potrzeb lub zostajg
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mu one mocno ograniczone. Badani wskazuja na brak czasu na zabawe i ograniczony
kontakt z réwiesnikami. W wielu przypadkach narzucane obowiazki przekraczaly
sily, a nawet umiejetnos$ci dziecka. Mimo to staralo si¢ ono je wypelni¢, by zadowoli¢
rodzicdw, zastuzy¢ na ich uwage, wesprze¢ ich w prowadzeniu domu lub poczuc si¢
potrzebnym. Nie zawsze nastepowala oczekiwana gratyfikacja w postaci pochwaly czy
dostrzezenia wysitku dziecka.

Wikazane role realizowane przez dziecko generujg niejako okreslone zachowania,
postawy czy zjawiska. Dziecko stajace si¢ jeszcze w dziecinstwie osobg dorostg musi
samodzielnie si¢ wyposazy¢ w atrybuty wlasciwe dorostym. Zmuszone jest w takich
okolicznosciach stawaé na wysokosci zadania, przekracza¢ swoje mozliwosci oraz
ksztaltowa¢ niezbedne kompetencje.

Zjawiska towarzyszace parentyfikacji

Analizowane narracje pozwalajg na wskazanie dzialan podejmowanych przez badanych
oraz zjawisk czy proceséw wystepujacych w rodzinie, ktdre towarzysza odwrdceniu rél
lub s3 przez nie wywolywane. Na uwage zastuguje fakt, ze dziecko moze funkcjonowac
w podwojnej roli rodzicielskiej: wobec rodzenstwa i wzgledem rodzicéw. Osoby
parentyfikowane wypelniajg funkcje opiekunicze - zaspokajaja potrzeby ojca czy matki,
stajgc sie ich oparciem, a takze zajmuja si¢ wychowywaniem rodzenstwa, niekiedy
wrecz zastepujgc rodzicow. Zgromadzone w toku badan narracje wskazuja na kolejny
istotny aspekt w tym zakresie, ktory roboczo okreslamy tu jako ,,samowychowanie”.
Chodzi o swoiste zajmowanie si¢ samym sobg. Dzielne dziecko, jakim zwykle jest
czy byla osoba parentyfikowana, zostaje zmuszone do samodzielnego zaspokajania
wlasnych potrzeb lub catkowitego zapomnienia o nich, przedkladajac nad nie potrzeby
najblizszych. Ciezar odpowiedzialnosci skladany na barki dziecka, obiektywnie rzecz
biorac, zazwyczaj znaczaco przekracza jego mozliwosci rozwojowe i sily. Jest to w wielu
przypadkach konieczno$¢ wynikajgca ze wzajemnych wiezi rodzinnych, lojalnosci,
a niekiedy wyraznie formulowane wobec dziecka wymagania i oczekiwania. Staje ono
przed zadaniem utrzymania rodzinnego tadu, przejecia odpowiedzialnosci za caly system
rodzinny - kieruje do siebie samego jeden wazny przekaz/nakaz: ,,Musze sobie poradzi¢!”
(kobieta, 35 lat). Bez wsparcia emocjonalnego czy instrumentalnego od dorostych
dziecko staje sie niczym mitologiczny Syzyf, wtaczajacy gtaz pod gore, mozolnie, powoli,
probujac utrzymac kontrole nad sytuacjg. W rzeczywistosci wielokrotnie owg kontrole
traci w obliczu sytuacji niespodziewanych, kryzysowych, ktérym jako dziecko (nawet
w roli rodzica) nie jest w stanie sprostac.
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Konsekwencje indywidualne i rodzinne

Opowiesci — narracje o zyciu - stanowia indywidualne spojrzenie rozméwcy (narra-
tora) na swoje doswiadczenia z perspektywy czasu i w sposob calo$ciowy. W kazdym
niemal wywiadzie mozna dostrzec swego rodzaju autoanalize czy autorefleksje nad
swoim zyciem. W toku narracji sami badani dostrzegali konsekwencje odwrocenia
rol rodzinnych. Wskazywano na negatywne skutki parentyfikacji towarzyszace czy
przejawiajace sie w sposob dlugotrwaly w zyciu dorostym. Jednakze rozmdwcy
podkreslali rowniez pozytywny jej aspekt, wyrdzniajac wiele korzysci wynikajacych
z owej konieczno$ci bycia dorostym juz w dziecinstwie, ktdre w ich ocenie pomogty
w uksztaltowaniu korzystnych cech i umiejetnosci. Wsréd konsekwencji pozytywnych
na uwage zastuguja: wypracowanie zdolnos$ci do radzenia sobie w kazdej sytuacji,
samodzielno$¢, zaradno$¢, odpowiedzialno$¢ za siebie i za innych, umiejetnos¢ dgzenia
do zatozonego celu, pracowitos¢, bardzo dobra organizacja, samodyscyplina, zdolnoé¢
do poswiecen. Wymienione cechy czy przymioty analizowane oddzielnie sg same
w sobie niewatpliwie cenne i pozadane (cenione spotecznie). Jedli jednak je rozpatrywa¢
w kontekscie calego Zycia, a zwlaszcza doswiadczenia parentyfikacji, mozna zauwazy¢,
ze stanowig rezultat konieczno$ci poradzenia sobie z trudng sytuacjg rodziny. Dziecko,
na ktdrego barki zrzucona zostaje odpowiedzialnos¢ za caly system rodzinny, zostaje
niejako zmuszone do wypracowania mechanizméw radzenia sobie z nig. Rozmoéwcy
dostrzegaja ten dysonans i podwdjna interpretacje pozytywnych, wydawatoby sie, cech.

W ten sposéb sobie tez radzitam z problemami, wlasnie uciekatam w sport, w prace. No jakos sobie
musiatam z tym poradzi¢, wigc to byl méj sposéb - i dobrze, i niedobrze. Dobrze dlatego, ze udato
mi sie cos$ tam osiggna¢ w zyciu, myéle catkiem niezle, jak na - ze tak powiem - start, jaki miatam.
Z drugiej strony niedobrze, bo na przykltad do dzi$ nie umiem odpoczywac i to jest mdj problem
(kobieta, 35 lat).

Jako konsekwencje wyrazniej negatywne, przejawiajgce si¢ w konkretnych trudnosciach
czy nawet zaburzeniach w dorostym Zyciu, na podstawie otrzymanych narracji nalezy
wskazac:

1. Bycie cigglym opiekunem dla kazdego, nieumiejetnos¢ tworzenia relacji partnerskich,
poszukiwanie takich towarzyszy zycia, o ktérych bedzie mozna sie troszczy¢ przy
jednoczesnym ,,spychaniu” wlasnych potrzeb na dalszy plan.

2. Poczucie winy towarzyszy ,dorostym dzieciom” z réznych powodéw, np. w sytuacji
odciecia od rodziny, rozpoczecia nowego zycia pojawia si¢ poczucie winy, ze
»korzysta sie z zycia”. Inng sytuacjg jest poczucie winy wylaniajgce si¢ z myslenia,
ze zrobilo sie za mato, jako dziecko nie sprostalo si¢ oczekiwaniom.

3. Zaburzone lub utrudnione relacje z rodzenstwem w dorostym zyciu sg skutkiem
owego zaburzonego ukladu rél rodzinnych. Dziecko parentyfikowane nie mogto
by¢ rodzenstwem, a musiato pelni¢ funkcje rodzicielskie, co w percepcji mtodszego
rodzenstwa moglo wydawac sie niezrozumiale, a w konsekwencji powodowa¢
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konflikty i napiecia. Relacje w dorostym zyciu pozostajg skomplikowane, rodzenstwo
nie do konica wie, kim dla siebie jest.

4. Destrukeyjne poczucie odpowiedzialnoéci przejawia si¢ rezygnacja z wlasnych
plandw, marzen, pasji, mozliwoéci rozwoju - z wlasnego zycia — na rzecz opieki,
utrzymania wiezi z rodzing pochodzenia, rodzicami, emocjonalnym i materialnym
zniewoleniem, poczuciem obowigzku wspierania rodzicéw i rodzenstwa.

5. Poczucie zalu do rodzicéw z powodu narzucenia dziecku obowigzkéw ponad jego
sily oraz braku wspierajacej relacji z nimi — 6w zal jest wyraznie artykutowany
przez rozmowcow. Stanowi powdd swego rodzaju niepokoju, a zarazem strachu
przed powtdrzeniem bledow rodzicow. Wigze sie to réwniez z asekuracyjna,
czesto zdystansowang postawa wzgledem wlasnych dzieci.

Powyzsze konsekwencje stanowig zaledwie fragment catego wachlarza. Te obserwo-
wane i1 wskazywane przez uczestnikdw badan mozna traktowa¢ jako znaczgce dla nich
samych. Do$wiadczenie parentyfikacji stanowi rodzaj brzemienia noszonego rowniez
w dorostym zyciu. Jest to w istocie problem ,,dorostych dzieci’, ktérym niejako odebrana
zostala cze$¢ dziecinstwa. Okolicznos$ci rodzinne zmusily je do odsuniecia na dalszy
plan jakiegokolwiek pragnienia realizacji wlasnych potrzeb wlasciwych dla tego etapu
zycia. Wymienione konsekwencje maja charakter ogélny, przy czym nalezy podkresli¢,
ze zardwno one, jak i sam przebieg zjawiska parentyfikacji s3 wypadkowymi wielu
okolicznosci i sytuacji majgcych miejsce w srodowisku rodzinnym.

Podsumowanie - inspiracje dla pracy socjalnej

Parentyfikacja ma charakter ukryty, gdyz zazwyczaj stanowi wewnetrzny mechanizm
rodzinny, bedacy jej sposobem na przetrwanie. Przedstawione tu refleksje moga stac si¢
przyczynkiem do podjecia szerszych i pogtebionych badaf nad procesami zachodzacymi
w rodzinie, a szczegdlnie nad odwracanym porzadkiem rol wewnatrzrodzinnych.
Jednakze biorac pod uwage perspektywe osob parentyfikowanych, ukazujacych wtasne
dos$wiadczenia w toku narracji, nalezy dostrzec warto$¢ i znaczenie dla pracy socjalnej
tak pozyskiwanej wiedzy na temat tego zjawiska. Jej znaczacym zadaniem jest bowiem
praca z rodzing, ktorej skuteczno$¢ zalezy w znacznej mierze od $wiadomosci owych
mechanizmoéw i proceséw zachodzacych w $rodowisku rodzinnym. Zaprezentowane
w niniejszym artykule zjawisko parentyfikacji moze stanowi¢ jeden z wielu problemow
rodziny, z ktérym ma do czynienia pracownik socjalny. Moze by¢ zardwno przyczyna,
jak 1 skutkiem trudnej sytuacji catego systemu rodzinnego. Oznacza to zatem, ze praca
socjalna w rodzinie, z rodzing i dla rodziny (Kanios 2016) powinna uwzglednia¢ taka
perspektywe. Wymaga to szerokiego spojrzenia na $rodowisko rodzinne i doglebnej
analizy jego sytuacji. Nieznane, czg¢sto nieuswiadomione zjawisko odwrocenia rol
rodzinnych stanowi coraz wigksze wyzwanie dla 0sob podejmujacych wspotprace
z rodzing.
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