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PRZEMOC W RODZINIE | W SZKOLE.

Streszczenie

Przemoc jest zjawiskiem powszechnym, ktére wystepuje w rodzinnych domach,
a takze szkotach. Wystepuje w wielu formach i rodzajach i powiazana jest réw-
niez z zachowaniami agresywnymi. Regulacje w sprawie przemocy w rodzinie
zawarte sa w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w ro-
dzinie. Szczeg6lna formg ochrony i pomocy ofiarom jest procedura ,Niebieskie
Karty”. Przemoc w szkole to zjawisko, z ktérym walke w pierwszej kolejnosci
powinni podejmowa¢ nauczyciele i pedagodzy pracujacy w szkotach. Profilakty-
ka przemocy w szkole podzielona jest na trzy etapy.

Stowa kluczowe: przemoc, ,Niebieskie Karty”, przeciwdziatanie, ofiara

Przemoc — formy i rodzaje

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze przemoc, niezaleznie od formy, w ktdrej wy-

stepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw cztowieka. Niszczac godnosé, po-

zbawiajac szacunku i zaufania do ludzi wplywa wrecz destrukceyjnie na osobe, ktéra

jej doswiadczyta. (Badura-Madej, Dobrzyriska-Mesterhazy, 2000 s. 8). Przemoca jest

»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzy-

stujac przewagg sil narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia

i szkody”. Jednak aby oceni¢, czy dane zachowanie kwalifikuje si¢ jako przemoc, na-

lezy zbada¢, czy zachowanie lub zaniechanie spetnia nastgpujace warunki:

1) jest intencjonalne;

2) wystepuje wyrazna przewaga jednej osoby nad druga;

3) doszto do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

4) osoba doznajaca przemocy odczuwa cierpienie, ponosi szkody fizyczne i psy-
chiczne (niebieskalinia.info dostep 25.11.2019).
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Przemoc moze wystgpowaé w réznych formach. Kierujac si¢ kryterium jej
przejawu mozna wyodrebni¢ przemoc psychiczna, fizyczng i seksualna. Przemoc
fizyczna jest to zachowanie, ktdrego skutkiem moze by¢ uszkodzenia ciala. Nie ma
jednak znaczenia, czy do takiego uszkodzenia dojdzie. Przejawem takiej przemocy
moze by¢ np. szarpanie za wlosy, kopanie czy tez policzkowanie. Przemoc seksualna
jest to podjecie aktywnosci seksualnej bez zgody drugiej osoby lub wykorzystanie
stanu jej nieSwiadomosci. Przykladem moze by¢ gwatt lub filmowanie stosunku
seksualnego. Natomiast do przemocy psychicznej mozna zaliczy¢ np.: wykorzysty-
wanie emocjonalne, grozenie, stosowanie przymusu, wzbudzanie poczucia winy. Te
forme przemocy cigzko jest udowodni¢, a bardzo czgsto uwazana jest za gorsza niz
przemoc fizyczna. Wszystko dlatego, ze obniza poczucie wlasnej wartosci drugiego
cztowieka (Badura-Madej, Dobrzyriska-Mesterhazy, 2000, s. 14-16).

Przemoc zwiazana jest réwniez z agresja. Pojecia te bywaja nawet uzywane za-
miennie. Wynika to z faktu, iz zachowania agresywne sa forma przemocy. Agresja
jest zamierzonym i $wiadomym dziataniem, ktérego celem jest wyrzadzenie dru-
giej osobie szkody: fizycznej, psychicznej badz tez materialnej (Dworzecki, 2010,
s. 13—14). Jacek Dworzecki w podreczniku akademickim Zakzyka i techniki inter-
wencji wyrdznia nastgpujace formy agres;ji:

1) agresja bezposrednia;

2) agresja posrednia — naktanianie innych oséb do bycia sprawca;

3) agresja zbiorowa — liczba sprawcéw jest wigksza niz jeden;

4) agresja jednostkowa — jest tylko jeden sprawca;

5) agresja fizyczna — uzywanie sily fizycznej przeciwko komus, np. uderzenie kogos;

6) agresja psychiczna — np. ponizajace traktowanie drugiej osoby;

7) agresja werbalna — inaczej stowna, np. wyzwiska;

8) agresja niewerbalna — np. rozpowszechnianie za pomoca srodkéw masowego
przekazu nieprawdziwych informacji na temat innej osoby;

9) agresja instrumentalna — jest $rodkiem do osiagnigcia pewnego celu;

10) agresja zamierzona — jest celem;

11) agresja skierowana na osoby — czyli wlasnie przemoc;

12) agresja skierowana na przedmioty — akt wandalizmu;

13) agresja przeciwko sobie — inaczej autoagresja.

Przemoc w rodzinie. Formy pomocy dla ofiar przemocy.

Procedura ,,Niebieskie Karty”

Szczegblnym rodzajem przemocy jest przemoc wystepujaca w rodzinie. Usta-
wa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005
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Nr 180 poz. 1493) w art. 2 pkt. 2 definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe
albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub do-
bra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpie-
czefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wol-
no$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u o0séb dotknietych prze-
moca. Kazda ofiara przemocy w rodzinie moze liczy¢ na bezptatna pomoc ze strony
panstwa. Formy tej pomocy ustalone sa w art. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
(tamze) o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Pierwsza wymieniong formg jest
poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne, socjalne, zawodowe oraz rodzin-
ne. Kazda ofiara ma réwniez prawo do wsparcia, interwencji kryzysowej, a takze
ochrony przed post¢pujacym krzywdzeniem. Ochrona ta polega na uniemozliwie-
niu osobom stosujacym przemoc korzystanie ze wspélnie zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazaniu kontaktowania si¢ i zblizania do oso-
by pokrzywdzonej. Osoby, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie, moga liczy¢
na schronienie w specjalistycznych osrodkach wsparcia. Moga réwniez uzyskaé po-
moc w uzyskaniu mieszkania, jesli nie posiadaja tytutu prawnego do zajmowanego
wspélnie ze sprawca przemocy lokalu. Kolejng forma pomocy jest badanie lekar-
skie. Przeprowadzane jest w celu ustalenia przyczyn oraz rodzaju uszkodzen ciata,
a nastgpnie wydania w tym przedmiocie odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego.

Szczegblng forma pomocy ofiarom przemocy w rodzinie jest procedura ,Nie-
bieska Karta”. Zostala ona opracowana przez Komend¢ Gléwng Policji i Komende
Stoteczna Policji na podstawie wspétpracy z Paristwowa Agencja Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych. Zostata wprowadzona w 1998 r. Obecnie nie jest wy-
magana zgoda osoby dotkni¢tej przemoca, aby podja¢ interwencje w oparciu o t¢
procedurg. Cata procedura oraz wszystkie niezbedne wzory formularzy okreslone
sa w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie proce-
dury ,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”. Rozporzadzenie
zostalo wydane w oparciu o art. 9d ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie. Czynnosci w ramach procedury podejmowane
i realizowane sa przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecz-
nej, gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, policji, oswiaty
i ochrony zdrowia. Do podjgcia czynnosci wystarczy jedynie uzasadnione podejrze-
nie, ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy. Przedstawiciele wymienionych in-
stytucji tworza razem Zesp6t Interdyscyplinarny, ktéry powotuje Grupg Robocza.
W jej sktad wchodza stuzby, ktérych pomoc bedzie najbardziej wskazana w danej
sytuacji. Uczestnikami procedury sa osoby doznajace przemocy. Jesli jest to osoba
pelnoletnia, uczestniczy osobiscie. Natomiast niepetnoletni moga by¢ reprezen-
towani przez: rodzica, oczywiscie jesli nie jest sprawca, ani sprawcy nie ukrywa;
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faktycznego opiekuna; pedagoga; kuratora rodzinnego. Uczestnikiem jest réwniez
osoba, ktéra jest podejrzewana o stosowanie przemocy. Procedura , Niebieskie Kar-
ty” sklada sie z szesciu krokéw.

Krok pierwszy, czyli wszczecie procedury, nastgpuje poprzez wypelnienie , Kar-
ty A”, ktéra stanowi zbidr informacji o osobie doznajacej przemocy i jej sytuagji.
Osoby uprawnione do jej wypetnienia to:

1) funkcjonariusze policji;

2) pracownicy socjalni;

3) pracownicy o$wiaty;

4) przedstawiciele ochrony zdrowia;

5) czlonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Wypelniong kart¢ nalezy przekazaé do przewodniczacego Zespotu Interdyscy-
plinarnego w ciagu siedmiu dni. Nastgpnie przewodniczacy obowiazany jest prze-
kaza¢ ja w ciagu 3 dni cztonkom Zespotu, ktéry z kolei powotuje Grupe Robo-
cza. Osoba, co do ktdrej zachodzi podejrzenie, iz jest ofiarg przemocy w rodzinie,
otrzymuje ,,Kart¢ B”, w ktdrej znajduja si¢ prawne i praktyczne informacje mogace
jej poméc. Krok drugi to opracowanie indywidualnego planu pomocy. Grupa Ro-
bocza zapoznaje si¢ z informacjami, ktére znalazty si¢ w ,Karcie A” i nastgpnie
zaprasza osob¢ dotknigta przemoca na spotkanie. Jego data ustalana jest mozliwie
najszybciej w granicach od siedmiu do trzydziestu dni od podjecia interwencji. Ce-
lem takiego spotkania jest pozyskanie jeszcze doktadniejszych informacji, poznanie
potrzeb i oczekiwan osoby potrzebujacej pomocy. Na tej podstawie powstaje dia-
gnoza calej sytuacji, a nastgpnie przygotowany zostaje indywidualny plan pomocy.
Wszystko to zapisywane jest w ,,Karcie C”. Trzeci krok to oddziatywanie na spraw-
cg przemocy. Po spotkaniu z osoba doznajaca przemocy Grupa Robocza organizuje
kolejne, na ktére zaproszona zostaje osoba stosujaca przemoc. Gléwnym celem
tego spotkania jest zaapelowanie do zaprzestania stosowania przemocy. Wszystko
spisywane jest w ,Karcie D”, ktdra zawiera opis dziatari podjetych w stosunku do
osoby stosujacej przemoc, a takze spis jej zobowiazari. W tym etapie, jesli zachodza
szczegblne okolicznosci, Zespét Interdyscyplinarny ma prawo wystapi¢ do proku-
ratury, aby zastosowa¢ $rodki zapobiegawcze, ktérymi moga by¢ nawet tymczasowe
aresztowanie. Inng mozliwoscia jest skierowanie sprawcy przemocy do programu
korekcyjno-edukacyjnego. Nalezy to juz jednak do kompetencji sadu. Czwartym
krokiem jest realizacja indywidualnego planu pomocy. W tym etapie cztonkowie
Grupy Roboczej pomagaja osobie doznajacej przemocy w realizacji zalozen zawar-
tych w opracowanym wczesniej planie. Przejawem tego wsparcia moga by¢ np.
konsultacje psychologiczne. Kolejnym zadaniem cztonkéw Grupy Roboczej jest
monitorowanie sytuacji w domu poprzez organizowanie spotkan z osobg dozna-
jaca przemocy, jak réwniez z ta, ktéra dopuszcza si¢ jej stosowania. Czlonkowie
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wymieniajg si¢ swoimi spostrzezeniami i informacjami, aby na biezaco dokonywa¢
niezbednych zmian w planie. Krok piaty stanowia zdarzenia niebezpieczne w trak-
cie procedury ,Niebieskie Karty”. W sytuacji, gdy akty przemocy nie ustaty mimo
podjecia procedury, ofiara przemocy domowej powinna za kazdym razem wzywac
policje badZ tez informowa¢ o tym fakcie cztonkéw Grupy Roboczej. W takim
przypadku wezwany funkcjonariusz policji ponownie wypetnia ,Kartg A”, ktdra
zostaje dolaczona do catej dokumentacji. Nastgpnie po poinformowaniu cztonka
Grupy Roboczej w ,,Karcie C” tworzy si¢ odpowiednia notatke badZ tez powstaje
odrebna notatka stuzbowa, ktéra dotaczana jest do catej dokumentacji. Ostatnim,
sz6stym krokiem, jest zakoriczenie procedury. Najczestszym powodem zakoricze-
nia procedury jest ,ustanie przemocy i uzasadnione przypuszczenie o zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy”. System ,Niebieskie Karty” niewatpliwie niesie za
sobg duzo korzysci dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie. Nalezy do nich
zaliczy¢ m.in:

1) pomoc w zapewnieniu bezpieczeristwa;

2) wsparcie;

3) stale monitorowanie sytuacji;

4) dzialania podejmowane w celu zmiany zachowania osoby stosujacej przemoc

(Durda, 2015, dostep 25.11.2019).

Kolejna wazna forma pomocy dla ofiar przemocy domowe;j jest Ogélnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Zostalo utworzo-
ne z inicjatywy Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w 1995 roku.

Przemoc w szkole. Czynniki, profilaktyka i obowiazki nauczycieli

Kolejnym miejscem, w ktérym niestety wystgpuje przemoc, jest szkota. Skutki
tego, czego moga doswiadczaé dzieci, nie zamykaja si¢ tylko w obszarze szkoty, ale
maja wplyw na funkcjonowanie w $rodowisku pozaszkolnym. W szkotach oprécz
opisanych juz wczesniej form przemocy (fizycznej i stownej) wystepuja réwniez
inne, takie jak:
1) przemoc spoleczna — przyktadem moze by¢ izolowanie réwiesnikéw z grupy;
2) przemoc pisemna — czyli wypisywanie obrazliwych uwag czy znakéw;
3) przemoc w sieci (przemoc elektroniczna) — rozsytanie za pomoca portali spo-
tecznosciowych lub mailowo obrazliwych tresci na temat danej osoby.
W przypadku przemocy w szkole bardzo wazne jest, aby reagowad na czas i nie
usprawiedliwia¢ jej dorastaniem. Uczent doswiadczajacy przemocy musi zmierzyé
si¢ z powaznymi skutkami, ktére niejednokrotnie maja wplyw na jego pdzniejsze

HOMO ET SOCIETAS | Poszukiwania badawcze wokot pracy socjalnej



Przemoc w rodzinie i w szkole

doroste zycie. Takie dziecko powinno otrzymywaé wsparcie ze strony nauczycieli,

pedagogdéw oraz rodzicéw. Wsrdd najczestszych skutkéw przemocy w szkole wy-

mienia sie¢:

1) stosowanie przemocy (odgrywanie si¢) na innych uczniach;

2) rozwdj probleméw emocjonalnych, behawioralnych, a w pézniejszym wieku
moga wystapi¢ problemu w zwiazku;

3) poczucie samotnosci i wycofania;

4) wystapienie leku spotecznego;

5) znaczace obnizenie poczucia wlasnej wartosci;

6) pojawienie si¢ dolegliwosci fizycznych;

7) problemy w szkole: opuszczanie lekeji, obnizenie ocen;

8) wzrost agresji lub rozwdj depresji;

9) stosowanie przemocy wobec innych w dorostym zyciu (Przemoc w szkole. Wiszy-

scy mozemy pomdc to powstrzymad, 2003, dostgp 30.11.2019).

Warto pamigtaé, ze uczniowie bedacy ofiarami przemocy w szkole niechetnie
dzielg si¢ swoimi przezyciami, a bardzo czgsto ukrywaja ten fakt przed osobami
dorostymi.

Na ryzyko wystapienia w szkole przemocy wplyw ma bardzo wiele czynnikéw,
ktére mozna podzieli¢ na cztery grupy. Pierwsza z nich jest niewlasciwy system
norm. Nie chodzi tutaj o sama tre$¢ przyjetych norm, ale réwniez o ich przestrzega-
nie, i to nie tylko przez uczniéw, ale réwniez nauczycieli czy dyrektora szkoty. Moga
pojawiac si¢ réwniez problemy w postaci réznych pogladéw na temat wychowania.
Druga grupg stanowi brak reakeji na zachowania agresywne. Przede wszystkim ra-
z3cy jest brak tej reakcji ze strony nauczycieli i $wiadkéw zdarzenia. Zdarza si,
ze konflikty, ktdre powstaly miedzy dzie¢mi, nie sa traktowane powaznie i przez
to dlugo pozostajg nierozwiazane. Trzecia grupa to czynniki zwiazane z organiza-
¢ja nauczania. Czg¢sto wpltyw na zachowania bedace forma przemocy wobec in-
nych jest po prostu fakt, ze uczniowie si¢ nudza i szukaja sobie jakiego$ ciekawego
zajecia. Moze by¢ to zwiazane réwniez z brakiem mozliwosci wyciszenia si¢ czy
odpoczynku. Z kolei na to wplyw ma duzy hatas i stosunkowo mata przestrzen
szkolna. Ubogacenie ofert zaje¢ pozalekcyjnych mogtoby wplynaé na zmniejszenie
wystapienia przemocy. Grupa czwarta to czynniki zwigzane z relacjami uczen —
nauczyciel — rodzic. Nie najlepsze relacje uczniéw z nauczycielami, ktérzy czesto
s3 juz sfrustrowani swoja praca, ma wplyw na poziom zaufania do nich, przez co
uczniowie czgsto nie cheg nawet podjaé rozmowy z nauczycielem czy tez rodzicami
o swoich problemach (Przemoc w szkole — definicje, charakterystyka i opis zjawiska).

Mimo tego, ze uczniowie czgsto nie zglaszaja swoich probleméw, istnieje kilka
symptomow, ktére powinny zaniepokoi¢ kazdego nauczyciela i rodzica. Naleza do
nich:
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1) unikanie szkoly: symulowanie choroby, ptacz;

2) unikanie integracyjnych spotkan z innymi uczniami;

3) zmiany w zachowaniu;

4) niespdjne thumaczenia w przypadku np. zgubienia pieni¢dzy, zniszczonego
ubrania lub innych osobistych rzeczy;

5) w przypadku nastolatkéw czgstym przejawem jest cheé ,rzucenia szkoly” i cze-
ste wagary (Przemoc w szkole. Wizyscy mozemy pomdc to powstrzymad, 2003,
dostep 30.11.2019).

Dziatania podejmowane w ramach profilaktyki przemocy w szkole dzielg sie
na trzy poziomy. Pierwszym z nich jest profilaktyka uniwersalna. W jej ramach
organizuje si¢ specjalne szkolenia dla nauczycieli, ktére poruszajg kwestie takie jak
przemoc, agresja i uczg sposobéw reagowania na takie sytuacje oraz udzielania od-
powiedniego wsparcia. Znaczenie majg réwniez regularne dyzury nauczycieli na
przerwach, a takze monitoring. W kazdej szkole powinien by¢ opracowany kon-
kretny i jasny zbidr zasad oraz regul obowiazujacych w placéwee, ktéry powinien
zawiera¢ réwniez konsekwencje zachowania sprzecznego z przyjetymi zasadami.
Warto wprowadza¢ i promowac¢ rézne ,programy réwiesnicze”, ktdre moga pole-
ga¢ np. na wzajemnej pomocy w nadrabianiu zaleglosci w nauce. Bardzo istotna
kwestig jest rowniez wspétpraca szkoly z rodzicami. Drugim poziomem jest pro-
filaktyka selektywna. W jej ramach nalezy udzieli¢ odpowiedzi na pytanie: ,Jak
budowa¢ odporno$¢ uczniéw doswiadczajacych powaznych przeciwnosei zycio-
wych?”. Nauczyciele i pedagodzy powinni otoczy¢ uczniéw opiekg i wsparciem ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci stabszych od innych. Kolejny wazny element
to budowanie wigzi ze szkola i klasa. Mozna to zrobi¢ poprzez angazowanie ucznia
w rézne aktywnosci, np. sportowe czy artystyczne, a nastgpnie otwarcie chwali¢ go
za dzialania, ktére podjat w ramach tych aktywnosci. W tym etapie réwniez bardzo
wazna jest wspSlpraca nauczyciela z rodzicami. Podczas takich spotkan mozna uka-
zywaé rodzicom mocne strony dziecka. Dzigki temu komunikacja na linii rodzic
— dziecko ulegnie znaczacej poprawie. Nalezy réwniez wyznaczaé konkretne i jasne
wymagania dotyczace zachowania dzieci w szkole. Powinny by¢ one jednakowe dla
wszystkich uczniéw — bez zadnych wyjatkéw. Wzmacnia to poczucie bezpieczen-
stwa, a takze pomaga budowaé wigz ze szkola. Uczniowie powinni by¢ réwniez
edukowani w kierunku umiejetnosci spotecznych i psychologicznych. Chodzi tutaj
np. o nauke¢ kontrolowania swoich emocji, podejmowania samodzielnych decyzji
czy tez nauke asertywnosci. Bardzo wazne jest réwniez to, aby stwarza¢ uczniom
okazje do zaangazowania si¢ w rézne aktywnosci. Wynika to z faktu, iz dzieci lubia
czué si¢ doceniane, a takze chca robi¢ rzeczy, ktdre s wartosciowe. Trzecim po-
ziomem jest profilaktyka wskazujaca. Jest ona skierowana do konkretnego ucznia,
ktéry przejawia dlugotrwate zachowania agresywne, a ich intensywnos$¢ wymusza
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stanowczg reakcje. Te profilaktyke mozna realizowaé poprzez organizowanie indy-

widualnej pracy z uczniem i jego rodzicami, badz tez w matych grupach (Borkow-

ska, Witkowska, Szymanska, 2012, s. 13-19).

W przeciwdziataniu przemocy w szkole gtéwng role odgrywaja nauczyciele.
Zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela, nauczy-
ciel obowiazany jest do:

1) rzetelnego realizowania zadan zwiazanych z powierzonym mu stanowiskiem
oraz podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczna, wychowawcza i opiekun-
cz3, w tym zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczeristwa uczniom w czasie
zaje¢ organizowanych przez szkofe;

2) wspierania kazdego ucznia w jego rozwoju;

3) dazenia do pelni wlasnego rozwoju osobowego;
3a) doskonalenia si¢ zawodowo, zgodnie z potrzebami szkoty;

4) ksztalcenia i wychowywania mlodziezy w umitowaniu Ojczyzny, w poszano-
waniu Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wolno$ci sumienia
i szacunku dla kazdego cztowieka (Dz.U. z 2019 r. poz. 2215).

Inicjatywa sprzeciwiajaca si¢ przemocy w szkole byl realizowany w latach 2006
2013 program spoteczny ,Szkota bez przemocy”. Program prowadzony byt przez
osiemnascie dziennikéw regionalnych Polska Press Grupy oraz Fundacj¢ Orange
i objety zostal patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komo-
rowskiego. Ambasadorami programu byli:

1) mistrz olimpijski w pchnigciu kulg — Tomasz Majewski;

2) wicemistrz $wiata i mistrz Europy w siatkéwee — Piotr Gruszka;

3) wicemistrz $wiata i mistrz Europy w siatkéwce — Pawet Wojciechowski;

4) mistrz olimpijski i Europy w gimnastyce — Leszek Blanik.

Program ,Szkota bez przemocy” powstal w celu przeciwdziatania przemocy
w szkotach. Srodkami do jego osiagniecia byto zwigkszanie $§wiadomosci na temat
przemocy, udzielanie wsparcia i narzedzi, ktére pozwalaly na eliminacje zjawiska
przemocy w szkolach (szkolabezprzemocy.pl). Pomocny w realizacji celéw byt Ko-
deks szkoty bez przemocy, ktérego postanowienia sa nastgpujace:

1) ,Szkota jest wspélnota. Szkota dazy do stworzenia wspdlnoty wszystkich na-
uczycieli, uczniéw, ich rodzicéw oraz pracownikéw niepedagogicznych szkoty,
opartej o jasny i przejrzysty system norm.

2) Wszyscy si¢ szanujemy. Wspdlnota szkolna buduje klimat bezpieczeristwa, sza-
cunku, otwartego dialogu i porozumienia pomig¢dzy nauczycielami, pracowni-
kami szkoly, uczniami i rodzicami. Wszyscy uczestnicy spotecznosci szkolnej
szanujg siebie nawzajem i nie zachowuja si¢ wobec siebie agresywnie.

3) Wspdlnie dziatamy przeciw przemocy. W szkole dziala system przeciwdziata-
nia przemocy, ktéry jasno okresla: obowiazujace normy, procedury dziatania
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i wspSlpracy wszystkich zainteresowanych w zakresie rozwiazywania konfliktéw
oraz reagowania wobec przejawdw agresji i przemocy. Jego zasady obowiazuja
wszystkich uczestnikéw spotecznosci szkolnej: nauczycieli, uczniéw, pracowni-
kéw niepedagogicznych oraz wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie szkoly.

4) Niczego nie ukrywamy. Szkota prowadzi regularng diagnoz¢ problemu prze-
mocy w szkole, a efekty dziatania systemu przeciwdziatania przemocy podlegaja
monitoringowi oraz ewaluagji.

5) Zawsze reagujemy. Szkota reaguje na kazdy przejaw agresji i przemocy oraz za-
pewnia dtugofalows, odpowiednia pomoc zaréwno ofiarom, jak i sprawcom
przemocy.

6) Nauczyciel nie jest sam. Szkota podejmuje dziatania, by nauczyciele mieli od-
powiednia wiedz¢ i umiej¢tnosci z zakresu rozwiazywania konfliktéw i radzenia
sobie z przejawami agresji i przemocy.

7) Uczniowie wiedza, jak dzialaé. Szkota organizuje uczniom regularne zajecia pro-
filaktyczne z zakresu umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych, oraz radze-
nia sobie z agresja i przemoca.

8) Rodzice sa z nami. Aby przeciwdziata¢ przemocy szkota wspétpracuje z rodzica-
mi, wlaczajac ich do tworzenia systemu przeciwdziatania przemocy i obejmujac
dziataniami edukacyjnymi.

9) Mamy sojusznikéw. Szkota wspétpracuje ze srodowiskiem pozaszkolnym przy
podejmowaniu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych dotyczacych agresji
i przemocy, gdy potrzeby przekraczajq mozliwosci lub kompetencje szkoty.

10) Nagradzamy dobre przyktady. Szkota promuje wzorce zachowari oparte na
poszanowaniu godnosci kazdego cztowieka” (Kodeks, szkolabezprzemocy.pl do-

step 20 11.2019).

Podsumowanie

Przemoc jest zjawiskiem wyst¢pujacym powszechnie i pojawia si¢ w réznych miej-
scach. Réwniez takich, ktére powinny przed nia chroni¢, czyli dom rodzinny i szko-
ta. Paristwo polskie reguluje i stara si¢ otacza¢ ofiary przemocy swoja opieka. Przy-
ktadem takiej pomocy jest chociazby procedura ,Niebieskich Kart”. Réznorodno$é
form i rodzajéw przemocy moze niekiedy utrudnia¢ udowodnienie jej stosowania
i tym samym objecie ochrong osoby do$wiadczajacej przemocy. Szczegélnie trudne
moze to by¢ w przypadku przemocy psychicznej, ktéra nie zostawia fizycznych
$lad6éw, ale wykazuje ogromny wplyw na funkcjonowanie cztowieka w spoteczeri-
stwie, a jej skutki mogg by¢ tragiczne.
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Violence in the family and in the school

Abstract

Violence is a common phenomenon that occurs in family homes and schools. It
comes in many forms and types and is also associated with aggressive behavior.
Regulations on violence in the family are contained in the Act of 29 July 2005
on the prevention of violence in the family. A special form of protection and as-
sistance to victims is the ,,Blue Cards® procedure. School violence is a phenom-
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enon that should be tackled first by teachers and educators working in schools.
Prevention of violence at school is divided into three stages.

eywords: violence, ,,Blue Cards®, protection
Keyword l Blue Card
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