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CHINSKA HERBATA (F E %)

Historia picia herbaty

Chiny sa ojczyzna herbaty. Chificzycy jako pierwsi zaczeli uprawiac herbate 1 opra-
cowali technologie przetwarzania liscia herbacianego, parzenia itd. Najstarsze krze-
wy herbaty wystepuja w prowincji Yunnan, cho¢ obecnie jest ona uprawiana w dwu-
dziestu prowincjach Chin.

Poczatkowo pijano goraca wodg, uwazajac, ze zimna szkodzi na zotadek, a nie-
przegotowana jest niebezpieczna ze wzgledu na mozliwos¢ zarazenia si¢ réoznymi
chorobami (ten poglad jest obecny w Chinach do dzi$ i na ogét pija si¢ ciepla wode,
a unika si¢ zimnej). W dawnych czasach pijalo si¢ wywar rodlinny nazywany 7. Na-
tomiast herbata cha zostala wymieniona po raz pierwszy przed ponad dwoma tysia-
cami lat, w ksigdze datowanej na czasy zachodniej dynastii Han (okolo 206 r. p.n.e.).
Jedna z legend moéwi, ze rozpowszechnila si¢ z pewnoscig za posrednictwem mni-
chéw buddyjskich, pijacych ja miedzy innymi po to, aby nie zasnaé podczas medy-
tacji. Istnieja co najmniej trzy catkowicie rézne historie na ten temat, prawda jednak
pozostaje nieznana. Picie herbaty znacznie rozpowszechnito si¢ w czasach dynastii
Tang. Wowczas to w VIII wieku n.e. Lu Yu (733—804 r.) napisal Traktat o herba-
cie, w ktorym zebral informacje o pochodzeniu herbaty, kulturze uprawy, sposobie
zbierania 1 przetwarzania jej lisci, a takze podal recepture parzenia herbaty i opisal
sklad zastawy niezbednej do jej picia. Bylo to pierwsze dzielo poswigcone herbacie
— zaréwno w Chinach, jak i na calym $wiecie.

W tym okresie herbata miata postac¢ proszku z suszonych lisci, do ktérych do-
dawano czasem inne skladniki: produkty oleiste, make ryzowsg lub stodkie pataty,
cynamon, skérke mandarynek. Proszek z liSci herbaty stosuje si¢ nadal w Japo-
nii podczas ceremonialnego parzenia herbaty. Herbate sprzedawano poczatkowo
w postaci miedzy innymi brykietéw z suszonych i sprasowanych lisci, nastepnie
rozkruszanych i porcjowanych. Dopiero w czasach dynastii Song (960-1279)
i Yuan (1279-1368) herbata zaczela wystepowac w formie listkow, ktore zalewano
wrzatkiem.

W poczatkowym okresie dynastii Zachodniej Han (20623 1. p.n.e.) picie her-
baty rozpowszechnito si¢ wéréd wyzszych sfer ludzi najbogatszych. Herbata stata
si¢ rowniez tzw. przedmiotem grzebalnym — wktadano ja do grobowcow zmarlych
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dygnitarzy i bogaczy, o czym $wiadcza spisy przedmiotow grzebalnych wydobyte
miedzy innymi z grobowca Mawangdui w miescie Changsha, w prowincji Henan.
W epoce Potudniowych i Pétnocnych Dynastii uprawa herbaty 1 obyczaj jej picia
rozpowszechnily si¢ zwlaszcza w rejonach na potudnie od rzeki Jangcy. Wtedy tak-
ze narodzil si¢ zwyczaj czgstowania herbata gosci. Zwyczajem stalo si¢ takze ofia-
rowywanie herbaty rodzinie panny mlodej na potwierdzenie zargczyn.

Chinskie powiedzenie glosi: ,,Siedem najniezbedniejszych artykutéw codzien-
nego uzytku: drewno, ryz, olej, sél, soja, ocet, 1 herbata”. Potwierdza to, ze herba-
ta stala si¢ produktem powszechnego uzytku, popularnym wsréd ludu. Produkcja
i handel nia staly si¢ waznym skladnikiem dochodu skarbu panstwa. W epoce dyna-
stii Tang (618-907) wprowadzono podatek od handlu herbata. W celu uregulowa-
nia handlu i ustanowienia monopolu wladze cesarskie zaczely otwieraé herbaciane
izby handlowe, w ktorych obowiazywaly narzucone przez panstwo zasady dziata-
nia. W czasie dynastii Song wobec nasilenia si¢ wtargnie¢ koczowniczych plemion
na terytorium péinocnych Chin wladze wprowadzily specyficzna wymiane pomie-
dzy péinoca a poludniem kraju. Péinoc musiala dostarcza¢ koni dla armii, a polu-
dnie i potudniowy zachdd, gdzie znajdowaly si¢ centra upraw herbaty, na wymiane
przekazywaly herbate. Herbata szybko rozpowszechnila si¢ wsrod zajmujacej sie
hodowla zwierzat ludno$ci potnocy. Dziato si¢ tak dzigki cechom herbaty, dobrze
oddzialywajacej na trawienie migsno-mlecznych pokarmoéw, stanowiacych podsta-
we wyzywienia ludnosci stepowej. W Chinach uwaza sig, ze herbata nie tylko gasi
pragnienie, ale tez wspomaga trawienie i usprawnia dzialanie umystu. O wielkich
milo$nikach tego napoju moéwi si¢ w Chinach, ze sa gotowi przez cale Zycie nie
tkna¢ wina, ale nie przezyja jednego positku bez herbaty.

Od dawna w Passtwie Srodka wyksztalcila sie kultura picia herbaty. Herbata
jest wspanialym nosnikiem chinskiej kultury, a nawet w niej samej mozna odna-
lez¢ chinfiskie wartosci i ideaty. Kultura ta obejmuje zaréwno obowiazkows zastawe
i ulubione gatunki herbaty, jak 1 procedure parzenia, rozlewania i caly kodeks regut
temu towarzyszacych. Po przeniesieniu do Japonii ceremonia picia herbaty chadao
(#18) zostala jeszcze bardziej udoskonalona i stala si¢ sposobem wyrafinowanego
spedzania czasu zgodnie z surows etykieta.

W Chinach picie herbaty ma charakter ogélnonarodowy, o czym $wiadczg szero-
ko rozpowszechnione herbaciarnie. Rozréznia sie nastepujace podstawowe rodzaje
herbaciarni: #sin, su, jue 1 czuang. W herbaciarni #zn odbywaja, si¢ wystepy estradowe.
Zwyczaj ten pochodzi z czaséw dynastii Song. Goscie pija herbate 1 jednoczesnie
przystuchuja si¢ opowiesciom w wykonaniu aktoréw-recytatordw, zartobliwym dia-
logom itp. W herbaciarniach s# goscie przy filizance herbaty napawaja si¢ wido-
kiem otoczenia. Obyczaj ten pojawil si¢ w Suczou/Suzhou, starym miescie w delcie
Jangcy, wraz z powstaniem malowniczych zalozeri architektoniczno-parkowych.
Herbaciarnie jue stanowia cz¢$¢ restauracji. W czasach dynastii Tang i Song stuzyly
one jako miejsce stuzbowych biesiad, podczas ktorych kupcy zatatwiali interesy.
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Herbaciarnie cguang wyrdzniaja, si¢ niewymyslnym wystrojem. Tu biesiaduje sig, gra
w karty, szachy i matsian. Prostym ludziom takie herbaciarnie stuza jako miejsce
spotkan 1 spedzania wolnego czasu.

W sumie herbaciarnie w Chinach to przede wszystkim miejsca spotkan i biesiad,
ale takze rozrywki, zalatwiania interesow i spedzania wolnego czasu.

Wsrod inteligencii artystycznej i wielkich mito$nikow herbaty rozpowszech-
niony jest specjalny stosunek do ceremonii jej picia. Ceremonia ta zostala opisana
w starych ksiggach poswigconych herbacie. Wymogiem jest, aby w pomieszczeniu,
w ktérym odbywa si¢ ten swoisty rytual, panowata specyficzna atmosfera. Herbata
powinna by¢ najlepszego gatunku, a do parzenia najbardziej nadaje si¢ woda Zr6-
dlana. Uczestnicy ceremonii dobierajg si¢ w taki sposob, by laczyly ich wspoélne za-
interesowania, na przyklad zamitowanie do poezji, $piewu, malarstwa czy kaligrafii.
Nie jest przyjete, wedlug ustalonych regut, podawanie do herbaty wypiekéw. Niepo-
rzadek w pomieszczeniu, podobnie jak prymitywna zastawa, jest niedopuszczalny,
poniewaz psuje to atmosfere harmonii i wyrafinowania.

Rodzaje herbaty

Przez kilka tysigcy lat odmiany i sposoby przetwarzania herbaty zmienialy sie.
W kazdej erze cze¢s¢ wspaniatych dawnych odmian odchodzila w zapomnienie,
a pojawily si¢ nowe. Przede wszystkim powinni§my wiedzie¢, ze jakos¢ réznych ga-
tunkéw herbaty zalezy zwlaszcza od lisci — listki zebrane z mlodych pedow sa lep-
sze niz zerwane z galezi starszych, takze listki z wierzcholtkow 1 miejsc ostonietych
przed kurzem maja wicksza warto$¢ niz zerwane u spodu krzewéw. Duze znaczenie
ma proces ich obrébki decydujacy o odmianie herbaty. Dzisiaj mozemy podzieli¢
herbate na szes¢ podstawowych rodzajéw ze wzgledu na sposéb produkeji.

Herbate zielona /ucha otrzymuje si¢ z listkéw suszonych w miedzianych pojem-
nikach na ogniu, w czasie produkgji nie jest poddawana fermentacji. Sposréd herbat
zielonych najslynniejsza jest herbata Xihu Longjing (studnia smoka) z miasta Hang-
zhou w prowincji Zhejiang, Biluochun z prowincji Jiangsu, Huangsahn Maofeng
z masywu Huang Shan z prowincji Anhui i Xinyang Maojian.

Herbaty cz¢sciowo fermentowane to Wulong (v0long) — ich listki sa poddane cz¢-
$ciowej fermentacji przed wysuszeniem, co wplywa na ciemniejsza barwe naparu.
W tej grupie wyrdzniajg si¢ gatunki z prowincji Fujian: Anxi Tieguanyin, Shuixian,
Wuyiyan i Dahongpao (czerwona szata).

Herbaty z platkéw kwiatowych to xiangpian lab xunbuacha, przy czym obecnie
najbardziej znana jest ja§minowa — molibua lub herbata rézana. Herbaty kwiatowe
pochodza z kolei z regionu wspomnianego juz miasta Suczou.
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Herbaty czarne natomiast w Chinach sa nazywane czerwonymi (bongeha) ze
wzgledu na kolor naparu. Ich liscie sa niemal czarne, cho¢ pochodza z tych samych
krzewéw herbacianych, ale zostaja poddane pelnej fermentacii.

Wsroéd tych czarnych herbat wyrdznia sie tez herbate ciemna jinyacha, ktorej liscie
sq prasowane w specjalnych formach, zwykle w postaci brykietow, jak w Tybecie. Po
sprasowaniu uzyskuja one ksztalt cegielek, ciastek 1 miseczek dla utatwienia prze-
chowywania i transportu. Niektore herbaty tego rodzaju to pu'er, linbao i hunnan. Nie
jest to odmiana szczegdlnie ceniona przez Chinczykéw 1 niemal wylacznie produ-
kowana na eksport, powstala zreszta w wyniku przypadku. Podczas transportu stat-
kiem do Europy doszlo do uszkodzenia skrzyn i liscie herbaciane sfermentowaly.
Europejczycy, sadzac, ze wlasnie taka herbate pije si¢ na Wschodzie, zaméwili ko-
lejne jej dostawy. Do tej grupy zaliczane sa odmiany Qimen, Dianhong z prowincji
Yunnan i Zhengshan Xiaozhong,

Ponadto rozréznia sig jeszcze herbate z6lta, zblizona do zielonej, 1 herbate bia-
fa, suszona bezposrednio po zerwaniu z krzewdw. Jest ona gotowana na parze, by
zachowa¢ smak 1 zapach slofica. Gléwne odmiany to: baibao yinzhen, shuomei i biata
piwonia.

Herbaty klasyfikuje sie takze w zaleznosci od miejsca zbioru. Niektore regiony
ze wzgledu na wystepujace tam gleby i uksztaltowanie terenu styng ze wspaniatych
krzewéw herbacianych i specjalizuja si¢ w jednym gatunku herbat. Wspdlczesni
naukowcy uwazaja, ze herbata posiada ponad 600 réznych substancji, z ktorych
najwazniejsze dziela si¢ na dwie grupy — polifenole i alkaloidy, w tym miedzy innymi
kofeina, theophilina i teobromina.

Parzenie 1 picie herbaty w praktyce

Jak juz wspomniano, istnieje specjalna ceremonia parzenia i picia herbaty, ale sto-
sowana jest gléwnie w herbaciarniach i przy specjalnych okazjach. Bedzie to tema-
tem oddzielnego artykutu. Tutaj jednak warto opisaé, jak wspoltczesni Chificzycy
w praktyce parza herbate.

Przede wszystkim powinni§my pamicgtaé, ze przed parzeniem herbaty trzeba
nala¢ goracg wodg do czajnika lub szklanki, aby naczynia byly cieple, a nastepnie
nalezy t¢ wode wylaé. Dopiero pdzniej po ogrzaniu czajnika lub szklanki wsypu-
jemy do nich herbate i zaczynamy ja parzy¢é. Musimy pamigtaé, ze rozne gatun-
ki herbaty parzymy w réznych czajnikach, na przyklad zielong herbate parzymy
w przezroczystym szklanym czajniku. Wtedy mozna tatwo rozréznié, czy jest ona
$wieza, poniewaz taka jest najlepsza, zwlaszcza Xihu Longjing, to znaczy herbata
zbierana wiosna tego roku. Czarng herbate najlepiej parzy¢ w czajniku glinianym,
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ceramicznym lub porcelanowym, bo wtedy trzyma ona oryginalny zapach i smak
danego gatunku.

Kiedy zaczynamy parzy¢ herbate, to powinnismy pamictad, ze nalezy jg uprzed-
nio umy¢ (przeptukac). Na czym to polega? Gdy pierwszy raz parzymy herbate,
to trzeba przed zaparzeniem najpierw nala¢ troche goracej wody do herbaty, ktora
juz jest w czajniku, a p6zniej bardzo szybko ja wyla¢. Nastepnie mozna juz nala¢
wode do czajnika lub szklaki w celu zaparzenia i po zaparzeniu mozna ja pic.
Okres parzenia herbaty zalezy od zwyczaju i smaku kazdego cztowieka. Jezeli kto§
lubi pi¢ mocniejsza herbate, to trzyma ja troche dluzej w czajniku. Nalezy takze
pamictal, ze przed zaparzeniem zielonej herbaty przegotowana wodg trzeba lek-
ko ostudzi¢ do temperatury okolo 80—85°C i dopiero wtedy zalaé¢ nia herbate,
a nastepnie parzy¢ 2—3 minuty. Gdybysmy parzyli zielona herbat¢ woda o tem-
peraturze okoto 100°C, wéwezas zabiliby$my wickszosé jej pozytecznych sktad-
nikéw. W przypadku czarnej herbaty lub herbaty wulong/oolong czy pu'er, jezeli po
jej wypiciu na razie nie chcemy pic¢ wigcej, to z tego, co zostato w czajniku, nalezy
wyla¢ calq reszte wody i1 zostawi¢ na dnie tylko liScie herbaty. Kiedy po jakim$
czasie ponownie chcemy napic si¢ herbaty, to mozemy czajnik zala¢ wrzatkiem.
Chinska herbate mozna zalewaé wrzatkiem kilka razy w tym samym czajniku z tq
samg herbata. Niektore lepsze gatunki herbaty mozna zalewaé woda do dziesigciu
razy 1 za kazdym razem jej smak jest inny. Wazne, aby pamigtaé, ze nie mozna
przechowywac herbaty z innymi rzeczami. Herbata powinna by¢ przechowywana
w specjalnym miejscu, szczegdlnie daleko od papieroséw, a takze przypraw i in-
nych rzeczy o intensywnych zapachach. Jezeli chce si¢ schowac herbate do lodow-
ki, zeby zachowa¢ dlugo jej $wiezo§¢, to trzeba pamietaé, aby ja dobrze i szczelnie
zapakowac w jakim$ pojemniku, a nawet mozna mie¢ specjalna lodéwke do prze-
chowywania herbaty.

Przy piciu herbaty znaczenie ma zaréwno pora dnia, jak i pora roku. Wedlug
Chinczykéw rano w godzinach od 9:00 do 10:00 jest najlepsza pora na picie herbaty
jasminowej. Wowczas herbata ta odswieza, pomaga wydzieli¢ z organizmu szkodli-
we toksyny oraz przeciwdziala zmeczeniu. Dzicki odpowiedniemu przetwarzaniu
ma ona dodatkowy $wiezy zapach kwiatéw jasminowych, ktéry dodaje energii na
caly dzien. Dlatego osoby majace klopoty ze snem i uczulone na zapach kwiatéw
nie powinny pi¢ herbaty jasminowe;.

Po potudniu od 13:00 do 15:00 najlepiej pi¢ mocna herbatg zielona. Ta herbata
pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu i oczysci¢ tetnice oraz inne naczynia krwio-
noéne. Zielona herbata eliminuje takze toksyny i wolne rodniki z organizmu, ma
wlasciwosci antywirusowe. Zawiera migdzy innymi korzystne dla organizmu ludz-
kiego polifenole, dlatego dobrze jest ja pi¢ §wiezo zaparzona.

Wieczorem migdzy godzina 18:00 a 19:00 najlepiej pi¢ herbat¢ czerwona, w Pol-
sce znang jako czarna. Herbata czarna dziala na obnizenie cholesterolu i poma-
ga w trawieniu. Poniewaz jest silnie fermentowana, posiada mniej kofeiny i innych
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skladnikéw utrudniajacych zasypianie. Herbata czarna rozgrzewa organizm i dodaje
energii, zawiera flawonoidy i pomaga przy dolegliwo$ciach zotadkowych, szczegdl-
nie przy biegunce. Powinno si¢ ja zalewa¢ wrzatkiem, pod ktérego wplywem lepiej
wydziela pozyteczne flawonoidy 1 dlatego nalezy ja zaparzaé przez 5 minut.

Wedtug chifskich znawcow na wiosne i latem najlepiej pi¢ herbate zielona.
Wiosng herbate Biluochun lub Xinyangmaojian, bo te gatunki dzialaja przeciwko
sennosci w czasie przesilenia wiosennego, silnie obnizaja cholesterol i eliminuja tok-
syny. Nalezy jednak uwazac, aby nie pi¢ tej herbaty na czczo, gdyz zawarte w niej
flawonoidy (cho¢ mniejszej ilo$ci niz w herbatach czarnych) moga nadmiernie sty-
mulowac zotadek.

W okresie jesieni Chificzycy zalecaja picie herbaty wulong/ oolong, jak na przyktad
Tieguanyin. Oolong jest swego rodzaju gatunkiem posrednim, pomiedzy herbata
zielong i jaSminowa. Ten rodzaj herbaty orzezwia i pobudza energi¢. Najlepiej za-
parzaé ja w czajniku, zalewajac wrzatkiem do$¢ duzo lisci herbaty. Oolong mozna
zaparzac¢ 5—6 razy przez 2—5 minut w zaleznosci od tego, jak mocng herbate chce
si¢ otrzymac.

W zimie zaleca si¢ pi¢ herbate czarna, w tym szczegdlnie pu'er. Jest ona w pelni
sfermentowana i w zasadzie mozna ja pi¢ przez caly rok, ale zimgq jest szczegdlnie
wskazana ze wzgledu na swoje wlasciwosci rozgrzewajace. Do jej zaparzenia najlep-
szy jest, jak wspominatam, czajnik gliniany. W przypadku herbaty pu'er szczegdlnie
wazne jest jej umycie, o czym réwniez byla juz mowa. Taki sposéb przygotowania
tej herbaty pozwala wydoby¢ z niej jak najlepszy smak.

Wedlug chiniskiej tradycji cztery grupy ludzi powinny unikac picia herbaty, a przy-
najmniej jej wickszej ilosci. Pierwsza to ludzie, ktérzy maja problemy z zasypianiem.
Druga to ludzie z chorobami serca, w tym szczegdlnie z tendencja do szybkiego bi-
cia serca. Trzecig grupe stanowia ludzie ze schorzeniami nerek, a czwarta — kobiety
w cigzy.

Bedac w Chinach, warto takze pamietac, ze funt dobrej herbaty bardzo czesto
kosztuje ponad 100 euro, zas w eleganckich restauracjach sa oddzielne karty herbat,
a oferowane w nich gatunki mogg kosztowaé wigcej niz same potrawy. Ponadto
stodzenie herbaty lub dolewanie mleka albo na przyktad rumu budzi u Chinczykéw
te same uczucia, co w Polsce wrzucanie cukru do koniaku czy dolewanie wody ga-
zowanej lub Sprite’a do czerwonego wina.

110 GDANSKIE STUDIA AZJT WSCHODNIE] 2013/4

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacia przeznaczona jedynie dia klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych




SUMMARY

THE CHINESE TEA (f B %)

The theme of the article is the tradition of drinking tea in China. The Author recalls the
history of this tradition, from the Western Han Dynasty (20623 BC). She describes the dif-
ferent types of teas, their use and properties, as well as the method of preparation — paying
attention to the vessel in which it should be served, brewing temperature, the time of a day
when specific type of tea has best properties. In addition, the Author notes the existence
of China’s tea culture, which includes both obligatory tableware and favorite kinds of teas,
as well as the procedure of brewing and pouring out, and the whole code accompanying
this rule. She also describes different types of tea houses, which can be found in the Middle
Kingdom: tsin, su jue and czuang.
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