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Kompetencje relacyjne mtodych dorostych
nieposiadajacych 1 posiadajacych partnera zyciowego

Relational competences of single and partnered young adults

Summary. The review of literature and studies let us suppose that a definite level of relational
competences create greater or less possibilities to find a lifetime partner, and to maintain a re-
lationship with him or her. In the article the findings of the research with 457 young single and
partnered adults are presented. Their aim was to verify whether are there any differences be-
tween young single and partnered adults in the extent of level of relational competences, which
indices were five six bonding behaviours (behaviours of psychic and physical closeness, impres-
sive behaviours, behaviours on the behalf of a partner and a relationship, conciliatory behavio-
urs, and sexual behaviours). Additionaly an association between level of relational competences
and gender was analysed. It was assumed that lower level of competences will be characteristic
of single adults. Moreover, it was hypothesized that females will possess a higher level of com-
petences in comparison to males.

Statistical analysis showed that the observed difference between single and partnered groups
in the area of relational competences is statistically significant. Single individuals reveal a lower
level of relational competences in the realm of the above-mentioned bonding behaviours. At the
same time, gender showed to be a differentiating factor only in the area of competences concer-
ned behaviours of psychic and physical closeness, and sexual behaviours.

Stowa Kkluczowe: kompetencje relacyjne, partner zyciowy, wczesna dorostos¢, zycie w pojedyn-
ke, zycie w zwiazku
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WPROWADZENIE cztowieka (Janicka, Niebrzydowski, 1994).
W zwiazku z tym istotna staje si¢ analiza czyn-

Wiréd zroéznicowanych obszarow psychospo-  nikéw, ktére moga warunkowaé inicjowanie

tecznej aktywnos$ci mtodych dorostych, takich
jak tworzenie niszy spolecznej, budowanie
wlasnej rodziny oraz rozpoczynanie karie-
ry zawodowej, za wazne zadanie tej fazy zy-
cia psychologowie rozwojowi zgodnie uzna-
ja poszukiwanie intymnosci 1 wybor partnera
zyciowego (Erikson, 2004; Havighurst, 1981).
Wybér partnera odpowiedniego do zalozenia
rodziny stanowi jedna z wazniejszych decyzji

oraz podtrzymywanie satysfakcjonujacych in-
tymnych relacji w okresie wczesnej dorosto-
$ci. Znalezienie partnera, z ktérym jednostke
bedzie taczyé wigz emocjonalna zbudowana
na bliskos$ci i zaufaniu i ktorej obecno$é po-
zwoli na zaspokojenie potrzeby bezpieczen-
stwa, wsparcia czy opieki (Brzezinska, 2005),
wymaga od mtodych dorostych wykazania
si¢ okreslonymi cechami i umiejgtnosciami
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(Brzezinska, 2008). Te ostatnie, wraz z okre-
slonymi zachowaniami prezentowanymi przez
partnerow wobec siebie, warunkuja nawiazy-
wanie oraz utrzymywanie relacji o charakte-
rze dlugo- i1 krotkotrwaltym (Argyle, Doma-
chowski, 1994; Argyle, 1998). Szczegdlnego
znaczenia nabieraja w tym kontekscie kom-
petencje relacyjne oraz zdolnos¢ do podej-
mowania zachowan wiazacych, shuzacych na-
wigzywaniu i podtrzymywaniu bliskich wigzi.
Badania ujawniaja, ze osoby o wyzszych
kompetencjach interpersonalnych maja wigk-
sze szanse m.in. na rozwoj satysfakcjonuja-
cych relacji matzenskich oraz budowanie sieci
spotecznego wsparcia (Armistead, Forehand,
Beach, Brody, 1995). Ponadto deficyty w za-
kresie umiejetnosci spotecznych, ich ubogosé,
schematycznos¢ i nieadekwatnos¢ moga wia-
za¢ si¢ z pozniejszymi problemami interperso-
nalnymi w zwiazku (Klaus, Hersen, Bellack,
1977) oraz poczuciem samotnosci (Koziele-
cki, 1988; Kuczynska, Dolinska-Zygmunt,
2004; Prisbell, 1988).

Z jednej strony kompetencje spoteczne
i relacyjne sprzyjaja budowaniu emocjonal-
nych relacji, z drugiej to wlasnie owe rela-
cje jednostki z innymi ludzmi (osobami zna-
czacymi i/lub grupami spolecznymi, takimi
jak rodzina i grupy réwiesnicze) stwarzajq
szans¢ na zdobywanie okreslonych umiejet-
nosci spotecznych (Kowalik, 2002). Tworze-
nie i utrzymywanie nowych relacji interperso-
nalnych staje si¢ bowiem zrédtem jakosciowo
zréznicowanych doswiadczen spotecznych
i podstawa dla rozwoju kompetencji interper-
sonalnych. Umozliwiaja one z kolei nawig-
zywanie kolejnych interakcji migdzyosobni-
czych i zmiany w zakresie zajmowanych przez
jednostke pozycji spolecznych, to znaczy:
,bycie do...” (dyspozycji innej osoby), ,,bycie
z...” (inng osoba), ,,bycie dla...” (innej oso-
by), ,,bycie wsrdd...” (innych oséb) (Kowa-
lik, 2002). Doskonatym przyktadem tego, ze
kompetencje spoteczne ksztattuja si¢ na bazie
doswiadczen zwigzanych z funkcjonowaniem
w odmiennych srodowiskach spotecznych (ro-
dzinnym, réwiesniczym, przyjacielskim, za-
wodowym) (Argyle, 1998), jest obserwowany
zwiazek migdzy kompetencjami spotecznymi
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w adolescencji a doswiadczeniami zdobywa-
nymi w rodzinie generacyjnej oraz w grupie
réowiesniczej. Interakcje w rodzinie, jej emo-
cjonalny klimat i wzajemne stosunki mi¢dzy
rodzicami oraz sposob, w jaki funkcjonuja oni
w rolach matzenskich, ma znaczacy wptyw na
gotowos¢ dorastajacej mtodziezy do nawigzy-
wania trwalych zwigzkéw intymnych z wy-
branym partnerem (Armistead, Forehand, Be-
ach, Steven, Brody, 1995; Harwas-Napierata,
1993). Przywiazanie (bezpieczne) do rodzi-
cow moze wptywac na inicjowanie cieptych
i satysfakcjonujacych relacji z przyjaciotmi
oraz romantycznymi partnerami w okresie
adolescencji i wczesnej dorostosci (Engels,
Finkenauer, Meeus, Dekovic, 2001). Zdoby-
wane w kontaktach z rodzicami umiejgtno-
Sci spoteczne wykazuja odmienng specyfike
w poréwnaniu z umiejgtnosciami ksztattuja-
cymi sie w kontaktach réwiesniczych (Armi-
stead, Forehand, Beach, Steven, Brody, 1995),
ktére stwarzaja adolescentom mozliwosé po-
znania pici przeciwnej oraz zdobywania do-
$wiadczen w zakresie umawiania si¢ na rand-
ki, prowadzenia konwersacji, podejmowania
wspolnych zadan, wspolnego tanca, wycho-
dzenia na spacery we dwoje, rozmawiania
o seksie, podejmowania inicjatywy seksual-
nej, odmawiania i wycofywania si¢ z nieuda-
nych zwigzkéw 1 niebezpiecznych sytuacji
(Beisert, 2006).

Jesli wiec doswiadczenia spoteczne po-
zwalaja na rozwoj specyficznych kompetencji
relacyjnych, to jest prawdopodobne, iz ogra-
niczenie mozliwosci uczestniczenia w zrdz-
nicowanych uktadach spotecznych bedzie
zwrotnie ogranicza¢ zakres posiadanych kom-
petencji i repertuar zachowan spotecznych.
Ilustracjg takiej zaleznosci jest na przyktad
sprzgzenie zwrotne migdzy umawianiem si¢
na randki w okresie dorastania a kompeten-
cjami spolecznymi, Igkiem i oczekiwaniami
wobec randek (Prisbell, 1988). Nieumawianie
si¢ na randki w adolescencji moze wigzac si¢
z brakiem lub niskim poziomem kompetencji
spotecznych w zakresie tej aktywnosci, bted-
nymi wyobrazeniami na temat randek oraz lg-
kiem przed randkami i unikaniem ich (Pris-
bell, 1988). Mechanizm sprzg¢zenia zwrotnego
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migdzy wymienionymi elementami jest dos¢
klarowny: nieumawianie si¢ na randki skutku-
je brakiem lub niskim poziomem kompetencji
spotecznych, co zwrotnie moze prowadzi¢ do
nieumawiania si¢ na randki i dalszego pogte-
biania si¢ deficytdéw w zakresie umiejg¢tnosci
spotecznych. W konsekwencji ograniczony
kontakt z osobami przeciwnej plci zmniejsza
szanse na kontakty z nimi, co niesie z soba ry-
zyko, jak okresla to Marshall Prisbell (1988),
atrofii umiejetnosci spotecznych.

Jakkolwiek omoéwione powyzej przykta-
dy wskazuja na znaczenie doswiadczen w za-
kresie nawigzywania i tworzenia bliskich re-
lacji dla rozwoju kompetencji spotecznych
w adolescencji, to jak pokazuja liczne bada-
nia (por. przeglad badan Kowalik, 2002), me-
chanizm ten jest obecny w rozwoju spolecz-
nym od dziecinstwa do pdznej dorostosci.
Okres wczesnej dorostosci jest niewatpliwie
znaczacym etapem W rozwoju spolecznym
cztowieka z racji zdobywania przez niego
okreslonych kompetencji relacyjnych i podej-
mowania waznych decyzji dotyczacych sta-
bilizacji emocjonalnej, to znaczy poszukiwa-
nia stalego partnera (Beisert, 1991), wyboru
matzonka, uczenia si¢ wspolzycia z nim, za-
lozenia rodziny i wychowywania dzieci (Ha-
vighurst, 1981) oraz stabilizowania dorostych
wzorcow w zakresie spolecznych interakcji
(Reis, Lin, Bennett, Nezlek, 1993).

Nie bez znaczenia dla tej sfery funkcjono-
wania cztowieka pozostaje czynnik plei, ktd-
ry réznicuje socjalizacj¢ kobiet i m¢zczyzn
w obszarze kompetencji oraz zachowan spo-
lecznych, a takze motywacji do nawigzywania
bliskich wigzi (Fitzpatrick, Sollie, 1999; Man-
dal, 2004; Plopa, 2002). Zadania kobiety tra-
dycyjnie definiuje si¢ w odniesieniu do relacji
z innymi ludZmi, sposrod ktorych najwigksze
znaczenie przypisuje si¢ matzenstwu (Man-
dal, 2004). Dziewczynki i kobiety sa uczone
przede wszystkim interpersonalnych umiejet-
nosci oraz takich uczué, jak przywiazanie, bli-
sko$¢, empatia, troska oraz odpowiedzialnosé¢
za zwiazki, a w mniejszym stopniu niezalez-
nosci i agresywnosci. Odmiennie jest w przy-
padku mezczyzn — rozwdj zdolnosci nie-
zbgdnych w formowaniu interpersonalnych
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zwiazkow ustepuje tu miejsca ksztattowaniu
nastawienia na prac¢ zawodowa i zapewnienia
bytu rodzinie (Brannon, 2002; Mandal, 2004).
W rezultacie potrzeba nawiazywania bliskich
wigzi u mezczyzn nie cechuje si¢ taka sitg jak
u kobiet (Plopa, 2002), co sprawia, ze kobie-
ty bardziej niz m¢zczyzni inwestuja w roman-
tyczne zwiazki (Cavanagh, 2007; Fitzpatrick,
Sollie, 1999). Badania nad réznicami pfci
w zachowaniach spolecznych zasadniczo po-
twierdzaja powyzsze doniesienia i pokazuja,
Ze me¢zczyzni osiagaja lepsze rezultaty w ska-
lach asertywnosci, natomiast kobiety osiaga-
ja wyzsze wyniki w zakresie empatii i koope-
racji, sa bardziej nagradzajace, maja wicksze
zdolnosci werbalne i lepsza ekspresja niewer-
balna (Argyle, 1998; Myers, 2003). W roz-
mowach mezczyzni czgsciej skupiaja si¢ na
zadaniach, a kobiety na zwigzkach spotecz-
nych, pragnac jednoczesnie podzieli€ si¢ z in-
nymi wlasnymi uczuciami, udzieli¢ pomocy
lub wsparcia (Myers, 2003). Badania Kuczyn-
skiej (1998) wskazuja rowniez, ze ogolnie za-
chowania bliskosci fizycznej i zachowania na
rzecz wspdlnoty i partnera sa uwazane za bar-
dziej typowe dla kobiet niz dla me¢zczyzn, dla
ktérych za charakterystyczne uznaje si¢ za-
chowania seksualne, pojednawcze i imponu-
jace. Na istnienie réznic ptciowych w tej sfe-
rze wskazuja takze psychologowie ewolucyjni
(Clark, Shaver, Abrahams, 1999), podkresla-
jac, ze kobiety pragna prezentowac si¢ jako
zdrowe i fizycznie atrakcyjne, natomiast mez-
czyzni demonstruja swa site fizyczna i zasoby.

Przedstawione powyzej rozwazania uka-
zuja rolg¢ kompetencji spotecznych i interper-
sonalnych, czy tez w wezszym rozumieniu
kompetencji relacyjnych, oraz ptci w proce-
sie nawiazywania i podtrzymywania bliskich
wigzi. Okazuje si¢ jednak, iz pomimo boga-
tej literatury poswigconej zagadnieniom kon-
ceptualizacji i operacjonalizacji kompeten-
cji interpersonalnych wérdéd badaczy nie ma
zgodnosci co do ich bazowych komponentow
(Spitzberg, 1991). Jak wskazuje Urszula Jaku-
bowska (1996), wiedza na temat kompeten-
cji spotecznych ma charakter zatomizowany,
co znajduje odzwierciedlenie w odmiennych
sposobach ich rozumienia. I tak kompeten-
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cje spoleczne sa ujmowane przez roznych
badaczy jako (Jakubowska, 1996): (1) zdol-
no$¢ i/lub umiejetnos¢ ogodlna, (2) zdolnosé
lub umiejetnos¢ adaptacyjna, (3) zdolnos¢ lub
umiej¢tnos¢ budowania wigzi emocjonalnych,
(4) efektywne (na plaszczyznie zadaniowej
i emocjonalnej) porozumiewanie si¢, (5) zdol-
no$¢ lub umiejetnos$é osiggania wiasnych ce-
low, (6) specyficzne umiejetnosci sprawczo-
-instrumentalne. Linda Rose-Krasnor (1997)
podkresla, ze pomimo réznic w pojmowaniu
kompetencji spotecznych mozna wskazaé je-
den wspdlny, a zarazem centralny, dla nich
element, tj. definiowanie ich jako efektywno-
$ci w interakcji.

Sposrdéd wyréznionych przez Jakubowska
(1996) pigciu ujg¢ kompetencji spotecznych,
szczegdlne znaczenie dla nawiazywania bli-
skich zwiazkow bez watpienia mozna przy-
pisa¢ kompetencjom relacyjnym rozumianym
jako zdolno$¢ do budowania wigzi emocjo-
nalnych z innymi ludZzmi, w tym definiowa-
nia relacji, tworzenia, rozwijania i utrzymy-
wania zwiazkéw (Jakubowska, 1996). Cho¢
przytoczona powyzej definicja w sposob kla-
rowny wyznacza zakres pojgciowy terminu
.kompetencje relacyjne”, nie okresla ona, ja-
kie konkretnie kompetencje czy tez umiejet-
nosci sktadaja si¢ na owe kompetencje oraz
jakie zachowania mozna by uzna¢ za wskaz-
niki posiadania tychze kompetencji. Probujac
zatem dookresli¢ znaczenie pojecia ,,kompe-
tencje relacyjne”, mozna odwotac si¢ do tezy
Michaela Argyle’a (1994, 1998), ze kompe-
tencje spoteczne sa wzorcami zachowan spo-
lecznych, ktore sprawiaja, ze jednostki sa
skuteczne (kompetentne) w sytuacjach spo-
tecznych, w ktorych realizujg cele zawodowe
oraz osobiste. Zgodnie z tym ujeciem kompe-
tencje relacyjne mozna pojmowac jako wzor-
ce zachowan spotecznych, ktére sprawiaja, ze
jednostki sa skuteczne w sytuacjach budowa-
nia wi¢zi emocjonalnych z innymi ludZmi i re-
alizowania osobistych celdéw, jakimi sg inicjo-
wanie lub utrzymywanie bliskich wigzi.

Pozostaje jeszcze kwestia wskazania okre-
slonych wzorcéw zachowan spolecznych,
ktére moglyby jednostce gwarantowac sku-
teczno$¢ realizacji owych celow. Uzyteczng

anie i rozpowszechnianie zabronione.
echniania i udostepniania serwisach bibliotecznych
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propozycja moze by¢ tu koncepcja tzw. za-
chowan wiazacych Alicji Kuczynskiej (1998).
Owe zachowania petnia bowiem ,,rol¢ sygna-
hu spotecznego, ktorego celem jest zainicjo-
wanie lub utrzymanie wigzi poprzez wywota-
nie okreslonej reakcji u odbiorcy: zwrdcenie
jego uwagi, redukcj¢ agresji, zaspokojenie
jego niezbgdnych do przezycia potrzeb, utrzy-
manie bliskosci, poczucie bezpieczenstwa
i przyjemnosci, poczucie wsparcia w obliczu
zagrozenia oraz mozliwo$¢ posiadania po-
tomstwa i doznawania przyjemnosci seksual-
nej” (Kuczynska, 1998: 19-20). W swych ba-
daniach Kuczynska (1998), stosujac analize¢
czynnikowa, wyrdznita pig¢ grup zachowan,
ktore pelnig okreslone funkcje w réznych bli-
skich zwiazkach, w tym réwniez w zwiaz-
kach kobiet i mg¢zczyzn. Sa to: (1) zachowa-
nia pojednawcze (ZPOJ), stuzace inicjowaniu
1 utrzymywaniu wiezi oraz tagodzeniu agre-
sji; (2) zachowania imponujace (ZIMP), kto-
rych celem jest zwrocenie uwagi odbiorcy na
osobe prezentujaca zachowanie; (3) zacho-
wania na rzecz partnera i zwigzku (ZNRP),
nastawione na udzielanie wsparcia partnero-
wi W sytuacji zewngtrznego zagrozenia, wy-
razanie gotowosci wspolnej walki i obrony
zwiazku; (4) zachowania bliskosci fizycznej
(ZBF1Z), ukierunkowane na utrzymywanie
bliskosci, poczucia bezpieczenstwa i przyjem-
nosci oraz (5) zachowania seksualne (ZSEK),
wtornie wzmacniajace wi¢z migdzy kobie-
ta 1 mezczyzna, a takze zwigzane z doznawa-
niem przyjemnosci seksualnej i posiadaniem
potomstwa. Kuczynska (1998) stwierdza, ze
w relacjach z nieznanymi sobie wczesniej 0so-
bami przeciwnej plci dominuja zachowania
pojednawcze, a nietypowe sa zachowania na
rzecz drugiej osoby, zachowania bliskosci fi-
zycznej oraz zachowania seksualne, cho¢ oso-
by biora pod uwage mozliwos¢ podejmowania
takich zachowan z nieznajomymi. Dla poczat-
kowej fazy ksztattowania si¢ bliskiej relacji
znamienne jest poszerzanie si¢ repertuaru pre-
zentowanych zachowan, to znaczy obok obec-
nych juz we wczesniejszym etapie zachowan
pojednawczych pojawiaja si¢ takze zachowa-
nia seksualne i bliskos$ci fizycznej, natomiast
nadal utrzymuje si¢ bardzo niskie, cho¢ o po-
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zytywnym zabarwieniu, znaczenie zachowan
na rzecz partnera i zwiazku. W uksztaltowa-
nym juz zwiazku wzrasta typowos¢ zachowan
seksualnych oraz zachowan na rzecz partnera
i wspolnoty, natomiast zmniejsza si¢ rola za-
chowan pojednawczych.

Kompetencje relacyjne mozna by zatem
postrzega¢ jako zdolno$¢ do podejmowa-
nia zachowan wiazacych takich, jak zacho-
wania pojednawcze, zachowania imponuja-
ce, zachowania na rzecz partnera i zwiazku,
zachowania bliskosci fizycznej i zachowa-
nia seksualne, ktére sprawiaja, ze jednost-
ka jest skuteczna w sytuacji spotecznej, jaka
jest inicjowanie lub utrzymanie bliskiej wig-
zi. Tym samym zachowania wigzace stanowi-
lyby wskaznik posiadanych przez jednostke
kompetencji relacyjnych, to znaczy na podsta-
wie prezentowanych przez osobg tego typu za-
chowan mozna by wnioskowac o posiadanych
przez nig kompetencjach w zakresie budowa-
nia i podtrzymywania intymnych zwiazkow,
w tym zwigzkow z osobami przeciwnej plci.

BADANIA WEASNE!

Problem badawczy

Odnoszac si¢ do pojecia kompetencji rela-
cyjnych oraz ustalen empirycznych, wskazu-
jacych, iz nawigzywanie oraz utrzymywanie
relacji o charakterze dlugo- i krotkotrwatym
wymaga posiadania przez partneréw pewnych
umiejetnosci spotecznych oraz zachowan, ja-
kie wobec siebie prezentuja (Argyle, Doma-
chowski, 1994), postawiono pytanie o zwia-
zek migdzy poziom kompetencji relacyjnych
jednostki a posiadaniem przez nig partnera
zyciowego. Analiza literatury pozwala przy-
puszczaé, ze taki zwiazek nie tylko istnieje,
ale ze okreslony (niski versus wysoki) poziom
kompetencji relacyjnych stwarza wigksze lub
mniejsze mozliwosci znalezienia partnera zy-
ciowego 1 utrzymania z nim relacji.

W ramach tak sformulowanego proble-
mu badawczego postawiono dwa szczegoto-
we pytania:
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1. Czy istnieja, a jesli tak, to jakie, 16z-
nice w poziomie kompetencji rela-
cyjnych miedzy mtodymi dorostymi
posiadajacymi i nieposiadajacymi part-
nera zyciowego?

2. Czy istnieja, a jesli tak, to jakie, rdz-
nice w poziomie kompetencji relacyj-
nych wsrdd kobiet i m¢zczyzn posia-
dajacych i nieposiadajacych partnera
zyciowego?

Oczekiwano, ze u o0sOb posiadajacych
partnera zyciowego wystepuje wysoki poziom
kompetencji relacyjnych, za wskaznik posia-
dania ktorych przyjeto pieé nastgpujacych ty-
pow zachowan wiazacych: (1) zachowania
pojednawcze (ZPOJ), (2) zachowania impo-
nujace (ZIMP), (3) zachowania na rzecz part-
nera i zwiazku (ZNRP), (4) zachowania bli-
skosci fizycznej (ZBFIZ) oraz zachowania
seksualne (ZSEK).

W odniesieniu do réznic plciowych w tym
obszarze przewidywano, ze kobiety (zyja-
ce w pojedynke i w zwiazku) beda posiada-
ly wyzszy poziom kompetencji relacyjnych
w poréwnaniu z mezczyznami (zyjacymi
w pojedynke 1 zyjacymi w zwigzku).

Osoby badane

Dobor 0s6b do badan przeprowadzono, rozda-
jac kwestionariusze w$rdd studentow Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Politechniki Poznanskiej, pracownikow na-
ukowych i administracji UAM oraz stuchaczy
studiow podyplomowych przy Instytucie Psy-
chologii UAM, Uniwersytecie Ekonomicz-
nym i Politechnice Poznanskiej. W badaniu
wzigto udziat 457 oséb w wieku od 20 do 35
lat (25.78 £ 3.66): 312 kobiet (68.3%) 1 145
mezezyzn (31.8%). Najwyzszy odsetek osob
badanych (44%) to osoby mieszkajace w mie-
Scie liczacym powyzej 500 tys. mieszkancow
i legitymujace si¢ wyzszym wyksztalceniem
(59.3%). Badaniami obj¢to miodych doro-
stych o orientacji heteroseksualnej, ktorzy (1)
nigdy nie byli w zwiazku malzenskim, (2) byli
bezdzietni oraz (3) nie posiadali lub posiada-
li partnera zyciowego co najmniej od szes-
ciu miesigcy, (4) w przypadku osob zyjacych
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w pojedynke byly to osoby deklarujace chegc
posiadania w przysztosci partnera zyciowego.

Uwzgledniajac dotychczasowe ustalenia
teoretyczne i empiryczne, wskazujace na od-
miennos¢ psychologicznego funkcjonowania
0s6b w zwiazkach nieformalnych i malzen-
skich (por. Janicka, 2005, 2009; Liberska, Su-
walska, 2011) oraz dane socjodemograficzne,
ujawniajace wzrost wieku, w jakim sg zawie-
rane w Polsce malzenstwa (Sytuacja demogra-
ficzna Polski, 2004), podj¢to decyzje o ujed-
noliceniu badanej grupy poprzez wiaczenie do
niej jedynie osob zyjacych w zwiazkach nie-
formalnych. Uczestnicy badania nieposiadaja-
cy partnera stanowili 43.8% (n = 200), nato-
miast uczestnicy posiadajacy partnera (zyjacy
w zwiazkach nieformalnych) stanowili 56.2%
(n =257) grupy badanej. Minimalny okres po-
zostawania w zwiazku, zgodnie z przyjetym
kryterium doboru do grupy, wynosit 6 miesig-
cy, natomiast §redni okres posiadania partne-
ra to 43 miesigce (3 lata i 5 miesigcy) z odchy-
leniem standardowym SD = 32,82 miesiace (2
lata i 7 miesigcy). Najwyzszy odsetek bada-
nych (11%) stanowity osoby bedace w zwiaz-
ku od 6 miesiecy, a najnizszy odsetek stano-
wity osoby bedace w zwiazku powyzej 15 lat
(1.3%).

W przypadku o0sob nieposiadajacych part-
nera, analogicznie jak w grupie oséb zyjacych
w zwiazku, minimalny okres zycia w poje-
dynke wynosit 6 miesigcy. Sredni okres zy-
cia w pojedynke w badanej grupie to 18,01
miesigey (1 rok i 5 miesigcy) z odchyleniem
standardowym SD = 23.14 miesiace (1 rok
i 9 miesiecy). Najwyzszy odsetek badanych
(34%) stanowity osoby niebedace w zwiazku
od 6 miesigcy, a najnizszy odsetek (25%) sta-
nowity osoby niebedace w zwiazku powyzej
26 miesigcy (2 lata i 2 miesiace).

Uczestnicy badania obecnie nieposiadaja-
cy partnera, ktorzy nigdy wczesniej nie byli
zaangazowani w zaden dlugotrwaly zwia-
zek, stanowili 28% badanej grupy, natomiast
uczestnicy badania deklarujacy, iz w okre-
sie poprzedzajacym okres zycia w pojedynke
byli w jednym, dwdch lub trzech dtugotrwa-
lych zwiazkach, stanowili odpowiednio: 21%,
22% 1 12%. Pozostali uczestnicy (17%) dekla-
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rowali, ze poprzednio byli zwiazani z wigcej
niz trzema partnerami.

Narzedzia badawcze

Do pomiaru kompetencji relacyjnych zasto-
sowano Kwestionariusz Kompetencji Rela-
cyjnych w Zwiazkach Intymnych (KKRwZI)
(Palus, 2010), ktory miat réznicowaé osoby
badane na catym kontinuum mierzonych kom-
petencji. KKRwZI sktada si¢ z 54 pytan, do
ktérych dotaczono dziesigciostopniowa ska-
lg¢ (od 1 — zdecydowanie trudne do 10 — zde-
cydowanie tatwe), na ktorej osoby badane do-
konuja oceny trudnosci, z jaka podejmuja lub
podejmowalyby dane zachowanie/czynnosc/
dziatalno$¢, i umieszczaja obok kazdej pozy-
cji testowej odpowiednig liczbe na skali od 1
do 10. Pigcdziesiat cztery pozycje, z ktdrych
sktada si¢ kwestionariusz, konstytuuja szesé
nastepujacych skal: (1) skala kompetencji re-
lacyjnych zwigzanych z bliskoscia fizyczna
i psychiczng (ZBFiP), (2) skala kompetencji
relacyjnych zwiazanych z zachowaniami im-
ponujacymi (ZIMP), (3) skala kompetencji
relacyjnych zwiazanych z zachowaniami na
rzecz siebie w zwiazku (ZnRzSwZ), (4) ska-
la kompetencji relacyjnych zwigzanych z za-
chowaniami na rzecz partnera i zwiazku (Zn-
RzPiZ), (5) skala kompetencji relacyjnych
zwiazanych z zachowaniami pojednawczy-
mi (ZPOJ) oraz (6) skala kompetencji rela-
cyjnych zwiazanych z zachowaniami seksu-
alnymi (ZSEK). Wspdtczynniki zgodnosci
wewnetrznej a Cronbacha sa w petni zadowa-
lajace 1 wynosza: dla catej skali a = .95, a dla
sze$ciu podskal od .80 do .85.

W prezentowanych analizach nie uwzgled-
niono jednak skali kompetencji relacyjnych
zwiazanych z zachowaniami na rzecz siebie
w zwiazku, gdyz pomimo wyrdznienia jej,
na drodze analizy czynnikowej, w procedu-
rze konstruowania KKRwZI (Palus, 2010) nie
znalazta ona solidnego teoretycznego umo-
cowania, co datoby zarazem mozliwo$¢ in-
terpretacji wynikow badan wlasnych. Podje-
to zatem decyzje¢ o przeprowadzeniu analizy
jedynie tych kompetencji relacyjnych, ktd-
rych wskazniki odnosity si¢ do wyrdznionych

ach bibliotecznych



Publikacja objeta jest prawem autor
Publikacia przeznaczona jedynie dla klientow

Kompetencje relacyjne mlodych dorostych nieposiadajqcych i posiadajqcych partnera zyciowego 93

przez Kuczynska (1998) pigciu typéw zacho-
wan wiazacych. W tej sytuacji wspotczyn-
nik zgodno$ci wewngetrznej o Cronbacha byt
w petni zadowalajacy i wynidst dla catej ska-
li o =.87.

Dane socjodemograficzne na temat osob
badanych zostaly zebrane w Kwestionariuszu
Danych Osobowych (KDO).

WYNIKI

W analizie statystycznej wykorzystano testy
istotnos$ci réznic: do poréwnania danych ilos-
ciowych, charakteryzujacych si¢ rozktadem
nieodbiegajacym od rozkladu normalnego
(test Kolmogorowa-Smirnowa), zastosowano
test parametryczny #-Studenta, natomiast po-
zostale dane analizowano przy uzyciu testu
rangowego U Manna-Whitneya. Jednoczes-
nie, dla oszacowania wielkosci efektu w od-
niesieniu do zwiagzku migdzy poziomem kom-
petencji relacyjnych a posiadaniem partnera
zyciowego oraz w odniesieniu do zwiazku
miedzy poziomem kompetencji relacyjnych
a plcia, zastosowano dwie miary wielkosci
efektu, tj. d Cohena oraz r, — rangowy wspot-
czynnik korelacji dwuseryjnej Glassa.
Analiza statystyczna wynikow dotyczaca
zaleznosci migdzy poziomem kompetencji re-
lacyjnych a posiadaniem partnera zyciowego
(tabela 1) wykazata, ze obserwowana mig¢dzy
grupami, wyodrebnionymi z uwagi na posia-
danie versus nieposiadanie partnera zyciowe-
go, roznica w zakresie poziomu kompetencji
relacyjnych jest istotna statystycznie. Oso-
by nieposiadajace partnera wykazuja nizszy
poziom kompetencji relacyjnych w zakresie
wszystkich pigciu wyrdznionych w omawia-
nych badaniach kompetencji w poréwnaniu
z osobami posiadajacymi partnera zyciowego.
Wielkosci efektu d wskazuja na srednia site
zwiazku miedzy kompetencjami relacyjny-
mi w zakresie zachowan pojednawczych (d =
.61) i zachowan seksualnych (d = .60) a posia-
daniem partnera zyciowego; natomiast w od-
niesieniu do kompetencji zwiazanych z zacho-
waniami imponujacymi ujawniajg matg site
zwiazku (d = .34). Z kolei wielkosci efektu r,
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wskazuja na umiarkowana sit¢ zwiazku mig-
dzy kompetencjami relacyjnymi zwiazany-
mi z zachowaniami bliskosci fizycznej i psy-
chicznej (r,=.34) i bardzo staby zwiazek dla
kompetencji zwigzanych z zachowaniami na
rzecz partnera i zwigzku (rg =.19) a posiada-
niem partnera zZyciowego.

Z kolei analiza poziomu kompetencji re-
lacyjnych z uwzglednieniem plci (tabela 2)
ujawnila, ze pte¢ jest czynnikiem réznicuja-
cym poziom kompetencji relacyjnych jedy-
nie w zakresie kompetencji zwiazanych z za-
chowaniami bliskosci fizycznej i psychicznej
oraz kompetencjami relacyjnymi zwigzany-
mi z zachowaniami seksualnymi. W zakre-
sie wskazanych kompetencji kobiety cechu-
ja si¢ wyzszym ich poziomem w poréwnaniu
z mezezyznami. W odniesieniu do pozosta-
tych kompetencji relacyjnych nie odnotowa-
no réznic migdzy kobietami i mezczyzna-
mi. Wielkosci efektu d wskazuja na mala site
zwiazku migdzy kompetencjami relacyjnymi
zwigzanymi z zachowaniami bliskosci fizycz-
nej i psychicznej (d = .24) i zachowaniami
seksualnymi (d = .22) a posiadaniem partne-
ra zyciowego.

KZBFiP — kompetencje w zakresie zacho-
wan bliskosci fizycznej i psychicznej; KZIMP
— kompetencje w zakresie zachowan imponu-
jacych; KZnRzPiZ — kompetencje w zakresie
zachowan na rzecz partnera i zwiazku; KZPOJ
— kompetencje w zakresie zachowan pojed-
nawczych; KZSEK — kompetencje w zakresie
zachowan seksualnych; K-S — test Kotmogo-
rowa-Smirnowa; ¢ - test parametryczny #- Stu-
denta; U — test rangowy U Manna-Whitneya;
d Cohena — miara wielko$ci efektu; * istotnos$¢
(dwustronna) na poziomie p < .01

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Przeprowadzone analizy, oparte na testach
istotno$ci roznic, wskazujg na istnienie istot-
nych rozbieznosci w zakresie poziomu kom-
petencji relacyjnych migdzy mlodymi do-
rostymi nieposiadajacymi i1 posiadajacymi
partnera zyciowego. Osoby zyjace w zwiaz-
ku posiadaja znaczaco wyzszy poziom kom-
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Tabelal. Analiza zalezno$ci migdzy poziomem kompetencji relacyjnych a posiadaniem versus brakiem
partnera zyciowego

Osoby nieposiadajace Osoby posiadajace part-

Zmien- | Partnera nera

" M SD |K-S() |M |sD I(;)S (@) |U ¢ géiltlfl"sc
KZBFiP | 63.38 | 11.68 (1(').2(;‘9) 70.16 | 11.52 (1.'325) (64?515)* 17031.50% r = 34
KZIMP |52.16 |14.85 | .80(.55) | 57.04 | 13.52 (1.'2070) (342.75)* - ?42.75)* d= 34
Ro 5925|1216 (1.'1136) 6330 | 13.03 (1.'5’56) (34‘;2)* 20706.00* r= 19
KZPOJ |58.10 | 14.56 | .80 (.55) | 66.22 | 12.27 (1.'1137) (64‘;2)* ; (6:;2)* d= 6l
KZSEK | 48.08 | 15.47 | .74 (.65) | 56.82 | 13.56 (5;3) (64‘;35)* - (64‘;35)* d = 60

Zrédlo: badania wiasne.

KZBFiP — kompetencje w zakresie zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej; KZIMP — kompetencje
w zakresie zachowan imponujacych; KZnRzPiZ — kompetencje w zakresie zachowan na rzecz partnera i
zwiazku; KZPOJ — kompetencje w zakresie zachowan pojednawczych; KZSEK — kompetencje w zakresie
zachowan seksualnych; K-S — test Kolmogorowa-Smirnowa; 7 — test parametryczny 7-Studenta; U - test
rangowy U Manna-Whitneya; r, — rangowy wspolczynnlk korelacji dwuseryjnej Glassa; d Cohena — miara
wielkosci efektu; * istotno$é (dwustronna) na poziomie p <.001

Tabela 2. Poziom kompetencji relacyjnych a pte¢ osob badanych

Roz-
Kompe- M (SD) nica . -
. M (SD) . 4 Wielkos¢
:enCJ'e re- Kobicty K-S mez- K-S [z(df) sr_ed- U t ofektu
acyjne czyzni nich

_|68.17 082 [65.09 [1.22 . . |l
KZBFP | Tioy |51y |(i2.60) |10y |256459% (308 |- 2.56(455)% |d=0.4

55.53 .10 |5357 |73
(1452) |(18) [(13.78) |[(.67)

KZn- 61.61 153 |61.37  |1.09
RzPiZ  [(12.68) [(0.02) |(13.11) [(.19)

KZIMP 1.37 455) |1.96 |- - -

.19 (455) | .24 22135.00 |- -

63.33 144 |61.23 .92
KZPOJ (13.50) (03) |(14.69) |(36) 1.50 (455) |2.09 ]20901.00 |- -

KZSEK

54.10 18 50.63 .60 3.30 (455) 347 |- 230 (455)% |d=22

(1536) |(57) |(14.14) [(.87)

Zrodlo: badania wlasne.
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petencji relacyjnych w poréwnaniu z osoba-
mi zyjacymi w pojedynke. Pomimo iz analizy
te nie pozwalajg na wnioskowanie o kierun-
ku zaleznosci migdzy badanymi zmiennymi,
to dotychczasowe ustalenia teoretyczne oraz
empiryczne sugeruja i uzasadniaja twierdze-
nie o dwustronnym charakterze zwigzku mig-
dzy poziomem kompetencji a posiadaniem/
nieposiadaniem partnera zyciowego. Z jednej
strony niski poziom kompetencji relacyjnych
moze si¢ wiaza¢ z brakiem partnera Zycio-
wego czy tez pewnymi trudnosciami w zna-
lezieniu go i podtrzymywaniu z nim bliskiej
relacji (Argyle, 1994, 1998; Armistead, Fore-
hand, Beach, Brody, 1995), a z drugiej stro-
ny moze on by¢ konsekwencjg ograniczonych
doswiadczen spotecznych, ktdre potencjalnie
stwarzaja mozliwos$¢ trenowania owych kom-
petencji w ramach intymnego zwiazku z part-
nerem (Beisert, 1991; Jankowski, 1983; Ko-
walik, 2002).

Dodatkowo, odnotowany w grupie osob
zyjacych w pojedynke niski poziom kompe-
tencji relacyjnych w zakresie wszystkich, a nie
wybranych zachowan wiazacych, potwierdza,
ze tworzenie 1 podtrzymywanie bliskiej wig-
zi jest procesem, ktéry wymaga posiadania
réznych umiejgtnosci i przejawiania rozno-
rodnych zachowan, tj. inicjowania i utrzymy-
wania wigzi, udzielania wsparcia partnerowi,
utrzymywania bliskosci fizycznej i psychicz-
nej, poczucia bezpieczenstwa, podejmowania
zachowan na rzecz partnera i zwiazku oraz za-
chowan seksualnych (Kuczynska, 1998). Jesli
zatem proces budowania bliskich wigzi opie-
ra si¢ na posiadaniu przez partnerow wielu
zroznicowanych kompetencji i prezentowaniu
odmiennych zachowan wiazacych, to bycie
kompetentnym w jednym czy nawet dwoch
obszarach zachowan spotecznych moze sig¢
okaza¢ niewystarczajacym czynnikiem do
skutecznej realizacji celéw zwiazanych z for-
mowaniem i podtrzymywaniem intymnych re-
lacji.

Pomimo iz zastosowane analizy pozwala-
ja okresli¢ jako znaczace statystycznie réznice
w poziomie kompetencji relacyjnych w zakre-
sie wszystkich zachowan wiazacych miedzy
osobami posiadajacymi i nieposiadajacymi
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partnera zyciowego, to dodatkowe analizy ma-
jace na celu pomiar wielkos$ci efektu zwiazku
miedzy poziomem kompetencji relacyjnych
a posiadaniem partnera ujawnity, iz w zalez-
nosci od rodzaju kompetencji relacyjnych mo-
zemy mowic de facto o bardzo stabym, ma-
tym lub umiarkowanym zwiazku migdzy tymi
zmiennymi. Oznacza to, iz zaobserwowa-
ne réznice w poziomie kompetencji relacyj-
nych migdzy osobami zyjacymi w pojedynke
i w zwiazku w niewielkim stopniu moga wy-
jasnia¢ powody posiadania lub nieposiadania
partnera zyciowego. Wyniki te, interpretowa-
ne w kontekscie analizy wielkosci efektu, una-
oczniaja zarazem bardzo wyraznie, iz uwarun-
kowania zycia w zwiazku i zycia w pojedynke
maja ztozony i zrdéznicowany charakter, a za-
tem jeden czynnik (poziom kompetencji rela-
cyjnych) jest tylko jednym z wielu czynnikow
potencjalnie warunkujacych to, czy dana oso-
ba bedzie posiadata lub nie partnera zyciowe-
go / matzonka.

Z kolei analizy dotyczace roznic piciowych
w poziomie kompetencji relacyjnych ujawni-
ly, ze pte¢ jest czynnikiem roznicujacym ko-
biety i mezczyzn w obszarze kompetencji
relacyjnych zwigzanych z zachowaniami bli-
skosci fizycznej i psychicznej oraz kompeten-
¢ji zwiazanych z zachowaniami seksualnymi.
W zakresie obu tych rodzajow kompeten-
cji kobiety prezentowaly wyzsze kompeten-
cje w poréwnaniu z me¢zczyznami. Pierwszy
ze wskazanych powyzej wzorcow wynikow
jest zgodny z rezultatami wczesniejszych ba-
dan, ktore w zasadzie ujawniaja przewage ko-
biet w zakresie zachowan bliskosci fizycz-
nej i psychicznej (Kuczynska, 1998); rowniez
Argyle (1998) podkresla, ze kobiety osiagaja
wyzsze wyniki w zakresie takich waznych dla
utrzymania bliskosci 1 bezpieczenstwa umie-
jetnosci, jak empatia czy kooperacja, okazu-
ja si¢ takze bardziej nagradzajace oraz ekspre-
syjne (niewerbalnie) w relacji niz mezczyzni.
Moze to wynika¢ z faktu, ze dziewczynki
i kobiety sa uczone przede wszystkim inter-
personalnych umiejgtnosci oraz takich uczué
jak przywiazanie, blisko$é, empatia, troska
oraz odpowiedzialno$¢ za zwiazki, od mez-
czyzn natomiast nie wymaga si¢ skupienia na
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bliskich relacjach, lecz na pracy zawodowej
i zapewnianiu bytu rodzinie (Brannon, 2002;
Mandal, 2004).

Wyzszy poziom kompetencji w zakresie
zachowan seksualnych u kobiet jest wynikiem
nieco zaskakujacym z uwagi na to, ze zacho-
wania seksualne sa uwazane za bardziej typo-
we dla me¢zczyzn (Brannon, 2002; Kuczynska,
1998) i stanowia dla nich sposob budowania
emocjonalnej bliskosci z kobieta (Adler, Ro-
senfeld, Proctor, 2006). Odnotowana w pre-
zentowanych badaniach prawidtowos$¢ mozna
wyjasni¢, odwolujac si¢ do dwdch interpreta-
cji. Po pierwsze, wazne wydaje w tym miejscu
zwrdcenie uwagi na fakt, ze pozycje sktadaja-
ce si¢ na podskale kompetencji w zakresie za-
chowan seksualnych KKRwZI (Palus, 2010)
odwolywaly si¢ w sposdb zasadniczy do za-
chowan uwodzacych, uwydatniajacych atrak-
cyjnos¢ fizyczna i uzewnetrzniajacych zmy-
stowos¢, ktore to zachowania wydaja si¢
bardziej charakteryzowac¢ kobiety. Po drugie,
wyniki prezentowanych badan moga $wiad-
czy¢ o zacieraniu si¢ w ciagu ostatnich pigc-
dziesigciu lat roznic w zakresie aktywnosci
seksualnej wsrdd kobiet i me¢zezyzn w kierun-
ku zwigkszania si¢ owej aktywnosci w grupie
kobiet (Brannon, 2002).

Warto takze podkresli¢, ze w analizowa-
nych badaniach pte¢ nie réznicowata pozio-
mu kompetencji relacyjnych zwiazanych z za-
chowaniami imponujacymi, zachowaniami na
rzecz partnera i zwigzku oraz zachowaniami
pojednawczymi. Zblizona czgsto$¢ podejmo-
wanych przez kobiety i mezczyzn zachowan
na rzecz partnera i zwiazku wydaje si¢ zro-
zumiata, jesli uznamy, ze szeroko rozumiane
udzielanie wsparcia partnerowi oraz dziala-
nia dla dobra i ochrony zwiazku moga przyj-
mowac¢ rozmaite formy. Kobiety i mezczyzni
moga zatem rdzni¢ si¢ w odniesieniu do cha-
rakteru przejawianych zachowan, za pomoca
ktérych wyrazaja trosk¢ oraz dbalos¢ o part-
nera i zwiazek (por. Brannon, 2002; Kuczyn-
ska, 1998), ale na ogdlnym poziomie uzysku-
ja podobne wyniki. Podobnie w odniesieniu do
zachowan pojednawczych, shuzacych inicjo-
waniu i utrzymywaniu wiezi, mozna wskazac,
Ze pomimo stereotypowo przypisywanej mez-
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czyznom aktywnej roli w inicjowaniu kontak-
tow nalezy zwrdci¢ uwage, ze kobiety roéwniez
przyjmuja aktywna postawe w tej sferze, cze-
sto poprzez zachowania uwodzace czy inne
sposoby posredniego sygnalizowania swego
zainteresowania mezczyzna. Mezczyzna, ktd-
ry podejmuje inicjatyw¢ w kontaktach dam-
sko-meskich, robi to nierzadko w odpowiedzi
na sygnal zainteresowania ze strony kobie-
ty (Clark, Shaver, Abrahams, 1999). Jesli zas
chodzi o zblizony poziom kompetencji rela-
cyjnych zwigzanych z zachowaniami imponu-
jacymi w grupie kobiet i mgzczyzn, to wynik
ten jest rOwniez sprzeczny z wczesniejszymi
ustaleniami empirycznymi, ktére sugeruja, ze
ten typ zachowan (zwracanie uwagi odbior-
cy na osobg prezentujaca zachowanie na przy-
ktad poprzez opowiadanie o swoich kompeten-
cjach i osiagnieciach) jest bardziej typowy dla
mezczyzn niz kobiet (Kuczynska, 1998). Ana-
logicznie jak w odniesieniu do kompetencji
relacyjnych zwigzanych z zachowaniami sek-
sualnymi, wyjasnienia tego wzorca wynikow
mozna poszukiwaé w specyfice pozycji testo-
wych KKRwZI (Palus, 2010), ktére uwzgled-
nialy, obok charakterystycznych dla me¢zczyzn
zachowan imponujacych, takze zachowania
prezentowane przez kobiety w celu zwrocenia
na siebie uwagi me¢zczyzny, takie jak ekspono-
wanie swojej atrakcyjnosci fizycznej. Przewa-
ga kobiet w tym zakresie moze zatem, przy-
najmniej do pewnego stopnia, odzwierciedla¢
specyfike zachowan imponujacych reprezento-
wanych w metodzie, ale zarazem moze wska-
zywaé na wspotczesne przemiany w zakresie
kobiecej roli ptciowej i rozszerzania jej o nowe
zachowania uprzednio stereotypowo kojarzo-
ne tylko z me¢zczyznami.

Pomimo iz przeprowadzone analizy, opar-
te na testach istotnosci réznic, pozwalajg okre-
§li¢ jako znaczace statystycznie roznice w po-
ziomie kompetencji relacyjnych w zakresie
zachowan bliskosci fizycznej i psychicznej
oraz w zakresie zachowan seksualnych mig-
dzy kobietami i me¢zczyznami, to dodatko-
we analizy majace na celu pomiar wielkosci
efektu zwiazku migdzy poziomem kompeten-
cji a plcig ujawnity, iz zwiazek ten jest de fac-
to malym zwiazkiem. Oznacza to, iz zaobser-
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wowane roznice w niewielkim stopniu moga
okreslaé rzeczywiste osiagnigcia kobiet i mgz-
czyzn w zakresie funkcjonowania interperso-
nalnego w wymiarze wymienionych kompe-
tencji i ich zwiazku z posiadaniem lub brakiem
partnera zyciowego. Interpretacja otrzyma-
nych rezultatéw z uwzglednieniem statystycz-
nych miar wielkos$ci efektu kwestionuje ponie-
kad ustalenia ptynace z wczesniejszych badan,
ktore wskazywaly na przewage kobiet w za-
kresie kompetencji interpersonalnych (Argy-
le, 1998; Myers, 2003). Z drugiej jednak stro-
ny zaobserwowany wzorzec wynikow wspiera
rezultaty ostatnich metaanaliz badan nad r6z-
nicami plci w obszarze zachowan spotecz-
nych (por. Hyde, Frost, 2002), ktore ujawniaja
brak jednoznacznych wynikdéw potwierdza-
jacych istnienie roznic ptciowych w zakresie
zachowan spolecznych, takich jak uleganie
i konformizm, agresja, udzielanie pomocy czy
tez komunikacja niewerbalna. Dodatkowo, jak
sugeruja badacze rodzaju (gender), pte¢ wy-
jasnia zaledwie od 1 do 3% zmiennosci za-
chowan kobiet i megzczyzn (Brannon, 2002).
Jednoczesnie zblizony poziom kompetencji
relacyjnych w odniesieniu do zachowan bli-
skosci fizycznej i psychicznej oraz zachowan
seksualnych kobiet i m¢zczyzn moze wskazy-
wac na upodabnianie si¢ obu plci pod wzgle-
dem prezentowanych zachowan wigzacych,
stuzacych inicjowaniu i podtrzymywaniu bli-
skich wigzi (Brannon, 2002). Kobiety z row-
na czgstoscig co mezezyzni moga przejawiac
zachowania kojarzone jak dotad z meska rola
i meskim stylem relacyjnym (np. zachowania
imponujace, zachowania seksualne), a mez-
czyzni ze zblizona czgstoscia moga przeja-
wia¢ zachowania charakterystyczne dla ko-
biecego stylu formowania bliskich zwiazkow,
czyli stylu relacyjnego zorientowanego na bli-
sko$¢ (Brannon, 2002).

Prezentowane badania nie sa wolne od
ograniczen. Po pierwsze, przeprowadzone
analizy, podobnie jak kazde analizy w mo-
delu korelacyjno-regresyjnym, nie pozwalajq
na wnioskowanie o kierunku zalezno$ci mig-
dzy badanymi zmiennymi. Na podstawie uzy-
skanych wynikéw nie sposdb odpowiedzie¢
na pytanie, czy niski poziom kompetencji jest
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przyczyna braku partnera zyciowego w okre-
sie wezesnej dorostosci, czy tez nastgpstwem
braku mozliwosci trenowania tych kompeten-
cji poprzez zaangazowanie si¢ w zwiazek in-
tymny z osobg pici przeciwnej. Dotychczaso-
we ustalenia teoretyczne i empiryczne moga
jednak sugerowac i uzasadnia¢ przyjgcie za-
lozenia o dwustronnym kierunku zalezno-
$ci migdzy kompetencjami relacyjnymi a po-
siadaniem partnera zyciowego. Niewatpliwie
longitudinalny plan przysztych badan w spo-
sob znaczacy przyczynilby si¢ do okreslenia
zwiazkow przyczynowo-skutkowych migdzy
poziomem kompetencji relacyjnych a statu-
sem jednostki w zwigzku czy tez jej stanem
cywilnym. Ponadto obszar eksploracji w ra-
mach dalszych badan warto bytoby poszerzy¢
o wilaczenie do analiz czynnikow warunkuja-
cych posiadanie kompetencji relacyjnych, na
przyktad stylu przywiazania (por. Guerrero,
Bachman, 2006).

Po drugie, przedmiotem zaprezentowa-
nych badan uczyniono tylko jeden z mozli-
wych czynnikéw zwiazanych z posiadaniem
partnera zyciowego. Jest oczywiste, iz uwa-
runkowania zycia w zwiazku 1 zycia w poje-
dynke maja ztozony i zréznicowany charakter,
a zatem jeden czynnik (poziom kompetencji
relacyjnych) nie moze wyjasnia¢ w catosci ob-
serwowanych w badaniach réznic. Konieczne
jest zatem w dalszych badaniach uwzglednie-
nie szerszego spektrum uwarunkowan, jak na
przyktad uwarunkowan osobowosciowych,
rodzinnych czy tez uwarunkowan zwiazanych
ze stylem przywiazania w dorostosci.

Po trzecie, badaniami obj¢to jedynie oso-
by pozostajace w zwiagzkach nieformalnych.
Odwotujac si¢ do wiedzy na temat specyfiki
zwiazkow nieformalnych i zwigzkéw matzen-
skich (por. Janicka, 2005, 2009; Liberska, Su-
walska, 2011), zasadne wydaje si¢ przypusz-
czenie, ze poziom kompetencji relacyjnych
moze by¢ rozny wsrod zameznych kobiet i zo-
natych me¢zczyzn w poréwnaniu z kobietami
1 mg¢zezyznami zyjacymi w zwiazkach o cha-
rakterze nieformalnym. Uwzglednienie w dal-
szych badaniach os6b w zwigzkach matzen-
skich oraz narzeczenskich mogloby przynies¢
ciekawe rezultaty. Jednoczesnie w kolejnych
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analizach warto byloby uwzgledni¢ nie tyl-
ko forme¢ intymnego zwiazku, ale takze na
przyktad dlugosc¢ jego trwania, i analogicznie
wsrod oséb nie posiadajacych partnera diu-
gos$¢ okresu zycia w pojedynke.

Po czwarte, w badaniach nie kontrolowa-
no przyczyn zycia w pojedynke osob bada-
nych, ktore, w $wietle dotychczasowych ba-
dan (por. Palus, 2010; Reynolds, Wetherell,
Taylor, 2007; Stein, 2008), moga réznico-
wac sposob interpersonalnego funkcjonowa-
nia 0s6b nieposiadajacych partnera zyciowe-
go. W dalszych badaniach konieczne bytoby
zatem uwzglednienie powoddéw braku part-
nera zyciowego — ujmowanych obiektywnie
lub subiektywnie przez uczestnikow badania.
Dodatkowo w nowych badaniach interesuja-
ce byloby poréwnanie poziomu kompetencji
relacyjnych z uwzglednieniem ptci w grupie
0s0b zyjacych w pojedynke i udzielenie od-
powiedzi na pytanie, czy kobiety i me¢zczyzni
nieposiadajacy partnera roznia si¢ w zakresie
posiadanych kompetencji istotnych z punktu
widzenia budowania i podtrzymywania bli-
skich wigzi.

Pomimo wymienionych ograniczen wyni-
ki prezentowanych badan moga mie¢ znacze-
nie zaréwno teoretyczne — stanowig bowiem
punkt wyjscia do dalszej eksploracji zwiazku
migdzy kompetencjami relacyjnymi a posia-
daniem partnera zyciowego w okresie wczes-
nej dorostosci, jak i praktyczne. Aplikacyj-
nych odniesien wynikow zaprezentowanych
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badan mozna upatrywa¢ w tym, ze kompe-
tencje relacyjne, czy tez szerzej kompetencje
spoteczne, rozwijajq si¢ dzigki zdobywanym
przez jednostke w trakcie relacji interperso-
nalnych doswiadczeniom spotecznym, a za-
tem istnieje mozliwo$¢ trenowania tych umie-
jetnosci, na przyklad poprzez ekspozycje
osoby na nowe doswiadczenia oraz modelo-
wanie zachowan wiazacych przez profesjonal-
nego trenera. Przyktadem takich wtasnie sku-
tecznych oddzialywan jest opisywany przez
Argyle’a (1994) trening umiejg¢tnosci spotecz-
nych (TUS), w tym takze umiejetnosci oraz
aktywnosci istotnych w ramach relacji dhu-
goterminowych, na przyklad relacji matzen-
skich. Wsrdd tych aktywnosci Argyle (1994)
wymienia m.in. wspdlne wykonywanie prac
domowych, codzienne positki oraz intymne
rozmowy 1 dyskusje. Jednoczesnie, jak pod-
kre$la Kazimierz Jankowski (1983), w nie-
ktérych przypadkach zdobywanie umiejetno-
$ci interindywidualnych moze si¢ dokonywaé
dopiero w toku psychoterapii. Wysitki ukie-
runkowane na zdobywanie kompetencji rela-
cyjnych i dajace oczekiwane rezultaty maja
zatem pozytywny wydzwiek, gdyz potwier-
dzaja, ze adekwatne metody skierowane do
0s6b o0 nizszym poziomie kompetencji moga
si¢ przyczynia¢ do ich wzrostu, a tym samym
wspomaga¢ mlodych dorostych w zakresie
pomyslnej realizacji zadan w sferze zycia mal-
zenskiego 1 bliskich intymnych zwiazkow.

! Prezentowane badania stanowig integralng czes$¢ projektu badawczego realizowanego w latach 2009-
2011 przez autorke artykutu w ramach grantu wlasnego Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (nr
grantu N N106 131437) pt: ,, Uwarunkowania braku partnera zyciowego we wczesnej dorostosci” w Insty-

tucie Psychologii UAM.
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