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Wspotzaleznos¢ religijnosci z poczuciem sensu zycia
1 nadzieja w okresie poéznej adolescencji

The relationship between religiousness and the sense of meaning in life
and hope in late adolescence

Abstract. The religiousness of young people is strongly associated with discovering life goals,
identity formation, and the sphere of values. During this period there occur dynamic changes in
religious beliefs and behaviours, as well as the process of discovering the meaning of life and cre-
ating hope. The purpose of this article is to examine the relationships between religion analysed
in terms of personal constructs and post-critical beliefs and the sense of meaning in life, as well
as two types of hope: basic hope and hope for success. The research was conducted on a group
of 198 people (104 men and 94 women) aged 18-23 years. The results showed that religiousness
is more strongly associated with the presence of meaning in life than with searching for it, and
more with basic hope than with hope for success. The factor that differentiated people in terms

of meaning in life and hope was the character of their attitude towards religion.
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WPROWADZENIE

Okres pdznej adolescencji, okreslany takze mia-
nem wieku dorastania (od 16 do 20-23 r.z.),
charakteryzuje si¢ licznymi i dynamicznymi
zmianami w zyciu psychicznym mtodych lu-
dzi. W tym okresie zachodzg intensywne prze-
obrazania we wszystkich sferach: poznawczej,
emocjonalnej i spotecznej. Zachodzace zmiany
dotykaja rowniez zycia religijnego, ktore u mto-
dziezy jest szczeg6lnie wrazliwe na zwigksza-
nie si¢ poczucia §wiadomosci, dgzenia do sa-
modzielnos$ci, a takze wrazliwosci na poglady
spoteczno-kulturowe (Levenson, Aldwin, Iga-
rashi, 2013; Walesa, 2006). Wraz z dorasta-
niem zmienia si¢ stosunek mlodziezy do reli-
gii, czego najbardziej wyraznym znakiem sg

zmiany w strukturach i funkcjach religijnosci
bedacej ,,poszukiwaniem znaczenia poprzez
sposoby zwigzane z poj¢ciem §wigtosci” (Zin-
nbauer, Pargament, 2005, s. 36). Mtodzi ludzie,
dazac do uzyskania samodzielno$ci oraz reali-
zacji wlasnych zamierzen i plandéw, rownole-
gle poszukuja uzasadnienia swojej wiary reli-
gijnej 1 wyznawanego $wiatopogladu.
Zdaniem Czestawa Walesy (2006) w okresie
mtodzienczym mozna méwié o ksztaltowaniu
si¢ autentycznosci religijnej, ktora charaktery-
zuje si¢ dynamicznym formowaniem si¢ $wia-
topogladu wraz z pogladami i przekonaniami na
tematy religijne oraz tworzeniem si¢ ideowej
podstawy praktyk religijnych. Religijno$¢ mto-
dziezy jest nierozerwalnie zwigzana z odkrywa-
niem celow 1 planéw zyciowych, ksztattowa-
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niem wlasnej tozsamosci oraz sfery wartosci.

Wyniki badan wskazaty na $ciste powigzania

wartosci religijnych z czynnikami osobowoscio-

wymi mtodych os6b, co zdaniem autorow wy-
nika z interakcji proceséw psychicznych i spo-
tecznych zachodzacych w procesie socjalizacji

(Huuskes, Ciarrochi, Heaven, 2013). Religij-

no$¢ mtodziezy jest nieustannie aktualizowa-

na, stosownie do zmieniajgcych si¢ doswiad-
czen osobistych i realiéw zycia. Jak podkresla

Helmut Reich (2014), nowe sytuacje, proble-

my i konflikty pojawiajace si¢ w ramach roz-

woju wymagaja znalezienia egzystencjalnych
odpowiedzi, ktore uzasadnialyby dokonywanie
wyborow i podejmowanie dziatan. Postawy re-
ligijne stuzg jako wyznaczniki, ktore utatwia-
ja mtodym osobom odkrycie swojej tozsamo-
$ci, czeSciowe zrozumienie wlasnego miejsca

w §wiecie oraz odnalezienie sensu i celu zycia.
Religijnos¢ jest konstruktem wielowymia-

rowym, ktory obejmuje roézne sfery funkcjo-

nowania jednostki w relacji do transcendenc;ji.

W ostatnim czasie duza popularnoscia badaczy

ciesza si¢ dwie koncepcje religijnosci uyymowa-

nej w kategoriach: (1) systemu osobistych kon-
struktéw oraz (2) przekonan postkrytycznych.

Koncepcja religijnosci jako systemu oso-
bistych konstruktéw zostata opracowana przez

Stefana Hubera (2003, 2004) i opiera si¢ na po-

strzeganiu elementow otaczajacego Swiata (idei,

ludzi, wydarzen) w ramach znaczen religijnych.

System osobistych konstruktoéw religijnych sta-

nowi psychologiczng podstawe do religijnego

postrzegania i do§wiadczania §wiata. Im bar-
dziej centralne miejsce w systemie zajmuja tre-
$cireligijne, tym silniej wptywaja na myslenie,
emocje i zachowanie jednostki.

W ramach tej koncepcji religijnosc jest uj-
mowana w pigciu wymiarach:

1. zainteresowanie problematyka religijng —wy-
raza poznawcze ustosunkowanie si¢ jednost-
ki do tresci religijnych, obejmujac mysli, re-
fleksje i rozwazania na tematy religijne;

2. przekonania religijne — reprezentujg subiek-
tywng ocen¢ prawdopodobienstwa istnienia
rzeczywisto$ci transcendentnej oraz inten-
sywno$¢ postaw wobec tresci religijnych;

3. modlitwa — opisuje zdolno$¢ nawiazywania
indywidualnego dialogu z Bogiem oraz za-
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angazowanie w praktyki modlitewne o cha-

rakterze rytualnym;

4. doswiadczenie religijne — oznacza pewnosc
jednostki w istnienie rzeczywistosci trans-
cendentnej, ktora ma wptyw na codzienne
zycie 1 zachowanie czlowieka;

5. kult — okresla spoteczny wymiar religijno-
$ci 1 subiektywna wazno$¢ praktyk religij-
nych dla cztowieka (Huber, 2003; Zarzy-
cka, 2007).

Niniejsze pie¢ wymiardw odzwierciedla
globalng religijno$¢ jednostki i zarazem wska-
zuje na stopien centralno$ci systemu religijne-
g0 W 0sobowosci.

Koncepcja religijnosci jako przekonan post-
krytycznych zostata opracowana przez Dirka
Hutsebauta i wspolpracownikéw (Hutsebaut,
1996, 2000; Duriez, Fontaine, Hutsebaut, 2000)
1 wyraza sposoby, w jakich ludzie mysla o re-
ligii. Moga one opieraé si¢ na uznawaniu/nie-
uznawaniu rzeczywistosci transcendentnej oraz
literalnym/symbolicznym interpretowaniu tre-
Sci religijnych. W ramach takiego podejscia za-
proponowano cztery religijne style poznawcze:
1. ortodoksja — charakteryzuje si¢ literalnym

mysleniem o zagadnieniach religijnych przy

jednoczesnym uwzglednieniu obecnosci trans-
cendencji;

2. krytyka zewnetrzna — odznacza sig literal-
nym mysleniem o tematach religijnych, lecz
réwnoczesnie zaprzecza si¢ istnieniu trans-
cendencji;

3. relatywizm — wyraza si¢ odrzucaniem rze-
czywistosci transcendentnej przy jednoczes-
nym przekonaniu, ze zagadnienia religijne
moga mie¢ ukryte, symboliczne znaczenie;

4. wtdrna naiwno$¢ — charakteryzuje si¢ uzna-
niem transcendencji i rOwnoczesnym prze-
konaniem, ze tresci religijne mozna inter-
pretowaé w sposob symboliczny i majacy
osobiste znaczenie.

W badaniach psychologicznych od dtuzsze-
£0 czasu wyraznie zwraca si¢ uwage na zwiaz-
ki religijno$ci z poczuciem sensu zycia (Cham-
berlain, Zika, 1992; Emmons, 2005a; Krause,
Hayward, 2012). Wynika to z faktu, ze religia
niesie z soba odpowiednig filozofi¢ zycia, w ra-
mach ktorej codzienne doswiadczenia, szcze-
gdlnie trudne i1 niezrozumiate (cierpienie, cho-
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roba, $§mier¢), mogg mie¢ sens i cel. Jakkolwiek
podkresla si¢ zwiazek religijnosci z poczuciem
sensu zycia, to jednak jego charakter jest zto-
zony i nie w petni wyjasniony.

Analiza zachowan religijnych wykazata, ze
wewngtrzna religijnos$¢ (intrinsic religiousness)
pozytywnie wigze si¢ z posiadaniem sensu zy-
cia—w przeciwienstwie do zewngtrznej religij-
noSci (extrinsic religiousness), ktora nie miata
zadnych zwigzkéw (Chamberlain, Zika, 1988).
Podobne rezultaty uzyskano w badaniach mto-
dziezy szkot srednich (Shek, Hong, Cheung,
1986) oraz ludzi starszych (Ardelt, 2003). Oso-
by o wewngtrznej religijno$ci odznaczatly sig¢
WyZszym poziomem poczucia sensu i celu zy-
cia, a takze chetniej przynalezaty do grup reli-
gijnych. Oznacza to, ze tylko forma religijnosci
uznajaca religi¢ jako warto$¢ samg w sobie po-
laczona z autentycznym zaangazowaniem reli-
gijnym wigze si¢ z silniejszym poczuciem sen-
su. Religijno$¢ zewnetrzna traktujaca religie
instrumentalnie i bez przekonania nie przekta-
da si¢ natomiast na wyzszy poziom sensu zycia.

Pragmatyczny wymiar religijnosci, jakim jest
uczestnictwo w praktykach religijnych, wiaze
si¢ z poczuciem sensu zycia. Potwierdzaja to
badania nad dobrostanem psychicznym, w kto-
rych wykazano pozytywne zwigzki miedzy ak-
tywno$cia religijng osob a ich doswiadczaniem
sensu zycia (Steger, Frazier, 2005). W innych
badaniach poczucie sensu zycia dodatnio ko-
relowato z subiektywna religijno$cia (Frazier,
Mintz, Mobley, 2005) oraz sita przekonan reli-
gijnych (Vilchinsky, Kravetz, 2005).

Na rodzimym gruncie badania nad zwigzka-
mi doswiadczenia religijnego z poczuciem sensu
zycia wérdd mlodziezy akademickiej przepro-
wadzit Stanistaw Gtlaz (2008). Wyniki wska-
zaly, ze poczucie sensu zycia posiada zarowno
bezposredni, jak i posredni zwigzek ze struk-
turg przezy¢ religijnych. Poczucie sensu zy-
cia wykazywato bezposrednie powigzanie tyl-
ko ze $wiadomoscig przezycia obecnosci Boga
(dodatnia zaleznosc¢), natomiast posrednie — ze
swiadomoscia przezycia obecnosci i nieobec-
no$ci Boga poprzez czynniki leku przed pust-
ka i poczuciem bezsensu (ujemna zalezno$¢).
Ponadto religijno$¢ rozumiana w kategoriach
systemu znaczen i centralno$ci wigze si¢ po-

zytywnie z egzystencjalnym poczuciem sensu
zycia rozumianym jako globalne ustosunkowa-
nie si¢ jednostki do sfery znaczen (Krok, 2009).

Prezentujac zalezno$ci miedzy sfera reli-
gijng a poczuciem sensu zycia, nalezy jednak
zaznaczy¢, ze w innych badaniach nie zanoto-
wano zwigzkow istotnych statystycznie, lub tez
byly one bardzo stabe. W grupie studentow nie
stwierdzono zwiagzku miedzy religijno$cig a po-
czuciem sensu zycia (Lewis i in., 1997). W prze-
ciwienstwie do wczesniej przytoczonych wy-
nikow badan zagranicznych w grupie polskich
studentow nie stwierdzono pozytywnych zalez-
no$ci pomiedzy religijno$cig wewngtrzna i sita
przekonan religijnych a poczuciem sensu zycia.
Sposrod wskaznikow religijnych tylko czgsto-
tliwos¢ modlitwy i religijno$¢ zewnetrzna mo-
tywowana spotecznie wiazaly si¢ z poczuciem
sensu zycia (Wnuk, 2008).

W badaniach nad religijnoscia i poczuciem
sensu zycia nie rozgraniczano wymiarow do-
$wiadczenia i poszukiwania sensu zycia. Tym-
czasem, jak wskazuja badania Michaela F. Ste-
gera i wspolpracownikow (Steger, 2012; Steger
iin., 2006), obecnos¢ i poszukiwanie sensu zy-
cia s3 odmiennymi aspektami funkcjonowa-
nia jednostek. Obecnos¢ sensu zycia oznacza,
ze zycie posiada wyrazny sens i cel. Jednostka
ma wlasciwe rozeznanie tego, co czyni jej Zy-
cie bardziej sensownym. Poszukiwanie sensu
zycia odzwierciedla stan, w ktérym jednostka
szuka czego$, co uczyni jej zycie znaczacym,
waznym i sensownym. W tym rozumieniu lu-
dzie moga posiadac sens zycia lub tez dazy¢ do
jego osiggnigcia.

Jesli chodzi o relacje migdzy religijnoscia
anadzieja, to mozna dostrzec powigzania mig-
dzy obydwoma pojeciami. Nadzieja moze by¢
ujmowana w dwoéch aspektach jako: (1) na-
dzieja na sukces i (2) nadzieja podstawowa.
Zdaniem Charlesa R. Snydera (2002; Snyder,
Lopez, Shorey, 2003), inicjatora badan w tym
zakresie, nadzieja na sukces jest pozytywnym
stanem motywacyjnym, opartym na interak-
tywnym dziataniu ukierunkowanym na cele
oraz strategiach prowadzacych do tych celow.
Natomiast nadzieja podstawowa, pojecie wpro-
wadzone przez Erika Eriksona (1997, 2002), to
gleboko zakorzenione przeswiadczenie osoby,
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ze $wiat jest uporzadkowany i sensowny oraz
przychylny ludziom.

Religijnos¢ jest zwigzana z nadziejg na po-
ziomie strukturalnym i funkcjonalnym. W obre-
bie pierwszego z nich zaréwno religijnos¢, jak
i nadzieja wigza si¢ z celami (np. wiara ma na
celu kontakt z Bogiem), sposobami ich osiag-
nigcia (np. wskazania religijne i zasady moral-
ne) oraz motywacja do podjecia konkretnych
dziatan (np. dazenie do osiagnigcia zbawienia)
(Snyder, Sigmon, Feldman, 2002). Religia za-
wiera elementy nadziei w ramach swoich prze-
konan i wierzen, ktore prezentujg cztowieko-
wi perspektywe ponadczasowsa, np. w postaci
zycia po $mierci. Na poziomie funkcjonalnym
religia, poprzez dostarczanie odpowiedzi na
fundamentalne pytania egzystencjalne, oferu-
je osobom nadziej¢ i nadaje znaczenie podej-
mowanym dziataniom. Robert Emmons stwier-
dza: ,,W swoim religijnym kontekscie nadzieja
zapewnia wytchnienie w utrapieniach, wzmac-
nia wytrwato$¢ w obliczu wyzwan i dostarcza
przekonania o nagrodzie wiecznej” (Emmons,
2005b, s. 242). W tym sensie religia moze ge-
nerowac stany psychiczne zwigzane z do§wiad-
czeniem nadziei.

Wigkszos¢ badan na temat relacji migdzy
religijno$cig a nadzieja prowadzono w grupach
chorych. Przekonania religijne, ale nie zacho-
wania religijne, byly najlepszym predyktorem
nadziei wsérdd osob przezywajacych stany de-
presyjne (Murphy i in., 2000). Wierzenia re-
ligijne wzmacniaja nadziej¢ 1 poczucie sensu
zyciau osob chorych na schizofrenie, co wyka-
zaly badania kliniczne (Mohr i in., 2006). Po-
nadto wzrost nadziei zaobserwowano u 0séb
praktykujacych modlitwe (Jankowski, Sanda-
ge, 2011). W badaniach nad osobami chorymi
onkologicznie stwierdzono pozytywne zwigz-
ki pomiedzy sita nadziei i poczuciem sensu zy-
cia a czynnikami religijno-duchowymi (Wnuk
iin., 2010). Dowodzi to, Ze przezycia religijne
i duchowe odgrywaja istotng role w przypad-
ku nadziei pacjentow.

Jakkolwiek dotychczas nie przeprowadzono
bezposrednich badan nad zwigzkami religijno-
$ci i nadziei wrod mlodziezy, to jednak mozna
przypuszczac, ze moga one by¢ istotne. Okres
rozwojowy, w ktérym znajduja si¢ mtode oso-
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by, charakteryzuje si¢ dazeniem do uzyskania
samodzielnoS$ci, planowaniem przysztosci oraz
wrazliwoscia na Swiatopoglad i sfere religijna.
Mtodziez w wielu przypadkach traktuje religie
jako zrédto oparcia i pomocy w dylematach roz-
wojowych. Z tego wzgledu do§wiadczenia reli-
gijne przezywane w tym okresie mogg si¢ wia-
za¢ z elementami nadziei.

PROBLEM BADAWCZY

Problem badawczy dotyczy zbadania zwigzkoéw
migdzy religijno$cia ujmowana w kategoriach
systemu osobistych konstruktow oraz przeko-
nan postkrytycznych z poczuciem sensu zycia
i dwoma rodzajami nadziei: nadzieja na sukces
oraz nadzieja podstawowa wérdd osob w okre-
sie p6znej adolescencji. W ramach tak sformu-
lowanego problemu badawczego postawiono
nastgpujace hipotezy:

H1: Religijno$¢ ujmowana w kategoriach
centralnosci i1 przekonan postkrytycznych jest
silniej zwigzana z obecnoscig sensu zycia niz
jego poszukiwaniem.

H2: Wymiary religijno$ci wigza si¢ silniej
z nadzieja podstawowa niz nadzieja na sukces.

H3: Wymiary religijno$ci postkrytycznej
wyrazajace akceptacje transcendencji charak-
teryzuja si¢ dodatnimi zwigzkami z poczuciem
sensu zycia i nadzieja w przeciwienstwie do wy-
miar6w negujacych transcendencje, ktore wy-
kazuja ujemne zwiazki.

H4: Poziom poczucia sensu zycia i nadziei
jest wyzszy dla 0sob prezentujacych postawe
afirmatywna wobec religii w porownaniu z 0so-
bami charakteryzujacymi si¢ postawa obojet-
ng i krytyczna.

METODA
Osoby badane

W badaniach wzigto udziat 198 osob (104 ko-
biety i 94 mezczyzn) w wieku 18-23 lat. Srednia
wieku wynosita M = 20.36 roku przy odchyleniu
standardowym SD = 2.74. W badaniach skon-
centrowano si¢ na osobach bedacych w okresie
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pdznej adolescencji —uczniach szkét ponadgim-
nazjalnych, studentach uczelni wyzszych oraz
osobach pracujacych. Badania miaty charakter
anonimowy. Nie stosowano ograniczen czaso-
wych odno$nie do wypehiania kwestionariuszy.

Narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano pi¢¢ narzgdzi badaw-
czych: dwa w celu zmierzenia religijnosci, jedno —
poczucia sensu zycia i dwa — poziomu nadziei.

Skala Centralno$ci Religijnosci opracowa-
na przez Hubera (2003) stuzy do zbadania re-
ligijnosci gtownie pod katem poznawczym
i spotecznym. Sktada si¢ z pi¢ciu skal: zainte-
resowanie problematyka religijnosci, przekona-
nia religijne, modlitwa, do§wiadczenie religijne
i kult. Suma wynikow w poszczegblnych ska-
lach daje wynik og6lny. Wspotczynniki rzetel-
nosci a-Cronbacha dla skal mieszcza si¢ w gra-
nicach od .82 do .93, natomiast wspotczynniki
korelacji uzyskane przy ocenie traftno$ci teore-
tycznej — w przedziale od .74 do .88. Polskiej
adaptacji skali dokonata Beata Zarzycka (2007).

Skala Przekonan Postkrytycznych zostata
opracowana przez Hutsebauta i wspotpracowni-
kéw (Hutsebaut, 1996; Duriez, Fontaine, Hut-
sebaut, 2000) i stuzy do pomiaru poznawczych
wymiarow religijno$ci. Sktada si¢ z czterech
skal okreslajacych wczesniej opisane religijne
style poznawcze: ortodoksj¢, zewnetrzng kry-
tyke, relatywizm i wtorna naiwnos¢. Skala zo-
stata przettumaczona na jgzyk polski i zaadap-
towana przez Bartczuka, Wiechetka i Zarzycka
(2011). Charakteryzuje si¢ dobrymi wskazni-
kami psychometrycznymi. Wspotczynniki rze-
telno$ci a-Cronbacha dla poszczegolnych skal
wynosza od .71 do .89. Wspodtczynniki korela-
cji uzyskane przy ocenie trafnosci zewnetrz-
nej z innymi miarami religijno$ci mieszczg si¢
w przedziale od .47 do .81.

Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia opra-
cowany zostal przez Michaela F. Stegera i wspot-
pracownikow (Steger i in., 2006). Jest narzedziem
sktadajacym si¢ z 10 twierdzen i przeznaczo-
nym do badania sensu zycia w dwoch aspek-
tach: obecnosci i poszukiwania. Kwestiona-
riusz zaadaptowat na grunt polski Dariusz Krok
(2011). Kwestionariusz posiada zadowalaja-

ce wskazniki psychometryczne dla wersji pol-
skiej. Wspodtczynniki rzetelnosci a-Cronbacha
wyniosty: .82 — dla skali obecnosci, i .83 — dla
skali poszukiwania. Traftho$¢ narzgdzia jest za-
dowalajaca — wspotczynniki korelacji wersji pol-
skiej sa zblizone do wskaznikow wersji orygi-
nalnej (.59 dla skali obecnosci i —.25 dla skali
poszukiwania).

Kwestionariusz Nadziei Podstawowej BHI-
-12, opracowany przez Jerzego Trzebinskiego
1 Mariusza Zigbg (2003a), to narzedzie samo-
opisowe stuzace do pomiaru nadziei podsta-
wowej. Sktada si¢ z 12 stwierdzen ocenianych
na skali pigciostopniowej. Im wyzszy wynik,
tym wigkszy jest poziom nadziei podstawo-
wej. Kwestionariusz posiada dobre wskazniki
psychometryczne: wspotczynnik rzetelnosci
a-Cronbacha wynosi .70; trafno$¢ wyrazona za
pomocg wspolczynnika r-Pearsona wynosi .62.

Skala Nadziei Snydera stuzy do pomia-
ru poziomu nadziei rozumianej jako dazenie
do odniesienia sukcesu. Jest ona szeroko wy-
korzystywana do badan nad nadzieja w kon-
tekscie osobowosci i zdrowia (Snyder, 2002).
W pracy postuzono si¢ wersja zaproponowa-
na przez Jozefa Kozieleckiego (2006). Skala
sktada si¢ z 12 itemow, ocenianych na o$mio-
stopniowej skali Likerta. Wspolczynnik rzetel-
nosci a-Cronbacha wynosi .79; natomiast traf-
no$¢ mierzona metodg test/retest wynosita od
.73 do .82 w okresie 810 tygodni.

WYNIKI

W pierwszym etapie okreslono powigzania mig-
dzy wymiarami centralnosci religijnos$ci i prze-
konan postkrytycznych a rodzajami poczucia
sensu zycia i nadziei. Uzyskane wspotczynniki
korelacji r-Pearsona prezentuje tabela 1.
Poréwnania korelacyjne miedzy skalami
centralnosci religijnosci i poczucia sensu zy-
cia ukazaly wyniki istotne statystycznie tylko
dla wymiaru obecnos$ci. Wszystkie one miaty
znak dodatni, 0znaczajacy, ze wyzszy poziom
religijnosci wiaze si¢ z silniejsza obecnoscia
sensu zycia. Brak bylo natomiast zwigzkow
centralnosci z wymiarem poszukiwania sensu.
Wszystkie wymiary centralnosci religijno$ci



70

Dariusz Krok

Tabela 1. Korelacje r-Pearsona pomi¢dzy wymiarami centralnosci religijnosci i przekonan postkrytycz-

nych a poczuciem sensu zycia i nadzieja

Centralnos$¢ religijnosci Przekonania postkrytyczne
ZPR PR M DR K C OR KZ R WN
OS | 37%%% | 20%% | 206%*% | 30%#*x | 2@%** | 33kkk | ]5% | _26%k* | 0%k | 20%**
PS —-.06 —-.04 -.02 .01 —-.08 —-.04 .04 13 24%%* -.00
NP | 27%%% | 43%xx | AOF*k | J7xxx | FJOHEE | gqxxx | DO¥x | _ SQFFE | _20%Fk | 3Fwxkx
NS | .22%% | [18** .10 14%* .08 A7* 16* —-11 .00 16%*

*¥**p <.001; **p <.01; *p <.05

Legenda: ZPR — zainteresowanie problematyka religijna, PR — przekonania religijne, M — modlitwa,
DR - doswiadczenie religijne, K — kult, C — centralno$¢ (wynik ogdlny); OR — ortodoksja, KZ — krytyka
zewngtrzna, R — relatywizm, WN — wtorna naiwno$¢; OS — obecno$¢ sensu, PS — poszukiwanie sensu,

NP — nadzieja podstawowa, NS — nadzieja na sukces

Tabela 2. Regresja wielokrotna dla poczucia sensu zycia i nadziei wzgledem wynikow centralnosci reli-

gijnosci i przekonan postkrytycznych

Zmienne w analizie regresji B t p
Obecnos¢ sensu zycia: R =.39; R? =.15; F(2,195) = 17.56; p < .001
Zainteresowanie problematyka religijng .30 3.78 .000
Doswiadczenie religijne 15 2.02 .046
Poszukiwanie sensu zycia: R =.30; R?=.09; F(1,196) = 4.66; p <.001
Relatywizm 27 3.68 .000
Nadzieja podstawowa: R = .50; R?=.25; F(2,195) = 65.93; p <.001
Zewngtrzna krytyka -50 | -8.12 | .000
Modlitwa .16 2.23 .035
Nadzieja na sukces: R=.29; R?=.08; F(2,195) =3.53; p <.01
Zainteresowanie problematyka religijng 23 2.73 .007
Przekonania religijne .18 2.01 .034

pozytywnie wiaza si¢ z nadzieja podstawowa
na poziomie p < .001. Jesli chodzi o zwiazek
centralnosci religijnosci z nadzieja na sukces,
to ma on znacznie stabszy charakter. Trzy pod-
skale: zainteresowanie problematyka religijna,
przekonania religijne i doswiadczenie religijne,
wykazuja pozytywne zwigzki z tym rodzajem

nadziei. Dodatnia zalezno$¢ wystapila takze
mig¢dzy wynikiem ogdélnym centralnosci a na-
dzieja na sukces.

Jesli chodzi o zwiazki religijnych stylow
myslenia, to uzyskane zalezno$ci byty nie-
co inne niz poprzednio. Okazato si¢, ze orto-
doksja i wtorna naiwnos¢ dodatnio koreluja
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z obecnoscig sensu zycia, podczas gdy kryty-
ka zewnetrzna i relatywizm wykazaty korelacje
ujemne. Dla poszukiwania sensu jedynie relaty-
wizm wykazal dodatnig korelacje¢. Pozytywne
zwiazki wystapity miedzy ortodoksja i wtdrna
naiwnoscig a nadziejg podstawowa i nadzie-
ja na sukces, natomiast ujemne zwigzki — tyl-
ko migdzy krytyka zewnetrzng i relatywizmem
a nadzieja podstawowa.

W celu bardziej precyzyjnego okreslenia
sity zwigzkow pomigdzy zmiennymi przepro-
wadzono krokowa regresj¢ wielokrotng dla ro-
dzajoéw poczucia sensu zycia i nadziei (zmienna
zalezna) w ramach wymiarow centralnosci reli-
gijnosci i przekonan postkrytycznych (zmien-
na niezalezna). Wyniki przedstawia tabela 2.

Rezultaty przeprowadzonych analiz poka-
zaly, ze dwie zmienne: zainteresowanie prob-
lematyka religijng i doswiadczenie religijne,
wyjasniaja 15% wariancji w zakresie obecno-
$ci sensu zycia. Rozpatrujgc znaki zaleznosci,
mozna powiedzie¢, ze osoby beda miaty tym
WYyZSze poczucie sensu zycia, im silniej beda in-
teresowaly si¢ problematyka religii i przezywa-
ly tresci religijne. W przypadku poszukiwania
sensu zycia tylko jedna zmienna: relatywizm,
weszta do rownania regresji, wyjasniajac 9%
wariancji. Dgzenie do odkrywania sensu zycia
bedzie tym wigksze, im osoby beda silniej pre-
ferowac relatywistyczny styl myslenia o religii.

Rezultaty krokowej regresji wielokrotne;j
dla nadziei podstawowej wskazuja na zespot

dwoch zmiennych: zewnetrznej krytyki i mod-
litwy, wyjasniajacych tacznie 25% wariancji.
Uzyskane zalezno$ci wskazuja, ze osoby beda
posiadac¢ tym silniejsze przeswiadczenie o upo-
rzadkowaniu i przychylnosci §wiata, im mniej
beda wykazywac krytyczne ustosunkowanie si¢
do religii, a bardziej — angazowac si¢ w prak-
tyki modlitewne. Dla nadziei na sukces dwie
zmienne: zainteresowanie problematyka reli-
gijng i przekonania religijne, wyjasniaja tylko
8% zmiennosci dla calej grupy badanych. Oso-
by beda odznaczaé si¢ tym silniejszg nadzieja
na osiagnigcie celdw, im mocniejsze beda ich
zainteresowania tresciami religijnymi i pogla-
dy dotyczace religii.

W nastgpnym etapie analiz statystycznych
podjeto probe okreslenia poziomu poczucia sen-
su zycia i nadziei u 0s6b prezentujacych rézne
postawy wobec religii. Chodzilo o zbadanie,
czy osoby réznigce si¢ centralnoscia religijnosci
i stylami mys$lenia o religii inaczej doswiadcza-
ja sensu zycia i nadziei. W celu wyodrgbnienia
grup zastosowano analize skupien dla wyniku
ogoblnego centralnosci religijnosci i wynikow
przekonan postkrytycznych (tabela 3).

Uzyskano trzy grupy zroéznicowane pod
wzgledem wymiarow religijnosci. Grupa pierw-
sza (N = 59) charakteryzuje si¢ niskim pozio-
mem centralno$ci religijnosci i myslenia orto-
doksyjnego, umiarkowanym poziomem wtdrnej
naiwno$ci, natomiast relatywnie silnymi styla-
mi myslenia krytycznego i relatywistycznego

Tabela 3. Wyniki $rednich, odchylen standardowych i testu F miedzy wyodrebnionymi grupami w zakre-
sie Skal Centralnosci Religijnosci (CR) i Przekonan Postkrytycznych (PCBS)

Postawa Postawa Postawa
SKALE krytyczna obojetna afirmatywna F p
CRiPCBS
M SD M SD M SD
Centralno$¢ religijno$ci 2.07 .61 3.37 .50 4.35 .40 267.73 .000
Ortodoksja 2.34 91 3.49 .85 441 .92 71.56 .000
Krytyka zewngtrzna 4.44 .83 3.07 .79 1.83 .61 156.63 .000
Relatywizm 4.54 1.02 4.56 73 3.35 .83 39.70 .000
Wtdrna naiwnos$c 3.62 1.10 5.00 .62 541 .65 77.39 .000
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w stosunku do religii. Osoby w tej grupie pre-
zentuja postawe krytyczna wobec religii. Dru-
ga grupa (N = 77) cechuje si¢ umiarkowanymi
wynikami w zakresie centralnosci religijnosci
oraz ortodoksyjnego i krytycznego myslenia re-
ligijnego, natomiast nieco wyzszym natg¢zeniem
w zakresie myslenia relatywistycznego i wtor-
nej naiwnosci. Uwzgledniajac taki uktad war-
to$ci, nazwano jg grupa o postawie oboj¢tne;j.
Trzecig grupg (N = 62) charakteryzuje wyzsze
niz przecietne nat¢zenie centralnosci religijno-
$ci oraz silne myslenie ortodoksyjne i wtorna
naiwno$¢ w stosunku do zagadnien religijnych,
przy rownoczesnej nizszej postawie krytycyzmu
irelatywizmu religijnego. Grupg te cechuje po-
stawa afirmatywna wobec religii.

Nastepnie okreslono réznice pomigdzy tymi
grupami w zakresie wynikow poczucia sensu
zycia i nadziei. Wyniki testu ANOVA oraz te-
stow post-hoc Tukeya przedstawia tabela 4.

Wystapily istotne statystycznie roznice w za-
kresie poczucia sensu zycia miedzy grupami
0s6b 0 odmiennych postawach religijnych. Po-
réwnania przy uzyciu testu Tukeya wykazaly, ze
roznice istotne statystycznie zanotowano mig-
dzy postawa afirmatywna a postawg krytycz-
ng (p <.001) i obojetng (p <.001). W obydwu
przypadkach osoby o postawie aktywnej cha-
rakteryzowaty si¢ wyzszym poczuciem sensu
zycia niz osoby z dwoch pozostatych grup. Brak
bylo natomiast roznic istotnych statystycznie
dla poszukiwania sensu zycia.

Dariusz Krok

W zakresie nadziei wyniki istotne staty-
stycznie migdzy postawami wobec religii za-
notowano dla nadziei podstawowej i nadziei
na sukces. Oznacza to, ze rodzaj postawy de-
cyduje o doswiadczaniu nadziei. Dla nadziei
podstawowej roznice wystapity miedzy posta-
w3 afirmatywng a postawg krytyczna (p <.001)
i obojetna (p <.001). U osdéb o aktywnej po-
stawie religijnej stwierdzono wyzszy poziom
nadziei podstawowej niz u 0séb z dwoch po-
zostatych grup. W zakresie nadziei na sukces
roznica istotna statystycznie pojawita si¢ mig-
dzy postawa aktywna a krytyczna (p < .01),
gdzie osoby o aktywnym stosunku do religij-
no$ci cechowaly sig¢ silniejszg nadzieja ukie-
runkowang na osiagganie celow niz osoby o po-
stawie krytycznej.

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki pokazuja, ze religijno$¢ mto-
dziezy w okresie poznej adolescencji ma istot-
ny zwigzek z poczuciem sensu zycia i nadzie-
ja. Potwierdza to wcze$niejsze spostrzezenia,
ze sfera transcendentna jest waznym elementem
zmian psychicznych i spotecznych zachodza-
cych u mlodego czlowieka (Levenson, Aldwin,
Igarashi, 2013; Walesa, 2006). Jednak charakter
tych zaleznosci jest ztozony i zalezny zaréwno
od wymiarow religijnosci, jak i rodzaju poczu-
cia sensu zycia i nadziei.

Tabela 4. Wyniki analizy wariancji ANOVA oraz testu Tukeya dla wynikow ogoélnych Skal Poczucia
Sensu Zycia, Nadziei Podstawowej i Nadziei na Sukces

Postawa kry- | Postawa obo- | Postawa afir-
tyczna (PK) jetna (PO) | matywna (PA) F Test
p
Tukeya
M SD M SD M SD
. PK:PA***
Obecnos¢ sensu 4.86 1.14 | 4.78 1.27 | 5.80 | 1.03 | 13.69 | .000 PO-PA***
Poszukiwanie sensu 4.61 1.27 | 4.77 1.12 | 429 1.53 | 2.38 .10 _—
Nadzieja PK:PA***
podstawowa 3.13 .50 3.29 44 3.61 40 | 21.64 | .000 PO-PA***
Nadzieja na sukces 3.06 48 3.19 40 3.26 44 435 | .014 | PK:PA**

*¥*%p <.001; **p < .01; *p <.05
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Religijnos¢ uyjmowana w kategoriach oso-
bistych konstruktéow i przekonan postkrytycz-
nych okazata si¢ silniej zwigzana z obecnoscia
niz poszukiwaniem sensu zycia, co pozwala
na potwierdzenie pierwszej hipotezy badaw-
czej. Oznacza to, ze religijna interpretacja zy-
cia przez mtodziez wigze si¢ z posiadaniem
sensu i celu w zyciu. Istotne jest jednak za-
uwazenie, ze nie wystapily zwiazki miedzy re-
ligijno$ciag a poszukiwaniem sensu. Moze to
wskazywac, ze religijnos¢ jest jednym z tych
istotnych obszaréw, szczegdlnie dla mtodych
0s0b, ktory stwarza perspektywe wyjasnienia
zachodzacych zjawisk i wypracowania wias-
nej filozofii zycia, a rdwnoczes$nie chroni je
przed zwatpieniem i lgkiem. Osoby religij-
ne nie akceptuja sytuacji niepewnosci i nie-
ustannych dylematoéw egzystencjalnych wia-
zacych si¢ z wymiarem poszukiwania sensu
zycia, lecz aktywnie staraja si¢ wypracowac
spojny poglad na $wiat i wlasne zycie. W tej
perspektywie uzyskane wyniki poszerzaja
wczesniejsze badania (Frazier, Mintz, Mob-
ley, 2005; Shek, Hong, Cheung, 1986), wska-
zujac, ze dla religijnego rozwoju mlodych
0s0Db istotne jest osiggnigcie i wypracowanie
sensu zycia, a nie bezustanne poszukiwanie,
ktore pozostawia osoby w stanie ,,zawiesze-
nia” i niepewnosci.

Wymiary religijno$ci wykazuja silniejsze
powiazania z nadzieja podstawowa niz nadzie-
ja na sukces. Potwierdza to jednoczesnie przy-
puszczenia badawcze drugiej hipotezy, zakta-
dajacej ten charakter zalezno$ci. Wynik ten jest
o tyle interesujacy, ze pokazuje, iz religijnos¢
wigze si¢ przede wszystkim z glebokim prze-
$wiadczeniem mtodych 0séb o uporzadkowa-
niu, przychylnosci i sensownosci Swiata. Religia
pomaga w zbudowaniu sensownego i celowe-
go obrazu §wiata, a takze umozliwia zrozumie-
nie zachodzacych zjawisk w szerszej, egzysten-
cjalnej perspektywie (Krok, 2009; Park, 2013).
Wsréd mtodych ludzi wierzenia i praktyki reli-
gijne sg bardziej istotne dla wypracowania in-
tegralnych przekonan i planéw zyciowych niz
w dzialaniach ukierunkowanych tylko na prag-
matyczne osigganie celow, co odzwierciedla na-
dzieja na sukces. Niewatpliwie z jednej strony
wynika to z idealizmu mlodzienczego, widocz-

nego w dazeniu do prawdziwosci i zgodnosci
z wewngtrznymi ideatami i zasadami zachowa-
nia, a z drugiej — poszukiwania glebszych, eg-
zystencjalnych uzasadnien dla wykonywanych
praktyk religijnych.

Jednak nie kazda forma religijnosci jest ko-
rzystna dla poczucia sensu zycia i nadziei. Uzy-
skane rezultaty wskazaly, ze wylacznie style
ortodoksji i wtornej naiwnosci, wyrazajace ak-
ceptacj¢ transcendencji, pozytywnie wiaza si¢
Z poczuciem sensu zycia i nadzieja. W przy-
padku stylow zewnetrznej krytyki i relatywi-
zmu, ktore zawieraja negatywny stosunek do
transcendencji, zaleznosci te byly ujemne. Po-
twierdza to trzecig hipotezg¢ badawcza, a rowno-
czes$nie wskazuje, ze religijnos¢ jest ztozonym
fenomenem, ktory powinien by¢ analizowany
i badany w wielu wymiarach, szczegolnie wérod
mtodziezy (Duriez, Fontaine, Hutsebaut, 2000;
Huber, 2004). Podejscie do religijnosci wigze
si¢ z modyfikacja dotychczasowego spojrze-
nia na §wiat i samego siebie, co uwidacznia si¢
w doswiadczeniach sensu zycia i nadziei jako
istotnych wymiaréw pozytywnego funkcjono-
wania mtodych ludzi.

Powyzsze zalezno$ci pomagaja wyjasnic,
dlaczego w niektorych wezesniejszych bada-
niach zwigzki miedzy religijno$cia i poczuciem
sensu zycia byty bardzo stabe lub nieistotne
(Lewis i in., 1997; Wnuk, 2008). W przypad-
ku religijnosci, bedacej ztozonym konstruktem,
nalezy uwzglednia¢ nie tylko same przekona-
nia i praktyki religijne, ale takze style mysle-
nia religijnego. Poznawcze podejscie do reli-
gijnosci — akcentujace sposob, w jaki jednostki
analizujg 1 dokonuja wnioskowania na temat
tredci religijnych — dostarcza glgbszego wgla-
du w charakter tego zjawiska i pozwala precy-
zyjniej dostrzec powigzania z innymi czynni-
kami psychologicznymi, np. poczuciem sensu
zycia i nadzieja.

W okresie pdznej adolescencji dotychcza-
sowe wzorce i schematy religijne, uksztatto-
wane w okresie dziecinstwa, przeksztalcaja
si¢ 1 przybierajg nowe formy. Poszukiwanie
znaczenia religijnego zachodzi w licznych in-
dywidualnych i spolecznych wymiarach zy-
cia (np. poznanie religijne, praktyki religijne,
myslenie o religii, do§wiadczenie religijne).
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Systematycznie ksztattuje si¢ jednoczaca filo-
zofia zycia, umozliwiajaca integracj¢ réznych
struktur i tendencji rozwojowych, w ramach
ktorych obecne sg przekonania i zachowania
religijne. Jesli przybierajg one forme dojrza-
lej religijnos$ci, to moga sprzyja¢ doswiad-
czaniu sensu zycia i nadziei, gléwnie podsta-
wowej, wyrazajacej zaufanie do otaczajacej
rzeczywistosci.

Z powyzszymi uwagami wigzg si¢ posta-
wy wobec religii i ich zwiazki z poczuciem
sensu zycia i nadzieja. Wyniki analizy sku-
pien i analiz wariancji wykazaty, ze przede
wszystkim religijno$¢ wewngtrzna, oparta
na zaangazowaniu religijnym oraz autentycz-
nym i dojrzalym podej$ciu do religii, sprzyja
formowaniu do$wiadczen sensu zycia i per-
spektywy nadziei. W poréwnaniu z nig reli-
gijnos¢ obojetna lub krytyczna nie wigze si¢
z posiadaniem sensu zycia i nadziei. Pozwa-
la to zweryfikowac¢ czwarta hipotez¢ badaw-
cza. Osoby prezentujace postawe afirmatywnag
wobec religii cechuja si¢ wyzszym poziomem
obecnosci sensu zycia 1 nadziei w poréwna-
niu z osobami o postawie obojetne;j i krytycz-
nej. Wartos¢ dojrzatej i afirmatywnej postawy
religijnej dla ksztattowania poczucia sensu
i nadziei u mtodziezy mozna ttumaczy¢ for-
mutowanymi przez Michaela R. Levensona,
Carolyn M. Aldwin i Heidi Igarashi (2013)
zatozeniami, ze do§wiadczenie religijne musi
by¢ zinterioryzowane i zaakceptowane, jesli
ma prowadzi¢ do korzystnych zmian w psy-
chice mlodego cztowieka.
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