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SYTUACJA PANDEMII A DOSTEP DO EDUKACJI
UCZNIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wprowadzenie

Celem artykutu jest ukazanie sytuacji spoteczno-edukacyjnej ucznia ze spektrum
autyzmu w czasie sytuacji pandemii. Pandemia odcisneta istotny $lad w procesie
edukacji, poniewaz w marcu 2020 r. nauczyciele musieli zmierzy¢ si¢ z prowadze-
niem nauczania zdalnego, za$ rodzice i uczniowie z samodzielng realizacjq zajec.
Dlatego tez zamkniecie szkdt, jak i placéwek o$wiatowych, przyczynito si¢ do nie-
réwnosci spotecznej pod wzgledem dostgpnosci do ustug terapeutycznych i edu-
kacyjnych. Przejscie na tryb zdalny spowodowalo, ze znaczna liczba uczniéw ma
problem z dost¢gpem do Internetu, czy tez zmierzeniem si¢ z nowymi technolo-
giami. W bardzo trudnej sytuacji sa osoby o specjalnych potrzebach rozwojowych
i edukacyjnych, np. dzieci ze spektrum autyzmu (Plichta, 2020, s. 71). Edukacja
w czasie pandemii i totalnej izolacji spolecznej zmienita si¢ w Polsce diametralnie,
»stawiajac przed osobami zarzadzajacymi szkotami, nauczycielami, a przede wszyst-
kim uczniami i ich rodzinami nowe wyzwania. Te ostatnie mozemy rozumie¢ za-
réwno jako spore, budzace zle emocje zagrozenie, ale takze jako szans¢” (Pyzalski,
2020, s. 2). Wielu rodzicéw zmierza si¢ z trudem edukacji dzieci ze spektrum auty-
zmu, stajac si¢ w jednej chwili zaréwno pedagogiem, jak i rodzicem. Catodobowy
kontakt z dzieckiem o specjalnych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych bez
mozliwo$ci odpoczynku staje si¢ dla rodzicéw duzym wyzwaniem, a dziecko ogra-
nicza tylko i wylacznie do kontaktu z osoba dorosla, co negatywnie wplywa na
jego rozwdj. Warto doda¢, ze wiele rodzin jest w trudnej sytuacji ekonomiczne;j,
poniewaz ponosza dodatkowe koszty zwiazane z rehabilitacjg czy tez terapia. Rodzi-
ce bardzo czgsto prébuja prywatnie zorganizowaé zajecia czy warsztaty dla swoich
dzieci. Edukacja zdalna jest duzym wyzwaniem zaréwno dla rodzicéw, uczniéw,
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a przede wszystkim nauczycieli, terapeutéw, ktérzy nie majg mozliwosci bezposred-
niego kontaktu z podopiecznymi, co do tej pory byto podstawa dzialan terapeu-
tycznych (Pachowicz, 2020, s. 119).

Problematyka dotyczaca spektrum autyzmu w dzisiejszych czasach jest bardzo
wazna, poniewaz coraz cz¢sciej spotykamy si¢ z tym zaburzeniem. Nasza wiedza
na ten temat jest glebsza i bardziej powszechna. Warto takze doda¢, iz w ostat-
nich latach do szkét ogélnodostgpnych coraz czgéciej trafiaja dzieci, ktére posiadaja
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Realizujg one program nauczania
razem z réwiesnikami w klasie lub sg objete specjalnym programem nauczania do-
stosowanym do ich potrzeb oraz umiej¢tnosci. Jedna jak i druga forma ksztatcenia
wymaga od nauczycieli odpowiedniego przygotowania, a takze wysitku, aby spro-
sta¢ wymaganiom uczniow.

Uczen ze spektrum autyzmu w szkole ogdlnodostepnej to duze wyzwanie dla ro-
dzicéw i nauczycieli. Taki uczen jest bardzo wymagajacy, boryka si¢ z trudno$ciami,
ale tez wykazuje wybitne zdolnosci, ktdre nalezy rozwija¢. Zanim przejde do dalszej
czgsci artykutu, w skrécie przyblize, czym jest spektrum autyzmu.

Autyzm ma zwiazek ze szczeglnym zaburzeniem funkcji mézgu. Jego Zrédlem
moze by¢ wada genetyczna, uraz mézgu lub jego choroba. Dlatego tez warto do-
da¢, iz autyzm stanowi zaburzenie rozwojowe, a jego zachowanie zmienia si¢ wraz
z wiekiem i zdolno$ciami dziecka. Jego gtéwng cecha we wszystkich stadiach roz-
woju oraz w réznych poziomach zdolnosci jest uposledzenie socjalizacji, wyobraz-
ni, a takze komunikacji (Frith, 2005, s. 7-10). Zaburzenie w relacjach spotecznych
u dzieci ze spektrum autyzmu mozna zauwazy¢ bardzo wezesnie. Niektdre jego
symptomy mozemy dostrzec w rozwoju, zanim dziecko uzyska diagnoz¢ dotycza-
cg autyzmu. Pierwsze takie wi¢zi spoleczne dziecka wystepuja w czasie kontaktu
z matka, dlatego tez takie relacje sg istotnym sygnatem zapowiadajacym rozwdj
autyzmu (Jaklewicz, 2000, s. 118). Badania, ktére dotycza pierwszych interakeji
matka — dziecko ukazuja, iz zdrowy noworodek posiada umiej¢tnos¢ dostrajania si¢
do sytuacji spotecznych w zakresie nasladowania, a takze poszukiwania kontaktu
wzrokowego, styszac glos matki. Natomiast okoto 6. tygodnia zycia pojawia si¢ tzw.
usmiech spofeczny, a w 6-8 miesiacu dziecko jest w stanie odrézni¢ twarze oséb
bliskich, za$ na obce osoby reaguje lgkiem (Jagielska, 2009, s. 36). Z obserwacji
rodzicéw wynika, iz w pierwszych miesiacach zycia dziecka niepokoi ich, iz dziec-
ko nie okazuje uczu¢ w stosunku do matki i opickunéw. Dziecko wykazuje staby
kontakt wzrokowy, brak mimiki twarzy, a takze niech¢¢ wzigcia na rece (Wing,
2005, s. 117). Pragnie przede wszystkim samotnosci oraz nie jest zainteresowane
kontaktem fizycznym z inng osoba, a takze zachowuje si¢ tak, jakby czlonkowie
jego rodziny byli poza obszarem jego zainteresowania (Pisula, 2011, s. 449).
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W zwiazku z tym, w pierwszym roku zycia dziecka nie jesteSmy w stanie do
korica okresli¢ nieprawidtowosci w zachowaniu, ktére sa specyficzne dla autyzmu.
Natomiast nie oznacza to, ze nie s zauwazane zadne nieprawidiowos’ci oraz ze
nie zostang one dostrzezone w pdzniejszym wieku. Warto doda¢, iz opdznienie
rozwoju czgsto ma zwiazek z autyzmem, ale pojawia si¢ ono takze u dzieci z nie-
petnosprawnoscig intelektualna, u ktérych autyzm nie wystgpuje. Do pierwszych
objawéw autyzmu mozna zaliczy¢ brak wskazywania oraz spojrzen w odniesieniu
do drugiej osoby. Istotne jest réwniez to, iz takie objawy moga sugerowa¢ autyzm,
ale odnoszg si¢ takze do dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualna, u ktérych nie
stwierdzono autyzmu. Dlatego diagnoz¢ odnosnie autyzmu warto postawi¢ najle-
piej do ukoriczenia trzeciego—czwartego roku zycia dziecka.

Nalezy zauwazy¢, ze istnieja podtypy autyzmu, jednym z nich jest zespét Asper-
gera (obecnie nazywany spektrum zaburzen autystycznych). Jest on ,lzejsza” forma
autyzmu, dlatego tez zazwyczaj bywa tak, iz takie dzieci w pigtym roku zycia méwia
plynnie, nawet jesli ich rozwdj jezyka zaczat si¢ pézno. U niektérych dzieci po-
mimo wystgpowania wezesnych objawéw autystycznych dochodzi do olbrzymiej
poprawy. W zaleznosci od wieku dziecka, ich zainteresowanie ludzmi staje si¢ dos¢
duze, co wiaze si¢ z tym, iz dystans do drugiego czlowieka staje si¢ mniejszy. Po-
mimo tego faktu i tak staja si¢ one niezdolne do spotecznych interakeji, a takze
kontaktéw migdzyludzkich (Frith, 2005, s. 7-10). Wraz z rozwojem, u dziecka
pojawiajg si¢ pojawiaja si¢ nowe objawy zaburzeri w obszarze komunikacji, a takze
rozumieniu emogji, ich wyrazaniu oraz nawigzywaniu relacji spotecznych (Pisula,
2000, s. 117). Rodzice/opieckunowie tych dzieci najczesciej sygnalizuja nast¢pujace
zachowania:

— brak nawiazania relacji z czlonkami rodziny,

— brak spontanicznego powitania z rodzicem i cztonkami rodziny,

— stabo albo w sposéb nieodpowiedni wyraza emocje, a takze rzadko dzieli z nimi
swoje emocje,

— nie jest w stanie postugiwa¢ si¢ gestami w celu nawiazania kontaktéw spotecznych,

— zaburzona mimika twarzy,

— podchodzi zbyt blisko i ucieka daleko od 0séb ze swojego najblizszego towarzy-
stwa,

— nie umie inicjowa¢ zabawy zabawkami, natomiast instruowany przez rodzica jest
w stanie bawi¢ si¢ prostymi przedmiotami, fragmentami zabawek itp. (Green-
span, Wieder, 2014 s. 28),

— posiada ograniczona zdolno$¢ nasladowania oraz nie uczestniczy w zabawach
z udawaniem z innymi dzie¢mi,

— wystepuja u takiego dziecka rutynowe wzorce, brak pomystowosci i wyobrazni
w czasie zabawy,
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— unika kontaktéw z réwie$nikami (Pisula, 2000, s. 118; Pisula, 2011, s. 447),
— nie jest w stanie wykorzysta¢ zachowan niewerbalnych (mimika, gestykulacja,

kontakt wzrokowy, postawa ciata) do kontaktéw spotecznych (Pisula, 2011

s. 447),

— nie szuka pocieszenia zaréwno u rodzicéw jak i dziadkéw, rodzenstwa,
— nie posiada wyobrazni spolecznej, a takze nie odwzajemnia relacji spotecznych

(Cotugno, 2011, s. 45).

Liczba dzieci ze spektrum zaburzen autystycznych (mowa tutaj takze o zespole
Aspergera) z roku na rok ciagle ro$nie. W zwiazku z problemem w porozumie-
waniu sie, sposobem przetwarzania informacji oraz rozwoju spolecznym, dzieci,
a takze mlodziez, stanowiy istotny problem dla systemu oswiaty. Warto w tym
momencie przytoczy¢ stowa jednej z matek: ,,pragnetabym takiej szkoly, w ktérej
mogtby by¢ soba, w ktérej nie dokuczano by mu z powodu, ze jest inny i gdzie
by go zrozumiano. Lecz przede wszystkim pragnetam szkoly, gdzie cierpliwie pra-
cowano by, aby do niego dotrze¢. Najwigkszym naszym zmartwieniem bylo, ze
gdyby jego edukacja nie powiodsta si¢, nie bylby w stanie zy¢ samodzielnie, gdy si¢
zestarzejemy lub gdy opuscimy ten $wiat” (Baron-Cohen, Bolton, 1997, s. 65).
Dlatego tez istotnym problemem dla rodzica jest wybranie odpowiedniej szkoty
dla swojego dziecka, ktéra jest otwarta na poszukiwanie coraz to nowszych me-
tod pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. Bardzo waznym problemem na po-
czatku edukacji dla dziecka ze spektrum autyzmu jest pokonanie oporu w sobie.
Taki op6r wynika przede wszystkim z problemu adaptacji w nowym srodowisku.
Czasami réwniez dzieci ze spektrum autyzmu maja trudnosci w integracji ze $ro-
dowiskiem, poniewaz niekiedy zachowuja si¢ agresywnie czy tez sa nadwrazliwe
na bodzce zapachowe, dotykowe, stuchowe, wzrokowe oraz maja problemy z kon-
centracja uwagi. Wickszo$¢ zachowan tych dzieci jest dla spoteczefistwa niezro-
zumiata. Brak jakichkolwiek informacji dotyczacych dzieci ze spektrum autyzmu
moze przede wszystkim ograniczy¢ dalsza edukacj¢ oraz integracje z réwiesnikami
(Baron-Cohen, Bolton, 1997, s. 69). W kazdym zespole klasowym maja styczno$é
ze sobg rézne osobowosci oraz indywidualnosci. Dlatego tez celem nauczyciela, jak
i calej grupy, jest budowanie takiego klimatu spotecznego, ktéry pozwoli dziecku
ze spektrum autyzmu czu¢ si¢ dobrze, a takze bedzie mogto ono liczy¢ na pomocy
réwiesnikéw z klasy (Pyzikiewicz, 2016, s. 45). Istotng kwestia w systemie edukacji
dla dzieci autystycznych jest to, iz mogg one uczeszczaé do szkoly ogélnodostepne;j,
natomiast ich proces nauczania jest indywidualnie dostosowany do kazdego dziec-
ka. Warto réwniez pami¢tad, iz zespét pracujacy z dzieckiem majacym orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego tworza zaréwno nauczyciela, jak i specjalisci
prowadzacy zajecia (nauczyciel przedmiotu, nauczyciel wspomagajacy, pedagog
szkolny, psycholog, logopeda itd.). Osobg, ktéra jest koordynatorem pracy zespo-
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tu wskazuje dyrektor, najczgéciej jest to wychowawca. Czlonkowie zespotu maja

za zadanie m.in. opracowa¢ Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny

(IPET) (Pyzikiewicz, 2016, s. 29). Dlatego tez nauczyciele i wychowawcy powinni

by¢ $wiadomi, ze praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu wymaga dodatkowych

dziatan, by dziecko przyswoilo wiedz¢ w typowej klasie szkolnej (Bowen, Plimpey,
https://polskiautyzm.pl/srodowisko-przyjazne-dzieciom-ze-spektrum-autyzmu/).

Najwazniejsze natomiast jest, iz nauczyciel, ktéry posiada ucznia autystycznego
w klasie, powinien pokierowac jego ksztatceniem. Uczeni ze spektrum autyzmu naj-
czgéciej zajmuje miejsce w pierwszej tawce, aby méc skoncentrowaé uwagg na na-
uczycielu. Wazne jest réwniez to, aby nauczyciel tworzyt takie materiaty by dziec-
ko ze spektrum autyzmu mogto je lepiej przyswoié, np. do tekstu nalezy doda¢
zdjecia, rysunki itp. Bardzo istotne jest réwniez prowadzenie dodatkowych zajeé
pozalekcyjnych, indywidualnych z dzieckiem, np. zajecia rewalidacyjne, logope-
dyczne, terapeutyczne. W klasie, do ktérej uczgszcza dziecko autystyczne, musi
by¢ zatrudniony drugi nauczyciel — wspomagajacy. Trudnosci dziecka z autyzmem
w klasie moga dotyczy¢ przede wszystkim kontaktéw spotecznych oraz akceptacji
zasad panujacych w grupie:

— problem z utrzymaniem i nawigzaniem relacji, brak kontaktu wzrokowego,

— brak rozumienia oczekiwarn otoczenia,

— nie jest w stanie domysli¢ si¢ intencji na podstawie gestéw,

— agresywna reakcja na zmiang rutynowej sytuacji,

— trudnosci z rozpoznaniem oraz nazywaniem wiasciwych emocji innych oséb
(Wujec-Kaczmarek, https://www.slideshare.net/alicjawk/ucze-autystyczny-w-
-zespole-klasowym)/.

Dlatego tez dzieci ze spektrum autyzmu potrzebuja zaréwno uwagi, jak i ak-
ceptacji. Obecnos¢ ,specjalnych” dzieci w klasie uczy dzieci ,,zdrowe” umiejetnosci
spofecznych, ktérych nie jeste$Smy w stanie przekaza¢ poprzez teori¢ (Korulska,
2013, s. 166). W czasie nauczania dziecka ze spektrum autyzmu moga pojawic si¢
nastg¢pujace kategorie probleméw:

1. Zaburzenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej z uczniem — w pracy na-
uczyciela istotne jest, aby byl w stanie rozpozna¢ wysytane do niego przez uczniéw
sygnaly, a takze dostosowaé tempo oraz sposéb materiatu dydaktycznego, by uczen
go rozumial. Pedagog powinien réwniez méwi¢ w taki sposéb, aby dziecko au-
tystyczne rozumiato tresci i polecenia do zadani. Powinien by¢ przygotowany na
poswiccenie dodatkowego czasu, jezeli dziecko czego$ nie jest w stanie zrozumied
za pierwszym razem.

2. Zaburzenia emocjonalne, spoteczne — pedagog, ktéry nie posiada doswiad-
czenia do pracy z dzie¢mi ,specjalnymi” wykazuje sceptyczne podejscie do wia-
czenia ich do swojej klasy. Nieprzywidywalnos$¢ zachowania jest takze czynnikiem
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stresujacym dla nauczyciela, gdyz nie jest w stanie okresli¢, jak dziecko ze spektrum
autyzmu zareaguje w danej sytuacji wzgledem jego czy tez réwiesnikéw w kla-
sie. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby szkota byta przystosowana do ksztalcenia
uczniéw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych oraz mozliwosciach psycho-
fizycznych (Antonik, 2015, s. 157-158). Dobrym pomystem jest takze integracja
dzieci ze spektrum autyzmu z réwiesnikami z zespotu klasowego przy pomocy ké-
tek przedmiotowych: plastycznych, teatralnych itd. W mniejszym gronie i w swo-
bodnej atmosferze mozna zacheci¢ ich do wspétpracy.

Opis przypadku

W celu rozpoznania sytuacji uczniéw z autyzmem podjetam dziatania o charakee-
rze diagnostycznym, aby uzyskaé obraz funkcjonowania ucznia z autyzmem, re-
alizujacego obowiazek nauki w szkole ogélnoksztatcacej podczas pandemii. Aby
rozpozna¢ sytuacj¢ edukacyjng i terapeutyczng przeprowadzitam wywiad z matka
dziecka z autyzmem oraz obserwacj¢ ucznia w warunkach zdalnej edukacji. Ponad-
to zapoznatam si¢ z orzeczeniem ucznia i wskazaniami do pracy dydaktyczno-tera-
peutycznej z nim. Trud diagnozy podje¢tam dla uzyskania odpowiedzi na pytanie:
W jaki sposéb funkcjonuje uczeri z autyzmem w czasie pandemii? oraz: Jakie zagro-
zenia dla ucznia z autyzmem niesie izolacja spoteczna i zdalne nauczanie?

W toku diagnozy otrzymatam material empiryczny opracowany na potrzeby
niniejszego artykutu w narracji odpowiadajacej postawionym pytaniom.

Marcin ma 11 lat, uczgszeza do szkoly publicznej. Spektrum autyzmu zosta-
to u niego zdiagnozowane w 2016 roku. Pierwsze objawy zwiazane z autyzmem
dostrzegta mama. Po jakim$ czasie wychowawczyni z klasy réwniez zauwazyla, ze
chlopiec nie zachowuje si¢ jak reszta jego réwiesnikéw. Z jej obserwacji wynikalo,
ze chlopiec przejawia niektére symptomy autystyczne. Chlopiec niczym si¢ nie in-
teresowal, nie wykonywat zadnych polecen, nie siedzial w tawce, lezal na sofie lub
chodzit po klasie, czgsto krzyczal i wpadat w histerie. O zaistniatej sytuacji poinfor-
mowala mame ucznia i pokierowala ja, jakie ma wykona¢ dalsze kroki w sprawie
zdiagnozowania chtopca. Po otrzymaniu orzeczenia zalecono, aby Marcin byt pod
stala kontrolg w poradni zdrowia psychicznego. Raz w tygodniu odbywaly si¢ spo-
tkania ze specjalista jeszcze przed obecng pandemia. Niestety, w chwili obecnej takie
wizyty odbywaja si¢ sporadycznie i sg czgsto odwolywane. Warto dodag, iz dziecko
uczeszezato raz w tygodniu na terapig psychologiczng w szkole, dzigki ktérej uczyto
si¢ konstruktywnego wyrazania trudnych emocji, jak i teorii umystu. W czasie tych
zaje¢ w szezegblnoéci prowadzony byt trening umiejgtnosci spotecznych, co miato
na celu przede wszystkim nabywanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych. Takie
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zajecia odbywaly si¢ grupowo. Terapeuta w czasie tych zaje¢ pokazywat na wiasci-
wych przyktadach, jak nalezy si¢ zachowywa¢ i postgpowaé w réznych sytuacjach
spolecznych. Chlopiec bardzo lubit ucz¢szczaé na te terapie, poniewaz méglt spo-
tyka¢ si¢ ze swoimi réwiesnikami. Jak stwierdzita mama chlopca, zajecia zwiazane
z rozwijaniem umiej¢tnoséci spotecznych pomagaty Marcinowi przede wszystkim
w: korygowaniu nieprawidtowych nawykéw i zastapieniu ich adekwatnymi do sy-
tuacji, uzyskaniu umiejetnosci i wiedzy spotecznej, a co najwazniejsze, przetozeniu
wyuczonych oraz wyéwiczonych zachowan. Niestety, w obecnej sytuacji w zwiazku
z ograniczeniami wynikajacymi z pandemii, zajecia nie odbywaly si¢ weale, za$
negatywne skutki braku kontaktu zaréwno z terapeuta, jak i réwiesnikami odczu-
wa uczeni. Chlopiec stat si¢ niespokojny, rozdrazniony i nie wykazuje duzej checi
kontaktu ze swoim mtodszym rodzefistwem. Podobne konsekwencje braku udziatu
w innych formach terapii odczuwa Marcin, w tym brak systematycznego udziatu
w zajeciach sensorycznych. W trakcie tych zaje¢ Marcin uczyt si¢ odpowiedniego
reagowania na bodzce, za$ dzigki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom mégl po-
prawia¢ swoja motoryke, koordynacj¢ ruchows oraz koncentracj¢ uwagi. Pomimo
wystanych mailowo zaje¢, éwiczen, chlopiec nie wykazuje checi ich wykonywania,
poniewaz zajecia nie sg tak interesujace jak przeprowadzone przez terapeute. Z ob-
serwacji mamy wynika, ze jeszcze wigksze deficyty w czasie pandemii wystapity
u Marcina w sferze zaréwno emocjonalnej, jak i spotecznej. Bardzo czgsto zdarza
mu si¢ reagowa¢ nieadekwatnie do sytuacji i na wyrost, czgsto si¢ irytuje i dysku-
tuje. Dziecko uczgszczajac do szkoly osiagato dosy¢ wysokie wyniki w nauce z za-
kresu matematyki i jezykéw. W trakcie pandemii nie jest zainteresowany nauka,
poniewaz uwaza, ze rodzice nie sg jego nauczycielami i prowadzone przez nich
zajecia nie sg tak interesujace jak w szkole. Marcin nie jest w stanie przestawi¢ sig
na tryb zdalny, poniewaz nie traktuje tego typu nauki powaznie. Jego dotychcza-
sowe osiagnigcia ulegly znacznemu obnizeniu. Kontake z kolegami z klasy odbywa
si¢ tylko za posrednictwem réznych portali spotecznosciowych, co nie do korica
odpowiada chtopcu. Warto réwniez doda¢, iz zainteresowanie kadry pedagogicznej
w czasie trwania pandemii jest sporadyczne. Nauczyciele wysytaja chtopcu zadania
do wykonania, ktére niekiedy sa trudne do wykonania i czasochtonne. To na rodzi-
cach spoczywa trud, aby dziecku pomdc, jezeli nie jest w stanie sam tego wykonac.
Podsumowujac: zdaniem mamy Marcina istniejaca pandemia wplyneta negatywnie
na rozwoj, edukacj¢ oraz kontakty z réwiesnikami. Trudnosci dzieci ze spektrum
autyzmu w czasie pandemii sg niezauwazalne, a wszelki trud, aby dziecko nie utra-
cito dotychczas osiagnigtych umiejetnosci, spoczywa na rodzicach czy opiekunach.
Rodzice oczekuja, aby Marcin:

— miat staly i systematyczny kontakt ze swoimi nauczycielami, terapeutami,

— zajecia prowadzone zdalnie nie byly przeladowane tresciami,
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— lekcje prowadzone byly indywidualnie z uczniem, poniewaz dziecko rozprasza
si¢, nie skupia uwagi na przekazywanych wiadomosciach, widzac swoich réwie-
$nikéw na ekranie monitora,

— pomigdzy prowadzonymi lekcjami ustalane byly dluzsze przerwy, aby uczert
moégl wyciszy¢ si¢ i odpoczaé,

— lekeje uwzgledniaty potrzeby i umiejetnosci dziecka, byly interesujace.
Oczekiwania chtopca:

— miat mozliwo$¢ w trakcie zaj¢é porozmawiaé ze swoimi réwiesnikami,

— kontakt z nauczycielami i terapeutami byt cykliczny,

— zajecia byly prowadzone w sposéb interesujacy, schematyczny.

Zakonczenie i wnioski koicowe

Podsumowujac, dzieci ze spektrum autyzmu w szkole masowej wymagaja od na-
uczycieli szczegdlnej uwagi oraz zrozumienia w réznych sytuacjach, ktére moga
pojawi¢ si¢ w czasie lekeji. Izolacja przymusowa to przede wszystkim trudny czas
zaréwno dla dzieci ze spektrum autyzmu, jak i rodzicéw. Z powodu pandemii utra-
cily one mozliwos¢ udziatu w rehabilitacji, leczeniu czy tez edukacji. Dla dzieci ze
spektrum autyzmu szkota staje si¢ drugim domem, gdyz w niej czuja si¢ spokojne,
pewne oraz bezpieczne. Niestety, obecna sytuacja zwigzana z pandemia zaburzyta
spokdj i harmonig, poniewaz lekcje, ktére w przypadku dzieci autystycznych po-
winny odbywac si¢ stacjonarnie, zostaly zamienione na zajecia przez Internet.
Dziecko ze spektrum autyzmu w czasie pandemii ma ograniczony dostep za-
réwno do bezposredniej edukacji, kontaktu z nauczycielem, jak i terapii logope-
dycznej, psychologicznej, fizjoterapii, zajg¢ z zakresu integracji sensorycznej itp.
Skutkiem takiej sytuacji moze by¢:
— nieradzenie sobie z emocjami negatywnymi (dziecko czgéciej wpada w ztos¢,
niecierpliwi si¢, przejawia zachowania agresywne),
— dziecko ze spektrum autyzmu jest przebodzcowane, siedzi przed monitorem
komputera po 5-6 godzin,
— ograniczenie mozliwosci wymagan zawartych w podstawie programowej co moze
mie¢ negatywny skutek na rozwéj dziecka, a takze jego dotychczasowe osiagniecia.
— gorsze efekty ksztalcenia.
Aby niwelowa¢ skutki izolacji, nauczyciele czy tez terapeuci w czasie pandemii
powinni:
— organizowal zajecia, grupy wsparcia, aby dziecko miato kontakt z réwiesnika-
mi, umozliwi¢ im wysylanie zdj¢¢, aby uczen mégt dzieli¢ si¢ swoimi przemy-
Sleniami i opowie$ciami,
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— dobra¢, dostosowaé odpowiednie, indywidualne metody pracy w zaleznosci od
umieje¢tnosci wychowanka, pomimo izolacji i pracy zdalnej,

— szkoly powinny dostosowywaé swoje dziatania tak, by w zaden sposéb nie po-
glebia¢ nieréwnosci edukacyjnych migdzy uczniami neurotypowymi i tymi

o szczeg6lnych potrzebach edukacyjnych,

— nagrywac zajecia z terapeutami, aby dziecko mogto ¢wiczy¢ w domu razem z ro-
dzicem,

— ustali¢ wspdlnie program terapeutyczno-edukacyjny realizowany w taki sam
sposob w szkole i w domu,

— prowadzi¢ cykliczne konsultacje z rodzicami, terapeutami i nauczycielami.

Dla ucznia ze spektrum autyzmu bardzo wazna jest relacja z réwiesnikami,
poniewaz to relacje spoleczne i emocjonalne sprawiaja takiemu dziecku najwick-
sze trudnosci w funkcjonowaniu. Uczed ze spektrum autyzmu wymaga ciaglego
kontaktu z terapeutami, ktérzy prowadza zajecia zaréwno indywidualne, jak i gru-
powe. Sporadyczne spotkania lub ich brak moze by¢ skutkiem tego, ze dziecko
zapomni, czego si¢ do tej pory nauczyto. Niestety, w czasie pandemii dochodzito
do takich sytuacji, gdzie dzieci ze spektrum autyzmu nie miaty mozliwosci uczest-
nictwa w terapii, udziatu w systematycznych zajeciach bezposrednio ze specjalista.
Sytuacja pandemii wplywa negatywnie zaréwno na rozwdj, jak i edukacje dziecka
autystycznego.
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Streszczenie

Czas pandemii to nieznana rzeczywisto$¢, z ktéra musimy zmierzy¢ si¢ wszyscy.
Edukacja zdalna nie wptywa tylko i wylacznie na stan naszej wiedzy. Szkota jest
miejscem, gdzie codziennie spotykaja si¢ réwiesnicy, ktérzy buduja swoje relacje
spoteczne. Dla wigkszo$ci uczniéw edukacja to przede wszystkim brak systema-
tycznej nauki, co niesie ze soba zalegtosci szkolne. Brak bezposrednich relacji
z réwiesnikami jak i nauczycielami wiaze si¢ ze spadkiem whasnej wartosci. Dla
dzieci ze spektrum autyzmu zaréwno codzienna rutyna oraz przewidywalnos¢
tego, co bedzie si¢ dziato, odgrywa istotng i wazna kwesti¢ w ich rozwoju, edu-
kacji oraz prawidtowym funkcjonowaniu w spoteczeristwie. Wytracenie z wy-
pracowanego rytmu zycia budzi Ik, frustracje, zaburza poczucie bezpieczeni-
stwa. Zajecia prowadzone przez ekran komputera to duze wyzwanie dla rodzica,
ktéry z dnia na dzielt musi sta¢ si¢ nauczycielem, pracujac ze swoim dzieckiem
w domu na podstawie przekazanego materiatu z lekgji.

Stowa kluczowe: pandemia, uczen, szkota, nauczyciel, rodzic, dom, spektrum
autyzmu

The situation of a pandemic and access to education for students with
autism spectrum disorders

Summary

The time of the pandemic is an unknown reality that we all have to face. Re-
mote education does not only affect the state of our knowledge. School is
a place where peers meet every day to build their social relationships. For most
students, education is primarily the lack of systematic learning, which results in
school backlogs. Lack of direct relationships with peers and teachers is associ-
ated with a decrease in self-worth. For children on the autism spectrum, both
the daily routine and the predictability of what will happen play an important
and important issue in their development, education and proper functioning in
society. Throwing out of the established rhythm of life evokes fear, frustration,
and disturbs the sense of security. Classes conducted through a computer screen
are a big challenge for a parent who has to become a teacher overnight, working
with his child at home on the basis of the lesson material provided.

Keywords: pandemic, student, school, teacher, parent, home, autism spectrum
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