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Abstract: The goal of the article is to investigate the connection between naturalization of
mental representations and cognition of other minds. It presents arguments for the thesis that
delineating relations between physical states of the brain and mental content may be a key to
understanding the issues of mental representation and a starting point for empirically vali-
dated inferences about other’s subjective experience. The paper discusses possibilities of apply-
ing across brains resonance theory in predicting phenomenal and conceptual content of other
minds. Outlining conditions for establishing objective knowledge about subjectivity, it sketches
the interdisciplinary research program of neurophenomenology.
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Gléwnym celem artykutu jest okreslenie warunkéw mozliwosci poznawania tresci
mentalnych pojawiajacych si¢ w obrebie innych umystéw. Cho¢ praca nawigzuje do
szerokiej klasy zagadnien z zakresu filozofii umystu (takich jak reprezentacje umysto-
we i problem innych umysiéw), to z zalozenia ogranicza si¢ do neurokognitywnego
ich ujecia, wynoszacego generalizacje empirycznych danych do rangi tez filozoficz-
nych i decydujacych argumentéw. W swej formie realizowa¢ ma paradygmat neurofi-
lozofii, wedtug ktorego: ,wiedza na temat struktury i dynamiki proceséw mentalnych
powinna by¢ zdobywana na podstawie wiedzy na temat struktur i dynamiki proceséw
neuronalnych” [Przybysz 2012: 698].

Postaram si¢ uzasadni¢, ze warunkami mozliwosci najrzetelniejszego sposobu
okreslania tresci innych umystoéw jest okreslenie wzglednie uniwersalnych praw wig-
zacych okreslone stany fizyczne mozgu z konkretnymi tre$ciami mentalnymi oraz
wyj$ciowa konieczno$¢ posiadania pewnego zakresu wlasnych doswiadczen subiek-
tywnych. Rozwazania te stanowia swoista odpowiedZ na wezwanie Nagela [1997]
dotyczace potrzeby tworzenia fenomenologii obiektywnej, ktéra stuzylaby lepszemu
poznaniu tre$ci innych umystow.
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W pierwszym rozdziale przedstawione zostaja rézne sposoby rozumienia tego
typu poznania. Kolejne cze$ci pracy zawieraja analizy dotyczace wykorzystania teorii
rezonansu reprezentacji umystowych do okreslania fenomenalnych i konceptualnych
tresci innych umystow. W dalszej czesci wprowadzone zostaje pojecie ekstrapolaciji,
ktore okresla stopienn mozliwosci poznawania tresci umystéw innych niz ludzkie. Na
koniec zarysowana zostaje rola fenomenologii w tworzeniu naturalistycznej teorii
reprezentacji umystowych oraz przewidywaniu tresci innych umystow.

1. Wprowadzenie do problematyki poznania innych umystow

Tematyka innych umystéw w filozofii oscyluje wokét kilku zasadniczych pytan, z kto-
rych pierwsze sformutowaé mozna nastepujgco: skad wiemy, ze inne umyslty w ogodle
istniejg? Problem bierze si¢ tu stad, ze nasza pewnos¢ co do ich istnienia wydaje si¢
niewspolmierna do rzetelnosci jej uzasadnien: ,jedynie to, co zachodzi w naszych
umystach, mozemy zna¢ w sposob bezposredni. To, co zachodzi w umystach innych
ludzi, znamy dzieki temu, ze postrzegamy ich ciala, to znaczy dzieki wlasnym danym
zmystowym stowarzyszonym z ich cialami” [Russell 1995: 57]. Jesli przyjmujemy, ze
inne umysty faktycznie istnieja, dochodzimy do kolejnego pytania: czy i w jakim stop-
niu mozliwe jest poznawanie ich subiektywnych do$wiadczen?

Sklonni jeste$my przypisywac innym ludziom pewne tre$ci mentalne, okreslone
wrazenia, postawy, intencje i przekonania, opierajac sie jedynie na zewnetrznych ich
przejawach. Rodzi si¢ tu pytanie o podstawe dokonywania tego typu zabiegéw. Podob-
ne trudnosci pojawiajg si¢ w kontekscie pytan o identycznos¢ jakosci (qualiow) tresci
fenomenalnych u réznych oséb. Teoretycznie mozliwa jest sytuacja, w ktorej druga
osoba postrzegalaby zupelnie inne barwy niz my, lecz nie bytoby to rozpoznawalne
z zewnatrz (np. wtedy, gdy okreslataby inne barwy znanymi nam nazwami, a warun-
ki wystepowania obu koloréw idealnie by si¢ pokrywaly). W kontekscie poznawania
umystéw innych niz ludzkie pytania te wydaja si¢ jeszcze bardziej jaskrawe, a poten-
cjalne odpowiedzi mniej jednoznaczne.

Na najogolniejszym poziomie mozna rozwazac trzy typy, czy tez sposoby pozna-
nia innych umyslow: przez opis, przez bycie tym umystem i przez posiadanie takich
samych tresci mentalnych. Wybor okreslonego typu wyznacza cele, ktérych spelnie-
nie uznaliby$my za faktyczne poznanie innego umysltu, oraz mozliwe metody jego
osiggania.

Specyfike poznania przez opis mozna przedstawi¢ na przykladzie r6znych odmian
eksperymentu mys$lowego zaproponowanego przez Franka Jacksona [1982]. Jego
bohaterka, Mary, jest supernaukowcem, dysponuje mozliwie doskonaly wiedza
naukowa na temat struktury chemicznej amoniaku i sposobu powstawania wrazen
wechowych w mézgu. Jednoczesnie sama nie ma sprawnego wechu i nie jest w stanie
doswiadcza¢ zadnych zapachéw. Nie moze ona zna¢ fenomenalnej specyfiki tego typu
doswiadczen, ani nawet wiedzie¢, ze takie w ogole istnieja (dopdki ktos jej o tym
nie powie). Eksperyment Jacksona jest podstawa tak zwanego ,argumentu z wie-
dzy”, przemawiajacego za tym, ze istniejg fakty, ktorych poznanie uzaleznione jest od
posiadania pewnego typu tresci fenomenalnych. Sugeruje to istnienie takich aspektow
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subiektywnosci, ktore nie daja si¢ obiektywnie okresli¢, tj. uja¢ w ramach fizykalnego
obrazu $wiata. Podobny argument dotyczy dziatalnosci naukowcéw zajmujacych sig
badaniem percepcji pola elektromagnetycznego przez psy morskie [Dretske 2004].
Moga oni ustali¢ zakres postrzeganych bodzcéw, neuronalne szlaki przetwarzania
informacji dotyczacych pola magnetycznego itd., lecz nie doprowadzi ich to do uzy-
skania wgladu w specyfike tego doswiadczenia. W mysl tych przyktadow wszelkie
poznanie innych umysléw przez opis jest niepelne i w pewnym sensie pomija to, co
najistotniejsze.

Wedtug niektérych filozoféw dokladne poznanie innego umystu musiatoby pole-
ga¢ na staniu si¢ tym umyslem. Tylko wtedy tre$¢ innego umystu moglaby wejs¢
w obreb bezposredniej wiedzy (w sensie przedstawionym przez Russella) i staé si¢
przedmiotem naszych prywatnych tresci mentalnych. Na logiczng niemozliwo$¢
dokonania tego typu poznania wskazuje m.in. John Jamieson Smart [1995]. W prosty
sposob argumentuje on, ze nie mozna sta¢ si¢ psem morskim, pozostajac jednoczes-
nie cztowiekiem. Nawet gdyby tego rodzaju ,przeniesienie si¢” bylo mozliwe, stano-
wiloby ono jedynie radykalng zmiane punktu widzenia (zakresu doswiadczen subiek-
tywnych), a nie poznanie jednego umystu przez drugi. Wcigz mozliwo$¢ poznania
innych umystéw bylaby ograniczona przez bezposrednig niedostepnos¢ ich tresci
mentalnych.

Trzeci rodzaj poznania polegatby na uzyskaniu mozliwie podobnych lub identycz-
nych jakosciowo doswiadczen do tych przystugujacych innym umystom. Byloby to
wiec doprowadzenie do zbieznosci tresci stanéw mentalnych bez ,,zamiany miejsc”
- tym samym tresci umystoéw (jak i same umysly) wcigz pozostawalyby numerycz-
nie rézne. Rzecznikiem pogladu, ze poznanie innych umystéw powinno polegaé na
mozliwie doskonalym przyblizeniu sobie ich doswiadczen, jest m.in. Thomas Nagel:

Nie chodzi mi jednak o to, ze nie mozemy wiedzie(, jak to jest by¢ nietoperzem.
Nie podnosze tego epistemologicznego problemu. Chce raczej stwierdzi¢, ze
nawet po to, by wytworzy¢ sobie jakie$ pojecie tego, jak to jest by¢ nietoperzem
(a tym bardziej, by wiedzie¢, jak to jest by¢ nietoperzem), trzeba przyja¢ punkt
widzenia nietoperza. Jesli mozna go zaja¢ tylko w przyblizeniu lub czesciowo,
nasze pojecie bedzie réwniez przyblizone lub czgsciowe [1997: 211].

Celem tej pracy jest przedstawienie empirycznie uzasadnianych warunkéw moz-
liwosci dokonywania tego rodzaju ,,przyblizen” tresci mentalnych innych umystow.
Dotychczas naprzeciw tak rozumianemu sposobowi ich poznawania wychodzily prze-
de wszystkim rézne warianty teorii symulacji oparte na idei wykorzystania wlasnego
umystu do utworzenia mozliwie prawdopodobnych i dokladnych obrazéw cudzych
stanéw mentalnych [Goldman 2006; Zeglen 2012]. Coraz wiecej empirycznych danych
wskazuje na to, ze proces symulacji nie opiera si¢ na swiadomej i wolicjonalnej ana-
lizie przestanek, lecz przebiega w sposob zautomatyzowany. W wielu badaniach nad
tzw. neuronami lustrzanymi wykazano, ze podobna aktywno$¢ neuronalna wigze si¢
zarazem z obserwacjg cudzych zachowan i reakcji emocjonalnych, jak réwniez wtas-
nym ich wykonywaniem lub przezywaniem [Rizzolatti, Sinigaglia 2008]. Sugeruje to,
ze symulacja cudzych intencji, planéw motorycznych, emocji i bélu wymaga upodob-
nienia wzorcéw aktywacji neuronalnej, czyli powstania ,,rezonansu” migdzy mozga-
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mi. Réwniez komunikacje mozna rozumie¢ w kategoriach przenoszenia aktywnosci
neuronalnych za posrednictwem skojarzonych z nimi symboli, np. stéw [Duch 2014].

O ile symulacyjne teorie umystu skupialy si¢ na zagadnieniu odczytywania
cudzych tresci mentalnych w czasie rzeczywistym, o tyle koncepcja rezonansu moze
stuzy¢ okreslaniu podobienstwa tresci fenomenalnych do$wiadczanych przez rézne
umysty oraz poziomu intersubiektywnos$ci wyksztatconych przez nie pojec.

Przed rozpoczeciem wlasciwego opisu wymienionych zastosowan warto dokona¢
jednak pewnej klaryfikacji uzywanych w tej pracy poje¢ oraz przyjmowanych zato-
zen. W prowadzonych rozwazaniach przyjmuje zalozenie o istnieniu reprezentacji
umystowych. Realizm w kwestii reprezentacji umyslowych pociaga za soba pytanie
o nature ich tresci. W tradycji filozoficznej powstato wyrazne rozréznienie na koncep-
tualny (pojeciowy, nienaoczny) i fenomenalny (doswiadczeniowy, zmyslowy, naocz-
ny) ich charakter [Boghossian 1995]. W przypadku tresci fenomenalnych méwit bede
o waskim ich rozumieniu (narrow content). Tresci waskie superweniuja na wewnetrz-
nych wilasnoéciach systemu poznawczego, podczas gdy tresci szerokie dodatkowo
uzaleznione s3 w bezpos$redni sposéb od srodowiska zewnetrznego [Fodor 1987].
Moéwigc o tresciach konceptualnych (pojeciach), bede miat na mysli tre§¢ procesow
poznawczych powstajacych w reakcji na ekspozycje okreslonych nazw - tym samym
ogranicze rozumienie tresci konceptualnych do tego, co stanowi przedmiot zainte-
resowania empirycznych badan nad modzgowymi reprezentacjami pojec. Termin
~reprezentacja umystowa” stosowal bede w szerokim jego rozumieniu, obejmujacym
réwnoczes$nie tresci stanéw mentalnych wraz ich fizyczng baza superweniencji. Przy-
ktadowo, za reprezentacje umystowa widzianego w danym momencie obiektu uznaje
sie jego reprezentacje¢ neuronalng wraz z okreslonymi wrazeniami wzrokowymi, czyli
trescig fenomenalng. O ile dotychczasowe prace filozoficzne skupialy si¢ gtéwnie na
tym, jak nasze tre$ci mentalne (przekonania, wrazenia) reprezentujg rzeczy zewnetrz-
ne, o tyle w badaniach kognitywistycznych uwzglednione muszg zosta¢ réwniez (jesli
nie przede wszystkim) reprezentacyjne zwigzki pomigdzy umystem i jego podiozem
fizycznym. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku uznawania internalizmu tresci sta-
néw mentalnych, ktory glosi, ze powstanie okreslonych standw mozgu jest warunkiem
wystarczajagcym do pojawienia sie okreslonych tresci mentalnych [Swigtczak 2008].
Przyjmuje to stanowisko ze wzgledu na jego szerokie uzasadnienie empiryczne [Clark
2012], podkreslajac jednoczesnie, ze nie stoi ono w sprzecznosci z tym, iz okreslo-
ne stany fizyczne mézgu moga by¢ i s3 wywotywane w reakcji na oddziatywania ze
strony $wiata zewnetrznego [Swigtczak 2008]. W prowadzonych rozwazaniach uzna-
je ponadto tez¢ mdéwigca o wtérnosci tresci konceptualnych wzgledem tresci feno-
menalnych. Przytaczam badania wskazujace na to, ze aktywacje okreslonych pojec
superweniujg w bardzo duzym stopniu na obszarach moézgu tkwigcych u podstaw
powstawania tresci fenomenalnych, co pozwala niejako na zastosowanie teorii rezo-
nansu reprezentacji umystowych w podobny sposéb w przypadku obu wymienionych
rodzajow tre$ci mentalnej.
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2. Rezonans reprezentacji fenomenalnych a podobienstwo doSwiadczen

Jedna z tez przyjmowanych w tej pracy méwi o identycznosci jakosciowej (takozsa-
mosci) tresci mentalnych we wszystkich identycznych jakosciowo systemach poznaw-
czych w danej chwili. Cho¢ to poglad bardzo silny filozoficznie, to wydaje sie dos¢
powszechnie akceptowany wérdd naturalistycznie nastawionych filozoféw i neurobio-
logow. Jako ze odwoluje si¢ on do pewnej wyidealizowanej sytuacji — istnienia dwoch
identycznych systemow mogacych poréwnaé wlasne tresci mentalne - nie mozna
poki co liczy¢ na uzyskanie jego empirycznego potwierdzenia. Mozna jednak stwier-
dzi¢, ze istniejace dane empiryczne zdajg si¢ przemawia¢ na korzys¢ pokrewnej tezy,
moéwigcej o tym, ze stopien podobienstwa subiektywnych doswiadczen wzrasta wraz
z tizycznym podobienstwem systemdéw poznawczych.

Strukturalny izomorfizm ukladéw nerwowych réznych organizméw wiaze sie
z podobnymi mozliwosciami poznawczymi i wzorcami zachowan. Dysfunkcje okre-
slonych obszaréw moézgu tkwig u podstaw zespoléw charakterystycznych objawéw.
Eksperymenty z uzyciem przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (TMS) pokazuja
natomiast, Ze u réznych oséb wywolywa¢ mozna podobne wrazenia przez stymulo-
wanie okre§lonych czesci kory wzrokowej [Salminen-Vaparantal, Vanni, Noreika,
Valiulis, Morol i Revonsuo 2014]. Jednocze$nie wiele badan z zastosowaniem metod
neuroobrazowania ukazuje powtarzalne korelacje migdzy okreslonymi zmianami sta-
néw fizycznych i tresci mentalnych [Tong, Meng, Blake 2006]. Poglebianie wiedzy na
temat praw okres$lajacych tego rodzaju zaleznosci prowadzi do zwigkszania mozliwosci
rekonstruowania doswiadczenia percepcyjnego wytacznie na podstawie analiz rozkla-
du pobudzen neuronalnych [Nishimoto, Vu, Naselaris, Benjamini, Yu, Gallant 2011].

Jesli przyjmiemy, ze calo$ciowa identyczno$¢ systeméw powinna wigzac sie
z takim samym ukfadem tresci na poziomie subiektywnym, to hipotetyczne upodob-
nianie dwdch réznych systeméw prowadzi¢ powinno do coraz wigkszej zbieznosci
ich tresci mentalnych. Przykltadowo, doprowadzenie do rezonansu uktadu pobudzen
kory wzrokowej u dwdch oséb o podobnej strukturze mézgu wywolatoby zapewne
postrzeganie takich samych lub podobnych obrazéw. Nalezy jednak pamigtac o dodat-
kowym warunku, ktérym wydaje si¢ podobienstwo w sposobie dziatania innych cze-
$ci systemu nerwowego. Reprezentacje umystowe nie funkcjonujg w sposéb izolo-
wany od reszty systemu [Wrobel 2006], ale wchodzg z sobg we wzajemne interakgje,
czego przyktadem moze by¢ istnienie multisensorycznych zaleznosci w ksztaltowaniu
wrazen [Lunghi, Morrone 2013; Spence 2014; Zhou, Jiang, He, Chen 2010]. W zwigz-
ku z tym hipotetyczne wkomponowanie w ludzki system nerwowy struktur odpowie-
dzialnych za zdolnosci echolokacyjne nietoperza — oraz powigzanie nowego rodzaju
informacji z dostepna wiedzg i mozliwo$ciami dzialania w $wiecie — zapewne nie
prowadziloby do wytworzenia wrazen echolokacyjnych identycznych z tymi, ktérych
doswiadcza¢ ma bohater artykulu Nagela. Dynamiczno$¢ oddziatywan zachodzacych
w obrebie systemu nerwowego wydaje si¢ w istotny sposob ogranicza¢ mozliwo$¢
poznawania wybranych tresci umystéw o innej konstrukeji niz nasza. Indukowanie
podobnych wzorcéw aktywnos$ci neuronalnej prowadzi¢ powinno natomiast do gene-
rowania podobnych wrazen w bliskich konstrukcyjnie systemach.
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Umiejetno$¢ okreslenia mozliwie precyzyjnych (a zarazem wystarczajaco pro-
stych, by pozosta¢ zrozumialymi) relacji psychofizycznych, faczacych mozliwe do
sparametryzowania wlasnosci tresci fenomenalnych (np. liczba, intensywno$¢ czy
rozklad bodzcéw) ze stanami fizycznymi mézgu, wydaje si¢ warunkiem mozliwosci
stworzenia naturalistycznej i szczegdtowej teorii reprezentacji umystowych. Budowa-
nie adekwatnego modelu tego rodzaju zwigzkéw umozliwialoby przypisywanie innym
umystom okreslonych tresci mentalnych na podstawie analiz rozkladu aktywnosci
neuronalnej - ze stopniem pewnosci zbieznym z pewnoscig empirycznej metodologii.
Nie musieliby$my przy tym wiedzie¢, co dzieje si¢ na zewnatrz danego systemu, lecz
jedynie to, co dzieje sie w jego fizycznym ,wnetrzu”.

Istotna kwestia, ktdrg warto tutaj zasygnalizowa¢, dotyczy dodatkowego warunku
dokonywania tego typu predykcji. Wydaje sie, ze aby poréwnac lub zidentyfikowa¢
doswiadczenie innego umystu (w sensie ,jak to jest by¢”), musimy umie¢ odnies¢ je
do wtasnych doswiadczen (warunek ten opisany zostanie szerzej w punkcie 5). Iden-
tyfikowaniem i interpretacjg zwigzkow okreslonych stanéw fizycznych z doswiadcza-
nymi tresciami fenomenalnymi zajmuje si¢ neurofenomenologia [Varela 2010]. Teorig
rezonansu uzna¢ mozna za jedng z form realizacji paradygmatu neurofenomenologii.

Wydaje sie, ze ma ona istotng przewage nad innymi sposobami uzasadniania wyste-
powania okreslonych tresci w innych umystach. Przykladowo, klasyczne wnioskowa-
nie per analogiam o tre$ciach mentalnych innych oséb na podstawie obserwowalnego
zachowania czy jezykowych sprawozdan nie gwarantuje wcale identycznosci ich tresci
mentalnych z tymi, ktérych sami do$wiadczamy w kontekscie danych zachowan czy
podobnych narracji wewnetrznych. Natomiast rozpoznanie wystapienia okreslonych
stanow fizycznych moézgu, np. aktywnosci neuronalnej w czesci wzgdrza odpowie-
dzialnej za odczuwanie wstretu, dostarczytoby wiedzy ,,uodpornionej” na mozliwos¢
symulowania posiadania danych tre$ci mentalnych przez podmiot.

Priorytetem teorii rezonansu jest podanie warunkéw koniecznych (chociazby
nawet bardzo wyidealizowanych) do tego, by do$wiadcza¢ takich samych tresci jak
inne umysly. Wymiar jej praktycznej stosowalno$ci ma tutaj drugorzedne znaczenie.
Przy obecnym rozwoju metod stymulacji mdzgu i przeksztalcania struktur neuronal-
nych zastosowanie tego rodzaju procedur wydaje sie bardzo ograniczone. By¢ moze
w przyszlodci stanowi¢ bedzie teoretyczng podstawe do wnioskowania o specyfice
(czy tez samym istnieniu) subiektywnego doswiadczenia mézgopodobnych systeméw
sztucznych:

(...) jedynie doprowadzajac system sztuczny i nasze mézgi do rezonansu, mapu-
jac i przeksztalcajac struktury pobudzen systemu sztucznego na struktury
mozgu, mogliby$smy sie przekonad, czy jest to rzeczywidcie system rozumiejacy
w naszym sensie [Duch 2001: 53].

3. Rezonans reprezentacji konceptualnych a intersubiektywnos¢ pojec

Celem tego podrozdziatu jest wskazanie kierunku mozliwych refleksji dotyczacych
badan nad mézgowymi reprezentacjami pojec i ich zwigzku z tematyka poznawania
konceptualnych tre$ci innych umystéw oraz zagadnieniem warunkdéw intersubiek-
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tywnosci jezyka. Ten wyjatkowo interesujacy filozoficznie obszar badan kognityw-
nych doczekal si¢ znacznie wigkszej liczby opracowan niz zagadnienie zbieznosci
reprezentacji fenomenalnych [Duch 2009; 2011], dlatego tez odwotam si¢ do niego
w sposdb bardzo skrétowy.

Coraz czesciej wskazuje si¢ na to, ze przeprowadzanie poznawczych operacji na
pojeciach w duzym stopniu opiera si¢ reaktywacji okreslonych stanéw sensorycz-
nych i dokonywaniu ich uogélnien. Badania nad neuronalnymi reprezentacjami
poje¢ wykazaly podobienstwo rozkladéw aktywnosci mézgu miedzy ludzmi w cza-
sie myslenia o okreslonych pojeciach (wywolywanego np. przez stowa prezentowa-
ne w réznych modalnosciach zmystowych) [Mitchell, Shinkareva, Carlson, Chang,
Malave, Mason, Just 2008]. Na podstawie zgromadzonych danych mozliwa okazala
sie réwniez predykcja rozkladu pobudzen neuronalnych dla nieprzedstawianych
wczesniej poje¢. W innym badaniu, podczas ktérego osoby wystuchiwaly historii opi-
sujacych rozne sytuacje, rdwniez rejestrowano aktywno$¢ ich mozgéw [Speer, Rey-
nolds, Swallow, Zacks 2009]. Odzwierciedlala ona zmiany sytuacji, miejsca i czasu
oraz umiejscowienie postaci wzgledem siebie i ich dzialania. Rejestrowane wzorce
aktywnosci neuronalnej w czasie stuchania o jakich$ czynno$ciach przypominaly te,
ktore pojawiajg sie w czasie samodzielnego ich wykonywania lub obserwacji innych
0sob, ktdre je wykonuja [Speer, Reynolds, Swallow, Zacks 2009].

O ile proces przypisywania symbolicznych nazw powtarzalnym stanom mdzgu
daje si¢ wyraznie powigza¢ z aktywnoscig zakretu skroniowego gérnego [Okada,
Hickok 2006], o tyle sama semantyka poje¢ wydaje si¢ opiera¢ na rozproszonej akty-
wagcji bardzo wielu obszaréw moézgu, w tym tych zwigzanych z reaktywacja okreslo-
nych tresci fenomenalnych. Metaanalizy 135 eksperymentéw badajacych neuronalne
korelaty funkcji jezykowych wskazuja na to, Ze zadne inne funkcje poznawcze nie
angazujg tak rozleglych i réznorodnych funkcjonalnie czesci systemu nerwowego
[Anderson 2008].

Do istotnej specyfiki poje¢ nalezy to, iz tworzg one kategorie ogélne i nie powsta-
ja w reakcji na pojedyncze wrazenie czy unikatowy rozklad aktywnosci mozgu, lecz
reprezentuja szerokg klase odmiennych stanéw [Duch 2009]. Przechodzenie od party-
kularnych tresci umystu do werbalnych ich opiséw opartych na pojeciach jest w istot-
ny sposdb ograniczone, gdyz: ,,rozktad aktywnosci grup neuronéw w moézgu zmienia
sie w sposob ciagly, jest wiec nieskonczenie wiele stanéw mozgu, a tylko najczesciej
powtarzajacym sie kategoriom tych standéw przypisujemy symboliczne nazwy” [Duch
2011: 463]. Mozna powiedzie¢, ze wszelka kwantyfikacja proceséw ciaglych przebiega
kosztem ich schematyzujacych znieksztalcen.

Co ciekawe, obserwuje si¢ zblizony wzorzec aktywnosci neuronalnej w konteks-
tach zwigzanych z postrzeganiem przedmiotu, wyobrazaniem sobie przedmiotu
i reakcja na wzrokowy lub stuchowy kontakt z jego nazwa [Mitchell i in. 2008]. By¢
moze nalezatoby raczej méwi¢ o pewnych modusach przejawiania sie reprezentacji
umystowych (fenomenalnym, wyobrazeniowym, konceptualnym) niz o réznych ich
typach. Z perspektywy neurokognitywnej tresci konceptualne i fenomenalne ujmo-
wane s3 w ramach jednego naturalistycznego porzadku. Trudno o przeprowadzenie
$cistej granicy miedzy nimi, totez wydaje si¢, Ze mowic nalezy raczej o pewnym kon-
tinuum typow treéci niz ich wyraznej dychotomii.
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W $wietle teorii rezonansu mozna dokona¢ wstepnych prob przedstawienia natu-
ralistycznie rozumianych warunkdéw intersubiektywnosci jezyka. Komunikacja moze
by¢ rozumiana jako przeniesienie aktywnosci reprezentowanej przez symbole miedzy
mozgami wchodzacych w interakcje 0s6b — dochodzitoby tu do swego rodzaju rezo-
nansu reprezentacji fizycznych tkwiacych u podstaw okreslonych tresci mentalnych
[Duch 2014]. Dzigki posiadaniu takich samych etykiet fonologicznych, skojarzonych
z podobnymi tre$ciami umystu (stanami fizycznymi mézgu), mozemy przez mowe
sygnalizowa¢ innym ludziom (z pewnym przyblizeniem) tresci wlasnych doswiad-
czen, wywolujac ich automatyczng symulacje w innych umystach. Stopien wzajemne-
go zrozumienia powinien by¢ przy tym zbiezny ze stopniem rezonansu stanéw neu-
ronalnych, stanowiagcym proponowane kryterium intersubiektywnosci komunikatu
dla dwoch okreslonych podmiotow. W praktyce nie chodzi tu o doprowadzenie do
identycznosci standéw fizycznych w obu systemach, ale raczej o wywotanie pewnego
zakresu tresci nalezacych do podobnej kategorii, wzbudzajacych odpowiednie skoja-
rzenia semantyczne i predyspozycje do dzialania. Istotnym warunkiem takiej mozli-
wosci jest wyjsciowe podobienstwo komunikujgcych sie systeméw nerwowych oraz
posiadanie przez nie podobnych reprezentacji umystowych skojarzonych z okreslo-
nymi nazwami. By przyblizy¢ temat w bardziej obrazowy sposéb, przywota¢ mozna
metafore uzyta w uwadze 6. Dociekati filozoficznych: ,wypowiedzenie stowa jest jak
gdyby uderzeniem w klawisz na fortepianie na naszej wyobrazni” [Wittgenstein 2004:
11]. Wygranie dokfadnie tej samej partytury moze przynie$¢ wielo§¢ mozliwych wra-
zen dzwigkowych w zaleznosci od tego, na jakim gra si¢ fortepianie. Podobnie dane
bodzce na wejsciu (tzn. stowa) wywola¢ moga mnogos¢ doswiadczen, ktora w kaz-
dym przypadku modelowana jest przez struktur¢ samego systemu. Rézne systemy
beda przy tym dysponowaé odmiennymi perspektywami i sposobami odczytania tych
samych stow.

Sugeruje sie, ze im bardziej uniwersalne (tzn. podobnie rozumiane przez wszystkie
podobne systemy poznawcze) jest znaczenie danego pojecia, tym mniejsza wariancja
pobudzen neuronalnych jest z nim zwigzana. Przyktadem moga by¢ tu reprezentacje
poje¢ abstrakcyjnych, ktore nie angazujg kory zmystowej ani ruchowej, wiec zwigzane
z nimi aktywacje neuronalne bedg charakteryzowaly si¢ mniejszg wariancjg niz te
specyticzne dla poje¢ opisujacych kategorie naturalne [Duch 2011].

4. Wprowadzenie pojecia ekstrapolacji w poznaniu innych umystow

Ekstrapolacja w matematyce oznacza prognozowanie warto$ci pewnej zmiennej lub
funkcji poza zakresem, dla ktérego mamy dane, przez dopasowanie do istniejagcych
danych pewnej funkcji, a nastepnie wyliczenie jej wartosci w szukanym punkcie.
Sadze, ze pojecie to calkiem dobrze oddawatoby procedure przyblizania sobie tresci
umystéw innych niz nasze. Istniejacymi danymi sg tu wlasne, subiektywne doswiad-
czenia. Dopasowanie funkcji jest powigzaniem ich ze stanami fizycznymi naszego
mozgu. Proces ten prowadzi¢ ma do ustalania mozliwie precyzyjnych uogdlnien
obserwowalnych relacji psychofizycznych. Uzyskane w ten sposéb zaleznosci stano-
wilyby podstawe do uzasadnionej ekstrapolacji (przewidywania) subiektywnych tre-
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$ci innych umystéw wyltacznie na podstawie analizy dziatania ich systeméw poznaw-
czych.

Pojawia si¢ tutaj wiele szczegélowych kwestii zwigzanych z mozliwoscig interpre-
tacji wynikéw uzyskiwanych za pomocy tego typu ekstrapolacji. Wydaje sie, ze im
dalej odbiegalibysmy od dostepnych nam danych doswiadczenia, tym trudniej bytoby
wyobrazi¢ sobie zywy ich obraz, pomimo iz dysponowaliby$my opisowa wiedza na ten
temat. Problem jej interpretacji przypominalby nieco problem wzajemnego przektadu
dwdch jezykéw odnoszacych sie do zupelnie odmiennych doswiadczen. Zagadnienie
to ujete zostalo przez Stanistawa Lema w powiesci pt. Glos Pana — wierny przeklad
opisu sposobu bycia innych podmiotéw z koniecznosci bylby dla nas niezrozumialy,
natomiast przeklad mozliwy do zrozumienia musialby znieksztalci¢ komunikat tak,
by jego ,tres¢ odniesieniowa” mogla wpisa¢ si¢ w zakres znanego nam do$wiadcze-
nia i zdolnosci poznawczych. Sama mozliwo$¢ dokonywania takich przyblizajacych
przeksztalcen jest osobnym zagadnieniem, bliskim problemowi szukania wspolnego
mianownika poréwnawczego dla wrazen pochodzgcych z réznych modalnosci zmy-
stowych, ktérymi juz dysponujemy [Bach-y-Rita, Kercel 2003].

5. Nieodzownos¢ perspektywy pierwszoosobowej i fenomenologii

Istnieje zasadniczy powod jalowosci wszystkich teorii umystu, ,chcacych udawac’,
ze subiektywne dos$wiadczenie nie istnieje lub nie ma wigkszego znaczenia. Wedltug
Maurice’a Merleau-Pontyego stanowi ono punkt wyjscia wszelkich konceptualizacji:
»jest miarg wszystkich znaczen jezykowych, i to ono sprawia, ze jezyk w ogdle cos dla
nas znaczy~ [2001: 13]. W kontekscie poznawania innych umystéw mozna réwniez
dodag, ze nie majgc zadnego doswiadczenia, nie bylibysSmy w stanie pomysle¢ jakie-
gokolwiek innego. Jest ono podstawowym warunkiem dokonywania ekstrapolacji
tresci innych umystow.

Okreslajac sposob reprezentowania, musimy dysponowa¢ pewnym zakresem
danych na temat systemu reprezentujacego i samych tresci reprezentowanych. Objas-
niajac te kwestie, Dretske postuguje sie¢ nastepujacym przyktadem:

(...) wskazdwka (cisnieniomierza) zajmujaca pozycje P jest oczywiscie reprezen-
tacja, ale nie mozna si¢ dowiedzie¢, co ona ,,méwi” na temat ci$nienia wylacznie
na nig patrzac (...) aby dowiedzie¢ sie, do jakiego cisnienia odnosi si¢ funkcja
wskazywania pozycji P, trzeba sie dowiedzie, jakie jest ci$nienie, kiedy ci$nie-
niomierz zajmuje stan P i kiedy funkcjonuje w sposéb zgodny z przeznaczeniem
[2004: 62].

Jesli wigc chcemy przewidywaé tresci innych umystéw na podstawie standow
tizycznych, przypisa¢ musimy tym ostatnim jakiekolwiek zmienne dotyczace tresci
subiektywnych. Poznanie z perspektywy trzecioosobowej jest jedynie pewng idealiza-
cja i powinno by¢ rozumiane raczej jako kierunek dgzenia teorii umystu niz faktyczny
punkt dojscia. Smith pyta wprost: ,,kto ma ujecie trzecioosobowe?” [1996, za: Varela
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2010: 52]. Searle wtéruje mu, sugerujac, Ze w istocie jest ono niemozliwe do pomy-
$lenia:

(...) mizerne efekty wiekszosci prac badawczych w dziedzinie filozofii umystu
(...) w ciagu ostatnich pie¢dziesieciu lat (...) mialy przede wszystkim swoje
zrodto w uporczywej niezdolnosci do rozpoznania i zaakceptowania faktu, ze
ontologia tego, co mentalne, jest w sposob nieredukowalny ontologia z punktu
widzenia pierwszej osoby (...). Slowem, nie mozemy wytworzy¢ sobie obrazu
subiektywnosci jako skladnika naszego obrazu $wiata, poniewaz owa subiek-
tywno$¢ jest niejako samym obrazowaniem [Searle 1992, za: Varela 2010: 35].

Jednocze$nie proby tworzenia mozliwie obiektywnych teorii umystu przynosza
catkiem interesujace rezultaty, ktorych wartosci poznawczej nie sposéb nie zauwazy¢.
Nie chodzitoby tu wiec o samg krytyke takich dazen, ale o $wiadomo$¢ uwarunko-
wan, ktére je umozliwiajg. Poznanie z perspektywy trzecioosobowej mozna z pew-
nym powodzeniem zreinterpretowac jako tworzenie potencjalnie intersubiektywnych
modeli poznawczych (odwoluje sie tu do kryterium intersubiektywnosci przedstawio-
nego w kontekscie teorii rezonansu). W takim ujeciu nie traci ono nic ze swej specyfi-
ki, zakresu ani wydajnosci. Jedyna réznica polegalaby tu zmianie epistemologicznego
statusu takiego poznania. Perspektywa trzecioosobowa przestaje by¢ wtedy czyms
spoza subiektywnosci, lecz staje si¢ realizacja pewnego jej wariantu.

Zajmowanie si¢ tresciami stanéw mentalnych z pierwszoosobowej perspektywy
jest réwniez istotne z metodologicznego punktu widzenia. Ujmujac kwestie najogdl-
niej, mozna stwierdzi¢, ze aby szuka¢ neuronalnych podstaw okreslonych tresci men-
talnych, musimy najpierw wyrdznic¢ je w strumieniu do$wiadczenia - dopiero wtedy
mozemy w ogdle o nie pytac. Obecnie coraz cz¢sciej zwraca si¢ uwage na koniecznosé
wykorzystania systematycznych opiséw fenomenologicznych w badaniach nad modz-
gowymi mechanizmami §wiadomoéci [Hanna, Thomson 2010]. Analizy fenomenolo-
giczne stuzy¢ moga projektowaniu nietypowych sytuacji eksperymentalnych, w kto-
rych splecione na co dzien komponenty doswiadczenia poddane zostaja dysocjacji
[Gallagher 2010]. Neuronauki ze swej strony dostarczaja natomiast niedostepnych
wczes$niej narzedzi, ktére umozliwiajg identyfikacje obiektywnych mechanizmoéw
przebiegu proceséw poznawczych oraz weryfikacje pewnych filozoficznych tez na ich
temat. Jedna z gtéwnych hipotez samej neurofenomenologii gtosi, ze fenomenologicz-
ny opis struktury doswiadczenia i jego odpowiedniki w naukach poznawczych wza-
jemnie si¢ precyzujg [Varela 2010]. Postaram sie zobrazowa¢ zarysowane tutaj kwestie
za pomocg krétkiego przykltadu.

Obecnie coraz czgsciej stosuje si¢ metody neuroobrazowania w kontekscie badan
nad niecodziennymi stanami umysléw. Dobrym przykladem s3 tu eksperymenty pole-
gajace na $ledzeniu neuronalnych proceséw towarzyszacych medytacji zen. Wskazuja
one m.in. na wzmozong aktywnos¢ obszaréw zwigzanych z uwagg czy hamowaniem
powstajacych skojarzen semantycznych [Pagnoni, Cekic, Guo 2008]. Probujac na
wlasng reke dociec, czy buddyjscy mnisi faktycznie do$wiadczajg czegos odmiennego
niz osoby siedzgce z zamknietymi oczami, musieliby$my zda¢ si¢ na roznice w ich
wlasnych sprawozdaniach. Dzigki metodom bezposredniej obserwacji standw fizycz-
nych mézgu mozemy szuka¢ tych réznic we wzorcach aktywnosci neuronalnej, ktére
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z koniecznosci przekladaja si¢ na specyfike subiektywnych doznan. Istotne jest przy
tym to, ze szukanie fizycznych podstaw zintensyfikowanej i bezprzedmiotowej uwagi
czy innych szczegoélnych stanéw umyslu wymaga ich wcze$niejszego wytrenowania
badz wyrdznienia w strumieniu doswiadczenia.

Jesli jakas osoba (np. ujmujacy ruch swiadomosci fenomenolog badz doswiad-
czajacy pustosci mistyk) twierdzi, ze jej aktualne doswiadczenie jest w jakis sposdb
niezwykle, to zastosowanie neuroobrazowania moze stanowi¢ narzedzie weryfikacji
takiej tezy. Tym samym stanowiloby rodzaj naturalistycznej brzytwy Ockhama, okre-
$lajacej, czy uzywane przez kogo$ pojecia (jak i same tre$ci fenomenalne, do ktérych
sie odnosza) faktycznie znajduja odzwierciedlenie w stanach fizycznych moézgu, ktére
w okreslony sposob odbiegatyby od normy. W ten sposob nawet prywatne tresci men-
talne wpisywalyby sie w obiektywny obraz §wiata, a ich poznanie przez inne umysty
stawaloby sie teoretycznie mozliwe.
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