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ABSTRACT

Adolescents and self-improvement — in light of young readers’ letters to
the editor in youth magazines: Cogito, Victor Gimnazjalista and Maly Gos¢é
Niedzielny

Contemporary adolescents are subjected to two opposing forces: consumer culture character-
ized by subordination and revolt against controlled activity. Youth fosters self-improvement,
which requires intentional and conscious changes in behaviors and personalities conforming
to accepted standards as well as an orientation toward faraway pro-social goals. Both are dif-
ficult. This article addresses the following questions: Are contemporary adolescents interested
in self-improvement, and — if so — how do they express this interest? Answers come from the
analysis of young readers’ letters to the editor in selected youth magazines. The results suggest
that, despite the lack of the term “work on oneself” in the letters, young readers discuss three

D4 Adres do korespondencji: Wydzial Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego; ul. Mokotowska
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important types of activity: self-knowledge, self-improvement and self-education. In this way
young people express their interest in self-improvement.

Keywords: adolescents, self-improvement, self-education, youth magazines, letters

Wprowadzenie'

Wspotczesnej mlodziezy zanurzonej w konsumpcyijnej ,.kulturze tatwosci” (Bau-
man 1995, s. 78), w ktorej wartosScia jest przyjemno$¢ i orientacja wokot ,,miec”,
podsytane sa gotowe, a wigc zwalniajace z samodzielnosci, wzory ksztattowania
wlasnej osoby, przypominajace bardziej obrobke niz ,,trudna sztuke tworzenia sa-
mego siebie” (Dudzikowa 1985). Przyjecie modelu dziatan wobec siebie samego
pod dyktando rynku konsumenckiego jest ze wzgledu na powszechna aprobate
bezpieczne i1 niezagrozone odrzuceniem, a wigc dla mlodziezy atrakcyjne (Hi-
szpanska 2010, s. 134). Jednocze$nie w okresie dojrzewania nastgpuje przebu-
dowa struktury ja — wiasnej tozsamosci, wyodregbnienie siebie jako samodzielnej
istoty, o wlasnych przekonaniach i specyficznych dazeniach, czego potwierdze-
niem jest przede wszystkim podmiotowa aktywnos$¢ kierowana przez osobiscie
wybrane lub wytworzone cele, prowadzaca do poszukiwania drog samorozwoju,
oraz bunt wobec aktywnoS$ci sterowanej (Reykowski 1989, s. 199). Czy wspdt-
czesna mtodziez, znajdujaca si¢ na skrzyzowaniu tych dwu dziatajacych sit, wy-
raza zainteresowanie trudna, zmudna i zorientowana na dalekie cele aktywnoscia,
jaka jest praca nad soba?

Przestanka do odpowiedzi na to pytanie mogtyby by¢ swobodne wypowie-
dzi nastolatkow, wskazujace na obecnos¢ lub brak w nich tematéw zwiazanych
z samodoskonaleniem. Jednym z samodzielnych dziatan osob mtodych sg listy
pisane do redakcji czasopism mtodziezowych, moga by¢ one inspirowane, ale sa
wolne od przymusu. Dotyczy to zarowno samego podjgcia aktywnosci, jak 1 po-
ruszonej w liscie problematyki. Mozna przypuszczac, ze w pisanych anonimowo
listach mtodziez porusza kwestie dla niej najistotniejsze.

W artykule stawiam zatem problem: Czy, jak czgsto i w jaki sposob wspot-
czesna mtodziez wyraza zainteresowanie praca nad soba? Odpowiedzi udzielam
na podstawie analizy wypowiedzi nastolatkow w formie opublikowanych listow
mtodych czytelnikow do redakcji wybranych czasopism mtodziezowych.

I Artykut jest rozszerzona wersja wystapienia wygloszonego podczas XXIX Letniej Szkoty
Mtodych Pedagogdw ,,0 poszukiwaniu, poznawaniu i tworzeniu samego siebie. Teoretyczna i prak-
tyczna perspektywa”, ktora odbyta si¢ w dniach 14-19 wrzesnia 2015 r. w Pultusku. Za inspiracje
sktadam podzigkowania prof. Marii Dudzikowe;.
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Praca nad sobq jako proces ksztattowania samego siebie

Mtodos¢ sprzyja podjeciu pracy nad soba. Samodoskonalenie wymaga jednak
autoanalizy, w wyniku ktérej nastapi intencjonalne i $wiadome wprowadzanie
zmian we wlasnych zachowaniach i osobowos$ci oraz orientacji na prospoteczne
cele dalekie. Jest to zadanie trudne, poniewaz osoba zdecydowana na pracg nad
soba musi si¢ wykaza¢ aktywno$cia i przysztosciowa perspektywa.

Zbigniew Zaleski, analizujac roznorodne koncepcje psychologiczne, wyrdz-
nia dwa modele cztowieka (Zaleski 1990, s. 41). Pierwszy z nich to cztowiek
reaktywny. Jego zachowanie stanowia przede wszystkim reakcje na bodzce, ktore
to determinuja aktywnos¢ jednostki. Drugi model to cztowiek aktywny — zdolny
do regulowania wlasnego zachowania poprzez inicjowanie, ukierunkowywanie,
hamowanie, zmienianie sity dziatania. Jest on zdolny do opracowywania okre-
$lonych motywow — standardow i form zachowania niespotykanych w $wiecie
innych organizmow. Cztowiek aktywny sam wypracowuje standardy, ktore na-
stepnie stajq si¢ motywami jego dziatania. Dzigki temu moze projektowac wlasne
zycie zarbwno w wymiarze doraznych krokoéw, jak tez w perspektywie catego
zycia.

Przysztosciowa orientacja, bliska czlowiekowi aktywnemu, pozwala wyzna-
cza¢ cele dalekie o charakterze spotecznym, ktore wiazac si¢ beda z tworczoscia
1 pelnym rozwojem, co z kolei wymaga umiej¢tno$ci wyobrazenia sobie siebie
w przyszto$ci w konteks$cie osiaganych celow i projektowanych zmian w sobie
samym. Przyszlosciowa orientacja to wzgledna rownowaga pomiedzy trzema
orientacjami czasowymi: przeszioScia, terazniejszoscia i przysztoscia. Wedhug
Zaleskiego, osoba o przyszto$ciowej orientacji czasowej wraca do przesziosci po
to, aby skorzysta¢ z przechowywanych w pamigci trwalej doswiadczen na po-
trzeby aktualnych dziatan i przysztych zamiarow, co sprzyja samodoskonaleniu.

Praca nad soba wymaga obrania dalekich celow odnoszacych si¢ do wiasnej
osoby, ktore powoduja koniecznos¢ opracowania planu dziatania realizowanego
w okreslonym czasie, dzigki czemu tworzy si¢ mapa czasowa, wypetniona za-
daniami do wykonania (Zaleski 1990, s. 43). Osoba cechujaca si¢ aktywnoscia
1 przysztosciowa perspektywa wyznacza osobiste cele, ktore sa w stanie na dtugo
ja motywowac, a po osiagnieciu ktorych nie ma poczucia, ze poswigcila czas na
rzeczy btahe. Wybdr osobistego celu koncentruje uwage na informacjach z nim
zwigzanych, mobilizuje, podtrzymuje w jego realizacji i pomaga wypracowac op-
tymalne strategie dziatania.

Praca nad soba, rozumiana za Maria Dudzikowa jako ,,inicjowanie i realizo-
wanie przez jednostke zadan w celu osiagania we wiasnej osobowosci i zachowa-
niach zmian zgodnych z pozadanymi przez t¢ jednostke standardami” (Dudzikowa
1993, s. 35)?, jest aktywnoscia wielowymiarowa oraz wymagajaca odpowiedniej

2 M. Dudzikowa utozsamia prace nad soba z samodoskonaleniem i samoksztattowaniem.
W artykule terminy te stosuj¢ zamiennie.
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motywacji. Jednostka, bedaca jednoczesnie podmiotem i przedmiotem pracy nad
soba, w wyniku wlasnej obserwacji i refleksji samodzielnie decyduje, co i w jaki
sposob bedzie u samej siebie ksztaltowata, a nastgpnie realizuje ten zamiar i oce-
nia rezultaty wiasnej dziatalnosci. Wedlug M. Dudzikowe;j jest to proces skta-
dajacy sig z kilku faz: poznawczo-oceniajacej, konceptualizacji, realizacyjnej
oraz sprawdzajaco-oceniajacej. Autorka w nastgpujacy sposob charakteryzuje
poszczegodlne etapy:

1. ,,Poznawczo-oceniajaca [faza — A.D.] obejmuje te procesy psychiczne
i czynnosci podmiotu, w wyniku ktorych uswiadomi sobie zalezno$¢ mig-
dzy ocena wlasnej sytuacji rozpatrywanej z punktu widzenia cenionych
przez siebie wartosci, blizszych i1 dalszych celow zyciowych [...], a takze
dojdzie do konkluzji stwierdzajacej potrzebe (lub brak potrzeby) zmiany
istniejacego stanu rzeczy [...]” (Dudzikowa 1993, s. 61). W przypadku po-
trzeby i decyzji wprowadzenia zmian nastgpuje przejscie do kolejnej fazy.

2. ,,Konceptualizacja obejmuje te procesy psychiczne i czynnosci podmiotu,
ktérych wynikiem jest stopniowe konkretyzowanie przez podmiot standar-
déw wiasnego ja, opisujacych pozadane przez niego wlasciwosci wlasnej
osoby oraz orientacja, czy i z jakim prawdopodobienstwem ich osiagnigcie
jest przez niego w danych warunkach mozliwe” (Dudzikowa 1993, s. 61).
W przypadku uznania ich za osiagalne nastgpuje wzbudzenie motywacji
do dokonywania zmian i przejécie do nastgpnej fazy.

3. Faza realizacyjna — ,,sformutowanie przez podmiot zadan oraz programu
wprowadzania zmian do wlasnej osobowosci i zachowan, okreslanie $rod-
koéw 1 warunkow, podjecie dziatalnoéci zadaniowej (realizowanie celow
operacyjnych) i sprawdzanie na biezaco wynikéw wilasnego dziatania wraz
z dokonywaniem niezbgdnych korekt podnoszacych skutecznos$é dziata-
nia” (Dudzikowa 1993, s. 62).

4. Faza sprawdzajaco-oceniajaca — ,,Podmiot podejmuje tu czynnosci kon-
cowe stwierdzajace stopien zgodnosci standardéw wlasnego ja z osiagnig-
tymi w wyniku wlasnego dzialania oraz dokonuje oceny skutkéw [...]”
(Dudzikowa 1993, s. 62).

Podjecie pracy nad soba jest samodzielnie zainicjowanym przez podmiot pro-
cesem wymagajacym odpowiedniej dojrzatosci psychicznej, spotecznej, taczacej
si¢ z biologiczng (Adamska-Staron 2000, s. 45)*. Jednostka realizuje motywujace
ja zadania dalekie, ktore zostaty samodzielnie zaprojektowane, maja prospolecz-
ny charakter i pozostaja w $cistym zwiazku z zaakceptowanym przez nig syste-
mem warto$ci, a zwlaszcza z warto$ciami naczelnymi, koncepcja $wiata, jaka
zostata przyjeta, i wlasnego w nim miejsca.

3 Samodzielno$¢, wedlug M. Adamskiej-Staron, wystgpuje wowczas, gdy podmiot sam planuje
swoje dziatania skierowane na rozwoj samego siebie, sam dobiera formy i tresci oraz kontroluje
przebieg dziatan.
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Podmiotowos¢ ludzka jako warunek pracy nad sobq

Praca nad soba $cisle si¢ wiaze z pojeciem podmiotowosci. Pracowa¢ nad soba
moze tylko osoba. Kazimierz Obuchowski pisat: ,,Podmiotowo$¢, wolnos¢ 1 od-
powiedzialno$¢ — te trzy kategorie znajduja si¢ w zwiazku bezwzglednym, a zara-
zem w moim odczuciu stanowig warunek podjgcia pracy nad sobg” (Obuchowski
2001, s. 58). Bycie osoba traktuj¢ za Robertem Spaemannem jako specyficzny
sposob istnienia istot rozumnych, ktore sa w stanie odnosic¢ si¢ do wiasnych prag-
nien, moga je ocenia¢ (Spaemann 2001, s. 19). Moga si¢ zastanawiac, czy dziata-
nie podjete pod wplywem danego pragnienia bedzie je rozwija¢. Osoby dziataja
w poczuciu wolnosci, jesli nie postrzegaja siebie jako dziatajacych pod wptywem
jakiegokolwiek przymusu — wewngtrznego badz zewngtrznego.
Podejmujac okreslone zadania w ramach samodoskonalenia, jednostka posze-
rza przestrzen wlasnej wolnosci oraz samostanowienia. Wolnos$¢ oznacza, ze:
czlowiek sam jest podstawa swego takiego — a — nie — innego dziatania — [...] jest
odpowiedzialny réwniez za swoje uposazenie jakosciowe, o ile jest ono wspot-
ksztaltowane przez jego dziatania, a pewne dotyczace dziatania decyzje sa zarazem
decyzjami o tym, jakim ktos$ chce by¢ cztowiekiem (Spaemann 2001, s. 241).

By¢ wolnym zatem oznacza moc robic, co sig chee, 1 wiedzie€, czego sig chcee.
Wolnosci zas, rozumianej jako mozliwo$¢ wyboru swojego postgpowania w kon-
kretnych okoliczno$ciach, nie mozna cztowiekowi odebra¢ (Frankl 2009, s. 110).
W kazdej sytuacji cztowiek moze przynajmniej dokona¢ wyboru nastawienia do
wlasnej egzystencji, a wewngtrzna wolno$¢ nadaje zyciu sens i znaczenie, kto-
rych to cztowiek usilnie pragnie. W kazdej sytuacji mozna wigc podejmowac pra-
ce nad soba, gdyz niezbg¢dne warunki sa spetnione.

Wedlug Janusza Reykowskiego jednym z podstawowych atrybutow ludzkiej
istoty jest podmiotowa aktywno$¢ rozumiana jako aktywno$¢ kierowana przez
cele wybrane lub wytworzone przez sam podmiot. Jednostka ksztaltuje je pod
wplywem zbiorowosci, do ktorej nalezy, niemniej sa one osobiste (Reykowski
1989, s. 199). Przeciwienstwem aktywnosci podmiotowej jest aktywno$¢ stero-
wana — pod wplywem przymusu Iub doraznych bodzcow. Gdy poziom wptywu
jest zgodny z osobistym standardem, powstaje poczucie podmiotowosci. Rey-
kowski uwaza, ze trwate poczucie podmiotowosci ma miejsce wowczas, gdy
cztowiek ma przeswiadczenie, ze w waznych dla siebie obszarach posiada wptyw
zgodny ze standardami. W przeciwnym razie zaczyna ,,dazy¢ do podmiotowosci”
— chce uzyskaé obiektywna mozliwo$¢ kontrolowania wlasnego losu i wptyw na
otoczenie; chodzi o osiagnigcie warunkow dla aktywno$ci podmiotowej przez
pokonanie istniejacych ograniczen zewngtrznych i wewngtrznych, zniesienie de-
terminacji na korzy$¢ autodeterminacji, co jednoczesnie daje poczucie wolnosci
i autonomii (Reykowski 1989, s. 201). Cztowiek podejmujacy samodoskonalenie
to cztowiek aktywny — zdolny do regulowania wlasnego zachowania oraz pro-
jektowania wlasnego zycia, o przysztosciowej orientacji czasowej (Zaleski 1990,

ROZPRAWY I ARTYKULY



ROZPRAWY I ARTYKULY

824 ANNA DABROWSKA

s. 41). Jest on zdolny do formulowania celow, ktoére pozniej realizuje. Nadaja one
sens 1 zaspokajaja potrzebg sensu zycia.

Podjgcie przez mtodego cztowieka pracy nad soba — jako poczatek $wiado-
mego i zaplanowanego procesu — wymaga decyzji, ktora z kolei podlega okreslo-
nym uwarunkowaniom. Z jednej strony w zyciu czlowieka sa okresy szczegdlnie
sprzyjajace samodoskonaleniu i mtodo$¢ do nich nalezy, z drugiej — w tym wieku
wystgpuje wigksza podatno$¢ na oddziatywanie konsumpcjonistycznej kultury
wspolczesnej, wraz z jej orientacja bardziej wokoét ,,mie¢” niz ,,by¢”, co utrudnia
zmudne dziatania skierowane na ksztatltowanie samego siebie.

W okresie dorastania dazenie do podmiotowo$ci zaznacza si¢ ze szczeg6lna
sita (Reykowski 1989, s. 202). Mtodzi dokonuja obserwacji zmian zachodzacych
w nich samych, nast¢puje wyodrgbnienie siebie jako samodzielnej istoty o wilas-
nych przekonaniach i specyficznych dazeniach oraz poszukiwanie wtasnej tozsa-
mosci. Potwierdzeniem wyodrebnienia siebie jest przede wszystkim podmiotowa
aktywnos$¢, a w przypadku gdy realizacja cudzych wymagan jest w sprzecznos$ci
z przekonaniem o sobie jako autonomicznym podmiocie, rodzi si¢ bunt. Jeze-
li podmiotowa aktywnos$¢ napotyka przeszkody, wowczas pojawiaja si¢ reakcje
charakterystyczne dla ograniczenia wolnosci — emocje negatywne, spadek zaan-
gazowania w dane dzialanie i efektywnoéci. Jednoczesnie konsumpcyjna , kultura
tatwosci” pod znakiem zapytania stawia warto$¢ wysitku skierowanego na pod;je-
cie pracy nad soba. Wedhug Viktora Emila Frankla:

[...] nasze uprzemystowione spoteczenstwo stara si¢ zaspokoi¢ wszystkie potrzeby
czlowieka, podczas gdy wspotistniejace z nim spoleczenstwo konsumpeyjne two-
rzy wciaz nowe potrzeby, ktore trzeba zaspokajac. Jednoczesnie najbardziej ludzka
potrzeba, jaka jest potrzeba odnalezienia sensu, jest nieustannie przez to spoteczen-
stwo frustrowana. W nastgpstwie industrializacji urbanizacja wyrywa czlowieka
z tradycji, w ktorych byt zakorzeniony, i odbiera mu wartosci przekazywane z po-
kolenia na pokolenie. Co zrozumiate, wynikajace z tego poczucie bezsensu najbo-
lesniej dotyka osoby mtode [...] (Frankl 2012, s. 175).

Dazenie do osobistego celu, jako jeden z wyrazéw pracy nad soba, nalezy do
najwazniejszych czynnikéw skladajacych si¢ na poczucie sensu zycia. Obranie
celow wysokich podwyzsza warto$¢ zycia we wlasnych oczach, uodparnia i do-
daje wytrwalodci w czasie zmiennych i trudnych warunkéw spotecznych i eko-
nomicznych, a ich realizacja daje poczucie wtasnej podmiotowosci i sprawstwa.

Praca nad sobq —w swietle listow do redakcji czasopism
miodziezowych

Listy pisane do redakcji czasopism milodziezowych sa przejawem samodziel-
nej aktywnosci mtodych. Dotyczy to zardowno samego podjecia aktywnosci, jak
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i poruszonej problematyki‘. Mozna przypuszczaé, ze w pisanej anonimowo kore-
spondencji mtodziez porusza tematy dla niej najistotniejsze.

Interesowato mnie zatem, czy, jak czgsto i w jaki sposob wspotczesna mto-
dziez wyraza zainteresowanie tematem pracy nad soba? Pod uwage wzigtam
wypowiedzi miodziezy dotyczace samodoskonalenia opublikowane w prasie
mtodziezowej w formie listow pisanych do redakceji niektorych czasopism mto-
dziezowych: dwutygodnikow: Cogito 1 Victor Gimnazjalista oraz miesi¢cznika
Maly Gos¢ Niedzielny. Kryterium wyboru czasopism to: kategoria — czasopis-
mo miodziezowe, posiadanie rubryki zawierajacej korespondencyjne wypowie-
dzi mlodziezy, zré6znicowany wiek odbiorcow — wsrdod wybranych czasopism
znajduje si¢ pismo skierowane do uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej
i ucznidow gimnazjum (tj. wiek 10-15 lat) — Maly Gos¢ Niedzielny’, numery z lat
2010-2015, gimnazjum (tj. wiek 13-15 lat) — Victor Gimnazjalista, numery
z lat 2010-2012° i liceum (mtodziez w wieku 16-19 lat) — Cogito, 2010-20157,
profil czasopisma oraz poruszana w nim tematyka®.

Wstepne rozpoznanie rynku prasy mtodziezowej pozwolito wytoni¢ te czaso-
pisma, w ktorych pojawienie si¢ tematyki pracy nad soba byto prawdopodobne.
W kazdym numerze, w zaleznosci od czasopisma, znajduje si¢ od dwu do o$miu,
a w przypadku Victora Gimnazjalisty nawet 10 listow. Odpowiedzi udziela jedna
osoba — pedagog (MGN)’ lub kilka innych osob (VG, C), zgodnie z tematyka

4 Zdajg sobie sprawg z mozliwosci redakeji autentycznych listow miodziezy przeznaczonych
do publikacji, a takze znaczenia dyskursu prasowego, catosci korespondencji, np. odpowiedzi re-
daktorow, badanych tekstow. Wydaje si¢ jednak, ze publikowane listy powinny by¢ na tyle wierne
nadsylanym wypowiedziom w formie i tresci, by potencjalny czytelnik mogt je uzna¢ za wiarygodne.

> Maly Gos¢ Niedzielny jest miesigeznikiem o tematyce religijnej wydawanym przez
Wydawnictwo Kurii Metropolitalnej ,,Gos¢ Niedzielny” w Katowicach, adresowanym szczeg6lnie do
starszych uczniow szkoty podstawowej i gimnazjalistow. Powstat w 1927 r. z Goscia Niedzielnego.
Ukazuje si¢ w naktadzie 100 tys. egzemplarzy. Pismo zawiera dziat ,, Kochane problemy”. Czytelnicy
nadsylaja swoje pytania, na ktoére odpowiada nauczycielka jezyka polskiego i psycholog Iza
Paszkowska. Dziat ten obejmuje zwykle w kazdym numerze dwie strony, miesci si¢ w nim sze$¢—
osiem krotkich listow od mtodych czytelnikéw oraz odpowiedzi na nie.

¢ Victor Gimnazjalista to dwutygodnik edukacyjno-rozrywkowo-publicystyczny, kierowany
szczegoblnie do mtodziezy gimnazjalnej, tj. 13—15-letniej. Ukazuje si¢ od 1998 r. W latach 20102012
wydawany byt przez Wydawnictwo AGA-PRESS i osiagat naktad 80 tys. egzemplarzy.

7 Cogito to pismo edukacyjne skierowane do mtodziezy szkét $rednich, a szczegdlnie do ma-
turzystow. Integralng czg§¢ czasopisma stanowi dodatek edukacyjny w postaci 96-stronicowe;j ksia-
zeczki pt. ,,Minipomoc w LO”, w ktérym znajduja si¢ pomoce do matury, np. opracowanie lektur,
materialy do matury ustnej i pisemnej. Na rynku ukazuje si¢ od 1994 r. W latach 2010-2015 byt
to dwutygodnik (obecnie miesigcznik) wydawany przez Wydawnictwo AGA-PRESS, $redni naktad
roczny magazynu to 60 tys. egzemplarzy.

8 Roéznica wynikata z czestotliwos$ci wydania, liczebnosci listow publikowanych w poszczegol-
nych czasopismach oraz obszernosci wypowiedzi mtodziezy. Chciatam uzyskac liczbowa rownowa-
g¢ listow pochodzacych z analizowanych pism. Poczatkowo bralam pod uwagg réwniez listy nad-
sylane do redakcji Bravo, ale wstgpna analiza pozwolila stwierdzi¢, ze frekwencja tematyki listow
w jakikolwiek sposob zwiazanej z praca nad soba jest bliska 0, w zwigzku z tym zrezygnowatam
Z tego zamiaru.

° Cytujac materiat, stosuje nastepujace skroty: Maty Gosé Niedzielny — MGN, Cogito — C, Victor
Gimnazjalista — VC.
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listu. Byli to: rzecznik praw ucznia, lekarz ginekolog, pedagog terapeuta, trener.
W sumie analizie poddano 1181 listow, z ktorych 388 taczy si¢ z podejmowa-
niem pracy nad soba'’. Listy nastolatkéw kierowane do redakcji pism to efekt
wlasnej inicjatywy ich autorow. Maja one konkretny cel, sa prosba o odpowiedz
na nurtujace mtodego czlowieka pytanie, prosba o radg. Pisane sa anonimowo,
mlodziez, korzystajac ze swobody wypowiedzi, moze porusza¢ najwazniejsze dla
niej kwestie.

Analiza materiatu pozwala stwierdzié, ze w opublikowanych listach mtodych
czytelnikow explicite wyrazone terminy praca nad sobq, samodoskonalenie,
samoksztattowanie, czy nawet samoksztatcenie lub samowychowanie, nie poja-
wiaja si¢. Nie wystepuja one wlasciwie w zadnym liscie. Otwarte 1 wazne pozo-
staje pytanie, wykraczajace poza zakres tematyki tego artykutu, czy sa to okres-
lenia niemodne, czy mlodziezy nieznane, czy tez uzycie ich odczuwane bytoby
przez nig jako sztuczne, a wigc malo atrakcyjne. Nie oznacza to jednak, ze samo-
doskonalenie w listach i mysleniu wspotczesnej mtodziezy jest nicobecne. Bliz-
sze przyjrzenie si¢ wypowiedziom nastolatkow wskazuje na podejmowanie przez
miodych autoréow refleksji zwiazanej z pracg nad soba. Z przyjete] w artykule
definicji pracy nad soba wyprowadzi¢ mozna kategorie analizy, ktore znajduja
swoje reprezentacje w badanym materiale. Sa to: samopoznanie, samowychowa-
nie i samoksztalcenie.

List jako gatunek posiada okre$lone cechy formalne. Wypowiedz jest kiero-
wana do nieobecnego adresata, a utrzymana pozostaje zwykle w bezposrednim
stylu. To monolog, ktory wlasciwie stanowi hipotetyczna czgs¢ dialogu. Cel li-
stu jest utylitarny, w przypadku listoéw do redakcji cel w pewien sposob narzuca
konstrukcje wypowiedzi. Jest ona dos¢ jednolita — list rozpoczyna opis sytuacji
problemowej, a konczy pytanie, prosba o wskazéwke. Cho¢ ma forme pisana, na
og6t wystepuje w nim stylizacja na jezyk méwiony, a sytuacja komunikacyjna
uksztattowana w liScie oparta jest na wyznacznikach dialogowosci, charaktery-
stycznych dla mowy.

Jak pisata Stefania Skwarczynska, ,,List [...] to $wiat istnego paradoksu”
(Skwarczynska 1975, s. 178). W liScie moze nastapi¢ szczegdlny rodzaj auto-
kreacji piszacego, niekiedy pisze si¢ nawet o ,,podmiocie epistolarnym”, doko-

1 W latach 2010-2015 w Malym Gosciu Niedzielnym opublikowano w sumie 388 listow od
czytelnikow, tj.: w 2010 r. — 72 listy, 2011 — 60, 2012 — 67, 2013 — 69, 2014 — 64, 2015 — 56. Sa
to krotkie, zwykle 3-, 4-zdaniowe wypowiedzi. W Cogifo natomiast suma listow opublikowanych
w latach 20102015 to 351. Liczba listow, jakie ukazaly si¢ w piSmie w poszczegodlnych latach,
to: 2010 — 41 listow, 2011 — 71, 2012 — 61, 2013 — 79, 2014 — 64, 2015 — 35. W latach 2010—
2015 w dwutygodniku Victor Gimnazjalista publikowano bardzo nieréwnomierng liczbg listow od
miodziezy (od 48 do 190), stad w analizie uwzglednitam lata 2010-2012, co pozwolito uzyskac¢
material zblizony liczebnie do listow publikowanych w Mafym Gosciu Niedzielnym 1 Cogito.
W sumie w analizie korespondencji mtodziezy do Victora Gimnazjalisty wzigto pod uwagg 442 listy.
W poszczegolnych latach byto to: 2010 — 48 listow, 2011 — 173, 2012 — 221. Listy publikowane
w pismach Cogito i Victor Gimnazjalista zawieraja dos¢ szczegdétowy opis problemu, dlatego bywaja
obszerniejsze — zajmuja $rednio kilka akapitow.
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nujacym niejednokrotnie mistyfikacji wtasnej biografii. W listach nadsytanych
do czasopism réwniez wystepuje rodzaj autokreacji autorow, miodzi przedsta-
wiaja siebie zwykle w sytuacji problemowej, a opis wtasnej osoby, cho¢ moze
by¢ zgodny z tym, jak siebie postrzegaja, bywa ograniczony ich mozliwo$ciami
wlasnego samopoznania.

Cho¢ w listach do redakcji mlodziez nie pisze bezposrednio o pracy nad soba,
to jednak pojawiaja si¢ trzy istotne formy aktywno$ci z nig zwiazane: samo-
poznanie, samowychowanie i samoksztatcenie. Przejde teraz do przedstawienia
przyktadéw wypowiedzi nastolatkow odnoszacych si¢ do wspomnianych dziatan,
a nastepnie bardziej szczegdlowo przyjrze si¢ ich obecnosci w poszczegdlnych
czasopismach.

Samopoznanie

Celem samopoznania jest rozszerzenie $wiadomos$ci dotyczacej wilasnej osoby
(Adamska-Staron 2006, s. 42). Odnosi si¢ ono do pierwszej fazy pracy nad soba
wyroznionej przez M. Dudzikowa, jaka jest faza poznawczo-oceniajaca. Obej-
muje ona te procesy i czynnosci podmiotu, w wyniku ktérych u§wiadomi sobie
zalezno$¢ migdzy ocena wiasnej sytuacji dokonywanej z punktu widzenia cenio-
nych przez siebie wartosci, blizszych i dalszych celow zyciowych.

Mtodziez opisuje w listach wlasne cechy fizyczne, psychiczne i spoteczne. Na
podstawie obserwacji, analizy i oceny wlasnej osoby oraz odnoszacych si¢ do nich
sygnalow ptynacych z otoczenia mtodzi budujg ,,ja realne”, ktére odzwierciedla
sumg dotychczasowych doswiadczen, porazek i sukcesow (Reykowski 1989).
W listach mtodzi ludzie opisuja zauwazone przez siebie wlasne zachowania, dla
nich nowe, czgsto niezrozumiale i niepokojace. Zwiazane sg one z dojrzewaniem:

Od pewnego czasu wciqz jestem rozdrazniona. Raz placze, to znow sie smieje. Me-
czy mnie to. [...] Czy ja jestem normalna? 13-latka (MGN 5/2013).

Pojawiaja si¢ takze wypowiedzi inspirowane nabywaniem $wiadomos$ci no-
wych zadan, jakie przed ich autorami stoja, oraz koniecznymi do ich realizacji
cechami i kompetencjami. Nowe okoliczno$ci zwigzane z zakonczeniem nauki
W gimnazjum i rozpoczgciem liceum moga si¢ sta¢ szansa na zmiang w sobie
samym, a takze w relacjach spolecznych.

Zaczela sie 11l klasa gimnazjum, a ja nie wiem, co chce w Zyciu robi¢. Nie wiem,
Jjakie mam zdolnosci... Gimnazjalistka (MGN 10/2012).

Im jestem starsza, tym bardziej boje sie wszelkich nowych rzeczy. W tym roku zmie-
nie szkole, bo sie przeprowadzilismy, i z tego powodu mam zepsute cale wakacje.
Buba (VG 14/2010).

Wsréd analizowanych 388 listow zwiazanych z praca nad soba opublikowa-
nych w czasopismach dla mtodziezy 73 porusza problem poznawania samego sie-
bie. Proces ten wiaze si¢ z odczytywaniem i interpretacja sygnatéw dotyczacych
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wlasnej osoby ptynacych z otoczenia, a zwlaszcza ze strony rowiesnikow. Szcze-
gblny niepoko6j mlodzi wyrazaja, gdy te sygnaty odbierane sg przez nich jako
brak akceptacji, co czgsto staje si¢ przyczyna wyrazenia checi zmiany wlasnej
osoby 1 poszukiwan drog realizacji tego zamiaru. Autorzy listOw oceniaja siebie
przez pryzmat zachowan i ocen réwiesnikow. Dos¢ czgsto powtarza si¢ w listach
nast¢pujacy schemat: §wiadomos¢ posiadania okreslonej cechy — brak akceptacji
ze strony rowie$nikow z powodu jej posiadania — brak akceptacji siebie — che¢
wprowadzenia zmian; jak w nast¢pujacym przyktadzie:

Wiem, ze jestem obrazalska. Probuje to zmieni¢, ale bez skutku. Moich przyjaciot
tez to denerwuje. Obrazalska (MGN 6/2013).

Podpisujac list, ich autorzy okreslaja siebie wskazywana cecha (Miekka, Na-
krapiana, The Best). Grupa rowiesnicza ma w okresie dorastania istotne znacze-
nie. Akceptacja lub odrzucenie ze strony innych ksztattuje obraz wtasnej osoby
w oczach nastolatka.

Ucze sie dobrze. W nowej szkole szybko dogadatam sie z kolezankami. Tylko chiop-
¢y mi dokuczajq. W starej szkole tez tak bywato. Nie mam pojecia, dlaczego. 12-lat-
ka (MGN 6/2012).

Autorka wypowiedzi zauwaza pewna prawidlowo$¢. Przypuszcza, ze posiada
ceche, z ktorej nie zadaje sobie sprawy, a ktora powoduje okreslone zachowania
kolegdéw. Samoswiadomos¢ moglaby si¢ sta¢ punktem wyjscia w pracy nad soba.

Mtodzi autorzy listoéw odtracenie postrzegaja jako sytuacje trudna, wyrazajac
w listach pragnienie wprowadzenia zmian, zastanawiaja si¢ nad ich kierunkiem.
Swiadomos¢ whasnej bezradnosci jest przyczyna napisania listu. Na podstawie
lektury listbw mozna wnioskowac¢, ze moment przejsScia z fazy poznawczo-oce-
niajacej do konceptualizacji, a nastgpnie realizacji jest dla mlodziezy problema-
tyczny. Mtodzi prosza o pomoc w konkretyzowaniu standardow wtasnego ,,ja”
oraz ustalaniu zadan i programu ich realizacji.

Bardzo bym chciata w nowym roku kalendarzowym by¢ bardziej pewngq siebie. Jak
to zrobié, skoro jestem brzydka, nudna i taka przecietna? Gimnazjalistka (MGN
1/2012).

Mam starszq kuzynke. Jest wesola, ma wiele kolezanek i kolegow. Chciatabym by¢
do niej podobna. 12-latka (MGN 4/2012).

Mam ogromny problem z mojq przyjaciotkq. Ona mnie wykorzystuje, a ja nie
umiem jej odmowic. [...] W domu jestem na siebie wsciekta [...] Wszyscy uwazajq,
ze jestem taka mita, wesola i uczynna, a ja mam tego dos¢. Wszyscy mnie bezkarnie
wykorzystujq! Chee byé twarda, tylko jak to zrobi¢? Czy moze jest jakis skuteczny
sposob na radykalng zmiane osobowosci? Miekka (C 12/2015).

W listach pisanych do redakcji mlodzi autorzy wyrazaja swoje Ieki, niepew-
no$¢, niewiedze, prosza o radg, co jest istotnym powodem ich napisania, a jedno-
cze$nie stanowi rame pojawiajacych si¢ w nich watkow tematycznych. Podejmo-
wanie pracy nad soba nastgpuje, gdy ,,podmiot uznaje swoja sytuacje za trudna
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i posiada wiedzg, jak dane zmiany wprowadzié, oraz pozytywnie ocenia prawdo-
podobienstwo osiagnigcia zamierzonych celéw” (Dudzikowa 1993, s. 17). Wiele
z pisanych listow zdaje si¢ wiasnie dotyka¢ momentu, kiedy nastolatek swoja
sytuacje zaczyna odczuwac jako trudna, a jeszcze nie wie, w jaki sposob dokonaé
zmian, i wlasnie dlatego zwraca si¢ z prosba o wskazowki. Ich uzyskanie prowa-
dzi do kolejnych faz w pracy nad soba.

Samowychowanie

W analizowanej korespondencji podejmowanie wysitku zwiazanego z samo-
wychowaniem poruszono w 103 listach, wiaze si¢ ono z dwoma rodzajami sy-
tuacji. W pierwszym przypadku podmiot zauwaza, ze chcialby dokonaé zmiany,
ale nie wie, w jaki sposob, i wtedy wlasnie — w fazie konceptualizacji — prosi
0 pomoc:

Ostatnio dotarto do mnie, Ze mamy z kolezankami cechy, ktorych nie lubimy u in-
nych! Zawsze bylysmy niechetne dziewczynom, ktore zwracajq uwage na mode,
kosmetyki, drogie gadzety, wszystkich obgadujq i uwazajq, ze sq lepsze. Tymczasem
i my takie jestesmy! Kupujemy markowe ubrania, ale kiedy widzimy takie same u in-
nych, krytykujemy je, obgadujemy. Czesto przeklinamy. Ja nigdy nie chciatam taka
by¢! Kiedys normalnie rozmawialysmy, ale teraz rozmowy konczq sie na pytaniu:
., Ktory masz level? . 14-letnia Anka (MGN 4/2015).

W pracy nad sobg intencja zawsze poprzedza dziatanie. Autorka listu prawdo-
podobnie juz wczesniej, cho¢by w zarysie, okreslata wiasne standardy, tymcza-
sem zestawienie ich z krytyczna obserwacja siebie powoduje che¢ ,,dazenia do
podmiotowosci”, uzyskania kontroli i poczucia wptywu na wilasne zachowania,
ktore prawdopodobnie interpretuje jako zwrot ku orientacji ,,miec”.

Jestem w klasie lubiana, ale mam pewnq wade. Czesto powiem cos szybciej, niz po-
mySle. Mowie prawde prosto w oczy i, niestety, chyba czasami ranie. Potem zawsze
zaluje, przepraszam. Jak to zmieni¢? Gimnazjalistka, Ania (MGN 9/.2013).

Mam problem sama ze sobq. Cokolwiek robie, zabiera mi to mase czasu, bo nie
umiem niczego wykona¢ byle jak [...] To mi przeszkadza. Chce by¢ inna, tylko jaka
mam by¢? Czy da sie jakos zwalczy¢ perfekcjonizm? The Best (C 3/2015).

W przytoczonych wypowiedziach problem jest wyraznie zarysowany, a nawet
nazwany, co wiaze si¢ ze samoswiadomoscia podmiotu. Diagnoza zostata posta-
wiona, czas na przejscie do kolejnych faz w pracy nad soba.

Drugi rodzaj sytuacji dotyczy fazy sprawdzajaco-oceniajacej. Zauwazono
potrzebg zmiany, podjete zostaly pewne dziatania, ale nie przyniosty one spo-
dziewanego rezultatu. Wowczas pojawia si¢ pytanie, gdzie tkwi przyczyna braku
skutecznosci 1 prosba o wskazowki:

Niegdys nawet niezle sie uczytam. Niegdys, bo to juz mineto. Kompletnie nic mi sie
nie chce. Mam zawsze sporo zadane, a nie robie nic. Gdy wstaje, jestem skrajnie
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zdenerwowana, bo wiecznie jestem nieprzygotowana. Drze przed lekcjami, blagam
Boga, zeby mi darowat ten jeden raz, obiecuje, ze jak tylko wroce do domu, to
wezme sie do roboty, a potem oczywiscie nic nie odrabiam. Odkltadam wszystko na
potem, bo jestem zmeczona, glodna, bo przeciez wypoczynek tez mi si¢ nalezy. Jak
tylko wejde do domu i poczuje ciepetko, wszystkiego mi sie odechciewa. Robie sobie
herbatke i klade si¢ do lozka z ksiqzkq, a potem nie moge spac¢ w nocy, bo czuje
wyrzuty sumienia. Bledne kolo. Zwariowaé mozna i ja powoli wariuje. Melonik
(C2/2011).

Ostatnio jestem okropna dla ludzi — nawet tych, ktorych lubie, potrafie strasznie
krzyczec. Nie wiem, co si¢ ze mnq stato. Kiedys miatam w sobie duzo cierpliwosci,
umiatam stucha¢ zwierzen, a teraz wszyscy mnie wkurzajq. Wydaje mi sie, ze ludzie
gadajq bzdury, Ze sq nieszczerzy, ze mowiq to, co wypada, a nie to, co mysla. Wscie-
ka mnie to. Nie chce sie ttumaczyc. Wiem, ze trzeba nad sobq pracowad, ze szybko
zraze do siebie ludzi. Ja to wiem, tylko Ze nie umiem sie opanowac. Potem strasznie
zatuje, bo sprawiam ludziom przykros¢ i sq na mnie obrazeni, ale nie umiem ina-
czej. Co sie stato? I co mam robi¢ dalej, bo w koncu zaczne ludzi kqsac albo kopac.
Czuje, ze juz jestem tego blisko (C 9/2014).

W listach zarysowane zostaly okreslone sytuacje problemowe. Z wypowiedzi
wnioskowaé mozna, ze trwaja juz od pewnego czasu, zauwazono je i zdiagnozo-
wano. Autorki podjety refleksje¢ dotyczaca wiasnej osoby, probuja poradzi¢ sobie
z problemem, ale nie przynosi to zadowalajacych rezultatow. Niepokoi je fakt,
Ze nic si¢ nie zmienia pomimo postanowien, ktore mialy prowadzi¢ do poprawy.
Prosza o pomoc w momencie, kiedy pojawia si¢ bezradnos¢.

W listach mlodziezy przewija si¢ rowniez zwiazany z praca nad soba temat
dotyczacy samodzielno$ci. Kwestig t¢ poruszono w 19 listach. Mozliwo$¢ pode;j-
mowania decyzji dotyczacych wilasnej osoby ma dla nastolatkéw istotne znacze-
nie. Dzigki niej mtodzi uzyskuja poczucie wpltywu na swoje sprawy.

Styl kolejnej wypowiedzi jest emocjonalny, a list ma charakter perswazyjny,
trudno pozby¢ si¢ wrazenia, ze celem jest przekonanie czytelnika do racji autorki.
Opisane na poczatku listu sytuacje, w opinii autorki, §wiadcza o jej samodziel-
nosci, stad niezrozumiaty wedlug niej pozostaje brak zgody rodzicéw na wyjazd
z rowie$nikami.

[...] Swiadezy to chyba o tym, ze jestem w miare samodzielna. Chciatam jechaé
w tym roku ze wszystkimi znajomymi na Open’er, oczywiscie mnie nie puscili
(C 14/2015).

Samodzielne i odpowiedzialne podejmowanie dziatan prowadzi do, a zarazem
jest czgScia procesu samodoskonalenia.

Samoksztalcenie

Najliczniej reprezentowana grupa tematow zwiazana z pracg nad soba dotykata
kwestii zwigzanych z samoksztatceniem. Byty to w sumie az 173 listy. Dla ich au-
torow podejmowanie samoksztatcenia wiaze si¢ z osiaganiem, jak pisat Reykow-
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ski, warunkow ,,aktywnosci podmiotowej” (Reykowski 1989, s. 201). Mtodziez
chciataby pokonaé istniejace ograniczenia zewngtrzne i wewnetrzne, uzyskaé
mozliwo$¢ samodzielno$ci 1 swobodnego dziatania, determinacjg zastapi¢ auto-
determinacja. W listach odnoszacych si¢ do samoksztatcenia mtodzi najczesciej
wyrazaja cheé rozwijania wlasnej pasji, np. w szkole profilowanej lub poza nia,
oraz podjgcia dziatan w tym kierunku. Autorzy wskazuja przy tym na przeszkody,
ktoére utrudniajq im realizacj¢ zamierzen. Sg nimi badz zewngtrzne ograniczenia
— najczesciej: brak zgody rodzicéw lub brak odpowiednich zajeé w poblizu ich
miejsca zamieszkania, badz wewngtrzne: obawy i1 watpliwosci, co do wlasnych
mozliwosci. Ja idealne okreslane jest w wypowiedziach listowych w przysziej
perspektywie czasowej w powiazaniu z wybrana rola zawodowa, zajeciem (nie-
kiedy autorzy listow podpisuja si¢ w odnoszacy sig do tej roli sposob — Przyszty),
co utatwia mlodziezy projektowanie celéw dalekich, ktore dziataja motywujaco,
cho¢ nie uwalnia od obaw i watpliwosci.
Od kilku lat czytam jednq powies¢ w tygodniu i wciqz jest mi mato. Wole ksiqzki
od ludzi i jest mi z tym dobrze [...] Chce zostac pisarzem. Mam do tego talent, bo
widze to po moich pracach, ktore pisze na jezyku polskim. Mam pomyst, a w zasa-
dzie caly zeszyt pomystow. Problem jest tylko jeden: Czy to ma sens? Napisano tyle
ksiqzek, wiec po co pisa¢ nowe? Chciatbym zaczqé, ale powstrzymuje mnie liczba
ksiqzek w bibliotece, liczba ksiqzek na targach ksiqzki, dlatego pytam: Czy to, ze
taki Zuczek jak ja napisze kolejnq w dziejach literatury powies¢, ma w ogole sens?
Przysziy (C 11/2015).

Sposob wypowiedzi mtodziezy w listach do redakcji czasopism mtodziezo-
wych stanowi przyktad mowy zapisanej (Skudrzyk 2005). Uzycie w wypowie-
dziach jezyka charakterystycznego dla tej grupy wiekowej — slangu miodzie-
zZowego oraz wyrazow o nacechowaniu emocjonalnym — $wiadczy o przejeciu
kwestiami poruszanymi w listach. Ilustracj¢ stanowi przyktad listu, ktérego au-
torka ma plany zwiazane z dalszym ksztatceniem, chciataby podja¢ studia i roz-
wijac si¢. Nie wie jednak, czy bedzie to mozliwe:

Wiem, Ze juz po ptakach, ale caly czas zagryzam sie tym, Ze zle mi poszla matura.
Wszyscy moi znajomi gadajq tylko o tym, gdzie kto sklada papiery, a ja sie boje, ze
nie dostane sie na nic. Niby sie uczytam, ale polozytam wszystkie arkusze. Przesta-

tam wychodzi¢ z domu i nie zaglqdam na fejsa, bo mnie dotuje to, ze teraz istnieje
tvlko jeden temat. Temat, ktory mnie dobija. Jak mam z tym zy¢? (C 11/2015).

Pytania zwiazane z praca nad soba sa obecne w analizowanych tekstach nasto-
latkéw publikowanych w czasopismach. Mtodziez nie uzywa w listach terminow:
samodoskonalenie, samoksztattowanie czy praca nad sobq, ale czgstotliwosé
1 sposoOb poruszania tej tematyki pozwalaja przypuszczac, ze sa to kwestie istotne
dla mtodego pokolenia. Ponizsze zestawienie przedstawia w liczbach obecnos¢
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listow powiazanych z okre§lonymi kategoriami samodoskonalenia w korespon-
dencji mlodych czytelnikow!'!.

Tabela 1. Ranking probleméw poruszanych w listach mlodziezy do Cogito, Malego
Goscia Niedzielnego i Victora Gimnazjalisty

Tematyka listow Liczba listow
Samopoznanie 73
Samoksztalcenie: edukacja, studia 82
Samoksztatcenie: rozwdj zainteresowan 44
Samoksztalcenie: praca nad wlasnym cialem 47

Razem 388

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Po naszkicowaniu kwestii problemowych zawartych w korespondencji mto-
dziezy, ktore usytuowa¢ mozna w obszarze pracy nad soba, proponuj¢ bardziej
szczegdlowo przyjrzeé sig temu, kto, jak czgsto, gdzie i jakie problemy porusza
w listach. Omowig kolejno czasopisma: Cogito, Maly Gos¢ Niedzielny 1 Victor
Gimnazjalista, odnoszac si¢ do wyszczegolnionych kategorii w pracy nad soba.

Cogito

Na 351 listéw mtodziezy opublikowanych w Cogito w latach 2010-2015 ponad
polowa — 223 — dotyka réznorodnych aspektow pracy nad soba. Pytania do re-
dakcji pisma kieruja przede wszystkim dziewczeta. Sposréd wspomnianych 223
listdow odnoszacych si¢ do samodoskonalenia 191 napisaty dziewczgta, a autora-
mi 32 byli chtopcy. Liczba ta wynika z mniejszej reprezentacji chtopcow w kaz-
dej z wyr6znionych podkategorii tematycznych, o czym bgdzie mowa w dalszej
czgscei artykuhu, nie ujawnita si¢ zadna grupa tematow, w ktorej chtopcy by do-
minowali. Do Cogito pisza gtownie licealisci. Problemy poruszane w listach do
redakcji najczesciej dotycza fazy poznawczo-oceniajacej oraz konceptualizacji.
Mtodziez zbiera informacje na wtasny temat ptynace z zewnatrz, podejmuje nad
nimi refleksje, opatruje je wlasnym komentarzem, zastanawia si¢ nad potrzeba
i kierunkiem wprowadzania zmian we wlasnym zyciu. Wszystkie te watpliwo$ci
wyraza w listach, proszac o radg i konkretne wskazowki. Wérdd tematéw pub-

" Odrgbnymi kolorami zaznaczone zostaly poszczegdlne kategorie zwiazane z praca nad soba:
samopoznanie, samoksztafcenie (tematyka dotyczaca ksztatcenia, rozwoju zainteresowan i pracy nad
wlasnym ciatem), samowychowanie oraz akceptacja siebie i samodzielnosc¢.
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likowanych listow mtodziezy najczgsciej pojawia si¢ kwestia dotyczaca ksztat-
cenia, w tym podj¢cia studiow (66 listow), druga podkategoria pod wzgledem
liczebnosci listow odnoszaca si¢ do okreslonej tematyki jest samowychowanie
(41 listow). Mtodzi ludzie zastanawiaja si¢ w nich, w jaki sposéb pracowac¢ nad
wlasnym charakterem, jak walczy¢ z wadami, ktore dostrzegaja w sobie samych.
Niekiedy liceali$ci maja klopot z interpretacja sygnatéw na wlasny temat ptyna-
cych z otoczenia — wowczas w listach stawiaja pytania, ktore mozna by uogdl-
ni¢ do nastgpujacej postaci: Jaki jestem? lub Dlaczego w taki sposob postepuje?
Zwykle zaraz potem pojawia si¢ pytanie: Jak to zmieni¢?. T¢ dos¢ liczna grupg
(40 listow) odnies¢ nalezy do fazy poznawczo-oceniajacej, dotyka ona kwestii
samopoznania. Czgs$¢ listow (28) porusza problem samoksztatcenia zwiazanego
z rozwojem pasji i zainteresowan. Mlodziez w wieku licealnym ma je juz za-
ZWYCzaj sprecyzowane i stara si¢ je rozwija¢. Dylematy autoréw dotycza wybo-
ru pomig¢dzy obranym wczesniej kierunkiem studiow a swoimi pasjami lub ich
sprofesjonalizowanym rozwojem. Praca nad soba bywa ukierunkowana na sferg
fizyczna, np. dbatos¢ o wlasny wyglad, uprawianie sportu czy poprawe sylwetki
(24 listy). W obszarze, ktory powiazatam z tematyka samodoskonalenia, znala-
zta sig grupa listow odnoszaca si¢ do kwestii samodzielnosci (8 listdow) oraz ak-
ceptacji siebie (16 listoéw). Mozliwos¢ podejmowania samodzielnych decyzji jest
warunkiem rozpoczecia pracy nad soba, natomiast brak akceptacji siebie moze
si¢ sta¢ punktem wyjscia dla fazy poznawczo-oceniajacej, a w rezultacie procesu
samoksztaltowania.

Dla przejrzystosci ujme w tabeli zestawienia liczbowe, a nast¢pnie przywolam
okreslone przyktady wypowiedzi nastolatkow. Odpowiednimi kolorami zazna-
czam poszczegoOlne kategorie odnoszace si¢ do pracy nad soba: samopoznanie,
samoksztalcenie (w tym: nauka, studia, pasja, praca nad wtasnym ciatem) oraz
samowychowanie. Ponadto wyszczegolniam grupg listow poruszajacych kwestie
samodzielno$ci oraz samoakceptacji, istotne dla samodoskonalenia.

Tabela 2. Ranking probleméw poruszanych w listach mlodziezy do redakcji Cogito

Ple¢ autorow Wiek autorow

Tematyka listow )
Dziewczgta | Chlopcy 16. r.z. 17.r.z. Od 18.r.z.

Samopoznanie 36 4 2
Samoksztalcenie:

edukacja, studia 26 10 ! 2 8
Samoksztatcenie: 23 5

rozwoj zainteresowan
Samoksztatcenie: praca
nad wlasnym cialem

20 4 2 1

120 ile stosunkowo tatwo na podstawie tresci listu lub podpisu mozna bylo odkry¢ pteé

autora, o tyle doktadny wiek tylko w nielicznych przypadkach byt oczywisty. Dla ogdlnej orientacji
zaznaczam te przypadki, gdzie autorzy ujawnili swdj wiek.
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Razem 191 32 2 8 14

Zroédto: opracowanie wilasne.

Samopoznanie

W listach mtodych czytelnikow pojawiaja si¢ pytania, ktore sa prosba o pomoc
w zrozumieniu swoich zachowan albo interpretacji sygnalow z otoczenia na wilas-
ny temat. Listy te wyrazaja cheg¢ glgbszego poznania siebie, a w tym procesie
mtodziez potrzebuje przewodnika.

Ostatnio poznatem dziewczyne, byto miedzy nami cudownie. Caly czas staratem sie
robi¢ dla niej wszystko. Zawsze staratem sie, aby byla przy mnie szczesliwa. |...]
A potem jak zwykle ustyszalem ,,nie”. [...] Od wielu lat jestem ministrantem, jestem
blisko Boga, jestem wierzqcy i zaczynam sie zastanawiaé, czy to, ze za kazdym ra-
zem stysze ,,nie”’, ma da¢ mi do zrozumienia, Ze moje powolanie to nie bycie mezem
i ojcem, tylko bycie ksiedzem. Potrzebujqcy pomocy (C 6/10/2010).

Zupetnie nie wiem, dlaczego nie mam powodzenia u dziewczyn. Wydaje mi sie, ze
jestem fajnym, normalnym chiopakiem. Na serio, nie jestem odmiencem, nie wiem,
w czym problem. [...] Cos moge z tym zrobi¢, czy zaczqc rozwazaé jako docelowe
zycie singla? Robal (C 22/2012).

Zachowanie zaskakujace, mozna wnioskowac — sprzeczne z dotychczasowym
sposobem postgpowania i wyznawanymi warto$ciami, skoro wywotato niepokoj,
cierpienie 1 wstyd, stato si¢ udzialem kolejnej autorki.

Nie wiem, co mi sie stato, ale wychodzqc z imprezy, siegnetam po chuste kolezanki

i wsadzitam jq do torby. To glupota. [...] Okazatam sie zwyczajnq zlodziejkq. Nie
rozumiem, dlaczego to zrobitam i co mam robi¢ dalej. Pomocy, blagam! (C 8/2014).

Prosba, a nawet btaganie o pomoc dotyczy wyjscia z trudnej sytuacji, ale takze
wyjasnienia, dlaczego tak si¢ stalo. Refleksje¢ nad wlasnymi dziataniami traktuje
jako element procesu poznawania samego siebie.

Samoksztatcenie — edukacja, studia

Najliczniejsza grupa listow kierowanych do redakcji Cogito dotyczy dalszego
ksztatcenia. Autorami sg przewaznie uczniowie III klasy liceum, dla ktoérych zbli-
7a si¢ trudny i wazny moment podjecia decyzji co do kierunku studiéw lub inne;j
drogi rozwoju. Oto przyktady:
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Obecnie jestem w drugiej klasie LO o profilu biologiczno-chemicznym. Chciatam
zapytaé w koncu kogos, kto naprawde mi poradzi. Bardzo lubie biologie i chemie,
a na ten profil posztam dlatego, ze zawsze marzylo mi sie pojscie na medycyne. Te-
raz jednak widze, Ze chyba mam malte szanse. [ ...] Druga sprawa jest taka, ze moim
hobby jest rysowanie. Jestem samoukiem i zastanawiam sie nad ASP, ale nie wiem,
czy nie jest za pozno i chyba osoby po plastyku majq wigksze szanse. |[...] Prosze
o jakqs konkretnq rade. Tylko nie takq w stylu ,, To Twoja wlasna decyzja”. Bardzo
prosze. Alea (C 11/2010).

W tym roku zdaje mature i za bardzo nie wiem, co dalej ze sobq zrobic. Rodzice
chcq, zebym poszia na jakiekolwiek studia, ale ja nie chce sie meczy¢ na studiach,
ktore mnie nie interesujq. MySlatam, zeby zrobic sobie przerwe i wyjechac za gra-
nice. Boje sie jednak, Ze sobie nie poradze. [...] I co mam robié¢? Daé sobie spokdj
i wybraé kierunek, po ktorym tatwo znajde prace? Karo (C 8/2010).

Niekiedy mlodziez wyraza w listach swoje refleksje i niepokdj zwiazany
z edukacja w liceum i towarzyszaca jej atmosfera. Autor kolejnego listu ma juz
wybrana dla siebie $ciezke dalszego rozwoju, ale dylematy zwiazane z zaangazo-
waniem w nauke nadal sg aktualne.

Jestem po prostu zrazony wyscigiem szczurow i chciatbym sie od tego uwolnic.
Niby mam piqtki z biologii, geografii itd., ale tak naprawde nic z tego, czego si¢
uczylem, nie pamietam. Wiele razy si¢ sciqgalo (caly czas ta chel, zeby miec¢ 5), bo
do niczego mi to niepotrzebne, matury z tego nie pisze. Przez to, zZe tak bardzo sie
przejmuje, zeby z kazdego przedmiotu mie¢ 5, po prostu fizycznie nie mam czasu na
nauke przedmiotow, ktorym gdzies tam w glebi duszy chciatbym sie poswieci¢, a sq
to historia i WOS (moje marzenie to prawo) [...]. Chciatbym po prostu ola¢ przed-
mioty, ktore sq mi zbedne i zajqé sie tym, co mnie interesuje, a pozostate zalicza¢ po
prostu na 2—3—4 i nie czu¢ tak wielkiej presji, Ze musze mie¢ ten pasek i by¢ wsrod
najlepszych. Sam nie wiem, jakq podja¢ decyzje. Wojtek (C 6/10/2010).

Troska o wlasny rozwdj moze prowadzi¢ do poréwnywania si¢ z innymi, co
z jednej strony pozwala wnioskowaé, ze jest to sprawa istotna dla mlodziezy,
z drugiej jednak strony moze si¢ sta¢ zrodtem rozmaitych frustracji.

W liceum poznatam Karoline. Na poczatku wydawata mi sie w porzqdku. Nawet
ja lubie, siedzimy razem w tawce, ale problem w tym, ze ona jest ... glupia. Nie
Jjest oczytana ani nie potrafi inteligentnie myslec, Zeby sie z niq porozumiec, musze
uzywac prostych stow. Kiedy powiem cos, czego ona nie rozumie, pyta sie po sto
razy, co to oznacza. Chciatabym znalez¢é sobie kogos na moim poziomie, ale wszy-
scy w klasie sq tacy jak ona! Wezesniej chodzitam do szkoly prywatnej na wysokim
poziomie, a tu nie potrafie si¢ odnalez¢! Prosze mi powiedzie¢, co mam zrobié. Nie
chcee cofac sie w rozwoju! C (C 23/2010).

Radg udzielona w odpowiedzi na ten list mozna by sprowadzi¢ do zdania —
Przestan mys$le¢ o samorozwoju, a zacznij o innych ludziach. Ustalenie planu
pracy nad soba moze obja¢ dziatania wspolne, dzigki ktérym nastapi rowniez
rozwoj osobisty.
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Samoksztatcenie — rozwoj zainteresowan

Osobiste zainteresowania i aktywnosci wspieraja rozwdj oraz poruszaja emocje.
Sa na tyle wazne dla nastolatkow, ze trudno$ci w ich realizacji mtodzi odbieraja
jako brak mozliwos$ci spetnienia sig, co odczuwane jest dotkliwie:

Od ponad trzech lat pomagam w pewnej organizacji charytatywnej. Bytam jednq
z wolontariuszek z najdiuzszym stazem, wiec czesto angazowali mnie do pracy wy-
magajqcej doswiadczenia. Niestety, wszystko pekto jak banka mydlana, kiedy rok
temu dotqczyla do nas J. i zaprzyjaznila sie z jednq osobq z szefostwa. Wtedy idea
wolontariatu si¢ rozmyla. J. robi wszystko, abym wyleciata. Robitam cos, co da-
wato mi ogromngq satysfakcje, niostam pomoc komus, kto tego potrzebowal. Teraz
nie jestem mile widziana w tej organizacji. [...] Teraz kazdy sie na kazdego ztosci,
wzajemnie sie obwiniajqc. Nie moge tego znies¢. Placze po nocach. Co mam robic?
(C 1/2014).

Samoksztatcenie — praca nad wlasnym ciatem

Cze$¢ wypowiedzi licealistow dotyczy pracy nad wlasnym ciatem, wiaze sig
ona ze zdobywaniem wiedzy na temat dbatosci o sferg fizyczna i ¢wiczeniem sil-
nej woli. Przedmiot tej pracy jest szczegdlny. Dla nastolatkow wyglad zewngtrzny
ma wyjatkowe znaczenie, stad podejmowaniu wysitku w tej dziedzinie towarzy-
szy silna motywacja. Troska o sylwetke przybiera niekiedy niepokojaca postaé:

Nigdy nie bytam szczuptym dzieckiem. Zawsze miatam o kilka kilogramow za duzo.
Odkad pamietam, odchudzam sie, by wyglada¢ tadniej i zgrabniej. [...] mojq sta-
bosciq sq stodycze. Czasami udaje mi sie nie jes¢ ich przez kilka dni, jednak osta-
tecznie konczy sie to tym, ze opycham sie stodkim [...] Oczywiscie pozniej mam
okropne wyrzuty sumienia i po takich momentach obzarstwa stodyczami zmuszam
sie do wymiotow. [...] Bardzo prosze o pomoc, jakqs rade, jak wytrwaé w postano-
wieniu. M (C 21/2010).

Samowychowanie

Licealisci dostrzegaja rozmaite wady swojego charakteru, niektore z nich prze-
szkadzajaq w osiaganiu okreslonych celéw i wypelnianiu obowiazkéw, o czym jest
mowa w ponizszym liscie:

Jestem strasznie leniwa. Po prostu nic mi sie nie chce. Zaczelo si¢ w drugiej klasie
gimnazjum. Opuszczatam zajecia, chodzitam w kratke, bo nie chciato mi sie. Za-
miast by¢ na lekcjach, ogladatam telewizje i siedziatam w Internecie. [...] Prosze
0 pomoc w pokonaniu lenistwa. Wiem, ze uzalam sie nad sobq, ale chce sobie po-
moc, a nie umiem. Prosze o szybkq odpowiedz (C 4/2014).
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Dostrzegane przez mlodziez mankamenty wlasnego charakteru niekiedy za-
ktocaja relacje z innymi. Rowiesnicy sa wazna grupa dla licealistoéw. Negatywne
postrzeganie przez nich okreslonych zachowan stanowi¢ moze silny impuls do
podjecia pracy nad soba:

Wydaje mi sie, Ze jestem mitym facetem, ale mam taki problem z samym sobq: wszy-
scy mi mowiq, ze za duzo gadam. Lubi¢ mowic¢ bardzo duzo. Jednoczesnie zalezy mi
na tym, zZeby znajomi czuli sie w moim towarzystwie dobrze. Jak mam sprawié, aby
to ograniczy¢, bo wiem, ze denerwuje tym innych? M (C 10/2013).

Niektore wady charakteru powoduja napigcia w kontaktach interpersonal-
nych, inne sprawiaja bol i utrudniaja funkcjonowanie. Wsrod listow dotyczacych
samowychowania pojawiaja si¢ wypowiedzi autorow, ktorzy cierpia z powodu
wiasnych reakcji i odczu€.

Mam 19 lat i niby jestem dorosta, a mam problem z krytykq. Kiedy ktos powie cos
niepochlebnego na moj temat — wsciekam sie, to wytrqca mnie z rownowagi. Bar-
dzo dlugo pamietam kazdq przykrosé. Ktos powie o mnie niemite stowo, a ja juz
patrze¢ na niego nie moge i uwazam go za wroga. Chciatabym sie nauczy¢ dobrze
znosic krytyke, a nawet umie¢ z niej jakos pozytywnie skorzystac — tak jak inni, nor-
malni ludzie, a nie tacy pokreceni jak ja. Jak moge sie nauczyc reagowac na krytyke
mniej nerwowo? (C 12/2014).

Akceptacja siebie

Obserwacja siebie, refleksja nad wlasnymi zachowaniami, usytuowanie na tle
innych oraz interpretacja sygnatléw ptynacych z otoczenia prowadza niekiedy
mtodych do mato optymistycznych wnioskow: nie lubig siebie, nie podobam si¢
sobie. Ta konstatacja moze zainspirowaé ch¢¢ zmiany i pracy nad soba, jak to
wyrazono w nast¢pujacych listach:

Nie podobam si¢ sobie. Nie chodzi o wyglad, bo to pikus. Nie lubie swego charak-
teru! Chciatabym by¢ innq, ciekawszq, bardziej charakterystyczng, ambitng, pra-
cowitq i zorganizowanq osobq. Jak mam to zrobic? Zwierzytam sie dwom osobom
i ustyszalam, Ze powinnam przestac tak o sobie mysle¢, ze mam pracowac nad
zaakceptowaniem siebie, jakq jestem. Tylko ze ja nie chce taka by¢. Co mam zrobié?
(C 13/2014).

Jestem okropna, brzydka i wyjqtkowo mato inteligentna. Nie mam zadnych talen-
tow, uzdolnien. Nic. Nie mam zadnej pasji, Zadnego hobby, na niczym sie nie znam
i w zasadzie nic konkretnego nie umiem. Nie jestem tez dobra z ani jednego przed-
miotu. Nikt mnie nie lubi i wcale sie temu nie dziwie. Sama tez siebie nie lubie Zyje
Jjakby na marginesie zycia, w nic si¢ nie wlqczam, bo nikt mnie nie potrzebuje. Nie
wiem, jak dociqgne do konca zycia. Mam na serio dosc. Niepotrzebnie sie urodzi-
tam. Czy jest jakis ratunek? Stokro¢ (C 4/2013).
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W niektorych wypowiedziach wyraznie dochodzi do glosu ch¢é podejmowa-
nia wysitku 1 pracy, w tym pracy nad soba, ale potaczona z potrzeba sensu i ce-
lowosci tych dziatan. Zapewni¢ go moze dopiero kontakt z drugim cztowiekiem.

Oczyma duszy juz widze siebie w przysztosci mrukliwego i milczqcego, a przede
wszystkim samotnego jak pies. lde na studia, motywacjq do uczenia si¢ dla mnie
bedzie tylko strach przed biedq i ciezkq pracq, ktora mnie czeka bez wyksztalcenia.
Nie mam dla kogo zdobywac coraz wiekszej wiedzy, kwalifikacji czy umiejetno-
Sci, nie mam dla kogo podejmowac wyzwan, |...] stawac sie lepszym cztowiekiem,
[...] walczy¢ ze swoimi staboSciami. Dla siebie? Nie warto. |...] Zagubiona dusza
(C 19/2011).

Samodzielnos¢

Mozliwos¢ podejmowania samodzielnych decyzji jest niezbedna do samo-
doskonalenia. Najczgstsze listy mlodziezy dotyczace wiasnej autonomii majq
wydzwigk skargi. Zdaniem nastolatkow, rodzice zbytnio ograniczaja ich wolnos$¢
poprzez rozmaite nakazy i zakazy. Jak odbierana jest sytuacja odwrotna, kiedy
mtodzi maja pelna swobode? Podaj¢ przyktad wyjatkowego i dramatycznego za-
razem listu osoby petnoletniej.

Moze to glupie, bo mam osiemnascie lat, ale faktem jest, Ze moja mama w ogole sie
mnq nie zajmuje. Ten stan trwa od wielu lat, ale ostatnio bardzo zle to znosze. Moje
kolezanki w wiekszosci narzekajq, ze matki wchodzq im do pokoju, ze sie wypytu-
Jja, ze czegos zakazujq. Mnie wszystko wolno. Mam konto, karte ptatniczq. Moge
wychodzi¢ i wraca¢ z kim chce i kiedy chce. Efekt jest taki, ze siedze sama w domu
i rycze w poduszke. To nie jest fajne, kiedy rodzice mnie olewajq. To sie niby nazy-
wa ,,samodzielnos¢”’. Mama mnie traktuje ,,jak dorostq” — to wedlug niej przejaw
zaufania do mnie. A ja za niq tesknie. Moim zdaniem, ona jest rozczarowana byciem
matkq. Kocha prace i tam sie realizuje. Ja jestem btedem miodosci. Co mam robic¢?
Zabic¢ sie, zeby miata wreszcie swiety spokoj? (C 10/2014).

Maty Gos¢ Niedzielny

Podobne problemy cho¢ moze w nieco innej proporcji pojawily si¢ w korespon-
dencji nastolatkow do redakcji Malego Goscia Niedzielnego. Na 388 listow od
mtodziezy opublikowanych w tym miesigczniku w latach 2010-2015 97 powia-
zanych jest z samodoskonaleniem. Podobnie jak w Cogito, wérod autoréw domi-
nuja dziewczeta — 84 listy, od chtopcow 13. Pojawila si¢ tez nowa grupa tematow,
ktora zwiazana jest z wiara oraz praca nad swoim zyciem duchowym, majaca
niekiedy wymiar przyznawania si¢ do swojej chrzeécijanskiej tozsamosci wobec
rowiesnikow. Liczebnos$¢ listow, jakie odnosza si¢ do poszczegolnych grup tema-
tow, ujeta zostata w tabeli 1 przedstawia si¢ w nastgpujacy sposob:
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Tabela 3. Ranking probleméw poruszanych w listach mlodziezy do redakcji
Malego Goscia Niedzielnego

Ple¢ autorow Wiek autorow
Dziewczgta| Chiopcy | Do 12.r.z. | 13.-15.r.z. | Od 16.r.z.
23 4 2 16 1

Tematyka listow

Samopoznanie

Razem 84 13 11 49 7

Zrodto: opracowanie wilasne.

Autorami listow kierowanych do Mafego Goscia Niedzielnego sa przede
wszystkim gimnazjali$ci oraz uczniowie starszych klas szkoty podstawowe;j. Ich
wiek ma znaczenie dla tresci wypowiedzi. Czg$ciej niz w listach publikowanych
w Cogito uczniowie znajduja si¢ dopiero w punkcie wyjscia refleksji nad soba
— poszukiwania wlasnych pasji, dostrzegania wad charakteru, odbierania i inter-
pretacji sygnatéw na wlasny temat. Ponizej przywolam listy poruszajace charak-
terystyczne tematy.

Samoksztatcenie — nauka, edukacja

Samoksztatcenie w listach mtodych czytelnikow odnosi si¢ przede wszystkim do
trzech obszaréw: nauki i edukacji, rozwoju pasji oraz pracy nad sfera fizyczna.
Nauka jest dla uczniéw waznym polem do doskonalenia. Sukcesy szkolne moga,
cho¢ nie musza, by¢ wynikiem podj¢tej pracy. Listy publikowane w Mafym Gos-
ciu Niedzielnym wskazuja na to, ze ich autorzy chca si¢ ksztalci¢ i poprawiaé
skuteczno$¢ uczenia — aktywnoSci, ktora towarzyszy¢ im bedzie w szczegdlny
sposob w ciagu najblizszych lat.

Jestem w gimnazjum, ale nie umiem sie uczy¢. Dotarto do mnie, ze potrafie tylko

wyku¢ regutke. Nie potrafie ich zdoby¢, dobrych ocen. Ania (MGN 1/2014).

Jak pokona¢é paralizujqcy strach? Trudno go opanowaé. Pisze i odpowiadam poni-
zej swoich mozliwosci i umiejetnosci. Uczennica (MGN 3/2010).
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Samoksztatcenie — rozwoj zainteresowan

Grupa listdéw odnoszaca si¢ do kwestii rozwijania wtasnych pasji przez mtodziez
nie jest liczna (4 listy), ma ona jednak inny charakter niz listy pisane do redakcji
Cogito. W czasopismie dla licealistow, ze wzgledu na profil pisma i wiek adre-
satow, najczesciej mozna bylo odczytac listy, ktdrych autorzy mieli bardzo jasno
okreslone zainteresowania, znali je i czgsto od kilku lat rozwijali w ramach okres-
lonych zaje¢ dodatkowych — rozmaitych kot zainteresowan, ognisk, zespotow,
klubéw albo we wilasnym zakresie. W listach kierowanych do Mafego Goscia
Niedzielnego autorzy skarza si¢ na ktopoty w rozpoznawaniu zainteresowan i pre-
dyspozycji. Korespondencj¢ nastolatkow okresli¢ mozna jako element procesu
samopoznania. Dopiero szukaja i probuja sit na réoznych polach zainteresowan,
w stawianiu pierwszych krokéw pozostaja jeszcze bardzo niepewni. Przywolam
tu wszystkie wypowiedzi odnoszace si¢ do kwestii poszukiwania i rozwoju wias-
nych pasji.
Nie mam Zadnej pasji. Probowalam juz chyba wszystkiego. Nic mnie nie zacieka-
wito na diuzej. Lubie czytac, to chyba jedyny moj plus. Codziennie diugie godziny
siedze przy komputerze. Mieszkam na wsi, nie moge sie zapisa¢ na Zadne zajecia.
Gimnazjalistka (MGN 7/8/2012).

Kiedys uwielbiatam ksiqzki. Od dwoch lat kocham muzyke. Gram na gitarze i pro-
buje Spiewac. Boje sie, ze kiedys mi sie to znudzi i bede miala poczucie, Ze zmar-
nowatam ten czas. Po czym poznac, ze to jest to, co chce robic¢ w Zyciu? 14-latka
(MGN 6/2010).

Wszyscy dookota cos robiq, tancza, grajq na instrumentach, Spiewajq, malujq, ry-
sujq, trenujq, uprawiajq rozne sporty. Ja nie mam zadnych talentow, wiec jak mam
Jje rozwijac? Zmartwiona (MGN 9/2010).

Od kilku lat tancze w zespole ludowym. Bardzo to lubig, na probach jest wesolo,
mamy wiele wyjazdow. Moja klasa uznata jednak, ze to obciachowe hobby. Kole-
zanki sie Smiejq i radzq, bym to wszystko rzucita. Gimnazjalistka (MGN 1/2012).

Samowychowanie

Najliczniejsza grupa listéw pisanych przez mlodziez do redakcji Matego Goscia
Niedzielnego (35 listow) dotyka kwestii zwigzanych z praca nad dostrzeganymi
przez nastolatkdw rozmaitymi mankamentami swojego charakteru. Wérdéd wy-
mienianych wad znajduja sig takie, ktére zaro6wno im samym, jak i osobom z oto-
czenia utrudniaja harmonijne relacje oraz powoduja cierpienie.

Potrafie wybaczy¢ i znies¢ wiele, ale nie zawsze potrafie zapanowaé nad ztosciq.
Jak mozna popracowac nad charakterem? Nastolatka (MGN 7/8/2012).

Nie radze sobie z zazdrosciq. We wszystkim chce by¢ najlepsza. W domu to proste,
bo jestem najstarsza. Ale w szkole bardzo cierpie, bo zazdroszcze na przyktad, ze
kogos lubiq bardziej ode mnie. 15-latka (MGN 10/2010).
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Prawdopodobnie ze wzgledu na profil czasopisma mtodzi tacza niekiedy w li-
stach podj¢cie pracy nad soba z motywacja religijna.
Nie chce zazdrosci¢, wiem, ze to straszny grzech, ale sq chwile, w ktorych nie moge

sie powstrzymac. [...] czy istnieje sposob na powstrzymanie zazdrosci? 14-latka
(MGN 1/2015).

Przeniostam sie do nowej szkoly. Mam duzo kolezanek, ale wiekszos¢ przeklina.
Ja tez juz zaczelam i teraz nie moge sobie z tym poradzic. Przy spowiedzi obiecuje
poprawe, ale efektow nie ma. Nastolatka (MGN 1/2011).

W niektorych listach odwotanie do swojej chrzescijanskiej tozsamosci stano-
wi czg$¢ autoprezentacji ich autorow.

Jestem lektorem, angazuje si¢ w parafii, dobrze si¢ ucze, mam wiele zainteresowan.
Dylko z dziewczynami mi sie nie udaje. Wiem, Ze jestem nudziarzem [...] 15-latek
(MGN 3/2011).

Mtodziez oczekuje konkretnych wskazowek, chce przej$¢ z fazy poznawczo-
-oceniajacej, w ktorej problem zostat zdiagnozowany, do konceptualizacji i przy-
jecia planu dziatania.

Wiara i Zycie duchowe

Maly Gosé Niedzielny jest czasopismem katolickim, stad pojawia si¢ w nim gru-
pa listow, dotyczaca rozwoju duchowego. Mtodzi czytelnicy uznaja redakcje za
dobry adres, aby zada¢ pytania zwigzane z wiara i zyciem duchowym. Zwracaja
si¢ z prosba o pomoc, nawet jesli nie jest ona wyrazona wprost, jak w ponizszym
lidcie:
Od dawna juz sie nie modle. Chce, ale nie potrafie. Zaczynam mie¢ waqtpliwosci,
tylu spraw nie rozumiem. Trace wiare... Ewa (MGN 9/2011).

Victor Gimnazjalista

Adresatami Victora Gimnazjalisty sa uczniowie gimnazjum — mlodziez w wieku
13—15 lat i przede wszystkim oni sa autorami listow, jakie trafiaja do redakcji.
Sposrod 442 listow, stosunkowo najmniej w poréwnaniu do poprzednio analizo-
wanych czasopism — 68 listow — miesciloby si¢ w obszarze szeroko rozumianej
pracy nad soba. Cho¢ tematy pojawiajace si¢ w wypowiedziach nastolatkéw sa
podobne do tych, ktére poruszane sa w korespondencji do redakcji Cogito czy
Matego Goscia Niedzielnego, to jednak sa one mniej liczebne. Wyjatkiem jest
grupa listow zwiazana z troska o wlasny wyglad, kondycje i sylwetke. Czytelni-
cy moga kierowaé pytania do trenera sportowego i skwapliwie z tej mozliwos$ci
korzystaja.
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W tabeli przedstawiam szczegdlowe zestawienie tematyki listow obejmujace;j
obszar samodoskonalenia, a nastgpnie podajg wybrane przyktady listow mtodych
czytelnikow kierowanych do redakcji Victora Gimnazjalisty.

Tabela 4. Ranking probleméw poruszanych w listach mlodziezy do redakcji
Victora Gimnazjalisty

) Ple¢ autorow Wiek autoréw
Tematyka listow - - - -
Dziewczgta | Chlopcy | Do 12.r.z. | 13.-15.r.z. |Od 16. r.z.
Samopoznanie 5 1

Razem 54 14 6

Zrodto: opracowanie wiasne.

Samoksztatcenie — nauka, edukacja

Mtodziez gimnazjalna przezywa trudnosci i stawia pytania zwiazane z ksztatce-
niem niezaleznie od tego, czy wybrana zostala juz $ciezka dalszej edukacji, czy
— wprost przeciwnie — brak decyzji w tej kwestii rodzi frustracje. Przyktadem sa
nastepujace wypowiedzi mtodych czytelnikow:

Bardzo chciatabym aktywnie pomaga¢ innym. Marze, aby w przysztosci pracowac
w organizacji takiej, jak Polska Akcja Humanitarna czy tez UNICEF, wyjezdzac
na misje, np. do Afryki, i tam pomaga¢ ludziom zyjqcym w ubostwie. Jaki kierunek
studiow powinnam wybraé, zeby zrealizowa¢ swoje marzenie? Na jakich przedmio-
tach powinnam sie¢ szczegolnie skupic teraz w szkole? Czy moge zrobié cos, aby
potem byto mi tatwiej? (V 24/2011).

Ktos, kto mnie dobrze zna, moze myslec, ze ja nie mam zZadnych ktopotow. W domu
wszystko okej, mam bardzo maqdrych i fajnych rodzicow, w szkole w porzqdku,
z dziewczynami tez sobie radze, mam wielu znajomych i przyjaciol, niczego mi nie
brakuje. Jednak... nie ma dnia, zebym z przerazeniem nie myslat o tym, ze komplet-
nie nie mam na siebie pomystu. Nie wiem, co ja mam w zyciu robi¢. Mam pietnascie
lat i za chwile musze si¢ zdecydowad, kim chce by¢ i jak zarabiaé. A ja nie wiem!
Nie mam zadnego konkretnego talentu. Mam takie same zdolnosci i tak samo lubie
wszystkie przedmioty [...]. Najbardziej bym chcial, zeby ktos zdecydowal za mnie
[...]. Drecze sie tym bez przerwy. Dajcie, blagam jakaqs wskazowke, bo zaczynam
odchodzi¢ od zmystow! Dave (V 3/2010).
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Samoksztatcenie — rozwoj zainteresowan

W przeciwienstwie do problemu zarysowanego w poprzednim licie, autorka ko-
lejnego ma juz sprecyzowane zainteresowania. Okresla si¢ jako ,,Przyszta Dobra
Pisarka”, przekonujac, ze decyzja o wybranym przez siebie rodzaju pracy jest
powazna. Szczegdlny charakter obranej profesji rodzi pytania, wyrazone w liscie:

Bardzo, ale to bardzo chce w przysztosci by¢ pisarkq. Chociaz jeszcze nikomu o tym
nie powiedzialam, to nie Zadne dziecinne marzenie, tylko juz zyciowa decyzja. |...]
Czy mozna sie jakos przygotowac? Przyszta Dobra Pisarka (V 21/2010).

Samowychowanie

Swiadomo$¢ posiadania wad charakteru nie wystarcza, aby podja¢ wysitek
pracy nad soba, czego przykladem jest kolejny list. Jego autor prawdopodobnie
juz od pewnego czasu wie o tym, ze jego zachowanie moze by¢ negatywnie od-
bierane przez innych, a przez to zaklocaé dobre relacje z rowiesnikami. Dopiero
uczucie powoduje silng motywacj¢ do pracy nad soba, decyzja wyrazona zostaje
wprost: cheg si¢ zmienic.

Jestem zarozumiaty, czesto sie przechwalam i zachowuje sie dosy¢ ekscentrycznie.
Niedawno zakochatem sie w pewnej dziewczynie. Niestety, dowiedziatem sie, ze ona

nie akceptuje mojego zachowania. Czy zna Pani jakies ¢wiczenia albo wskazowki,
dzieki ktorym mogtbym si¢ zmieni¢ dla niej na lepsze? (V 13/2012).

Podsumowanie

Mtodziez — cho¢ nie nazywa tego wprost — podejmuje zardwno refleksje na te-
mat pracy nad soba, jak i dziatania zwiazane z samodoskonaleniem. Mimo ze
w listach pisanych przez mtodych do redakcji czasopism mlodziezowych nie po-
jawiaja si¢ terminy: samodoskonalenie, samoksztaltowanie czy praca nad sobq,
to jednak ich autorzy odnosza si¢ do form aktywnosci z nimi zwigzanych — samo-
poznania, samowychowania i samoksztalcenia. Obserwacja wiasnych zachowan
oraz analiza sygnalow plynacych z otoczenia prowadzi mtodziez do samooceny
i decyzji dotyczacych wprowadzenia zmian, kiedy to w pracy nad soba nastgpuje
przejscie z fazy poznawczo-oceniajacej do konceptualizacji, a nastepnie do fazy
realizacyjnej. Na podstawie lektury listOw mozna wnioskowac, Zze moment ten
nastr¢cza nastolatkom trudnosci, wiaze si¢ z wieloma pytaniami, stad dos¢ czesto
mtodzi autorzy listow wyrazaja bezradno$¢ i prosza o pomoc w konkretyzowa-
niu standardéw wilasnego ja oraz formutowaniu zadah i programu wprowadza-
nia zmian do wlasnej osobowos$ci. W wypowiedziach nastolatkdw zwraca uwage
brak sygnatow wskazujacych na ptynaca z otoczenia inspiracj¢ w podejmowaniu
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samodoskonalenia i wsparcie w tym zakresie. Aktywnoscia ta mtodzi sa jednak
zainteresowani, pytaja o nia i w ramach swoich mozliwosci staja si¢ adeptami
,,sztuki tworzenia samego siebie”.
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STRESZCZENIE

Wspotczesna miodziez poddana jest dziataniu dwu przeciwstawnych sit: konsumpcyjne;j ,.kul-
turze tatwosci”, ktorej cecha jest podporzadkowanie, oraz buntowi wobec aktywnosci sterowa-
nej. Mtodo$¢ sprzyja podjgciu pracy nad soba, ale samodoskonalenie wymaga intencjonalnego
i $wiadomego wprowadzania zgodnych z przyjetymi standardami zmian we wlasnych zacho-
waniach 1 osobowosci oraz orientacji na prospoteczne cele dalekie. Jest to zadanie trudne.
W artykule stawiam pytanie, czy wspotczesna mlodziez jest zainteresowana praca nad soba
i jak to wyraza? Odpowiedzi udzielam na podstawie lektury listow mtodych czytelnikéw do
wybranych redakcji czasopism mtodziezowych. Analiza wykazuje, ze pomimo nieobecnosci
w wypowiedziach mtodziezy terminu ,,praca nad soba” wystgpuja w nich trzy istotne formy
aktywnosci z nia zwiazane: samopoznanie, samowychowanie i samoksztatcenie. Pozwala to
wnioskowaé, ze mtodzi w ten sposob wyrazaja zainteresowanie doskonaleniem samych siebie.

Slowa kluczowe: mtodziez, praca nad soba, samoksztalcenie, samowychowanie, czasopisma
mlodziezowe, list



