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Identity statuses and identity styles and emotional functioning among
vocational schools students

Abstract: The aim of the study was to analyze differences in respect of identity processing sty-
les, shame and guilt proneness, and difficulties in emotion regulation among individuals in late
adolescence with different identity statuses. The participants were 971 students from different ty-
pes of vocational schools, including: (1) basic vocational schools (n =271), technical secondary
schools (n = 447), and specialized secondary schools (n = 253). Analysis of the results showed
that the distribution of six empirically distinguished (on the basis of cluster analysis) identity sta-
tuses among the students from the three investigated types of schools varied. Identity statuses
also differentiated the results of other investigated variables. Individuals with identity achieve-
ment and foreclosure used more adaptive identity styles, had a lower level of shame proneness
and a lower level of difficulties in emotion regulation than individuals with diffused diffusion
and carefree diffusion statuses. The results have been analyzed from the perspective of cognitive
and emotional determinants of identity formation. Limitations of the study and suggestions for
further research have also been presented.
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WPROWADZENIE ksztattuje si¢ w trakcie catego jej dotychcza-
sowego zycia, 1 to juz od wczesnego dziecin-

Radzenie sobie z kryzysem tozsamosci to jed-  stwa. W prezentowanych badaniach spraw-

no z najwazniejszych zadan rozwojowych,
przed jakim stoja miodzi ludzie w okresie ad-
olescencji (Erikson, 2000). Przebieg tego pro-
cesu zalezy zarowno od kontekstu, w jakim si¢
odbywa, jak i od wyposazenia jednostki, ktore

dzano, jaka rol¢ w formowaniu tozsamosci
odgrywaja charakterystyczne dla jednost-
ki spoleczno-poznawcze style radzenia sobie
z problemami tozsamosciowymi, osobowos-
ciowe predyspozycje do odczuwania emocji
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samoswiadomos$ciowych — wstydu i poczu-
cia winy — oraz zdolno$¢ do regulacji wias-
nych emocji. Sprawdzano réwniez, czy ucz-
niowie rozmaitych szkét zawodowych réznia
si¢ od siebie statusem tozsamosci i poziomem
innych badanych dyspozyc;ji.

KONCEPCJA STATUSOW
TOZSAMOSCI

Tozsamo$¢ zwigzana jest z posiadaniem okre-
$lonej definicji wlasnej osoby, tj. zlozonego
i dostgpnego jednostce konglomeratu osobi-
stych przymiotow, za pomoca ktoérego potra-
fi ona zidentyfikowa¢ sama siebie oraz odroz-
ni¢ siebie od innych osob. Prekursor badan
empirycznych nad formowaniem tozsamo-
$ci, James Marcia (1966), podkreslat szcze-
g0lne znaczenie aktywno$ci wiasnej jednost-
ki w tym procesie, stwierdzajac, ze najlepsza
droga do zbudowania stabilnej i adaptabilnej
tozsamosci wiedzie przez dokonywanie samo-
dzielnych wyboréw, popartych zdobytym do-
Swiadczeniem. Twierdzil, ze w formowanie
tozsamosci zaangazowane sg dwa procesy:
(1) eksploracja prowadzaca do do§wiadczania
kryzysu dotychczas uksztaltowanej tozsamo-
§ci, ujawniajaca si¢ w rozpoznawaniu warian-
tow dzialania, stylow zycia i stojacych za nimi
wartosci oraz w eksperymentowaniu z rolami
w roznych obszarach aktywnosci, i (2) zobo-
wiazanie bedace nastepstwem podjecia decyzji
i wyboru jednego z wczesniej rozpoznanych
wariantow. Skrzyzowanie obu tych wymiaroéw
pozwolito mu na wyodrebnienie czterech roz-
nych statusé6w tozsamosci traktowanych jako
wynik radzenia sobie przez jednostke z kryzy-
sem tozsamosci. Status tozsamosci osiagnig-
tej (identity achievement) charakteryzuja silne
zobowigzania podjete po okresie wzmozonej
eksploracji; tozsamo$§¢ moratoryjng (morato-
rium) cechuje aktualne zaangazowanie w eks-
ploracje przy jednoczesnym braku silnych
zobowigzan; dla tozsamosci przejetej (iden-
tity foreclosure) typowe sg silne zobowigza-
nia podejmowane bez wczesniejszej eksplora-
cji, tozsamos¢ rozproszong (identity diffusion)
wyrdznia natomiast niewielkie zaangazowa-
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nie w eksploracje oraz brak silnych zobo-
wigzan. W zatozeniu Marcii (1966) te cztery
statusy odzwierciadlaja i w pelni pokrywaja
Eriksonowski wymiar ,,synteza — rozproszenie
tozsamosci” ze statusami osiagnietej i przeje-
tej tozsamosci znajdujacymi si¢ blizej kranca
reprezentujacego syntez¢ oraz statusami mo-
ratorium i rozproszenia, blizszymi przeciwne-
go brzegu tego kontinuum.

Jak wykazat w swoich pracach Marcia
(1980) oraz jak dowiedziono w setkach in-
nych, powstalych w ciggu kolejnych lat opra-
cowan (przeglad miedzy innymi w pracach:
Kroger, 2007; Meeus, 2011), w proces for-
mowania tozsamosci zaangazowane sg roz-
norodne czynniki, takie jak migdzy innymi
relacje rodzinne (Schwartz i in., 2009), ce-
chy osobowosci (Luyckx i in. 2006b), funk-
cjonowanie w $rodowisku edukacyjnym (Be-
rzonsky, Kuk, 2000) i zawodowym (Luyckx
i in., 2010a), aktywno$¢ prospoteczna i reli-
gijno$¢ (Padilla-Walker i in., 2008). Najczes-
ciej okazywalo si¢, ze osoby o statusie tozsa-
mosci osiagnietej odznaczaja si¢ najlepszym
funkcjonowaniem psychospotecznym, a oso-
by o tozsamosci rozproszonej — najgorszym.

W ostatnich latach koncepcja statuséw
tozsamosci ulegla znacznemu rozszerze-
niu, miedzy innymi w wyniku prac Luyckxa
i wspotautorow (2008a), ktorzy zaprezento-
wali model pozwalajacy na bardziej precy-
zyjna analiz¢ eksploracji i zobowigzania dzie-
ki wyodrgbnieniu ich specyficznych rodzajow.
W modelu tym przyjmuje si¢, ze mechanizm
formowania tozsamosci opisany przez Marci¢
(1966, 1980), zaktadajacy, ze podejmowanie
zobowiazan nastepuje w rezultacie eksploracji
wszerz, to tylko jeden z etapéw procesu for-
mowania tozsamos$ci. Wedlug badaczy belgij-
skich z zespotu Koena Luyckxa podjete zobo-
wigzania podlegaja z kolei eksploracji w glab,
majacej na celu oceng tego, w jakim stopniu
sa zgodne z oczekiwaniami i standardami jed-
nostki, a nastgpnie zachodzi proces identyfi-
kacji ze zobowigzaniem, czyli uznania danego
zobowigzania za wilasne. Badacze wyr6znili
takze wymiar eksploracji ruminacyjnej, kto-
ra ma charakter dezadaptacyjny i zwigzana
jest z doswiadczaniem trudnosci w podejmo-
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waniu decyzji, a wigc i w podejmowaniu zo-
bowigzan i identyfikowaniu si¢ z nimi. Wy-
soki poziom eksploracji ruminacyjnej moze
si¢ wigza¢ z uporczywym powracaniem do
tych samych wzorcow zachowan pomimo ich
wczesniejszej nieskutecznosci i z trudno$cia-
mi w zakresie podejmowania i identyfikowa-
nia si¢ z zobowigzaniami. Badania weryfiku-
jace te koncepcje (m.in. Luyckx i in., 2008b;
Schwartz i in., 2011) dostarczyly argumentow
potwierdzajacych jej warto$¢.

Gléwnym obszarem naszego zaintereso-
wania byly osobowosciowe korelaty statu-
su tozsamosci: styl tozsamosci, nasilenie ten-
dencji do doswiadczania wstydu i poczucia
winy oraz poziom trudnosci w zakresie regu-
lacji emocji. O ile kwestia zwigzku statusow
tozsamosci 1 spoleczno-poznawczych stylow
tozsamosci jest dos¢ dobrze poznana, o tyle,
jak dotad, niewiele badan zostalo poswigco-
nych predyspozycjom do do§wiadczania emo-
cji samos$wiadomos$ciowych oraz znaczeniu
zdolnosci do regulacji emocji w procesie for-
mowania tozsamos$ci. Wiaczenie do badan
tych wlasciwosci, ktorych rozwoj rozpoczy-
na si¢ juz w okresie wczesnego dziecinstwa,
moze istotnie rozszerzy¢ nasza wiedze na te-
mat uwarunkowan i mechanizmow radzenia
sobie z kryzysem tozsamo$ci w adolescencji.

STATUS TOZSAMOSCI A STYL
TOZSAMOSCI

Spoteczno-poznawcza koncepcja Michaela
Berzonsky’ego (1989, 2011) jest jednym
z modeli wyjasniajacych réznice indywidu-
alne w zakresie statusow tozsamos$ci. We-
dlug Berzonsky’ego ludzie réznig si¢ strate-
giami stosowanymi w procesie radzenia sobie
z zadaniem, jakim jest rozwigzywanie kryzysu
tozsamos$ci oraz zwigzanych z tym wyzwan.
Zgodnie z klasyfikacja stylow zaproponowa-
ng przez Berzonsky’ego osoby stosujace styl
normatywny cechujg si¢ silng potrzeba po-
znawczego domknigcia, sktonnoscig do przej-
mowania wartosci i przekonan od osob zna-
czacych i dostosowywania si¢ do zastanych
regul. Natomiast osoby, u ktérych dominu-

je styl informacyjny, aktywnie angazujg si¢
w poszukiwanie informacji odnoszacych sig
do Ja oraz w ich oceng, maja szerokie zainte-
resowania, krytycznie podchodza do naptywa-
jacych informacji, stosuja strategie radzenia
sobie z problemami skoncentrowane na zada-
niu. Trzeci wyr6zniony styl — dyfuzyjno-uni-
kowy — cechuje osoby, ktore staraja si¢ unikac
konfrontacji z problemami i bezposrednie-
go radzenia sobie z nimi, z trudem podejmu-
ja decyzje, a ich zachowanie zalezne jest od
biezacej sytuacji i spostrzeganych oczekiwan
innych oséb. Badania przeprowadzone w roz-
nych krajach pokazaly, ze style tozsamosci sg
wyraznie powigzane z wymiarami i statusa-
mi tozsamosci zaréwno u adolescentow, jak
i w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci (m.in.
Berzonsky i in., 1999; Berzonsky i in., 2011;
Crocetti i in., 2012b; przeglad w: Berzonsky,
2011; Bosch, Card, 2012).

Styl normatywny i informacyjny najczgs-
ciej wiazaty sie (korelacje dodatnie) z wy-
miarami zobowigzan tozsamosciowych, przy
czym styl normatywny bardziej jest zwigza-
ny ze statusem tozsamosci przejetej, w przy-
padku ktérego zaklada si¢, ze podjete zo-
bowigzania sa sztywne, a styl informacyjny
czgdciej wspotwystepuje ze statusami toz-
samos$ci osiggnictej (zobowigzania poprze-
dzone sg eksploracjg i dokonywaniem przez
jednostke $wiadomych wyboréw sposrod do-
stepnych wariantdéw) i moratoryjnej (silne,
aktualne zaangazowanie w eksploracje, cze-
sto poprzedzajace rozwoj w kierunku statu-
su tozsamosci osiagnietej). Styl dyfuzyjno-
-unikowy jest najczgéciej stosowany przez
osoby z tozsamos$cig rozproszong (niewielkie
zaangazowanie w eksploracj¢ oraz brak wy-
raznych zobowigzan tozsamos$ciowych), ale
charakteryzuje réwniez osoby ze statusem
moratorium (Schwartz i in., 2000, 2013; Cro-
cetti i in., 2013).

Zalezno$ci te znalazly potwierdze-
nie takze w badaniach, w przypadku kto-
rych analizowano zwiazek stylow tozsamo-
$ci 1 wymiardow tozsamos$ci postulowanych
przez Luyckxa i in. (2008a), w ktérych
stwierdzono (Wilson, 2011), ze podejmo-
wanie zobowigzan tozsamo$ciowych oraz
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eksploracja wszerz i w glab korelowaty do-
datnio ze stylami normatywnym i informa-
cyjnym, styl dyfuzyjno-unikowy korelowat
natomiast dodatnio przede wszystkim z wy-
miarem eksploracji ruminacyjnej. W anali-
zie typologicznej, skoncentrowanej na statu-
sach tozsamosci, okazalo si¢, ze najwicksze
réznice migdzy statusami tozsamosci doty-
czyly stylu dyfuzyjno-unikowego, ktory byt
w wigkszym stopniu stosowany przez osoby
o statusach zwigzanych z niskimi poziomami
tozsamosciowych zobowigzan, takimi jak:

1. ruminacyjne moratorium (ruminati-
ve moratorium; Wwysokie natgzenie
wszystkich rodzajow eksploracji, ni-
skie potozenie na wymiarach zobowig-
zan; osoby majace taki status tozsa-
mosci skoncentrowane sg na procesie
eksploracji przy niewielkim zaangazo-
waniu w podejmowanie i identyfikacje
z zobowigzaniami);

2. rozproszone rozproszenie (diffused
diffusion; wysoka eksploracja rumi-
nacyjna, niskie polozenie na wszyst-
kich pozostatych wymiarach tozsamo-
$ci; osoby o tym statusie tozsamo$ci
maja wyrazne ktopoty w radzeniu so-
bie z kryzysem tozsamoS$ci, stosuja
dezadaptacyjne strategie radzenia so-
bie z kwestiami tozsamos$ciowymi
mimo ich nieskutecznos$ci);

3. beztroskie rozproszenie (carefree dif-
fusion; niskie polozenie na wszystkich
wymiarach tozsamosci; osoby te nie
sa skoncentrowane ani na eksploracji
ani na podejmowaniu zobowigzan czy
identyfikacji z nimi, jednoczesnie sytu-
acja ta nie stanowi dla nich zrodta wy-
raznych trudnosci);

4. tozsamo$¢ niezroznicowana (undif-
ferentiated; umiarkowane, przeci¢tne
polozenie na wszystkich wymiarach
tozsamosci; osoby, u ktorych zaden
z wymiardw nie jest dominujacy, co
moze by¢ wskaznikiem tego, ze znaj-
duja si¢ w okresie przejsciowym mig-
dzy statusami, albo ze stabe jest u nich
zaangazowanie w ,prace nad tozsa-
moscig”).
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Osoby o statusie tozsamosci osiggnie-
tej (achievement; wysoka eksploracja wszerz
i w glab, wysokie podje¢cie zobowigzan i iden-
tyfikacja ze zobowigzaniami, niska eksplora-
cja ruminacyjna), ktore podjety juz stosowne
zobowigzania oraz identyfikuja si¢ z nimi, jed-
noczesnie nie zaprzestajac poszukiwan oraz
analizujac, czy dotychczasowe zobowigzania
sa zgodne z ich oczekiwaniami, a takze osoby
o statusie tozsamosci przejetej (foreclosed; ni-
skie potozenie na wszystkich wymiarach eks-
ploracji, wysokie podjecie i identyfikacja z zo-
bowiazaniami), ktore maja sztywna strukture
osobowosci, pasujacg do aktualnych wyma-
gan, lecz nieprzygotowana do radzenia sobie
w obliczu zmianm — poshugiwaly si¢ nato-
miast stylem dyfuzyjno-unikowym w wyraz-
nie mniejszym stopniu.

W zwiazku z niewielka liczbg danych na te-
mat relacji miedzy modelami Luyckxa i wspot-
pracownikow (2008a) oraz Berzonsky’ego
(1989) istnieje duza potrzeba dalszych badan
w tym obszarze. Zalozylismy, ze lepsze zro-
zumienie relacji miedzy tymi modelami be-
dzie mozliwe dzigki wilaczeniu w obszar ana-
liz zmiennych zwigzanych z emocjonalnym
funkcjonowaniem oso6b w okresie dorastania.

STATUS TOZSAMOSCI A WSTYD,
POCZUCIE WINY I REGULACJA
EMOCJI

Sposréd wielu réznorodnych emocji cztowie-
ka mozna wyr6zni¢ kategori¢ emocji samo-
$wiadomosciowych, wsrdd ktorych szcze-
golnie wazne 1 najczeSciej uwzgledniane
w badaniach sg emocje wstydu i poczucia winy
(Lewis, 1971; Harder, Zalma, 1990; Tangney,
Dearing, 2002; Lewis, 2008). Bardziej precy-
zyjna charakterystyka tych emocji zalezna jest
od rodzaju teorii, w ktorej ramach sg one uj-
mowane (Gilbert, 1998). W tym opracowaniu
wstyd i1 poczucie winy rozumiane beda zgod-
nie ze sposobem ujmowania ich przez Harde-
ra i Zalme (1990), autoréw metody wykorzy-
stanej w prezentowanych badaniach.

Harder 1 Zalma, konstruujagc Kwestiona-
riusz Uczu¢ Osobistych (PFQ-2), oparli si¢
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na kryteriach réznicowania wstydu i poczu-
cia winy, przedstawionych przez Helen Block
Lewis (1971). W tym ujeciu zaréwno wstyd,
jak 1 poczucie winy wigza si¢ z negatywnym
stosunkiem do siebie, ktory moze przybieraé
postaé umniejszania siebie czy uwlaczania
sobie. Roznica pomigdzy nimi dotyczy gtow-
nie przedmiotu, na ktéorym skoncentrowa-
na jest jednostka w momencie do$wiadczania
danej emocji. Wstyd skierowany jest na ca-
1o$¢ Ja jednostki, skutkujgc poczuciem braku
warto$ci wiasnego Ja, podczas gdy poczucie
winy skierowane jest na zachowanie jednost-
ki, prowadzac do odczuwania zalu i wyrzu-
tow sumienia zwigzanych z tym, co jednostka
weczesniej zrobita. Wspomniani autorzy przyj-
muja, ze mimo mozliwych do opisania réznic
mig¢dzy wstydem i poczuciem winy emocje te
w pewnej mierze pokrywaja si¢ z sobg, zaré6w-
no na poziomie subiektywnego do$wiadcze-
nia, jak i w zakresie znaczenia klinicznego, co
utrudnia réznicowanie ich w badaniu nauko-
wym (Harder, Zalma, 1990).

Wstyd i poczucie winy do$wiadczane sg
przez wszystkich ludzi, autorzy jednak za-
ktadaja istnienie wzglednie trwalych indywi-
dualnych sktonnosci do doswiadczania kaz-
dej z tych emocji. Sktonnosci te rozwijaja
sie, poczawszy od okresu wczesnego dzie-
cinstwa (Erikson, 2000; Lewis, 1992; Tang-
ney, Dearing, 2002). Rdéznice w nasileniu
wspomnianych sktonnosci decyduja o wigk-
szej lub mniejszej czestotliwosci doswiad-
czeh wstydu oraz poczucia winy u poszcze-
g6Inych oséb. W celu rozpoznania zakresu
réznic migdzy wstydem i poczuciem winy
autorzy dokonali pomiaru czgstkowych ko-
relacji migdzy sktonnosciami do doswiad-
czania wstydu i poczucia winy a nasileniem
roznych rodzajow zaburzen psychicznych.
Ustalono w ten sposob specyficzne dla kaz-
dej z tych emocji zwiazki z psychopatolo-
gig. Wstyd ,,oczyszczony” z wptywu poczu-
cia winy jest silniej zwigzany z wymiarami
depresji, zaburzen obsesyjno-kompulsyw-
nych oraz Igku fobicznego, wolne od wstydu
poczucie winy wykazuje natomiast silniejsze
zwigzki z somatyzacjg, psychotyzmem oraz
wrogoscig (Harder i in., 1992).

Z wcezesniej przeprowadzonych analiz teo-
retycznych mozna wnioskowaé, ze sposrod
emocji samoswiadomo$ciowych to wstyd jest
czynnikiem szczegoélnie zaburzajacym for-
mowanie tozsamosci (Brzezinska i in., 2012;
Czub, Brzezinska, 2013). Analizy te byty jed-
nak oparte na zatozeniu, ze wstyd jest emocja
catkowicie odmienng od poczucia winy.

Z przedstawionych wyzej rozwazan wyni-
ka, ze zwigzkow migdzy emocjami samos§wia-
domos$ciowymi a rozwojem tozsamosci nie
mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od rodzaju
metody wykorzystywanej w badaniach. Za-
stosowanie metody PFQ-2 sktania do przyje-
cia zalozenia, ze zardwno sktonno$é do wsty-
du, jak i sktonnos¢ do poczucia winy moga
zaktocajaco oddziatywaé na przebieg i rezul-
taty procesu rozwoju tozsamosci, lecz spo-
sob oddziatywania kazdej z tych emocji moze
by¢ rozny. Dostgpna liczba danych na temat
relacji migdzy rozwojem tozsamos$ci a emo-
cjami samoswiadomos$ciowymi jest niewiel-
ka. Piotrowski (2013) stwierdzit, ze sktonno$¢
do doswiadczania wstydu dodatnio wiaze si¢
ze wszystkimi wymiarami eksploracji postu-
lowanymi przez Luyckxa i zespot (2008a),
a ujemnie z wymiarami podejmowania zo-
bowiazan oraz identyfikacji z zobowigzania-
mi, sklonno$¢ zas§ do doswiadczania poczucia
winy wigze si¢ dodatnio z trzema wymiara-
mi eksploracji, podczas gdy nie zaobserwo-
wano zwigzkow tego wymiaru z wymiarami
zobowigzan. W przypadku statusow tozsamo-
§ci wyrazne réznice wystapity miedzy statu-
sami tozsamosci rozproszonej i moratoryjnej,
a wiec statusami zwigzanymi z niskimi pozio-
mami zobowiazan, w przypadku ktorych uzy-
skano wysokie wyniki na wymiarze sklon-
no$ci do doswiadczania wstydu, a statusami
tozsamosci przejetej i osiagnigtej, w przy-
padku ktorych te wyniki byly nizsze. Skutek
w wypadku sktonno$ci do doswiadczania po-
czucia winy byl podobny, cho¢ stabszy.

Rozpoznano tez dodatni zwigzek sktonno-
$ci do wstydu i sktonnosci do ruminacji (Orth
i in., 20006), a druga z nich zostata juz wczes-
niej zidentyfikowana jako czynnik zwigzany
z problemami w podejmowaniu zobowigzan
(Luyckx i in., 2008a). W innych badaniach
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(Lutwak 1 in., 1998) stwierdzono, ze sklton-
no$¢ do doswiadczania wstydu wigzata sig¢
z czestszym postugiwaniem si¢ dyfuzyjno-
-unikowym stylem tozsamosci, podczas gdy
poczucie winy dodatnio wigzato si¢ ze stylem
informacyjnym. Trzeba jednak odnotowac, ze
w tym badaniu pomiaru emocji samo§wiado-
mosciowych dokonywano, uzywajac meto-
dy TOSCA-3 (Tangney i in., 2000), opartej
na odmiennych podstawach teoretycznych niz
wspomniany wezesniej kwestionariusz PFQ-2.
Tamara Ferguson i Susan Crowley (1997),
korzystajac z metody analizy macierzy wie-
Iu cech — wielu metod, ustality, ze kwestio-
nariusze TOSCA i PFQ sa miarami jakoscio-
wo odmiennego konstruktu poczucia winy.
Stwierdzity réwniez, ze konstrukty wstydu
w przypadku tych dwoch metod pokrywaja si¢
Z soba znaczeniowo.

Zwiazek sktonnosci do doswiadczania
wstydu i poczucia winy z rozwojem tozsamo-
$ci powinien by¢ rozpatrywany w kontekscie
zdolnosci jednostki do regulacji emocji (Brze-
zinska 1 in., 2012; Czub, Brzezinska, 2013).
Regulacja emocji, czyli §wiadome i nieswia-
dome dziatania zwigzane z monitorowaniem,
oceng i modyfikowaniem do$wiadczen emo-
cjonalnych, jest uwazana za kompetencje, kto-
ra stanowi podstawe radzenia sobie z wieloma
zadaniami rozwojowymi w trakcie zycia, ma-
jac swoje poczatki w jakosci relacji z opieku-
nami we wczesnym dziecinstwie (Diamond,
Aspinwall, 2003). Poczatkowo niemowlg-
ta potrzebuja opiekunéw do regulowania
wlasnego stanu emocjonalnego, a w nastep-
nych latach internalizuja te zdolnosci i ucza
si¢ z nich samodzielnie korzystaé, a na prze-
bieg tego procesu wplywa dostepnos¢ opie-
kundw, ich wrazliwo$¢ i umiej¢tnosci w za-
kresie regulowania wlasnych emocji (Cooper
iin., 1998). Kompetencje w zakresie regulacji
emocji juz od okresu wczesnego dziecinstwa
sa zmienng posredniczacg miedzy doswiad-
czaniem negatywnych emocji i ich negatyw-
nymi skutkami, i to zarowno wérdd oséb do-
$wiadczajacych probleméw psychicznych, jak
i 0s6b zdrowych (Blair i in., 2004; Gupta i in.,
2008; Laible i in., 2010; Schoenleber, Beren-
baum, 2012).
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W badaniach nad zwigzkiem wymiaréw
regulacji emocji i rozwoju tozsamosci w okre-
sie adolescencji i wytaniajacej si¢ dorostosci
(Jankowski, 2013) wykazano, ze osoby ze sta-
tusem moratorium charakteryzowaly si¢ niz-
sza zdolno$cig do regulacji emocji niz osoby
z tozsamoscia przejeta, ale ogdlna sita zwigz-
ku pomiedzy tymi konstruktami byta niewiel-
ka (por. tez: Crocetti i in., 2012b). W bada-
niach nad strategiami radzenia sobie (Luyckx
iin., 2012) wykazano z kolei, ze strategia uni-
kowa, zwigzana z niska zdolno$ciag do regu-
lacji emocji (Cabral i in., 2012), taczyla si¢
dodatnio z eksploracja ruminacyjng, czyli wy-
miarem tozsamos$ci uwarunkowanym trud-
nosciami w procesie radzenia sobie z kryzy-
sem tozsamosci. Osoby, u ktorych w procesie
rozwoju w okresie dziecinstwa uksztattowata
si¢ duza sprawnos$¢ w zakresie regulacji emo-
cji, wydaja si¢ wyposazone w bardzo waz-
ng kompetencj¢. Kompetencja ta w okresie
adolescencji zwigzanej z wieloma, i to roz-
norodnymi, wyzwaniami i koniecznoscig eks-
plorowania nowych obszaréw aktywnosci
moze wspomagac radzenie sobie w sposob sa-
tysfakcjonujacy z realizowaniem najwazniej-
szego zadania rozwojowego w tym okresie
zycia, jakim jest formowanie tozsamosci gru-
powej i1 indywidualnej. W zwigzku z nielicz-
nymi dotad badaniami dotyczacymi znacze-
nia wstydu, poczucia winy i regulacji emocji
w procesie formowania tozsamos$ci w prezen-
towanych tu badaniach postanowiono zwe-
ryfikowaé zatozenia dotyczace zaleznosci
miedzy tymi zmiennymi oraz zintegrowac ist-
niejace dane na ten temat.

PYTANIA BADAWCZE I HIPOTEZY

Celem prezentowanych badan bylo poszuki-
wanie odpowiedzi na cztery pytania.

1. Jakie statusy tozsamosci wystepujg
w grupie adolescentow, ktoérzy sa uczniami
réznych typow szkol zawodowych?

W badaniach opartych na modelu podwdjne-
go cyklu formowania tozsamo$ci statusy toz-
samosci s3 wyodrebniane metoda empirycz-
ng opartg na analizie skupien (Gore, 2000).
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W wigkszosci badan za najlepsze uznawano
rozwigzanie szeScioklasterowe (m.in. Luyckx
iin.,2008a; Schwartziin.,2011), w ktorym wy-
roézniono nastgpujace skupienia/statusy: osiag-
niecie tozsamosci (wysokie wyniki na wymia-
rach zobowiazan i eksploracji adaptacyjnej,
tj. eksploracji wszerz i w glab, oraz niskie na
wymiarze eksploracji ruminacyjnej); przeje-
cie tozsamosci (wysokie wyniki na wymia-
rach zobowiazan i niskie na wszystkich trzech
wymiarach eksploracji); ruminacyjne morato-
rium (wysokie wyniki na wszystkich wymia-
rach eksploracji i niskie na wymiarach zobo-
wigzan); rozproszone rozproszenie (wysokie
wyniki na wymiarze eksploracji ruminacyjnej
i niskie na pozostatych wymiarach); beztro-
skie rozproszenie (niskie wyniki na wszyst-
kich wymiarach tozsamosci) oraz niezrdzni-
cowanie tozsamosci (przecigtne/umiarkowane
wyniki na kazdym z wymiarow). Takie zato-
zenie przyjeto takze w prezentowanych bada-
niach (hipoteza 1). Istniejg rowniez doniesie-
nia, w ktérych wyodrebniana liczba skupien
jest mniejsza (Luyckx i in., 2010a; Piotrow-
ski, 2013). W zwigzku z pewnymi rozbieznos-
ciami trudno o jednoznaczne przewidywania
dotyczace liczby statusow tozsamosci wyste-
pujacych wsrod uczniow szkét zawodowych.
Uzyskanie danych na ten temat bylo jednym
z celow przeprowadzonych badan.

2. Czy istnieja roéznice miedzy osobami
o réznych statusach tozsamos$ci pod wzgle-
dem wykorzystywanych przez te osoby sty-
16w tozsamoSci?

Na podstawie wczesniejszych badan, ktorych
wyniki zaprezentowano powyzej, zatozono,
ze (hipoteza 2) osoby o statusach tozsamo-
$ci zwigzanych z wysokimi wynikami na wy-
miarach zobowigzan (statusy tozsamosci prze-
jetej 1 osiagnietej) bedg w wiekszym stopniu
niz osoby o pozostalych statusach stosowaty
normatywny i informacyjny styl tozsamosci,
a w mniejszym stopniu styl dyfuzyjno-uni-
kowy. Przewidywano, ze styl dyfuzyjno-uni-
kowy bedzie najsilniej zwigzany ze statusami
rozproszenia tozsamosci, zwlaszcza z rozpro-
szonym rozproszeniem, a w mniejszym stop-
niu ze statusem ruminacyjnego moratorium.
W odniesieniu do statusu niezréznicowania

tozsamosci przewidywano, ze wyniki uzyski-
wane na wymiarach stylow tozsamosci beda
przybieraly wartosci zblizone do $rednie;j.

3. Czy istnieja réznice miedzy osobami
o réznych statusach tozsamosci pod wzgle-
dem sklonnosci do do$wiadczania wstydu
i poczucia winy?

Na podstawie analizy teoretycznej oraz prze-
prowadzonych dotychczas badan zatozono, ze
(hipoteza 3) wyniki w zakresie obu wymia-
réw zobowigzan tozsamosciowych bgda po-
zostawaly w ujemnej korelacji ze sktonnos-
cig do doswiadczania zarowno wstydu, jak
i poczucia winy. Konsekwentnie przewidywa-
no wigc, ze najnizsze poziomy sktonnosci do
wstydu i poczucia winy charakteryzowac bgda
osoby o statusach tozsamosci osiagnigtej oraz
przejetej, a ich najwyzsze warto$ci wystapia
wsrod osob o statusach rozproszenia tozsamo-
$ci (rozproszone rozproszenie, beztroskie roz-
proszenie) oraz ruminacyjnego moratorium.
Dodatkowo spodziewano si¢, ze (hipoteza 4)
najwyzszy poziom sktonnosci do wstydu be-
dzie zwigzany z innym statusem niz najwyz-
szy poziom sktonnosci do poczucia winy.

4. Czy istnieja rézinice miedzy osobami
o réznych statusach tozsamosci pod wzgle-
dem kompetencji do regulacji emocji?

W badaniach Jankowskiego (2013) wykaza-
no, ze problemy w zakresie regulacji emo-
cji wiazg si¢ dodatnio z wymiarem eksplora-
cji ruminacyjnej oraz ujemnie z obydwoma
wymiarami zobowigzania. Biorac pod uwage
te powiazania, jak rowniez wyniki uzyskane
przez Luyckxa i wspotpracownikow (2012),
zatozono, ze (hipoteza 5) najnizsza ogélna
zdolnos¢ do regulacji emocji wystapi u osob
o statusach zwigzanych z wysoka eksploracja
ruminacyjna, tj. u 0séb z rozproszonym roz-
proszeniem tozsamosci oraz ruminacyjnym
moratorium. Najwyzszego poziomu zdolno-
$ci do regulacji emocji oczekiwano natomiast
u 0s6b o statusie tozsamosci osiagnigtej i prze-
jetej. Sformutowane dotad przewidywania do-
tycza zwigzkéw miedzy ogolnym wskazni-
kiem kompetencji w zakresie regulacji emocji
a statusami tozsamos$ci. W opisywanych ba-
daniach konstrukt regulacji emocji byt jed-
nak ujmowany wielowymiarowo (za: Gratz,
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Roemer, 2004). Przewidywano, ze (hipote-
za 6) wielowymiarowa analiza kompetencji
regulacji emocji moze by¢é pomocna w rézni-
cowaniu statusoOw tozsamosci, w przypadku
ktorych zarejestrowane zostana podobne po-
ziomy poszczegolnych stylow tozsamosci lub
tendencji do do§wiadczania emocji samos§wia-
domosciowych. Zatozono, ze w przypadkach
takiego podobienstwa roézne potozenie na wy-
miarach regulacji emocji pomoze w wyjasnie-
niu réznic w przebiegu procesu formowania
si¢ tozsamosci.

Poza omoéwionymi juz gléwnymi prob-
lemami badawczymi poszukiwano réwniez
zwiazkow miedzy statusami tozsamosci i wy-
branymi zmiennymi spoleczno-demograficz-
nymi. Jedng z istotnych zmiennych w tym wy-
padku byl rodzaj szkoty, do jakiej uczeszczaly
osoby badane. W kilku badaniach nad tozsa-
moscia (Roker, Banks, 1993; Lannegrand-
-Willems, Bosma, 2006) wykazano istnienie
réznic miedzy uczniami réznych typoéw szkot.
W polskich badaniach (Piotrowski, 2013),
w ktorych udzial brali miedzy innymi ucz-
niowie roznych typow szkot ponadpodstawo-
wych, stwierdzono, ze uczniowie gimnazjow
odznaczali si¢ wyzsza eksploracja rumina-
cyjng oraz nizszymi wynikami na wymiarach
podjecia zobowigzan i identyfikacji z zobo-
wigzaniami niz uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych oraz technikoéw. Jednym z celow
prowadzonych badan byla weryfikacja tych
obserwacji w innej grupie 0osob badanych.

Metoda

Osoby badane

W badaniach wzigto udzial 971 uczniow
z szesciu zespolow szkot zawodowych w Po-
znaniu: (1) uczniowie 3-letnich zasadniczych
szkot zawodowych (n = 271; wiek M = 17.50;
sd =.99), (2) uczniowie 4-letnich technikow
(n=447; wick M = 16.95; sd = .89), (3) ucz-
niowie 3-letnich liceow profilowanych (n =
253; wiek M = 17.43; sd = .84). Badani bra-
li udziat w badaniach podtuznych, realizowa-
nych przez Instytut Psychologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Prezen-
towane wyniki pochodza z pierwszego pomia-
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ru, zrealizowanego w semestrze zimowym
roku szkolnego 2012/2013. W projekcie ba-
dan zaplanowanych zostalo szes¢ pomiarow,
a sam projekt zakonczy si¢ w roku 2015.

W badanej probie znalazio si¢ 495 ko-
biet (51.1%) oraz 473 mezczyzn (48.9%). Ba-
dani najczgsciej byli mieszkancami Pozna-
nia (43.3%), 33% badanych mieszkato na
wsi, 15% w miastach do 50 tys. mieszkan-
cow, 9% w miastach od 50 do 100 tys. miesz-
kancow. 91% uczestnikow badania mieszka-
lo z rodzicami, pozostale osoby mieszkaly
najczeSciej w bursie/internacie lub z innymi
(niz rodzice) cztonkami rodziny. 42.2% ma-
tek oraz 52.2% ojcow osob badanych mia-
o wyksztalcenie podstawowe lub zawodowe,
38.7% matek oraz 30.3% ojcow mialo wy-
ksztafcenie $rednie, a wyksztalceniem wyz-
szym legitymowato si¢ odpowiednio 19.2%
matek oraz 17.5% ojcow. W momencie bada-
nia 21.3% matek i 10.1% ojcéw nie pracowa-
o zawodowo.

Narzedzia badawcze

Wymiary toisamosci. Zastosowano Skale
Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci w polskiej
adaptacji (DIDS/PL) (Brzezinska, Piotrow-
ski, 2010), ktora pozwala na pomiar potoze-
nia jednostki na pigciu wymiarach tozsamo-
sci (Luyckx i in., 2008a): (1) podejmowanie
zobowiazania (PZ): zakres, w jakim jednost-
ka dokonata wyboréw i zobowiazan co do
kwestii waznych dla rozwoju tozsamosci
(np. Podjglem juz ostatecznie decyzje na te-
mat kierunku, w ktorym chce w swoim zyciu
podagzac), (2) identyfikacja z zobowigzaniem
(IZ): stopien, w jakim jednostka identyfikuje
si¢ z dokonanymi wyborami i podjetymi zo-
bowiazaniami (np. Moje plany na przysztosé
pasujq do moich prawdziwych zainteresowan
i wartosci), (3) eksploracja wszerz (EW): za-
kres, w jakim jednostka poszukuje réznych
opcji w odniesieniu do swoich celow, war-
tosci i przekonan (np. Duzo mysle nad tym,
w jakim kierunku chcialbym w swoim zyciu
podgzac), (4) eksploracja w glab (EG): po-
glebiona ocena juz podjetych decyzji i doko-
nanych wyborow, czyli juz podjetych zobo-
wigzan, w celu stwierdzenia stopnia, w jakim
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spetniaja one osobiste standardy (np. Roz-
myslam o tym, czy moje plany na przysztosé,
do ktorych dqgze, wigzq sie z tym, czego na-
prawde chce), (5) eksploracja ruminacyjna
(ER): natezenie obaw jednostki i doswiadcza-
nie przez nig probleméw w angazowaniu si¢
w wazne dla rozwoju tozsamosci obszary (np.
Mam wqtpliwosci dotyczqce tego, co napraw-
de chce w Zyciu osiggngc).

Narzedzie sktada si¢ z 25 stwierdzen (po 5
na kazda ze skal), ale z powodu niskiej mocy
dyskryminacyjnej usuni¢to w toku analiz je-
den item ze skali ER (Trudno mi przestac¢ my-
sle¢ o tym, w jakim kierunku chciatbym w zZy-
ciu podgzgc), ktory miat negatywny wplyw
na warto$¢ wspotczynnika rzetelnosci. Sred-
nie nat¢zenie ER zostalo wigc obliczone na
podstawie czterech pozostatych itemow. Kaz-
da pozycja byta oceniana na skali od 1 (zde-
cydowanie nie) do 6 (zdecydowanie tak), przy
czym im wyzszy wynik, tym wyzsze nate-
zenie, odpowiednio eksploracji lub zobo-
wigzania. Struktura czynnikowa narzg¢dzia
w badanej probie byta akceptowalna [wyniki
konfirmacyjnej analizy czynnikowej: %2 (242)
= 1400.38; CFI = .90; RMSEA = .07], wspot-
czynnik alfa-Cronbacha dla poszczegoélnych
skal wyniost w calej probie odpowiednio: .72,
.67, .82, .901 .82.

Style toisamosci. Do pomiaru stylow toz-
samosci uzyto Inwentarza stylow tozsamo-
sci (ISI-4; Smits, 2009; Luyckx i in., 2010b)
w polskiej adaptacji (Senejko, 2010). Na-
rzgdzie pozwala na pomiar trzech orientacji
spoteczno-poznawczych, zwiazanych z roz-
norodnym przetwarzaniem problemow tozsa-
mosciowych, tzw. stylow tozsamosci: (1) styl
informacyjny — charakteryzuje osoby, ktore
sa autorefleksyjne, eksploruja otoczenie, chca
lepiej pozna¢ siebie i aktywnie poszukujg in-
formacji odnoszacych si¢ do Ja (np. Gdy sto-
je przed wazng decyzjq Zyciowq, zanim doko-
nam wyboru, biorg pod uwage rozne punkty
widzenia), (2) styl normatywny — charakte-
ryzuje osoby, ktore przejmujg oczekiwania,
wartos$ci, przepisy roli czy zachowania od
znaczacych dla nich oséb, a ich gtownym ce-
lem jest ochrona tak uksztaltowanych pogla-
dow na zycie (np. Dgze do osiggniecia ce-

low, ktore przede mng stawiajq moja rodzina
i przyjaciele), (3) styl dyfuzyjno-unikowy —
charakteryzuje si¢ zwlekaniem, odsuwaniem
podejmowania problemdéw na pdzniej, nie-
checia do konfrontowania sig, akceptacji i ra-
dzenia sobie z nieprzyjemnymi sytuacjami,
problemami osobistymi i konfliktami tozsa-
mosciowymi (np. Kiedy musze podjqgc wazng
decyzje zyciowq, staram si¢ jq odwlekaé tak
dlugo, jak to tylko mozliwe, zeby zobaczy¢, co
sie stanie).

Ze wzgledu na warunki badania wymaga-
jace oszczedno$ci czasu przygotowano wer-
sje skrocong narzedzia, wybierajac 13 itemow
(styl informacyjny — 5 pozycji, styl normatyw-
ny — 4 pozycje, styl dyfuzyjno-unikowy — 4
pozycje), ktore w polskich badaniach (Senej-
ko, 2010) mialy najwyzsze warto$ci fadun-
kéw czynnikowych. Wszystkie pozycje byly
oceniane na skali od 1 (zdecydowanie nie)
do 5 (zdecydowanie tak). Struktura czynniko-
wa tak przygotowanego narzedzia w badanej
probie byta akceptowalna [wyniki konfirma-
cyjnej analizy czynnikowej: * (62) = 234.13;
CFI = 91; RMSEA = .05], wspdtczynnik al-
fa-Cronbacha dla poszczegdlnych stylow wy-
niost w calej probie odpowiednio: .74, .63, .57.
Emocje samoswiadomosciowe. W celu oce-
ny sktonnosci do doswiadczania emocji samo-
$wiadomosciowych zastosowano Kwestio-
nariusz uczu¢ osobistych (PFQ-2; Harder,
Zalma, 1990) w polskiej adaptacji (Czub,
2012a). Narzgdzie pozwala na pomiar dwoch
wymiaréw — sklonnosci do do$wiadczania
wstydu 1 sktonnosci do poczucia winy. Oso-
ba doswiadczajaca wstydu moze czu¢ si¢ bez-
silna, sparalizowana, wsciekla, zaklopota-
na lub upokorzona, moze tez si¢ czerwieni¢
i przez caly czas czuje, ze jest w centrum uwa-
gi. Do$wiadczenie wstydu wigze si¢ rOwniez
Z poczuciem, Ze istnieje zagrozenie bycia psy-
chicznie odrzuconym przez silniejszych ,,in-
nych”, gotowych do wy$miewania lub drwin.
Poczucie winy wiaze si¢ z kolei z postrzega-
niem siebie jako posiadajacego kontrolg nad
zachowaniem, ktore doprowadzito do czucia
si¢ winnym. Osoba doswiadczajgca poczucia
winy odczuwa wyrzuty sumienia i zaluje tego,
co zrobila.
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Polska wersja narze¢dzia sktada si¢ z 19 po-

zycji zawierajacych nazwy réznych emocji
(wstyd — 7 pozycji, np. czuje si¢ upokorzo-
ny, odczuwam zaklopotanie; poczucie winy
— 6 pozycji, np. mam wyrzuty sumienia, Zatu-
Jje wlasnych stow lub tego, co zrobilem; oraz
6 pozycji maskujacych, np. jestem z siebie za-
dowolony, czuje wscieklos¢), a badani pytani
sa o to, jak czesto doswiadczaja tych standw
emocjonalnych, od 1 — nigdy, do 5 — prawie
caly czas. Struktura czynnikowa narzedzia
w badanej probie byla zadowalajaca [wyniki
konfirmacyjnej analizy czynnikowej: x> (64)
= 303.92; CFI = .95; RMSEA = .06], wspot-
czynnik alfa-Cronbacha dla wstydu wyniost
.86, a dla winy .82.
Regulacja emocji. W celu oceny kompeten-
cji do regulacji emocji zastosowano Kwestio-
nariusz trudnosci w regulacji emocji (DERS;
Gratz, Roemer, 2004) w polskiej adaptacji
(Czub, 2012b). Narzedzie w polskiej wer-
sji sktada si¢ z 23 pozycji i stuzy do bada-
nia szesciu roéznych rodzajow trudnosci, ja-
kich ludzie doswiadczaja w procesie regulacji
wlasnych emocji: (1) nieakceptowanie reakcji
emocjonalnych (,,nieakceptowanie” — 4 pozy-
cje, np. Kiedy jestem zdenerwowany, czuje si¢
winny z powodu swoich uczuc), (2) trudnosci
w realizacji zachowan ukierunkowanych na
cel (,,cel” — 4 pozycje, np. Kiedy jestem zde-
nerwowany, trudno mi dokonczy¢ rozpocze-
tq prace), (3) trudnosci w kontroli impulsow
(,,impulsy” — 4 pozycje, np. Kiedy jestem zde-
nerwowany, jest mi trudno kontrolowaé swoje
zachowanie), (4) braki w $wiadomosci emo-
cji (,,Swiadomos¢” — 3 pozycje, np. Zwracam
uwage na to, co czuje), (5) ograniczony do-
step do strategii regulacji emocji (,,strategie” —
5 pozycji, np. Kiedy jestem zdenerwowany, to
wydaje mi sig, ze nie moge nic zrobi¢, aby po-
czuc sie lepiej), (6) braki w rozumieniu emocji
»~fozumienie” — 3 pozycje, np. Nie mam poje-
cia, jak si¢ czuje).

Im wyzszy wynik uzyskuje jednostka,
tym powazniejsze sg jej trudnosci w regula-
cji emocji na okreslonym wymiarze. Moz-
liwe jest takze obliczenie wyniku ogdlnego
(DERS ogolny) na podstawie wszystkich po-
zycji kwestionariusza, ktory okresla catkowi-
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ty poziom trudno$ci w regulacji emocji. Oso-
by badane oceniaja poszczegbélne pozycje
kwestionariusza na skali od 1 — niemal nigdy,
do 5 — niemal zawsze. Struktura czynnikowa
narzg¢dzia w badanej probie byta zadowalajaca
[wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j:
x? (215) = 872.29; CF1 = .94; RMSEA = .06],
wspotczynnik alfa-Cronbacha dla poszczegdl-
nych skal wyniést w calej probie odpowied-
nio: .77, .88, .92, .64, .87, .67, a dla wyniku
ogo6lnego 91.

WYNIKI BADAN

Wymiary toZsamosci i ich korelaty

W tabeli 1 zaprezentowano korelacje r-Pear-
sona pomiedzy wymiarami tozsamos$ci a po-
zostatymi badanymi zmiennymi. Oba wymia-
ry zobowigzan oraz wymiary eksploracji
wszerz 1 w glab korelowaly dodatnio, a eks-
ploracja ruminacyjna ujemnie z informacyj-
nym i normatywnym stylem tozsamosci. Styl
dyfuzyjno-unikowy byt z kolei ujemnie zwia-
zany z wymiarami zobowigzan, a dodatnio
z eksploracjg ruminacyjng. Sktonnos¢ do do-
$wiadczania obydwu emocji samoswiadomos-
ciowych korelowata dodatnio ze wszystkimi
wymiarami eksploracji (najsilniej z eksplora-
Cja ruminacyjng) oraz ujemnie z wymiarami
zobowigzania.

Statusy toisamosci w badanej grupie

W tym, jak réwniez we wczesniejszych na-
szych badaniach (np. Piotrowski, 2013), przy-
jeto empiryczng strategi¢ wyodrebniania
statusOw tozsamosci przez zastosowanie dwu-
stopniowej procedury analizy skupien (Gore,
2000). Przed przystapieniem do zasadniczej
czesci procedury usunieto przypadki odstaja-
ce: 9 jednozmiennowych (wyniki powyzej lub
ponizej trzeciego odchylenia standardowego
od $redniej na ktorymkolwiek z pigciu wymia-
réow tozsamosci) oraz 10 wielozmiennowych
(duza odlegtos¢ d-Mahalanobisa; p < ,001).
W pierwszym kroku przeprowadzono hierar-
chiczng analiz¢ skupien metoda Warda (jako
miarg niepodobienstwa stosujac kwadrat odle-
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Tabela 1. Korelacje migdzy wymiarami tozsamosci a stylami tozsamosci, wstydem, wing i wymiarami
regulacji emocji
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Zmienne PZ 1Z EwW EG ER
styl informacyjny | .21%** 29 33Hokok 34 —.07*
ISI-4 ffﬁggvf;lyzyjno' —AGkkx | —aseex | 0] -.02 4gHH
styl normatywny 25%E* 29%HE A T7EEE 22kHE — 5%
wstyd — 28k — 32k 12288 .09%* 34k
PFQ-2
poczucie winy —.16%*** — 20%** gk A THEHE Q25
nieakceptacja — 1R — 5%k 1 gHEE B 2%
cel A — 24%** 3 14 2T7HEE
impulsy — . 15%** — . 18*** .01 .01 18%**
DERS | $wiadomosé — 17 — 23k — 22k — 23k 0,08*
strategie o Gl — 2] g L EHRE 29
rozumienie — 24k — 25%** .09** .08* 28k
wynik ogolny — 25%x* — 29%x* J10** 10** 33k

*p<.05; * p<.01; ¥** p<.001

PZ — podejmowanie zobowigzania, [Z — identyfikacja ze zobowigzaniem, EW — eksploracja wszerz, EG — eks-

ploracja w gtab, ER — eksploracja ruminacyjna

gtosci euklidesowej) 1 wyodrebniajac kolejno
trzy, cztery, pig¢, sze$¢ oraz siedem skupien,
ktore nastgpnie oceniono pod wzgledem ich
trafno$ci teoretycznej (Luyckx i in., 2008a),
kryterium ,,ekonomicznego” (kazde skupienie
musialo si¢ odznacza¢ r6zng konfiguracja wy-
miardw, a nie jedynie ich r6znym natgzeniem)
oraz procentu wariancji poszczegélnych wy-
miaré6w wyjasnianych przez skupienia (nie
mniej niz 50% wyjasnionej wariancji kazde-
go z wymiaréw). Na podstawie tych kryteriow
zdecydowano, ze optymalna byla liczba szes-
ciu skupien.

Drugim etapem analizy byto zastosowanie
wstepnych centrow dla tych skupien z anali-
zy hierarchicznej jako punktow startowych dla
analizy skupien metoda k-Srednich. Uzyskane
rozwigzanie (rys. 1) pozwolito na wyjasnienie
59% wariancji eksploracji wszerz, 59% wa-
riancji eksploracji w glab, 72% wariancji eks-
ploracji ruminacyjnej, 73% wariancji podjecia

zobowigzan i 67% wariancji identyfikacji ze
zobowigzaniami. Na osi pionowej Y przedsta-
wiono wartosci z dla pigciu wymiarow, obra-
zujace relacje pomiedzy Srednim natgzeniem
kazdego z wymiardw w poszczego6lnych sku-
pieniach a $rednig w catej probie. Wyodrgb-
nione statusy tozsamosci wykazaly znaczne
podobienstwo do opisanych przez Luyckxa
1 wspotautorow (2008a).

Status tozsamos$ci osiggnietej (n = 130;
13.7%) odznaczat si¢ wysokimi wynikami
na obu wymiarach zobowigzan oraz wysoki-
mi wynikami na wymiarach eksploracji adap-
tacyjnej (wszerz i w glab) przy jednocze$nie
niskiej eksploracji ruminacyjnej. Status toz-
samosci przejetej (n = 152; 16%) charaktery-
zowat si¢ wysokimi wynikami na obu wymia-
rach zobowigzania oraz niskimi wynikami na
wszystkich wymiarach eksploracji. Status ru-
minacyjnego moratorium (n = 159; 16.7%)
charakteryzowal si¢ umiarkowanymi wyni-
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Rysunek 1. Statusy tozsamo$ci w badanej grupie

kami na wymiarach zobowigzania oraz wy-
sokimi wynikami na wszystkich wymiarach
eksploracji. Status beztroskiego rozproszenia
tozsamosci (n = 130; 13.7%) charakteryzo-
watl si¢ niskimi wynikami na obu wymiarach
zobowigzania oraz na wymiarach eksplora-
cji adaptacyjnej, i umiarkowang eksploracja
ruminacyjng. Status rozproszonego rozpro-
szenia tozsamosci (n = 139; 14.6%) charak-
teryzowal si¢ niskimi wynikami na obu wy-
miarach zobowigzania, umiarkowanymi na
wymiarach eksploracji adaptacyjnej oraz wy-
soka eksploracja ruminacyjng. Status nie-
zrdznicowanej tozsamosci (n = 242; 25.4%),
najliczniej reprezentowany w probie i w naj-
wickszym stopniu odzwierciedlajacy $rednig
grupowa, odznaczat si¢ przeci¢tnymi wynika-
mi na kazdym z wymiardw tozsamosci.

Statusy toisamosci a zmienne
spoleczno-demograficzne

Wystapily istotne, cho¢ niezbyt duze, rézni-
ce pod wzgledem czestosci wystepowania po-
szczegblnych statusow tozsamosci w réznych
typach szkot zawodowych (? (10) = 55.44;
p <.001; V-Cramera = .17). Odsetek uczniow

o statusie tozsamosci przejetej byt najwyzszy
w zasadniczych szkotach zawodowych, nie-
co nizszy w technikach, a najnizszy w liceach
profilowanych. Odwrotnie przedstawiala sig¢
zalezno$¢ w przypadku statusu ruminacyjne-
go moratorium, ktory w liceach profilowanych
wystgpowal czesciej niz w pozostatych typach
szkot. Wyrazna rdéznica dotyczyta statusu roz-
proszonego rozproszenia tozsamosci. W za-
sadniczych szkotach zawodowych i w tech-
nikach byl to najrzadziej wystepujacy status
tozsamosci, podczas gdy w grupie uczniow
liceum profilowanego status ten wystgpowat
najczeseiej (rys. 2).

Pomigdzy osobami o réznym statusie tozsa-
mosci nie zaobserwowano istotnych réznic pod
wzgledem wieku, rozktadu plci, faktu posiada-
nia lub nieposiadania rodzenstwa, wyksztatce-
nia matki i ojca, tego, czy matka lub ojciec pra-
cowali w chwili badania, czy byli bezrobotni,
tego, czy matka lub ojciec mieli w przesztosci
problemy ze znalezieniem pracy, tego, czy ro-
dzice w chwili badania albo w przesztosci pra-
cowali poza granicami kraju, wielko$ci miejsca
zamieszkania, oraz tego, czy rodzina zmienita
miejsce zamieszkania w ostatnich latach.
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Rysunek 2. Statusy tozsamosci w trzech rodzajach szkot zawodowych

Statusy toisamosci a zroinicowanie wartosci
srednich w zakresie stylow toisamosci,
emocji samoswiadomosciowych i regulacji
emocji

W celu analizy réznic pomiedzy statusami
tozsamoS$ci pod wzglgdem zmiennych zalez-
nych zastosowano metode wielowymiarowe;j
analizy wariancji (MANOVA). Ogoélny efekt
wielozmiennowy statusow tozsamos$ci zaob-
serwowano w przypadku stylow tozsamo$ci:
A-Wilksa = .65; F (15.2603) =29.68; p < .001;
n?= .14, tendencji do dos$wiadczania wstydu
i winy: A-Wilksa = .91; F'(10,1884) =8.75; p <
.001; n?= .04 oraz wymiarow regulacji emocji:
A-Wilksa = .83; F(30.3762) = 6.14; p < .001;
n*=.04. Istotna byta takze r6znica pod wzgle-
dem ogolnego wskaznika dysregulacji emocji
(DERS ogolny). W tabeli 2 przedstawiono wy-
niki analizy jednozmiennowej, pozwalajace na
wglad w zaleznosci szczegotowe.

Najwicksze roznice migdzy osobami o roz-
nych statusach tozsamosci wystapily w przy-
padku stylu dyfuzyjno-unikowego, przy czym
najnizsze wyniki miaty osoby o statusach toz-
samosci osiaggnigtej 1 przejetej, a najwyzsze
o statusach rozproszonego i beztroskiego roz-
proszenia tozsamos$ci. Badani o statusach ru-
minacyjnego moratorium oraz niezroznico-
wanej tozsamosci uzyskali wyniki mieszczace
si¢ migdzy tymi skrajnymi grupami. Osoby
o tych dwdch statusach rozproszenia tozsamo-

$ci w mniejszym stopniu niz jednostki naleza-
ce do wszystkich pozostatych grup stosowaty
takze normatywny styl tozsamosci. W od-
niesieniu do stylu informacyjnego najnizsze
wyniki zaobserwowano wsrdéd osob o statu-
sie beztroskiego rozproszenia tozsamosci,
a najwyzsze w grupach o statusie tozsamosci
osiggnigtej i ruminacyjnego moratorium. Po-
zostate grupy uzyskaty wyniki mieszczace si¢
pomigdzy tymi statusami.

W odniesieniu do emocji samoswiado-
mosciowych najnizsze wartosci sktonnosci do
wstydu odnotowano u 0séb ze statusami cha-
rakteryzujacymi si¢ wysokim poziomem zo-
bowigzan, tj. ze statusami tozsamos$ci prze-
jetej 1 osiagnigtej. W przypadku sklonnosci
do poczucia winy najnizsze wyniki rowniez
zwigzane byly ze statusami tozsamosci prze-
jetej 1 osiagnietej, ale charakteryzowaly tez
status tozsamo$ci niezréznicowanej. Najwyz-
szy natomiast poziom sklonnosci do wsty-
du wystepowal wsrdd osob o statusie rozpro-
szonego rozproszenia tozsamosci. W zakresie
sktonnosci do poczucia winy najwyzsze wy-
niki zwigzane byty ze statusami rozproszone-
g0 rozproszenia, ruminacyjnego moratorium
i beztroskiego rozproszenia tozsamosci.

W przypadku réznych wymiarow regu-
lacji emocji wigkszos¢ efektow byta staba.
Najwyrazniejsze roznice pomig¢dzy osoba-
mi o réznych statusach tozsamosci wystapily
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Tabela 2. Statusy tozsamosci a style tozsamosci, wstyd, poczucie winy i wymiary regulacji emocji

Rumina- . | Rozpro- . o
. . . o . Beztroskie Tozsamos¢
Statusy Tozsamo$¢ | Tozsamos¢ | cyjne szone N 5
. o . rozprosze- niezrézni- | F (%)
Zmienne | osiggnicta | przejcta morato- ; rozprosze-
. nie . cowana
rmum nie
Style tozsamos$ci
_ ok
Ilf;’”natyw 3330 (81) | 3.10° (81) | 3.25°(.72) | 2.78:(.76) | 2.72¢ (:63) | 3.22° (:67) (13.97)1
dyfuryjno- | | o, a b c c gy | 52637
e | 183 (67) | L77:(69) | 237°(72) | 265°(71) | 286°(75) | 2.28°(70) | 23
Informa- 25.46%**
f 459 (43) | 4255 (.65) | 449 (51) | 3.872(.76) | 4.190 (.61) | 4.20° (.52
ion (43) | 425°(69) | 449 (51) |387:(76) | 419°(61) [420°05) | T35
Emocje samo$swiadomosciowe
1.95¢ ] i } \ 2,110 16,30%%*
Wstyd 7 L82' (67) | 2.19° (65) | 2.26°(78) | 251 (80) | o) o
poczucie | 2.60 ) 2810 2.71% ] 2.66% 7.57%%x
winy (81) 243 (78 | (70) (.80) 2.91°(:69) | 79y (.04)
Regulacja emocji
Nicakcep- | 1.96%¢ / 2.17% 2,00 ) 1.94e 5. 47
tacja (1.02) LT7(83) | (gg) (.99) 2.24(98) | 76 (.03)
el 2.80% 2.62¢ 3.8 3.08% 3.52¢ 291 12.96%%*
(122) (1.16) (1.18) (1.10) (1.04) (1.03) (.06)
s 2140 212 2420 2,50 2,68 237 5,045
pulsy | (1 16) (1.18) (1.20) (1.20) (131) (1.15) (.03)
$wiado- . ) 2.20% 2.95¢ ) ) 15.10%%*
v 208(76) | 247°(92) | {7y o 256" (97) | 253" (84) | 37
| 215w ) 2430 225 2.68¢ 2.14% 10.817%%
Strategic | (| 1y 1.90°(92) | o4) (1.01) (1.06) (91) (.05)
Rozumie- | 1.89% ) ) ) i 1.95% 111575
Re (79 174 (79) | 207°(73) | 2.08°(92) |239°(91) | 73) (06)
DERS . ) ) 2,48 ! 2.30% 14,96
oasiny 218 (79) | 2.00°(65) | 247 (67) | ) 270°(70) | o) o

*p <.05; ** p<.01; *** p<.001
Uwaga: W komorkach podano wartosci $rednie oraz, w nawiasach, warto$¢ odchylenia standardowego. Warto-
$ci z odmiennymi indeksami réznig si¢ od siebie istotnie (test post-hoc: test Tukeya HSD)
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na wymiarze brakow w $wiadomo$ci emo-
cji. Najwigksze trudnosci w uswiadamianiu
wlasnych emocji wystapity u osob o statusie
beztroskiego rozproszenia, a najmniejsze na-
silenie tych trudnosci wystapito wsrod osob
o statusach tozsamosci osiggnietej i rumina-
cyjnego moratorium. Pomigdzy osobami o po-
zostatych statusach réznice na tym wymiarze
byly nieistotne statystycznie. W przypadku
trudnosci w realizacji zachowan ukierunko-
wanych na cel osoby o statusach ruminacyjne-
£0 moratorium i rozproszonego rozproszenia
uzyskaty wyniki wyzsze niz badani o statu-
sach tozsamos$ci osiggnigtej i przejetej. Na
wymiarze brakéw w rozumieniu emocji naj-
wyzsze wyniki uzyskano w grupie osob o sta-
tusie rozproszonego rozproszenia tozsamosci.
Osoby o statusach ruminacyjnego moratorium
oraz beztroskiego rozproszenia tozsamosci,
ktore uzyskaty wyniki nieco nizsze, doswiad-
czaly jednak istotnie wigcej trudnosci na tym
wymiarze regulacji niz osoby o statusie tozsa-
mosci przejetej, u ktorych ten wynik byt naj-
nizszy. Osoby o statusie tozsamoSci przejetej
odznaczaty si¢ z kolei nizszymi wynikami na
wymiarze ograniczonego dostepu do strategii
regulacji emocji niz osoby o statusach rumina-
cyjnego moratorium oraz beztroskiego i roz-
proszonego rozproszenia tozsamos$ci. Kieru-
nek réznic miedzy statusami obrazuja takze
roznice w zakresie catkowitego poziomu trud-
nosci w regulacji emocji, a mianowicie osoby
o statusach tozsamo$ci osiagnictej i przejetej
charakteryzowaly si¢ mniejszymi trudnoscia-
mi w regulacji emocji niz osoby o statusach
ruminacyjnego moratorium i beztroskiego
rozproszenia, a zwlaszcza rozproszonego roz-
proszenia tozsamosci.

DYSKUSJA WYNIKOW

Celem prezentowanych analiz byla zaréw-
no weryfikacja kilku szczegétowych hipotez,
dotyczacych trafnosci modelu statuséw toz-
samosci Luyckxa i in. (2008a) w grupie ucz-
niéw szkot zawodowych, co nie bylo dotad
przedmiotem badan, jak réwniez ocena podo-
bienstw i réznic miedzy osobami o réznym sta-

tusie tozsamosci pod wzgledem innych zmien-
nych, zwigzanych zardwno z poznawczym, jak
i emocjonalnym funkcjonowaniem w okresie
dorastania. W wigkszosci przypadkow uzyska-
ne wyniki potwierdzity przewidywania.

Statusy tozsamos$ci wsréd uczniéw szkoét
zawodowych

W celu wyodregbnienia statuséw tozsamosci
postuzono si¢ metoda empiryczng (analiza
skupien), dzieki czemu mozliwe bylo dotar-
cie do rzeczywistego zrdéznicowania konste-
lacji tozsamosci w badanej grupie. Uzyskane
rozwigzanie szescioklasterowe — tj. tozsamos¢
osiggnieta, tozsamo$¢ przejeta, ruminacyj-
ne moratorium, beztroskie rozproszenie, roz-
proszone rozproszenie, tozsamo$¢ niezrozni-
cowana — bylo w wysokim stopniu zbiezne
z innymi wynikami, w ktorych stosowano ten
sam sposob ustalania rodzajow statusow toz-
samosci (Luyckx i in., 2008a) i pozwolito na
potwierdzenie hipotezy 1. Najczgsciej wy-
stepujacym byt status tozsamosci niezrdzni-
cowanej, w przypadku ktoérego natezenie wy-
miaréw tozsamosci zblizone bylo do $rednie;j.
Poza tym Zaden ze statuséw tozsamosci nie
wystepowal w probie wyraznie czgéciej niz
pozostate, co dowodzi duzego zréznicowania
grupy uczniéw szkot zawodowych pod tym
wzgledem. Zmienna, ktéra okazata si¢ istotnie
zwigzana z rozkladem statusow tozsamosci
w calej badanej grupie, byt rodzaj szkoty za-
wodowej. Moze to sugerowa¢ wpltyw czynni-
koéw zwiazanych z programem nauczania oraz
innych sktadowych kontekstu edukacyjne-
g0, specyficznych dla poszczegoélnych typow
szkot (Baumeister, Muraven, 1996). Istot-
ne znaczenie mogta tez mie¢ preselekcja ucz-
niéw szkoét gimnazjalnych do réznych typow
szkol zawodowych na podstawie ich wczes-
niejszych doswiadczen edukacyjnych.

Wyniki potwierdzily wczesniejsze obser-
wacje dotyczace polskich uczniéw réznych
typow szkot (Piotrowski, 2013). Wsrod ucz-
niéw szkol zasadniczych, a wiec szkoét na-
stawionych przede wszystkim na praktycz-
ng nauke zawodu i niedajgcych uprawnien do
kontynuowania edukacji na poziomie akade-
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mickim, najczesciej wystgpujacym statusem,
obok niezréznicowanej tozsamosci, byt status
tozsamosci przejetej, zwigzany z wysokim po-
ziomem zobowigzan tozsamos$ciowych i ma-
lym zaangazowaniem w ich zmiang oraz nie-
wielkimi watpliwosciami na temat ksztaltu
wlasnego zycia. Mozna przypuszczac, ze kon-
tekst edukacyjny wyznaczany przez zasad-
nicza szkot¢ zawodowa sprzyja formowaniu
tego wlasnie statusu tozsamosci. Uczniowie
maja $wiadomos¢, ze juz w niedlugim cza-
sie zakoncza edukacj¢ 1 wejda na rynek pra-
cy (w ich przypadku praca zawodowa czgsto
jest podejmowana w réznych formach juz na
etapie ksztalcenia), co moze sprzyjaé¢ podej-
mowaniu zobowigzan wyznaczajacych kie-
runki postepowania w zyciu. Spojny z tg inter-
pretacja jest takze wynik pokazujacy, ze w tej
grupie status rozproszonego rozproszenia jest
najrzadszy.

W przypadku technikow odsetek o0sob
o statusie tozsamosci przejetej byl nizszy,
cze$ciej natomiast wystepowal status rozpro-
szonego rozproszenia. Grupa wyraznie roz-
nigca si¢ od obu pozostatych byli uczniowie
licedw profilowanych, ktore sposrod analizo-
wanych rodzajow szkot najblizsze sa szko-
lom ogodlnoksztalcacym. W tej grupie statusy
zwigzane z silnymi zobowigzaniami, tj. osigg-
nigta 1 przejeta tozsamosc, wystgpowaty wy-
raznie rzadziej, podczas gdy przewaga zazna-
czyla si¢ w obrebie statusow sygnalizujacych
wystepowanie kryzysu tozsamosci, tj. rumina-
cyjnego moratorium i rozproszonego rozpro-
szenia. Przysztos¢ rysujaca si¢ przed uczniami
licedw profilowanych jest najbardziej mglista
1 niepewna, a oni sami czgsto nie sa przekona-
ni, czemu chcg si¢ poswigci¢, w odroéznieniu
od ucznidéw szkot zasadniczych, ktérym praw-
dopodobnie tatwiej jest okresli¢ swoja droge
zyciowa w najblizszych latach.

Status tozsamoS$ci a funkcjonowanie
poznawcze i emocjonalne

Uzyskane wyniki dotyczace roznic migdzy
osobami o réznym statusie tozsamosci pod
wzgledem stosowanych stylow tozsamo-
Sci pozostaja w zgodzie z wynikami badan,

Anna I. Brzezinska, Tomasz Czub, Konrad Piotrowski

w ktorych wykorzystywano model tozsamosci
Luyckxa i in. (por. Wilson, 2012), jak tez
z wynikami uzyskanymi przez innych bada-
czy (np. Schwartz i in., 2000; Crocetti i in.,
2013). Osoby o statusach rozproszenia tozsa-
mosci (beztroskim i rozproszonym) w mniej-
szym stopniu niz inne postugiwaly si¢ stylem
normatywnym, przewyzszaly natomiast pozo-
state osoby w sferze stylu dyfuzyjno-unikowe-
go. Takze zakres stosowania stylu informacyj-
nego byt wsrod nich nizszy niz w przypadku
0s6b o statusie tozsamosci osiggnietej i rumi-
nacyjnego moratorium. Wyniki te pozosta-
ja w zgodzie z przewidywaniami zawartymi
w hipotezie 2.

W przypadku osob ze statusem rozproszo-
nego rozproszenia zaobserwowano najwyzsza
sktonno$¢ do do$wiadczania wstydu — emo-
cji, ktorej wysokie nasilenie moze w znacz-
nym stopniu zaktdca¢ funkcjonowanie spo-
eczne, jak tez proces formowania tozsamosci,
co pozostaje w zgodzie z hipoteza 3. Osoby
Z tym statusem przejawiaja rowniez wyrazne
trudnosci z regulacjg emocji w zakresie wigk-
szo$ci badanych wymiarow. Tym z kolei, co
charakteryzuje osoby o statusie beztroskiego
rozproszenia, sg najwyzsze trudnosci w u§wia-
damianiu sobie emocji. Osoby o tym statusie
tozsamosci nie do$wiadczaja szczegdlnych
trudnosci zwigzanych z brakiem silnych zo-
bowigzan oraz niewielkim zaangazowaniem
w dziatania eksploracyjne, co przejawia si¢
w niezbyt wysokim natezeniu eksploracji ru-
minacyjnej. Niska §wiadomo$¢ whasnych emo-
cji moze by¢ jedna z przyczyn tego stanu rze-
czy. Staba $wiadomo$¢ wlasnych przezy¢
emocjonalnych, przy dodatkowym wystepo-
waniu trudno$ci z ich zrozumieniem, moga
pozwala¢ im nie konfrontowa¢ si¢ z trudny-
mi przezyciami, ale tym samym sprzyjac bier-
nosci i brakowi motywacji do zmiany sytuacji,
w jakiej si¢ znajduja.

Na drugim biegunie znajdowaly si¢ osoby
o statusach zwigzanych z wysokimi poziomami
zobowigzan, tj. tozsamo$¢ osiggnigta i przeje-
ta. W obu tych grupach zaobserwowano wyso-
ki zakres poshugiwania si¢ stylem normatyw-
nym oraz niski zakres postugiwania si¢ stylem
dyfuzyjno-unikowym. Osoby o statusie toz-
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samosci osiagnietej w wigkszym jednak stop-
niu stosowaly styl informacyjny, co potwier-
dza teze (Marcia, 1980), ze w ich przypadku
zobowiazania podejmowane s3 w wyniku bar-
dziej poglebionej oceny, uwzgledniajacej r6z-
norodne aspekty sytuacji. Powyzsze wyniki
pozostaja w zgodzie z przewidywaniami za-
wartymi w hipotezie 2. Pod wzgledem ten-
dencji do doswiadczania emocji samo$wiado-
mosciowych roznice migdzy tymi statusami
byty niewielkie. Rowniez na wymiarach regu-
lacji emocji w wigkszosci przypadkéw zaob-
serwowano podobienstwa. Ponownie jednak
istotny okazat si¢ wymiar brakow w §wiado-
mosci emocji. W grupie osob o statusie tozsa-
mosci przejetej $wiadomos¢ wiasnych emocji
byta istotnie nizsza niz u 0s6b o statusie tozsa-
mosci osiggnietej. Moze to §wiadczy¢ o tym,
ze zobowigzania podejmowane przez osoby
o0 statusie tozsamosci osiagnigtej nie tylko sa
poprzedzone bardziej doglebnym przetwarza-
niem poznawczym, ale rowniez, ze oparte sa
na bardziej $wiadomym doswiadczaniu emo-
cji. W przypadku tozsamosci przejetej wiek-
sza sztywnos¢ zobowigzan moze wigc sta-
nowi¢ konsekwencje relatywnie niskiego
dostgpu do whasnych emocji zwigzanych z zo-
bowigzaniami, co moze utrudnia¢ angazowa-
nie si¢ w kolejne cykle ewaluacji zobowigzan
(Luyckx i in. 2006a). Wysokie podobienstwo
pod wzgledem stylow tozsamo$ci stosowa-
nych przez osoby o statusach tozsamosci prze-
jetej 1 osiagnietej oraz istotne réznice migdzy
tymi grupami na wymiarze swiadomego do-
$wiadczania emocji potwierdzaja hipoteze 6,
cho¢ trzeba podkresli¢, ze roznice te sa nie-
wielkie i nie wystepuja w przypadku wigkszo-
$ci wymiaroéw regulacji emocji.

Istotna réznica w zakresie zdolnosci do
uswiadamiania sobie emocji migdzy osobami
o statusach tozsamosci osiggnietej i przejetej
pozwala dodatkowo na sformutowanie hipo-
tezy dotyczacej znaczenia najnizszych wyni-
kéw uzyskiwanych przez osoby o tych dwoch
statusach, w zakresie sktonnoséci do wstydu
i poczucia winy. Mozna bowiem przypusz-
czaé, ze wyniki 0sOb ze statusem tozsamosci
przejetej nie wskazuja na rzeczywisty poziom
tych sklonnosci, ale stanowig konsekwencje

ich niskiej §wiadomos$ci emocji. Wyzsza zdol-
no$¢ do uswiadamiania emocji zwigzana ze
statusem tozsamosci osiggnigtej pozwala na-
tomiast przypuszczaé, ze niskie wyniki tych
0sOb w zakresie sktonnosci do wstydu i po-
czucia winy sg bardziej wiarygodne. Taka hi-
poteza pozostaje zgodna z zalozeniami Mar-
cii (2006) dotyczacymi jakosciowych réznic
w funkcjonowaniu mi¢dzy osobami o ré6znych
statusach tozsamosci.

Czgsciowe potwierdzenie zyskata hipote-
za, 7ze najwyzsze wyniki w zakresie sktonno-
$ci do wstydu i poczucia winy nie sa zwigza-
ne z jednym okre§lonym statusem tozsamosci
(hipoteza 4). Najwyzszy poziom sktonno$ci
do poczucia winy zwigzany jest z obydwo-
ma statusami rozproszenia tozsamos$ci oraz
Z ruminacyjnym moratorium. Najwyzszy po-
ziom sktonno$ci do wstydu wigze si¢ nato-
miast ze statusem rozproszonego rozproszenia
tozsamosci. Mozna wigc utrzymaé zatozenie
o zaklocajacym, ale zréznicowanym, wply-
wie wstydu i poczucia winy na rezultaty roz-
woju tozsamosci. Znalazta tez potwierdze-
nie hipoteza, ze osoby o statusie tozsamosci
osiaggnietej 1 przejetej odznaczajg si¢ najwyz-
szym poziomem zdolnosci do regulacji emocji
(hipoteza 5). Réwniez zgodne z przewidywa-
niem bylo to, Zze najwyzszy poziom trudnosci
w regulacji emocji wigzal si¢ ze statusem roz-
proszonego rozproszenia tozsamosci. Drugim
statusem o najwyzszych wynikach w tym za-
kresie byt jednak status beztroskiego rozpro-
szenia, a nie, jak przewidywano, status rumi-
nacyjnego moratorium.

OGRANICZENIA I PRZYSZLE
KIERUNKI BADAN

Po pierwsze, jednym z ograniczen zwigzanych
z potencjalng ekstrapolacjg wnioskow z badan
jest fakt, ze osobami badanymi byli jedynie
uczniowie szkél zawodowych, ktorzy moga
by¢ grupa dos¢ homogeniczna. Jak wykaza-
no w innych badaniach (Piotrowski, 2013),
r6znig si¢ oni od ucznidw szkot ogdlnoksztat-
cacych migdzy innymi statusem edukacyjno-
-spotecznym i ekonomicznym rodzin pocho-
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dzenia. To, ze w prezentowanych tu badaniach
uczniowie szkot ogdlnoksztatcacych nie brali
udziatu, sprawia, ze rzeczywisty obraz zalez-
nosci migdzy zmiennymi moze by¢ przedsta-
wiony w sposob niepehny.

Po drugie, dane zostaty zebrane za pomo-
ca kwestionariuszy samoopisu, dajac jedynie
wskazniki ilo§ciowe, co nie pozwala na cato-
Sciowy, poglebiony oglad sytuacji miodych
ludzi. Wskazane jest potwierdzenie uzyska-
nych wynikéw w badaniach z zastosowaniem
innych metod kwestionariuszowych pozwala-
jacych na pomiar podobnych zmiennych oraz
w badaniach wykorzystujacych inne zrodta in-
formacji (np. inne osoby jako zrédta informa-
cji na temat funkcjonowania emocjonalnego
0s6b badanych).

Po trzecie, przedstawione wyniki nie daja
wgladu w dynamiczne mechanizmy proce-
su formowania si¢ tozsamosci. Przedstawio-
ne dane zostaly uzyskane w trakcie jednego
pomiaru i nie dajg mozliwosci wnioskowa-
nia o zalezno$ciach przyczynowych. Wskaza-
ne jest przeprowadzenie w tym obszarze ana-
liz podtuznych.

Po czwarte, wyniki dotyczace sktonnosci do
doswiadczania poczucia winy uzyskano za po-
mocg narzedzia mierzacego jedynie dezadap-
tacyjne poczucie winy (Averill i in., 2002), co
nie pozwala na uzyskanie catoSciowego obrazu
zalezno$ci migdzy poczuciem winy a rozwo-
jem tozsamos$ci. W celu wyeliminowania tego
ograniczenia nalezatoby przeprowadzi¢ bada-
nia, w ktorych wymiar poczucia winy zostatby
zmierzony za pomocg narzedzia pozwalajace-
g0 na pomiar jej adaptacyjnych form.

PRZYPISY

Anna I. Brzezinska, Tomasz Czub, Konrad Piotrowski

KONKLUZJA

W badaniu poszukiwano odpowiedzi na cztery
pytania badawcze. Uzyskane wyniki pozwoli-
ly na stwierdzenie, ze — odnos$nie do pytania 1
— statusy tozsamo$ci wystepujace w grupie
uczniéw szkot zawodowych sa podobne jak
w innych grupach, takich jak uczniowie szkot
srednich i studenci. Takze jednak wewnatrz tej
grupy wystepuja réznice, przy czym ucznio-
wie szkot zasadniczych odznaczajg si¢ silniej-
sza, bardziej sztywna struktura tozsamosci niz
uczniowie licedbw zawodowych, ktorzy z kolei
doswiadczaja silniejszego kryzysu tozsamo-
$ci. Uczniowie o roznych statusach tozsamo-
$ci roznig si¢ tez stosowanymi stylami tozsa-
mosci oraz funkcjonowaniem emocjonalnym,
przejawiajacym si¢ w zdolnosci do regula-
¢ji emocji oraz sktonnosci do do§wiadczania
emocji wstydu i winy. Najwyrazniejsze roz-
nice dotyczyly osob o statusie rozproszone-
go rozproszenia z jednej strony oraz tozsamo-
$ci przejetej 1 osiggnietej z drugiej. Uzyskane
wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze wyrdznio-
ne i zbadane zmienne umozliwiajg réznico-
wanie 0sOb o réznych statusach tozsamosci.
Wyniki potwierdzity przewidywania plyna-
ce z koncepcji tozsamosci Koena Luyckxa,
a jednoczesnie pozwolity na rozszerzenie do-
tychczasowej wiedzy o dane dotyczace sta-
bo poznanej przez badaczy tozsamosci grupy
uczniéw réznych typdéw szkot zawodowych.

Mamy nadziejg, ze przedstawione wyni-
ki przyczynia si¢ do podjecia kolejnych badan
dotyczacych podobnych zagadnien, co po-
zwoli na ich weryfikacje.

U Artykut przygotowany w ramach projektu badawczego NCN OPUS 2 nr rejestracyjny 2011/03/B/
HS6/01884 pt. Mechanizmy formowania si¢ tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci.
Regulacyjna rola emocji samoswiadomosciowych na lata 2012-2015 (kierownik projektu: prof. dr hab.
Anna 1. Brzezinska, Instytut Psychologii UAM w Poznaniu; gtéwny wykonawca: dr Tomasz Czub).
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