WIELOGLOS

Pismo Wydziatu Polonistyki UJ

3(37) 2018, 5. 37-56
doi:10.4467/2084395XW1.18.028.10192
www.ejournals.eu/Wieloglos

http://orcid.org/0000-0001-6864-2446
Maciej Duda

Akademia im. Jakuba
z Paradyza
w Gorzowie Wielkopolskim

Meskos¢ 1 mit.
Lektury terapeutyczne

Abstract
Masculinity and Myth: Therapeutic Readings

The article presents an overview of selected psychoanalytical concepts which concern
the problem of masculinity with reference to mythical model. The author presents
and comments on the positions of Gunnar Karlsson, Donald Moss, Jean Shinoda Bo-
len, David Tacey and Polish psychotherapists — Karol Furmanik and Wojciech Eichel-
berger. An overview of the aforementioned theories indicates that there is a need for
a revindication of the myths which form cultural models of masculinity. The change
should uncover the normativeness and oppressiveness of these models.
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Kilka uwag wprowadzajacych

Mityczne wzorce herosow i bogdw jako pozadane prototypy kondycji mezczyzn
w kulturze europejskiej funkcjonowa¢ majg ahistorycznie. Ta sama uwaga przez
wieki dotyczyta takze kondycji mitycznych bohaterek. Zastosowany czas prze-
szty pozwala uwypukli¢ dziatania kobiet wspoitworzacych drugg fale femini-
zmu, w ramach ktorej zapoczatkowano akademickie badania nad kobietami,
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m.in. nurt tzw. feminizmu duchowego!. Jego przedstawicielki opisywaty i re-
windykowaty archetypy wiadzy i sity oraz rekonstruowaty basnie i mity. W ni-
niejszym konteks$cie duze znaczenie miata takze feministyczna krytyka literacka
lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych dwudziestego wieku, w szczegdlnosci
jej model rewizjonistyczny oraz psychoanalityczny?. Ten ostatni odnosit si¢ nie
tylko do koncepcji Sigmunda Freuda i Jacques’a Lacana, ale takze do mysli Car-
la Gustava Junga, Erika Eriksona i Ronalda Davida Lainga.

Ukonstytuowane po6zniej studia nad meskosciami nie obraty drog wyko-
rzystywanych we wskazanych feministycznych modelach krytyki kultury,
cho¢ ich zadania w znacznej cze$ci wydaja sie¢ pokrewne women studies.
Powyzsza uwaga nie ma charakteru oceniajacego. Studia nad mezczyznami
1 meskosciami, podobnie jak poprzedzajace je studia nad kobietami i kobie-
co$cig a dalej studia nad pfcig i rodzajem, oparte sg na mysli poststrukturalne;.
Nie oznacza to jednak, Zze ich modele i narzedzia powinny by¢ tozsame. Pola,
ktérymi zajmujg si¢ badacze i badaczki wskazanych specjalizacji, sg inne.
To wptywa na dobor narzgdzi. W chwili, gdy studia kobiece rownolegle sku-
pione byly na odzyskiwaniu przestrzeni dla kobiet oraz na przewarto$ciowa-
niu znaczen nadawanych modelowo pojmowanej kobiecosci w aspekcie hi-
storycznym 1 wspotczesnym, socjologizujace studia nad meskosciami przede
wszystkim skupialy si¢ na badaniu kondycji i roli wspotczesnego mezczyzny.
Historyczny wymiar me¢skosci badany w ramach studiow nad plcig pozosta-
wat w cieniu mysli feministycznej, ktéra do konca drugiej fali feminizmu jego
opis zamykata w jednoznacznej i uniwersalizujgcej putapce patriarchatu i me-
skiego przywileju®.

' M. Humm, Stownik teorii feminizmu, przet. B. Umifiska, J. Miklos, Warszawa 1993.

2 E. Showalter, Krytyka feministyczna na rozdrozu, przet. 1. Kalinowska-Blackwood,
,» Leksty Drugie” 1993, nr 4-6.

3 Doskonale uwidacznia to struktura wydanej w 2014 roku Encyklopedii gender,
w szczegOlnosci tre$¢ haset Kompleks kastracji i kompleks Elektry, Psychoanaliza, Przypa-
dek Dory, Psychologia. Kazde z nich krazy wokot zagadnien ptci w psychoanalizie i plci
w psychologii. Ich ilustracjg sg historyczne i metodologiczne problemy z opisem analizy
i psychologii kobiet. Problematyka obejmuje opis przedmiotowy (kobiety badane) i pod-
miotowy (kobiety badajace, tworzace). Dopiero przy charakteryzowaniu wykorzystania
w naukach psychologicznych kategorii gender (hasto Psychologia) sproblematyzowana
zostata kategoria meskosci (m.in. omowienie badan Sandry Lipsitz Bem i Eugenii Man-
dal). W pozostatych hastach poza zarzutem androcentrycznosci mysli psychoanalitycznej
sama mesko$¢ nie zostata sproblematyzowana. W przyjetym przez redaktorki wyborze
w kontekscie plci i psychoanalizy miesci si¢ opis przypadku Dory. Przypadki pozostatych
tzw. pierwszych analiz opisanych przez Freuda (Cztowiek-Szczur, Cztowiek-Wilk, maty
Hans i prezydent Scherber) w ramach wskazanej encyklopedii nie doczekaty si¢ krytycznej
dyskusji genderowej. Por. Encyklopedia gender. Ple¢ w kulturze, red. M. Ruda$-Grodzka
et al., Warszawa 2014, hasta: L. Magnone, Kompleks kastracji i kompleks Elektry, s. 244—
248; L. Magnone Przypadek Dory, s. 448-450; L. Magnone Psychoanaliza, s. 450—455;
A. Kwiatkowska, Psychologia, s. 455—460.
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Megskos¢ 1 kobiecos¢ ujete w greckiej i rzymskiej mitologii staty sie tak-
ze podstawa hipotezy opisujacej i jednoczesnie ksztattujgcej intra- i interper-
sonalne relacje kobiet i m¢zezyzn. Owa hipoteza jest psychoanaliza kodyfi-
kowana przez Freuda. Jego teoria rozwojowa od samego poczatku budzita
wiele zastrzezen. Szybko spotkata si¢ z zarzutami uniwersalizacji i mgskocen-
trycznos$ci. Freudowski opis rozwoju seksualnosci kobiet doczekat sig¢ kilku
krytycznych uje¢. Od psychoanalizy kulturalistycznej i mys$li Karen Horney*
po postlacanowskie prace Luce Irigaray, Julii Kristevej i Héléne Cixous’.
W duzym uproszczeniu dyskusja z paradygmatem zazdro$ci o penisa, kom-
pleksem kastracji oraz przej$ciem dziewczynek przez faz¢ edypalna zakladata
dowarto$ciowanie preedypalnego stadium rozwoju psychoseksualnego czlo-
wieka. Tak dzieje si¢ w mysli autorek wskazanych powyzej oraz na gruncie
badan amerykanskich®. W wypadku tych ostatnich wspomnie¢ nalezy teorie
Nancy Chodorow i Dorothy Dinnerstein. Chodorow, podobnie jak wymienio-
ne analityczki, skupita si¢ na dowarto$ciowaniu preedypalnej relacji infanta
z matkg. Dinnerstein, analizujac przyczyny podziatow kulturowych miedzy
modelami mesko$ci i1 kobiecosci, wykorzystata figury Minotaura i syreny’.
Jej mys$l uderzata w arbitralnie ujmowane roéznice pici, przez co stata si¢ inspi-
racja dla projektow zacierajacych porzadek rol ptciowych.

Roéwnolegle powigzanie koncepcji Freuda z konkretnym kontekstem hi-
storycznym oraz dowarto$ciowanie fazy preedypalnej przyniosto mozliwos¢
wyjsécia poza Freudowski obraz kobiety. W ten sposob kobieco$é mogta zo-
sta¢ opisana z niemgskiej perspektywy. Jednoczesnie jednak nikt tak gto$no
jak wskazane badaczki nie upomniat si¢ 0 mezczyzne, ktory takze wplatany
zostal w zuniwersalizowany freudowski system. Ofiarg psychoanalizy byta
kobieta. M¢zczyzna, chcae nie cheac, okazywat sie jej beneficjentem.

Zaznaczy¢ nalezy, ze dziatania psychoanalitycznych krytyczek od Karen
Horney, poprzez Melanie Klein, po Luce Irigaray, Nancy Chodorow i Dorothy
Dinnerstein, cho¢ krytyczne wobec mysli Freuda, nie s3 w opozycji do same;j
psychoanalizy i1 kluczowej dla opisu megskosci 1 kobiecosci fazy Edypa. Do-
warto$ciowanie wezesniejszych etapow rozwojowych weigz odnosi si¢ do linii
rozwojowej zaproponowanej przez Freuda. Poza te zalezno$¢ cheieli wyj$¢ Gil-

4 K. Horney, Psychologia kobiety, przet. J. Majewski, Poznan 2015.

5 J. Bator, Feminizm, postmodernizm, psychoanaliza. Filozoficzne dylematy feministek
. drugiej fali”, Gdansk 2001; P. Dybel, Zagadka ,, drugiej pici”. Spory wokot réznicy sek-
sualnej w psychoanalizie i w feminizmie, Krakow 2006.

6 Ibidem.

7 D. Dinnerstein, The Mermaid and the Minotaur: Sexual Arrangments and Human
Malaise, New York 1977.
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les Deleuze i Félix Guattari®. W Anty-Edypie wszystkich®, niezaleznie od pfci,
traktowali jako ofiary powszechnej ,,mieszczanskiej represji, ktdra od poczatku
opierala si¢ na utrzymaniu Europejczykdéw w jarzmie taty i mamy'°,
Zadaniem, ktére stawiam sobie ponizej, jest proba odpowiedzi na pytanie: jak
wspotczesne praktyki psychoterapeutyczne, szczegolnie te korzystajace z mysli
psychoanalitycznej, (re)konstruuja meskosé pacjentéw korzystajacych z pomocy
specjalistow? Zaproponowany przeglad teorii pozwala na wskazanie tych miejsc,
ktére umozliwiaja weryfikacje czy rewindykacje mitow ksztattujacych kultu-
rowe wzorce mgskosci. Tym samym obnaza ich normatywno$¢ i opresyjnosc,
ktora ujawnic¢ lub wspiera¢ moga wspotczesne praktyki psychoterapeutyczne.

Przed lub poza mitem, czyli mgsko$¢ 1 wspotczesna psychoanaliza

Niewatpliwie psychoanalityczna i feministyczna krytyka zatozen autora Ma-
rzen sennych wptyngta rowniez na ksztatt wspotczesnej mysli Gunnara Karls-
sona'!, Szwedzki psychoanalityk, chcac opisa¢ charakter i psychogeneze
meskosci fallicznej w perspektywie podmiotowej, powtorzyl krytyczny gest
cofniecia 1 rozpatrywal kwesti¢ identyfikacji dziecka z preedypalng matka.
Takie podejsécie roznicuje jego mysl wobec zatozen Freuda, ktory w rozwoju
chlopca matke opisywat jako obiekt libidinalny. Dla Karlssona mesko$¢ jako
projekt rozpoczyna si¢ od ciata bezbronnego, nie ciata fallicznego. Jej rozwoj
nie ma by¢ tylko ,,efekt[em] walki”'? toczonej w fazie edypalnej, lecz wyni-
kiem tego, co zachodzi juz wcze$niej, takze w fazie prenatalnej, gdy cigza
sprzyja $wiadomym i nieSwiadomym wyobrazeniom przysztej matki, ktora
mys$li o kulturowej 1 biologicznej pici dziecka. Jak pisze Karlsson:

Moj punkt widzenia zaktada [ ...], ze rozwdj projektu meskosci jest wynikiem narcy-
stycznie upokorzonego Ja. Projekt meskosci jest obrong przed takimi [...] egzysten-

8 @G. Deleuze, F. Guattari, Anty-Edyp. Kapitalizm i schizofrenia, t. 1, przet. T. Kaszub-
ski, Warszawa 2017.

® Mysli Deleuze’a i Gauattariego w kontekscie roznicy plciowej analizuje Katarzy-
na Szopa. Por. eadem, Psychoanaliza jako martwy punkt odwiecznej iluzji symetrii, czyli
Irigaray spotyka Deleuze’a i Guattariego, http://www.praktykateoretyczna.pl/katarzyna-
-szopa-psychoanaliza-jako-martwy-punkt-odwiecznej-iluzji-symetrii-czyli-irigaray-spoty-
ka-deleuzea-guattariego/ [dostep: 24.03.2018].

10" G. Deleuze, F. Guattari, op.cit., s. 57.

" G. Karlsson, Meskos¢ jako projekt: kilka uwag psychoanalitycznych, przet. F. Ma-
zurkiewicz, ,,Teksty Drugie” 2015, nr 2.

12 Ibidem, s. 395.
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cjalnymi uwarunkowaniami jak bezsilnos¢, przejsciowosé, zaleznos¢. Proba unik-
nigcia tych uwiktan przynosi wyparcie kobiecosci/wlasciwosci matczynych?®.

Karlsson nie koncentruje si¢ na relacji chtopca i omnipotentnej matki,
na odkryciu r6znicy seksualnej, ktdra przerywa stan niezréznicowania i iden-
tyfikacji, rozpoczynajac rozwoj meskosci. Zamiast akcentowaé roznice atry-
butow 1 wlasciwosci matki i chiopca, badacz skupia si¢ na ,relacji chlopca
do matczynej zdolno$ci pomieszczajacej”, ktorg ten musi odrzuci¢ w fazie
edypalnej, bronigc si¢ przed zranieniem przez narcystyczne nadwartosciowa-
nie penisa jako znaku seksualnej r6znicy. Rezultatem tak pojetego konstruo-
wania meskosci jest projekt, ktory ,,dotyczy zaparcia si¢ naszych egzystencjal-
nych uwarunkowan, takich jak wrazliwo$¢ na ciosy i zaleznoéci od innych™">.
Sama meskos¢ falliczna jest wige niedoscignionym ideatem czy ,,niezisz-
czalnym marzeniem o uniknig¢ciu ran, zaprzeczeniu przemijania i zrzucaniu
zalezno$ci”!'%. Wazna kwestia pozostaje rowniez fakt, Ze ,,wyrzucony z kobie-
cego ciata”'? chtopiec nie tylko znajduje si¢ pod zniewalajgca opieka matki/
kobiety, ale od samego poczatku w jego najblizszym srodowisku znajduje si¢
takze trzeci znaczacy, meski element.

Na podstawie tak pojetych, wielostopniowych procesow ksztaltowa-
nia si¢ meskosci fallicznej, od zycia prenatalnego, poprzez fazy preedypalng
i edypalng, Karlsson zatozyl, ze wskazana meskos$¢ nie jest wynikiem ,,na-
turalnego rozwoju tozsamosci chtopca”®. Ten odrzuca podstawowe cechy
ludzkiej egzystencji — kruchos¢, przemijalnosc, zalezno$¢ — i staje po stronie
ideatéw samorealizacji i kontroli czy wyparcia wlasnych emocji. To spra-
wia, ze mezczyzna, ktory bedzie chciat si¢ wyrwac z tego naturalizowanego
przez Freuda projektu, ,,doswiadczy problemoéw emocjonalnych, ktére be-
dzie musial przepracowac”!®. Wydaje si¢ wigc, ze meskos¢ hegemoniczng
obmyslong przez Karlssona postrzega¢ mozna jako ostatni element triady
trauma—wyparcie—symptom.

W innym kierunku biegnie mys$l amerykanskiego psychoanalityka Do-
nalda Mossa, ktory mesko$¢ postanowit opisa¢ jako maskarade, czym na-
wigzat do klasycznego artykutu Joan Riviere z 1929 roku Kobiecosé¢ jako

13 Ibidem, s. 394.
4 Ibidem, s. 396.
15 Ibidem, s. 397.
16 Ibidem.

17" Ibidem, s. 399.
18 Ibidem, s. 405.
O Ibidem, s. 406.
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maskarada® oraz do Butlerowskiej performatywno$ci*'. W ksiazce Thirteen
Ways of Looking at a Man: Psychoanalysis and Masculinity** nie skupia si¢
na wezesnych fazach rozwojowych mezezyzny, lecz na jego dojrzatych in-
terakcjach. Badacz nie udziela takze jednoznacznej odpowiedzi na pytania,
czym jest mesko$¢ 1 jaki ksztatt mie¢ powinna, w watpliwos¢ podaje jednak
dotychczasowe rozpoznania i tezy ojca psychoanalizy.

Moss zatozyt, ze dotychczasowe psychoanalityczne ujecie megskos$ci zakta-
dato odruch odrzucenia. Wedlug Mossa to odrzucenie odrzucenia sankcjonuja-
cego meskos¢ poprzednikdw/poprzednich pokolen mezczyzn uprawomocniaé
ma procesowq taktyke organizujaca wszystkie ujecia meskosci. ,,Pojawiaja-
ce si¢ meskosci wysmiewajg ograniczenia swoich poprzednikoéw. W ten spo-
sob nasladujg powstajace teorie: przewyzszajac, czgsto zadowolone z siebie,
staro$wieckie ograniczenia ich poprzednikéw”?. Ten sam schemat — odrzu-
cenia odrzucen — zdaniem Mossa modyfikowa¢ powinien samg teori¢ i prak-
tyke psychoanalityczna, ktora jego zdaniem nie jest wolna od ideologicznych
ograniczen. Obrazowa¢ ma to zmiana podejscia psychoanalitykow do kwestii
kobiecosci czy homoseksualizmu.

W pierwszoosobowej narracji, ktora w duzej mierze jest czyms$ na ksztalt
autoanalizy psychoanalityka z trzydziestoletnim stazem, to homofobia, nie ho-
moseksualizm staje si¢ symptomem, wynikiem odrzucenia tego, co grozi¢ mog-
to meskosci. W zarysowanej taktyce odrzucania odrzucen kazda meskos¢ po-
winna by¢ wiec przekroczona. W ujeciu Mossa meskos¢ na trwate umieszczona
zostata w destabilizujgcym, ktopotliwym potozeniu, ktére niweczy proby
budowania jej definicji oraz dazenie do jej wypelnienia. Dodatkowo sama
teoria psychoanalityczna wpada w putapki ideologii. Zmiany teorii i praktyki
analitycznej przynies¢ moze jedynie autorefleksyjnosé, ktora obja¢ ma prakty-
ke indywidualng, fantazj¢ osobistg oraz obieg publiczny — teoretyczny.

Te dwa podejécia ukazujg zmiany wewnatrz teorii psychoanalitycznej.
Pierwsze polega na spojrzeniu glebiej i wstecz, we wnetrze struktury zapropo-
nowanej przez Freuda oraz w histori¢ dorastania pacjenta. Drugie, przez ba-
danie kontekstow funkcjonowania dojrzatych pacjentow, obejmuje spojrzenie
na zewnatrz. Podstawa obu staje si¢ przekonanie o procesualnej budowie

20 J. Riviere, Womanliness as a Masquerade, ,,International Journal of Psychoanalysis”
1929, no. 10.

21 J. Butler, Uwikiani w pleé. Feminizm i polityka tozsamosci, przet. K. Krasuska, War-
szawa 2008. W tym miejscu za Pawlem Dyblem warto zaznaczy¢, ze psychoanaliza nie
naturalizuje plci (a co za tym idzie — meskosci i kobiecosci), poniewaz pteé jest w niej swo-
istg konstrukcja, a sama psychoanaliza nie ma statusu naukowosci w $cistym sensie. Por.
P. Dybel, Czy fantazmat pici jest tylko ,, konstrukcjq”? Spor Butler z psychoanalizq Freuda/
Lacana [w:] idem, Zagadka..., s. 455-459.

22 D. Moss, Thirteen Ways of Looking at a Man: Psychoanalysis and Masculinity, Lon-
don—New York 2012. Jesli nie zaznaczam inaczej, ttumaczenie wlasne.

2 Ibidem, s. 3.
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wzorcOw meskosci, co w konteks$cie pracy terapeutycznej niesie mozliwosé
zmiany schematdéw odczuwania i postgpowania, ktdre pacjenci postrzegaja
jako wynikowe czy podlegte wlasnej plci.

Mit, jungisci i mitopoetyka

Niewatpliwie mit Edypa, a wlasciwie konieczno$¢ przejsécia przez trzecia faze
rozwojowa uwigzita meskos¢ 1 mezczyzn. Freud ograniczyt ten proces do zu-
niwersalizowanego, ahistorycznego schematu. W tym kontek$cie na dlugo
przed Karlssonem i Mossem istotne pytanie zadat Heinz Politzer, ktory py-
tat Czy Edyp mial kompleks Edypa?*, i Jean-Pierre Vernant®, ktory zastana-
wiat si¢ nad wersja mitu, ktora stata si¢ podstawa teorii Freuda oraz nad zbytnig
pewnoscig siebie 1 pycha, czyli tymi cechami charakteru Edypa przedstawio-
nego przez Sofoklesa w Krolu Edypie, ktdre doprowadzity do znanego finatu.

Karlsson zaproponowat, by tezy Freuda wzia¢ w nawias kultury patriar-
chalnej oraz poprzedzi¢ opisem rozwigzan, ktore nastapi¢ musza przed roz-
wigzaniem kompleksu Edypa. W ten sposob oddalit si¢ od samego mitu.
W kontekscie niniejszych rozwazan nalezy do niego powrdcic i zarysowac
glebsza zalezno$¢ migdzy mitem, psychoanalizg i meskos$cig, a dalej spraw-
dzi¢, jak t¢ relacje rozwigzywali 1 rozwigzujg przedstawicielki 1 przedstawi-
ciele innych szkét analitycznych.

Badaczka historii religii Karen Armstrong®® opisata mit jako przeciwnar-
racje¢, ktora powstata po to, by nadaé¢ sens $mierci. W klasycznym ujeciu jest
to opowies¢ nadajagca sens temu, co niezrozumiate, niepojete lub nie§wiado-
me. Jako taki mit staje si¢ drogowskazem, wyktadnia, ktéra nie rosci sobie
pretensji do obiektywnej prawdy. Moze by¢ reinterpretowany. Tak stato si¢
w przypadku dziatan Freuda i Junga, ktorzy klasyczna mitologie objasniajacg
reguly §wiata wykorzystywali, by odstoni¢ nieznane sfery ludzkiego umystu.
Jednoczesnie obaj chcieli, by ich reinterpretacje czytane byty jako obiektyw-
ne. Wedlug Freuda mit miatby by¢ zakorzeniony w zuniwersalizowanej kul-
turze i biologii, a w przypadku Junga wyraza¢ nieSwiadome, ponadczasowe
i ponadkulturowe tresci.

Funkcje mitu w psychologii zarysowat Andrzej Pankalla®’, ktory korzystat
z prac Leszka Kotakowskiego, Ottona Ranka, Sama Keena, Carla Gustava

2 H. Politzer, Czy Edyp mial kompleks Edypa?, przet. M. Szalsza [w:] Psychoanaliza
i literatura, wybor, red. i oprac. P. Dybel, M. Glowinski, Gdansk 2001.

% J.-P. Vernant, Edyp bez kompleksu, przet. W. Krzemien [w:] Psychoanaliza
i literatura...

% K. Armstrong, Krotka historia mitu, przet. I. Kania, Krakéw 2005.

27 A. Pankalla, Psychologia mitu. Kultury tradycyjne a wspolczesnos¢, Warszawa 2000.
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Junga i Jerome’a S. Brunera. Dzigki temu zebrane przez badacza informacje
obejmuja: po pierwsze — krytyczne wartosciowanie mitu jako infantylnej sfery
psyche (za Rankiem), po drugie — wymiar podmiotowy mitu personalnego,
gdzie znaczenie zyskuje historia indywidualna (jak u Keena), po trzecie — wy-
miar pedagogiczny mitu, w ramach ktérego petni on funkcje ,,nauczyciela”
w procesie identyfikacji jednostki z otoczeniem (Bruner).

Wréémy jednak do mysli Junga. llona Btocian pokazuje, ze juz w momen-
cie powstania nurtu psychoanalitycznego mitowi przypisywano specyficzng
rolg?. Wedtug Freuda to przez mit ujawnia si¢ zasadnicza, edypalna struktura
psychiki. Jego gtowna funkcja polega¢ ma na odnoszeniu do czego$ innego
niz on sam, wskazywaniu na istnienie nieSwiadomej matrycy, ktéra go fun-
duje. Nie§wiadomos¢ i mit ztaczone zostaty takze w koncepcji Junga®, przy
czym w pismach szwajcarskiego psychiatry akcentowany jest zwiazek mitu
z historyczno-spotecznym kontekstem indywidualnego zycia.

Mity daja réwniez mozliwos¢ uchwycenia wewngtrznych proceséow jednostki,
umozliwiaja samorozumienie, a ostatecznie stanowia tez ,,fakty o znaczeniu diag-
nostycznym”, poniewaz wskazujg na aktywnos¢ struktur archetypowych w psychi-
ce jednostki. Otaczaja wigc i przenikajg zycie jednostkowe zarowno od zewnatrz
jak i wewngtrznie. [...] W takim ujeciu [...] nie mozna go [mitu — red.] anulowac
mys$lg krytycznag. Jesli tkanina mitu zostanie w jakim$ pokoleniu zniszczona, to na-
stepne — twierdzi Jung — podejmie wysilek tworzenia go na nowo [...]. Mit nie
jest wige, mimo archaiczno$ci swojego pochodzenia, czyms, co cztowiek mogltby
przekroczy¢ i porzuci¢, poniewaz stanowi manifestacj¢ nieSwiadomosci*.

W tym ujeciu mit, bedacy fabulg — zapisem nieSwiadomych znaczen ar-
chaicznych — jest podstawg struktury. Nie oznacza to jednak, ze mit pojety
jako tkanina nie moze ukazaé¢ nowych splotow, zwlaszcza gdy uznamy go
za wspomniang wczesniej rzeczywistos¢ przezywang w historyczno-spo-
tecznym kontekscie. Tu dostrzegam mozliwosci rewindykacyjne. Moga one
polega¢ na zgodnym z my$la Junga akcentowaniu r6znych mitéw bohater-
skich. Przez strukturalny cigg wydarzen (separacja — inicjacja — powrdt) moga
one inaczej, a wedhug Junga: lepiej, wyraza¢ kondycj¢ cztowieka i trudno-
$ci w jego rozwoju. Sam Jung postulowat odwrocenie uwagi od kompleksu
Edypa i skupienie si¢ na micie o Jonaszu uwi¢zionym w brzuchu wielory-

2 1. Blocian, Psychoanalityczne wyktadnie mitu. Freud, Jung, Fromm, Warszawa 2010.

¥ Jung pojmowat nie§wiadomo$¢ inaczej niz Freud. Por. 1. Blocian, Problem mitu
w ujeciu Carla Gustawa Junga [w:] Przewodnik po mysli Carla Gustawa Junga, red.
H. Machon, Warszawa 2017.

30 Ibidem, s. 94.
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ba*!. Ukazanie zbiezno$ci czynnych mitycznych struktur oraz nieSwiadomych
proceséw psychicznych jednostki ma mie¢ funkcje terapeutyczne, ktére spet-
niaja si¢ przez stworzenie mozliwosci uwidocznienia i us§wiadomienie tego,
co nieswiadome.

Tak pojety zwiazek mitu i nie§wiadomosci w analizie jungowskiej nie odsta-
nia nam jeszcze aspektu meskosci ani w kontekscie uniwersalnym, ani jedno-
stkowym. Aspekty te, jak rdOwniez sam proces konstruowania meskosci, opi-
sata jungowska psychoterapeutka Jean Shinoda Bolen w popularnonaukowej
publikacji Bogowie w kazdym mezczyznie®. Przedstawione przez nig charak-
terologiczne sylwetki greckich bogéw nalezy traktowa¢ jako personalizacje
archetypoéw. Prezentowana wiedza o bogach poglebia¢ ma samoakceptacje
uczestnikéw terapii, otwiera¢ droge do rozmdéw na temat intymno$ci oraz
dawac¢ sile¢ do dokonywania samodzielnych wyboréw. Tak zakre$lony przez
Bolen cel wydawac si¢ moze zbiezny z zatozeniami meskich ruchéw mitopoe-
tyckich®, ktore daza do odnalezienia i odbudowy tzw. prawdziwej meskosci,
zagrozonej przez dziatania industrialne i emancypacyjne. Wspomniana zbiez-
nos$¢ jest jednak pozorna.

Bolen prezentuje archetypy ojcow (Zeus, Posejdon, Hades) oraz synoéw
(Apollo, Hermes, Ares, Hefajstos, Dionizos). Ich ksztalt wyznacza opis cech
charakteru. Zatozeniem badaczki nie jest jednak dopasowanie do kulturowego
wzoru me¢zczyzny korzystajacego z terapii, lecz jego powtorne samouksztatto-
wanie przez $wiadome odrzucenie ranigcych wzoréw i odnalezienie wlasnego
uhistorycznionego mitu. W tym celu w trakcie analizy nalezy odstonié i u§wia-
domi¢ sobie rozdzwick miedzy ,,archetypami, ktore nosisz w sobie, a rolami,
jakie petnisz””**. Dla Bolen gléwnym problemem staje si¢ putapka ,,pomi¢dzy
$wiatami wewngtrznych archetypow a zewnetrznych stereotypéw”. Arche-
typ, po jungowsku, jest tu ukrytym, wewnetrznie zdeterminowanym wzorem
istnienia, zachowania, postrzegania i reagowania. Jest opisem podstawowe;j
struktury czesci lub catosci psychiki.

31 C.G. Jung, Symbole przemiany. Analiza preludium do schizofrenii, przet. R. Reszke,
Warszawa 1998. W kontekscie badan mitéw bohaterskich wskaza¢ nalezy prace Ottona
Ranka The Myth of the Birth of the Hero: A Psychological Exploration of Myth, transl.
G.C. Richter, E.J. Lieberman, Baltimore-London 2004, w ktorej autor koncentrowat si¢
na motywie narodzin, oraz ksigzke Krzysztofa Kowalskiego i Zygmunta Krzaka Tezeusz
w labiryncie, Warszawa 2003.

32 ].Shinoda Bolen, Bogowie w kazdym mezczyznie, przet. H. Ciszewska, B. Moderska,
Warszawa 2006.

33 K. Wojnicka, Od maskulinizmu do profeminizmu. Meskie ruchy spofeczne — zarys
problematyki, ,,aniGENDER” 2010, nr 1 (5), www.unigender.org/?page=biezacy&issue=0
4&article=04 [dostep: 24.03.2018].

3% J. Shinoda Bolen, op.cit., s. 17.

3 Ibidem,s. 17-18.
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Te¢ podstawowa struktur¢ konkretny me¢zczyzna uzupetnia wlasnymi, niepowta-
rzalnymi tre$ciami uksztattowanymi przez rodzing, pochodzenie, narodowos¢, re-
ligie, doswiadczenie zyciowe, historyczny czas, w ktorym zyje, fizyczny wyglad,
inteligencje. Mimo tej indywidualizacji nadal dostrzegamy archetyp, podobien-
stwo do okre$lonego boga’®.

Dostrzegane podobienstwo do uniwersalizowanego wzorca archetypowego
nie oznacza, ze tzw. archetypy aktywne, ktore funkcjonuja w konkretnym czto-
wieku, powtarzajg 6w wzorzec w relacji jeden do jeden. Wymienione czynniki
indywidualizujace wptywaja na jego odksztatcenie albo wymieszanie wlasci-
wosci roznych greckich ojcow 1 synow. Jednak to nie permutacja ograniczona
typologia staje si¢ tutaj najwazniejsza. Dla mnie istotniejszy wydaje si¢ fakt,
ze zestaw dostepnych archetypow zostat wpisany w porzadek patriarchalnej
struktury spotecznej, ktorg ksztattuje postawa wrogosci ojcéw do syndéw i bez-
silno$¢ matek. Odkrywajac wlasng historig, poruszamy si¢ wiec miedzy nie-
swiadomym archetypem oraz konformizmem i stereotypami. Rowniez w wy-
padku opisu konformizmu, ktéry na me¢zezyzn naktada kultura patriarchalna,
Bolen postuzyta si¢ obrazem zaczerpnigtym z greckiej mitologii. Odwotata si¢
do opowiesci o tozu Prokrusta, na ktérym umieszczal on podréznych udaja-
cych si¢ do Aten. Jesli byli zbyt mali, naciagat ich cztonki do odpowiednich
rozmiaréw, w przeciwnym razie przycinat je. W ten sam sposob postepowac
majg wspotczesni megzezyzni, ktorzy odcinajg si¢ od wszystkiego, co nie pa-
suje do patriarchalnego wzorca megskosci. Wedlug Bolen ,,wyleczenie i od-
zyskanie pelnej osobowo$ci wymaga przeprowadzenia procesu powtdrne-
go scalenia odcigtych czgsci™. To za$ wigze sie z odkryciem brakujacego
boga. Jego spersonifikowanym archetypem ma by¢ nienarodzony syn Zeusa
1 jego pierwszej zony Metis — bogini kobiecej madrosci. Syn Metis i Zeusa,
jak méwita przepowiednia, miat zastapic¢ ojca i ,,rzadzi¢ mitoscig ogarniajg-
cg wszystko i wszystkich™8. Przerazony tym Zeus potknat brzemienng zone,
przez co wymazat istnienie bogini i syna.

Zapowiedziany nieziszczong przepowiednig bog ma taczy¢ to, co kobiece
i to, co meskie. W ten sposob wcigz poruszamy si¢ w aspekcie prostych, uzu-
pehiajacych si¢ przeciwienstw szeregowanych wedtug plci. Ich uniwersaliza-
cja odbywa si¢ jednak na poziomie kulturowym, nie biologicznym.

Rewindykacja zaproponowana przez Bolen nie dotyczy tu zmiany obrazu
wszystkich bogéw, lecz odmiany, ponownego opowiedzenia tego, co wchto-
nigte (wyparte?) zostato na samym poczatku. Reinterpretacja obja¢ ma réwniez
wizerunek gléwnego ojca, Zeusa i jego kulturowo zmarginalizowang ewolucje

3¢ Ibidem, s. 19.
37 Ibidem, s. 294.
3 Ibidem, s. 302.
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od ojca zabdjcy do ojca, ktory dla swego syna Dionizosa na wlasnym udzie
stwarza co§ w rodzaju chronigcej go macicy. W zamian uwidoczniona zostata
kontynuacja ojcobojczych poczynan Kronosa i Uranosa.

Zamierzona przez Bolenreinterpretacja—wyleczenieiscalenie osobowo$ci—
laczytaby wigc dwie kwestie. Po pierwsze uwzglednienie madrosci i roli matki,
po drugie akcentowanie przemiany archetypu ojca. Tak szerokie, niekonkret-
ne ujecie pozwala na snucie analogii migdzy wyobrazeniami Bolen oraz tym,
co w jezyku postfreudowskiej psychoanalizy opisywat Karlsson.

Narracja Bolen odstania jeszcze jeden aspekt istotny dla niniejszych roz-
wazan. Rozpatrujac relacje migdzy ojcem a synem oraz Freudem a Jungiem
i Adlerem, autorka sigga do rozwazan Alice Miller na temat mitu o Edypie®.
Miller uniewinnita Edypa — to na jego ojcu i matce miata spoczywac odpo-
wiedzialno$¢ za czyny syna. Lajos zostat ukarany za to, ze w mtodos$ci porwat
1 uwiodt Chryzypa, syna Pelopsa. Uwiedzenie doprowadzi¢ miato do samo-
bojstwa Chryzypa i klatwy, ktora Pelops rzucit na sprawce nieszczgécia swo-
jego dziecka. To zapoczatkowalo przepowiedni¢ o zabiciu Lajosa przez jego
przyszlego syna. Dalsza cze$¢ mitu, ktora wykorzystal Freud, jest doskonale
znana, przy czym w interpretacji Miller to Lajos ponosi wing za sprowokowa-
nie Edypa oraz za to, Zze syn go nie rozpoznat. Ten sam btad Miller zarzuci-
Ta Jokascie, czyniac ja odpowiedzialng za kazirodezy zwigzek. W ten sposob
dziecko zostalo uniewinnione, a niszczycielska aktywnos$¢ przypisana ojcu.
Historyczna paralela migdzy dziataniami Freuda i Junga nie jest dla Bolen
przypadkowa. Zaleznosci miedzy ojcami obu paradygmatow psychologicz-
nych sg jasne, cho¢ w zaden sposob nie rozbijajg klgcza, jakim jest kompleks
Edypa i budowana za jego pomocg forma megskosci. Sama Bolen szybko po-
rzuca watek Edypa. Nie zastanawia si¢ nad tym, jak uniewinnienie wptyngc
moze na syna i jego kietkujaca meskos¢. Dlatego motywacji badaczki sigga-
jacej po mit o Edypie nie mozemy interpretowac jako dziatania, ktérego wy-
nikiem ma by¢ rewindykacja obrazu meskosci wywodzacej si¢ z trzeciej fazy
rozwoju zaproponowanego przez Freuda, lecz jako obrone czy uniewinnienie
dziatan wlasnego ojca, Junga wobec Freuda.

Szerzej na temat mozliwosci wykorzystania mysli Junga w kontekscie
zrozumienia problemow wspotczesnych mezczyzn pisat David Tacey. Au-
tor ksigzki Remaking Men: Jung, Spirituality and Social Change krytykowat
konserwatywne wykorzystanie figury Jungowskiego archetypu przez Ro-
berta Blya. Dowodzil, ze teoria Junga powinna by¢ uzywana do zachecania,
nie do ucieczki przed zmianami. Z powodu ,,iluzorycznej stabilno$ci i rze-
komej bezczasowosci archetypow”™? zostata ona tymczasem wykorzystana

¥ A.Miller, Thou Shalt Not Be Aware: Societys Betrayal of the Child, New York 1986.

40 D. Tacey, Remaking Men: Jungian Thought and the Post-Patriarchal Psyche, http://
www.cgjungpage.org/learn/articles/analytical-psychology/812-remaking-men-jungian-
thought-and-the-post-patriarchal-psyche [dostep: 24.03.2018].
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przez konserwatywnych przeciwnikéw zmiany, takich jak wskazany autor
Zelaznego Jana, ktory pragnagt zaspokoi¢ ,,regresywng tesknote za infantyl-
nym i nie§wiadomym patriarchalnym rajem, przepetnionym dziecinng ideali-
zacja ojca™!. Tacey zatozyl, Ze w czasie ,,zmiany i transformacji” synowie nie
mogg po prostu powtarzac tradycyjnego wzorca meskosci. Nie mogg mu si¢
takze w peti przeciwstawi¢, do czego, zdaniem Taceya, zachgca mezczyzn
polityczna krytyka uprawiana w ramach akademickich men studies.

Tradycja Zelaznego Jana jest praktycznie wszechfallusem, podczas gdy przeciwny
dyskurs antymaskulinistyczny to nie-fallus. Dlaczego nie mozemy mie¢ fallusa
bez przerazajacych idealizacji czy zdominowanych poczuciem winy demonizacji?
Musimy zrozumie¢ dziatanie patriarchatu i przeprowadzi¢ jego demontaz, a jed-
noczes$nie rozwina¢ nowe znaczenia i metafory meskosci, ktora nigdy nie moze
by¢ konstruowana jako ,,wroga” wobec mezczyzn i kobiet. [...] musimy znalezé
»trzecia droge”, czyli ,,srodkowa $ciezke” pomiedzy skrajno§ciami patriarchalnej
nostalgii (Zelazny Jan) a matriarchalng identyfikacja (Edyp)*.

Tacey zwrodcil uwage na rozroéznienie miedzy patriarchatem jako struktura
wspierajaca tozsamos¢ oraz patriarchatem politycznym. Pierwszy przechodzi
regres, drugi jest wcigz aktualny. Pierwszy wigze si¢ z ksztalttem wewnetrznej
rzeczywistosci psychicznej, drugi z rzeczywistoscia spoteczng. Z tego powo-
du zadanie synow nie moze polega¢ na powtarzaniu starych wzorcoOw w po-
szukiwaniu rozwigzania problemow pojawiajacych si¢ w pierwszym obszarze.
Musza by¢ bardziej kreatywni i potaczy¢ meska site i meski bol.

Zyjemy w zlozonym czasie, w ktérym musimy pogodzié sie z paradoksem meskiej
sity 1 mgskiego bolu. W moim zyciu akademickim codziennie méwig jezykiem
mgskiej potggi. W moim drugim zyciu jako mowcey i uczestnika kultury terapii
widze meski bol wszedzie i czuje go bardzo duzo. Obie strony wspolczesnych
mgskich doswiadczen sa prawdziwe i obie muszg by¢ brane pod uwage. Nie mamy
tu do czynienia ze sprzecznoscia, ale z paradoksem, a tylko wtedy, gdy nie rozu-
mie si¢ paradoksu, zatraca si¢ zwigzek bolu z mocg. Powiedziatbym, ze zdolnos¢
do podtrzymania tego paradoksu i napigcia migdzy mocg a bolem jest tym, co sta-
nowi petne zdrowie psychiczne w $wiecie postpatriarchalnym®.

Reasumujgc, zauwazy¢ mozna, ze Tacey postuluje polaczenie rozumianych
przeciwstawnie kultury terapii i kultury akademickiej. Te stajg si¢ po prostu

4 Ibidem.
2 Ibidem.
4 Ibidem.
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metaforycznie ujetymi emocjami i intelektem. Z tego powodu akcentuje wspo-
mniang wczesniej zle pojeta ahistoryczno$é i stalos¢ archetypow. Z tej tez przy-
czyny ruch mitopoetycki odczytuje jako regresywny i antypsychologiczny.

Powyzsze analizy potwierdzaja istotne zalozenie — zmienno$¢ mitu i ar-
chetypu, zaleznos$¢ jego/ich interpretacji od historycznych kontekstow i prze-
twarzajgcej je kultury. Jednoczesnie ukazujg takze mozliwo$¢ poszerzania wa-
chlarza mitycznych i archetypicznych odniesien postrzeganych jako wzorce,
z ktérych korzysta¢ moga mezczyzni pacjenci. To nie tyle pozwala na rewin-
dykacje zastanych wzordw, ile na permutacje 1 mozliwo$¢ wyboru.

Mit, basn i rytuat, czyli meskos¢ w ujeciu psychologii
humanistycznej oraz w wybranych praktykach integratywnych

Odmiennie od Taceya ksigzke Blya opisat Karol Furmanik. Akcentujac zbiez-
nosci klasycznych meskich rytuatéw inicjacji oraz rytualdw zaproponowa-
nych przez Blya, dowodzit on aktualnosci rozpoznan autora Zelaznego Jana.
Dostrzegt zbieznos¢ miedzy strukturg rytuatldow meskiej inicjacji oraz niekto-
rymi dos$wiadczeniami psychoterapeutycznymi, ktore shuzy¢ majg budowa-
niu i rozwojowi meskiej dojrzatosci. Wskazywane przez niego podobienstwa
obejmujg praktyke taczaca terapi¢ Gestalt oraz psychologi¢ analityczng Jun-
ga**. Mysl Furmanika nie prowadzi jednak do prostego reaktywowania starych
obrzedow, lecz do poglebiania meskiej swiadomosci przy wykorzystaniu in-
nych mezczyzn (meska przyjazn) lub postaci mentora. Istotny wydaje si¢ takze
fakt, ze Furmanik nie wykorzystuje mys$li Brunona Bettelheima, ktory meskiej
inicjacji poswiecit studium Rany symboliczne. Rytualy inicjacji i zazdrosé¢ me-
ska®. Przyczyng takiego poniechania mogg by¢ réznice miedzy psychoanalizg

4 K. Furmanik, Rytual inicjacji meskiej a psychoterapia, http://www.jungpoland.org/
pl/zbior-tekstow/rytual-inicjacji-meskiej-psychoterapia.html [dostep: 24.03.2018] oraz
idem, Meskosc i inicjacja meska w ujeciu psychoterapeutow Gestalt, ,,Gestalt” 2008, nr 1-2.

4 B. Bettelheim, Rany symboliczne. Rytualy inicjacji i zazdros¢ meska, przet. i wstepem
opatrzyta D. Danek, Warszawa 1989. Przypomnie¢ nalezy, Zze u podstaw pracy Bettelheima
lezy przekonanie, ze ,,glebsze tresci i funkcje rytuatow inicjacyjnych dadza si¢ wyjasnié przez
dane psychoanalityczne, ktore wskazuja, iz obie plcie przejawiajg zazdro$¢ o organy i funkcje
seksualne plci odmiennej” (ibidem, s. 73). W ten sposob psycholog staje w opozycji do ,,obie-
gowej psychoanalitycznej interpretacji” (ibidem, s. 72), w ktorej podstawg rytuatow inicjacyj-
nych staje si¢ Ik kastracyjny i konflikt edypalny. W swojej pracy Bettelheim stawia hipoteze,
ze w kontekscie inicjacji wazniejsze sa rozwojowe stadia przededypalne, czyli $cista wiez
dziecka (niezaleznie od plci) z matka, ktora u chlopcéw rodzi¢ ma uczucia ambiwalentne
i pozytywne. Celem Bettelheima jest ilustracja przekonania, wedle ktorego pewne rytualy ini-
cjacyjne zdaja si¢ wywodzi¢ z mtodzienczych prob opanowywania zazdrosci, jaka budzi pte¢
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humanistyczng a potaczeniem mysli Junga i teorii czy praktyki Gestalt. Rozbiez-
nosci nie zostaty jednak stematyzowane w przywotywanym tekscie Furmanika.

Wspomniana Karen Armstrong pisata o nierozdzielno$ci mitologii i ry-
tuatu. Pozytywnag rol¢ tego ostatniego akcentuje Furmanik czytajacy Blya.
Pamieta¢ nalezy jednak, Ze rytualno$é postulowana w Zelaznym Janie wywo-
dzi si¢ z porzadku basniowego, nie mitycznego. W tym miejscu siegnac nalezy
po rozroznienie mitu i basni zaproponowane przez Bettelheima.

Autor ksigzki Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni
dowodzi, ze basnie w prosty i zwarty sposob prezentuja problem egzystencjal-
ny, co pozwala dziecku uchwyci¢ go w najistotniejszej formie. Basniowy bo-
hater nie jest wieloznaczny ani zindywidualizowany, lecz przedstawia okres$-
lony typ. ,,Na niejednoznaczno$¢ ludzka jest jeszcze za wezesnie dla dziecka,
ktérego osobowo$¢ nie jest jeszcze wzglednie skonsolidowana™® — pisze
Bettelheim. Terapeutyczna funkcja basni polega na ukazaniu wewngtrznego
konfliktu pacjenta i odkryciu przez niego wlasnego rozwigzania. Ich tres¢ nie
dostarcza praktycznych pouczen o §wiecie zewnetrznym, lecz dotyczy we-
wnetrznych probleméw, ktore wydaja si¢ dziecku niezrozumiate.

Migdzy mitem a basnig wida¢ istotne podobienstwa, jednak ich bohatero-
wie sg inni. Posta¢ mityczna przedstawiana jest jako ta, ktora pacjent powinien
nasladowaé, staje si¢ nieosiggalnym wyzwaniem, przez co wydzwigk mitu
jest pesymistyczny. Forma basniowa nie stawia wymagan, lecz dodaje otuchy,
,,budzi nadzieje na przyszto$¢ i zapewnia, ze wszystko dobrze si¢ skonczy™.
Zakonczenie mitow jest zazwyczaj tragiczne, basniowe szcz¢sliwe. Najwaz-
niejsza roznica lezy w funkcjonalnosci obu form:

Mity sg bardzo uzyteczne, jednak nie w ksztattowaniu cato$ci naszej osobowosci,
lecz tylko w ksztattowaniu naszego superego (naszego nad-ja w nas). Dziecko wie,
ze nie lezy w jego mozliwosciach doréwnanie zaletom bohatera mitycznego czy na-
sladowanie jego czyndw; od dziecka mozna oczekiwac jedynie, by starato si¢ dorow-
na¢ bohaterowi w bardzo skromnej mierze; w ten sposob nie przygniata go niewspot-
mierno$¢ zachodzaca miedzy owym idealem a wlasng znikomoscia. [...]

Mity przedstawiaja osobowos¢ idealna, dziatajaca zgodnie z wymogami super-
ego (nad-ja w niej), podczas gdy basnie ukazujg integrowanie si¢ ego (ja w nas),
co dopuszcza zaspokojenie w odpowiedni sposob i w odpowiedniej mierze dazno-
$ci przejawianych przez id (przez to w nas). Ta r6znica stanowi o przeciwienstwie
migdzy pesymizmem, jakim tchnie mit, a optymizmenm, tak istotnym w basni*®.

odmienna, badz z miodzienczych staran, aby dostosowac si¢ do roli spotecznej, ktora przy-
pisana jest wlasciwej ptci” (ibidem, s. 76). W ten sposob Bettelheim podwaza freudowskie
koncepcje dotyczace kastracji, obrzezania i rytuatow inicjacyjnych.

4 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, przet.,
wprowadzeniem, objasnieniami i postowiem opatrzyta D. Danek, Warszawa 2010, s. 31.

47 Ibidem, s. 54.

“ Ibidem, s. 76-717.
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By¢ moze w tym rozroznieniu tkwi problem zrecepcja ksiazki Blyaizbiezng
z nig praktyka meskich ruchow zwanych mitopoetyckimi. Bly w newage’owy
sposob miesza teorie, praktyki, symbole, formy basniowe, legendarne, mi-
tyczne oraz religijne. To pierwszy stopien nieuporzadkowania jego wywodu.
Ponadto opowiadana i interpretowana przez niego basn nie przynosi ukoje-
nia, lecz staje si¢ wyzwaniem dla m¢zczyzny w regresie. Wyzwanie obejmuje
przejscie przez $ciezke inicjacji zlozona z o§miu stadiéw i symbiotyczng kon-
solidacj¢ siedmiu wewnetrznych istot. Bly postuluje dostep do ukrytej i gtebo-
kiej struktury, ktora ,,tworzy splot czy sprz¢zenie znanych od dawna sit, sied-
miu postaci czy istot albo §wietlistych mocy. Mgzczyzna znajduje w swoim
wngtrzu jedng czy dwie z tych postaci gratis; resztg musi sam uformowaé”®.
Ukazana procesualnosc¢ i konstruowalno$¢ jest tu niestety pozorna, poniewaz
uformowanie rozumie¢ nalezy jako wypeltnienie pozostatych z siedmiu nie-
zmiennych, zapomnianych lub wypartych istot. To wlasnie ta mys$l spotka-
fa si¢ z przedstawionymi wyzej zarzutami Davida Taceya. Rezultatem jest
powrdt, nie rewindykacja.

Do ksigzki Roberta Blya odnosza si¢ takze polscy psychoterapeuci.
W tym gronie najbardziej rozpoznawalny pozostaje Wojciech Eichelberger,
ktory w praktyce wykorzystuje podejscie integralne. Samodzielnie taczac pa-
radygmaty réznych szkot terapeutycznych, procz psychiki bierze pod uwa-
ge cialo, energi¢ i duchowos¢. Z tego tez wzgledu w jego ksigzkach obok
treSci psychologicznych znajdujg si¢ odwotania do antropologii czy du-
chowosci. Tak scharakteryzowa¢ mozna publikacje Zdradzony przez ojca™
oraz rozmowe MezZczyzna tez czlowiek®. W zadnej z nich Eichelberger nie
przywotuje psychologicznych teorii ani nazwisk ich twércow. Zamiast tego
opiera si¢ na praktyce, wlasnej obserwacji i wynikach cudzych badan. Odpo-
wiedz na problemy wspoétczesnych mezczyzn znajduje w kulturowych prakty-
kach, we wzorach postepowania, ktore zamyka w odpowiednich typologiach.
Przedstawiane przez niego typologie noszg cechy wspolne z teoriami osobo-
wosci. Gdyby jednak szuka¢ ich wyjasnienia, to wydaje si¢, ze pochodzenia
opisywanych przez Eichelbergera typow i Sciezek meskich zachowan szukad
nalezy w polaczeniu teorii rozwojowej Freuda, teorii relacji z obiektem oraz
wptywu kultury i srodowiska. Istotny pozostaje tu rowniez fakt, ze typy opi-
sywane przez Eichelbergera nie maja by¢ normatywne. Kazda z opisywanych
przez niego sytuacji zaowocowaé moze innymi niz przedstawione probami
radzenia sobie przez m¢zczyzn w dorostym zyciu.

Gdyby praktyke Eichelbergera czyta¢ w kontekscie stadidw psychoseksu-
alnych opisanych przez Freuda, to nalezatoby uzna¢, ze podobnie jak Gunnar
Karlsson cofa si¢ on do fazy oralnej i analnej (nie nazywajac ich) i zaznacza

49 R. Bly, Zelazny Jan. Rzecz o mezczyznach, przet. J. Tittenbrun, Poznan 2004, s. 269.
S0 'W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Warszawa 2014.
SI'W. Eichelberger, R. Arendt-Dziurdzikowska, Mezczyzna tez cztowiek, Warszawa 2003.
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wage obecnosci ojca w zyciu dziecka. Eichelberger twierdzi, ze maty chto-
piec, patrzac z perspektywy kolyski, powinien widzie¢ nie tylko twarze ko-
biet, ale takze twarz ojca, opiekuna, m¢zczyzny, ktory od poczatku jest obok
1 opiekuje si¢ synem na dtugo przed fazg symbiotycznego rozluznienia zwigz-
ku dziecka z matka. Cho¢ autor Zdradzonego przez ojca zajmuje si¢ tylko
rozwojem i problemami syna, to powyzsza uwage mozna uogo6lnic¢ i odniesé
do obu pici. Jesli jednak przyjrzymy si¢ szczegdtom, widaé bedzie spore r6z-
nice w ksztaltowaniu si¢ meskosci fallicznej — niepelnej u Karlssona i niedoj-
rzatej, niepelnej u Eichelbergera. W mysli Karlssona pozostajacego przy Freu-
dzie mamy hipotez¢ odpowiedzi chlopca na narcystyczne zranienie, z kolei
u Eichelberga wspomniana m¢sko$¢ bedzie wynikiem relacji, jaka powstaje
migdzy matka opuszczong przez partnera i synem opuszczonym przez ojca.
Jak wcze$niej zaznaczytem, Eichelberger porzuca $ciste ramy teoretyczne.
Wiedze psychologiczna wykorzystuje do rysowania réznych mechanizmow
pojawiajacych si¢ w praktyce relacji z obiektem. Relacje te opisuje behawio-
ralnie, nie strukturalnie. Ta zmiana wptywa na popularno$¢ jego mysli, zakta-
da szerszy, niewymagajacy specjalistycznej wiedzy odbior.

Przyjrzyjmy si¢ blizej mysli Eichelbergera. Faza kotyski to pierwszy mo-
ment, kiedy ojciec opuszcza syna, co ma si¢ przektada¢ na ograniczenie moz-
liwosci eksploracyjnych dziecka. Dzigki temu przyszta meska tozsamos$é nie
zostanie osiagni¢ta, lecz nadana. W opisie dalszych faz rozwoju mezczyzny
Eichelberger akcentuje wage inicjacji i rytuatow, ktore nazywa ,,pieczecia
mesko$ci™?. Wyraznie zaznacza jednak swoje zdystansowanie od jednoznacz-
nie obrazowanych zatozen amerykanskich ruchéw promeskosciowych:

Od paru lat w Stanach Zjednoczonych mezczyzni organizujg milionowe marsze
i spotkania, na ktorych publicznie przyznaja si¢ do tego, ze zawiedli kobiety, sy-
néw i cate swoje rodziny. Obiecujg robi¢ wszystko, zeby sprawy wrocity do normy.
Niestety, ruch ten grzeszy konserwatyzmem. Kobieta — zdaniem organizatoréw
tego ruchu — ma siedzie¢ w domu i zajmowac si¢ dzie¢mi, mezczyzna za$ zarabiac.
Jest to proba ucieczki w przesztosé. Nie uwzglednia tego, co juz stato si¢ z ko-
bietami. Budowanie rodziny na fundamencie uzaleznienia kobiety to karkotomne
przedsiewzigcie w czasach, gdy kobiety masowo uzyskuja emocjonalng i ekono-
miczng autonomi¢. Wyglada na to, ze po uroczystym przyznaniu si¢ do winy lepiej
szuka¢ nowych, trudnych rozwigzan i podejmowac nieznane dotagd wyzwania, kto-
re uwzglednilyby udzielong juz nam przez histori¢ lekcje pokory, kwestionujaca
nasz me¢ski mandat na rzgdzenie $wiatem®.

Eichelberger podwaza aktualnos$¢ patriarchatu i podlegtych mu rdél ptci
kulturowych. W podobny sposdb wypowiada si¢ na temat rangi i znacze-

52'W. Eichelberger, op.cit., s. 51.
3 Ibidem, s. 50.
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nia meskiej inicjacji. Niewatpliwie jest ona dla niego istotna, postuluje jej
przywrocenie, jednak tylko pod warunkiem zmiany jej form i tresci, po do-
stosowaniu inicjacji do ksztattu wspotczesnego spoteczenstwa oraz przy za-
lozeniu, ze meska inicjacja nie jest jednorazowym wydarzeniem, lecz pro-
cesem trwajacych cate zycie. Procesem, ktory da si¢ podzieli¢ na kilka faz.
Pierwszy etap to wspomniana obecno$¢ ojca przy kotysce. Wowcezas ojciec
nie moze opuszcza¢ syna fizycznie i emocjonalnie. Kolejny znaczacy mo-
ment to czas, gdy ,.chlopiec wychodzi spod skrzydel matki i przechodzi pod
opieke ojca™*. Trzecia faza procesu inicjacyjnego ma si¢ opiera¢ na zaufa-
niu i szacunku dla préb indywidualizacji nastoletniego syna. Wedtug Eichel-
bergera dojrzata, pelna mesko$¢ ma by¢ rezultatem wieloletniego kontaktu
Z tym, co kulturowo uznawane jest za kobiece i meskie. Tylko tak zarysowana
procesualnoos¢ 1 dojrzale wsparcie ojca 1 matki pozwalajg na bezwarunkowg
akceptacje 1 mito$¢ przejawiajagce si¢ w nieranigcych mozliwos$ciach wsparcia
1 zalezno$ci. Proces inicjacji, zdaniem Eichelbergera, przybliza mezczyzn nie
do jednego z mitycznych wzorcow, lecz do przyktadu madrego mezczyzny,
czyli do figury Greka Zorby, ktorego jednoczesénie cechowata waleczno$é, od-
waga, pracowito$¢ i afirmacja zycia uwidocznione w umiej¢tnoscei tanca.

Préba podsumowania

Niniejszy tekst jest probg uzupetnienia luki istniejgcej w polskich studiach
nad plcig kulturows. Relacje meskosci 1 psychoanalizy, czy szerzej me-
skosci 1 praktyk terapeutycznych, nie sa w nich problematyzowane jako
ambiwalentne — z jednej strony dowartosciowujgce meskosé przez dewaluacje
kobiecosci, z drugiej za$ jednoznacznie ograniczajagce obraz meskosci przez
zakazy i nakazy wynikajace z patriarchalnej kultury. Artykut ten staje si¢ wigc
spojrzeniem z ukosa na polskie studia genderowe, w ktorych centrum znajdu-
je sie problematyka kobiet 1 kobiecosci.

W wezszym ujeciu prezentowane lektury ujawniaja pewng wewnetrznag,
nieinterdyscyplinarng zalezno$¢. Im bardziej omawiani autorzy oddalajg si¢
od teorii psychoanalitycznej, tym wiecej robi si¢ miejsca dla ich wiasnych
hipotez, tym czeSciej w ich tekstach pojawiajg si¢ réznorodne odniesienia
kulturowe i spoteczne. Zestaw mitéw rozumianych jako wzorce, z ktorych
korzysta¢ moga mezczyzni pacjenci, ulega poszerzeniu. Wspodtczesne rozu-
mienie freudyzmu w teorii psychoanalitycznej wigze si¢ z jego uszczegoto-

54 Ibidem, s. 108. Eichelberger mowi tu o wieku okoto szesciu lat, a wzor przejscia
odnajduje w stowianskim rytuale postrzyzyn. Wida¢ tu rowniez zbiezno$¢ z pozytywnie
domknigta trzecig faza rozwojowa, fazag Edypa. Podobnie dalej w zalozeniach Eichelberge-
ra mozna zauwazy¢ kolejny etap teorii rozwojowej — etap wczesnej adolescencji.
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wieniem, z zadawaniem krytycznych pytan, odkrywaniem tego, co zostalo
zmarginalizowane, i przygladaniem si¢ z roznych perspektyw okresom i fa-
zom rozwoju psychoseksualnego, ktére Freud odczytywat jednoznacznie.
Tak skonstruowany przeglad praktyk radzenia sobie z psychoanalityczng
teorig dotyczaca ksztattu meskosci nie jest jednak pomyslany jako proba od-
rzucenia samej psychoanalizy na rzecz uje¢cia, na przyktad, antropologiczne-
go>. Bardziej interesuje mnie po pierwsze to, jak z opisem meskosci i roz-
wigzywaniem emocjonalnych probleméw mezczyzn radzg sobie wspotczesni
psychoanalitycy i terapeuci pracujacy w paradygmatach zamknietych lub inte-
grujacych rézne teorie i praktyki, jaki ksztatt meskosci jest dla nich projektem
pozytywnym, do jakich wzoréw si¢ odwotuja, a po drugie to, z jakimi prze-
szkodami musza mierzy¢ si¢ wspotczesni mezczyzni korzystajacy z terapii
oraz jak prezentuja si¢ drogi do osiggnigcia sukcesu terapeutycznego.
Przeglad kolejnych teorii ujawnia warunek, ktory zdaje si¢ by¢ kluczo-
wy dla wspolczesnego praktykowania terapii megskos$ci. Mam tu na my-
$li uwzglednienie tworzenia mesko$ci. Tylko takie ujecie daje mozliwo$¢
zmiany, i to bez wzgledu na to, czy moéwimy o pozytywnym badz negatyw-
nym rozwigzaniu wewngtrznych konfliktoéw towarzyszacych kolejnym fazom
rozwojowym, czy 0 wyparciu i towarzyszacym mu symptomie, czy o in-
dywidualnym wypetnianiu nieSwiadomego kulturowego archetypu, czy tez
o wyniku zinternalizowanych relacji z obiektem, o kulturowym nasladow-
nictwie Iub o potaczonym wplywie kilku powyzszych teorii. Co wazne, po-
wyzszy przeglad teorii bedacych podstawg roznych szkot terapeutycznych
ujawnia réwniez istotny brak. Zadna ze wskazanych praktyk nie odnosi sie
do politycznych i1 ekonomicznych realiow, ktore ksztaltuja samopoczucie
me¢zezyzn. A przeciez czynniki te moga si¢ sta¢ zrodtem ich probleméw
emocjonalnych oraz szlabanem, zagradzajacym im drogg do sali, w ktorej od-
bywaja si¢ warsztaty wsparcia lub warsztaty rozwojowe dla m¢zczyzn albo
do prywatnego lub panstwowego gabinetu terapeuty. Wydaje sie, ze ujecie so-
cjologiczne i polityczne jest waznym kontekstem ksigzki Jean Shinody Bolen,
pojawia si¢ ono takze w tle mys$li Roberta Blya i Wojciecha Eichelbergera,
w zadnej z tych propozycji nie zostaje jednak poglebione. W wypadku terapii
ekonomia i polityka muszg pozosta¢ niewyraznym ttem. Znajdujac si¢ w ga-
binecie terapeuty, nie mamy indywidualnego wptywu na wskazane czynniki.

55 F. La Cecla, Szorstkim by¢. Antropologia mezczyzny, przet. H. Serkowska, Warsza-
wa 2014. Franco La Cecla pisze przeciw psychoanalizie i indywidualizacji problematyki
meskiej tozsamosci. Korzystajac z badan Margaret Mead, odrzuca uniwersalizacj¢ i jedno-
czesnie akcentuje spoteczng konstruowalnos$¢ meskosci. Miejsce mitu bedacego centralnym
znakiem dociekan psychoanalitycznych zajmuje ,,magma nieokre$lonosci: mezczyzna
niesie w sobie ran¢ tozsamosci nieostrej, ptynnej, ktéra musi znalez¢ swoje kontury i ramy
i ktora przede wszystkim sama siebie poszukuje” (s. 122). Wtoski antropolog odrzuca mit
Edypa, przez ktory ,,nie potrafimy wypracowac zadnego powaznego dyskursu o meskim
dziecinstwie” (s. 119).
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Jednoczesnie w kontekscie prac i badan prowadzonych w szeroko pojetych
gender studies czy studiach nad mezczyznami i meskoscig warto zaznaczyc,
ze opisywany mechanizm radzenia sobie z wlasnymi problemami emocjonal-
nymi dostepny jest przede wszystkim dla tych, ktérzy posiadaja odpowiedni
kapitat kulturowy i ekonomiczny. Mozemy go okresli¢ jako praktyke elitarng.
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