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Rozwo0j niezadowolenia z ciata u dzieci — wptyw
komentarzy rodzicow 1 rola zabawek

The Development of Body Dissatisfaction in Children — The Influence of
Parents’ Comments and the Role of Toys

Abstract. Body image covers many aspects. One of them is the level of body dissatisfaction.
The research on the connection between body satisfaction and psychosocial functioning provides
disturbing conclusions, associating inter alia the incidence of eating disorders as well as anxiety
and depression symptoms with increased body dissatisfaction. Body dissatisfaction and related
negative consequences appear not only among adults but also among children and teenagers. In
the case of the latter group, researchers are seeking answers to the questions as to when body
dissatisfaction first appears, what the differences are in girls and boys concerning their body dis-
satisfaction as well as what factors affect the body image. The aim of this paper is to analyze
how body dissatisfaction is formed in the course of the development of children and teenagers
and what role selected factors play in this process. The paper especially focuses on the influence
of parents’ comments and the role of toys. Many researchers find these factors very important,

while in Polish source literature they are rarely explored.
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WPROWADZENIE

Mozna przyjac, ze obraz ciala jest wiclowymia-
rowym konstruktem obejmujacym rézne aspek-
ty do$wiadczania wlasnej cielesnosci, a jego
podwaliny ksztattuja si¢ w okresie dziecin-
stwa. Znaczenie wczesnej relacji z opiekunem
i wezesnodziecigeych doswiadczen w ksztat-
towaniu relacji do wtasnego ciata podkresla
si¢ glownie w teoriach psychodynamicznych,
szczegblny nacisk ktadac na rolg bezpieczne-
go przywiazania (Baron-Cohen, 2014; Kna-
fo, 2016; Sakson-Obada, 2009; Schier, 2005,
2009). Podstaw ksztaltowania si¢ obrazu cia-
fa nalezy poszukiwac tez w do§wiadczeniach
wlasnego ciata zwiazanych z jego eksploracja

(Knafo, 2016), np. w pierwszym roku zycia
dziecko uczy si¢ odréznia¢ wlasne ciato od
ciata innych, okoto drugiego roku zycia umie
rozpoznac siebie w lustrze, co jest dowodem na
ksztattujaca sig¢ §wiadomos¢ siebie (Brzezinska,
Appelt, Zidtkowska, 2016). Mozna zauwazy¢,
ze caly okres dziecinstwa to czas zwigkszajacej
si¢ sprawnosci fizycznej, autonomii osobiste;j
i nauki panowania nad wlasnym ciatem (por.
Bee, 2004). Te aspekty — cho¢ niezwykle wazne
— stanowia jedynie fragment tego, co wchodzi
w sktad doswiadczen zwiazanych z ciatem!.
Innym wymiarem obrazu ciata jest emocjo-
nalny stosunek do wlasnej cielesnosci, obejmu-
jacy poziom zadowolenia z ciata czy poziom
satysfakcji z niego. Jest to aspekt stosunkowo
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czgsto eksplorowany w badaniach, gdyz kon-
sekwencje braku satysfakcji z ciata moga by¢
powazne i obejmuja m.in. zaburzone wzorce
odzywiania (np. glodzenie si¢, napady kom-
pulsywnego objadania sig, stosowanie Srodkow
wspomagajacych odchudzanie i r6znych metod
przeczyszczajacych), zaburzenia odzywiania,
poddawanie si¢ operacjom plastycznym czy
zabiegom chirurgii estetycznej, nadmierne ¢wi-
czenia fizyczne i stosowanie niebezpiecznych
substancji (np. steroidow anabolicznych, §rod-
kéw hamujacych apetyt, pasozytow). U osob
niezadowolonych z wlasnego wygladu (w tym
dzieci i nastolatkéw) obserwuje si¢ takze obja-
wy depresyjne, Igkowe czy obnizona samooce-
ng (Dittmar, 2012; Wisniewska, 2014), a nawet
nasilong seksualizacje¢ (Jellinek, Myers, Kel-
ler, 2016). Celem tego artykutu jest analiza
rozwoju braku satysfakcji z wlasnego ciata
u dzieci i mtodziezy oraz czynnikow, ktore
maja wptyw na ten proces. Z uwagi na duza
liczbe zmiennych, ktdre uznaje si¢ za istotne
w ksztaltowaniu niezadowolenia z ciala, nie
jest mozliwe doktadne omoéwienie wszystkich
znich. Dlatego tez zostana one zebrane i 0gdl-
nie zaprezentowane, a druga czeg$¢ artykutu
bedzie si¢ koncentrowaé wokot dwdch z nich
—roli komentarzy rodzicéw i funkcji zabawek.
Te dwa aspekty sa niezwykle wazne w ksztat-
towaniu satysfakcji z ciata, a w polskojgzycz-
nej literaturze przedmiotu brakuje opracowan
na ich temat.

ROZWOJ NIEZADOWOLENIA Z CIALA
U DZIECI Il MEODZIEZY

Nie jest jasne, kiedy niezadowolenie z ciata po
raz pierwszy pojawia sig¢ jako element obrazu
ciata. Wigkszos$¢ badan wskazuje na pojawie-
nie si¢ go u dzieci przedszkolnych (por. Jelli-
nek, Myers, Keller, 2016; Tatangelo, McCabe,
Mellor, Mealey, 2016). Wystgpowanie braku
zadowolenia z wlasnego ciata stwierdza si¢
— w zaleznosci od badan — u od 20 do 70%
dziewczynek w wieku od 3 do 6 lat (Tatange-
loiin., 2016). Poziom braku satysfakcji nasila
si¢ wraz z wiekiem. Przyjmuje sig, ze jest on
najwyzszy w okresie adolescencji. Obserwo-
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wane wtedy przejawy niezadowolenia i zamar-
twiania si¢ wlasng cielesnoscia, a nawet leki
w tym zakresie (Tucholska, 2000), sa zwiazane
przede wszystkim ze zmianami zachodzacymi
w sferze fizycznej i trudno$ciami w akcepta-
cji tych zmian. Ponadto badania pokazuja, ze
im dziecko starsze, tym czg$ciej brak satys-
fakcji z wlasnego ciata wiazany jest z waga
ciata (Smolak, 2004). Nicktorzy uznaja wigc
niezadowolenie z ciala za swoista norme¢ —
szczegolnie w grupie dziewczat oraz mtodych
kobiet. Przyjmuje sig, ze wigkszo$¢ z nich do
pewnego stopnia lub w niektdrych aspektach
nie jest zadowolona ze swojego wygladu (por.
Brytek-Matera, 2008; Wisniewska, 2014). Takze
u chlopcow i mtodych mezczyzn zjawisko to
wystepuje, cho¢ wiaze si¢ raczej nie z obawa
o bycie za grubym, jak w grupie dziewczat, ale
— za mato muskularnym (por. Smolak, 2004;
Tatangelo i in., 2016).

Problemem nie jest wigc samo istnienie
tego zjawiska, ale — jak zauwazaja i badacze,
i praktycy (por. Smolak, 2004) — brak jasnych
kryteriow pozwalajacych na identyfikacje, kie-
dy poziom niezadowolenia u dzieci i mtodziezy
moze wiazac si¢ z podejmowaniem przez nie
szkodliwych zachowan. Kryteria te powinny
uwzglednia¢ takze zmiany w do$wiadczaniu
wlasnej cielesnos$ci zachodzace wraz z wiekiem
oraz roznice migdzyplciowe. Z uwagi na to, ze
u wigkszosci dzieci, ktore sa niezadowolone
z wlasnego ciata, nie ma to negatywnych kon-
sekwencji dla samooceny i psychospoleczne-
go funkcjonowania (szczeg6lnie w kontekscie
dtugofalowym), brak satysfakcji nalezy trak-
towac przede wszystkim jako czynnik ryzyka
(Dittmar, 2012).

Co ciekawe, przyjmuje sig, ze poczucie
niezadowolenia z ciata pojawia si¢ w rozwoju
wczesniej niz zachowania zwiazane z dbaniem
o ciato. Jak pokazuja badania przeprowadzone
w grupie amerykanskich dziewczynek w wie-
ku mtodszym szkolnym, statystycznie wigce;j
z nich nie czuje satysfakcji z wlasnego wygla-
du niz aktywnie dziala na rzecz jego popra-
wy, angazujac si¢ np. w diety (Smolak, 2004).
Starsze dzieci lepiej niz mtodsze rozumieja,
na czym polega proces odchudzania i z czym
jest on zwigzany (Knafo, 2016). Zachowania
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majace na celu modelowanie ciala (tj. diety,
¢wiczenia) wraz z wiekiem pojawiaja sig co-
raz czgsciej, a szczyt ich popularno$ci zbiega
si¢ z najwigkszym nasileniem braku satysfak-
cji z ciata i przypada na okres adolescencji
i wezesnej mtodosci (por. Wisniewska, 2014).
Innym aspektem, ktéry przynajmniej po-
$rednio jest zwiazany z brakiem zadowolenia,
jest negatywny odbior ciata, ktore nie speinia
wymogow spoteczno-kulturowego ideatu (np.
ciala os6b otytych). W tym przypadku brak
satysfakcji nie dotyczy wilasnego ciata, ale
dotyczy innych os6b i wigze si¢ z negatywna
ocena ich ciata. Podobnie jak w przypadku
niezadowolenia z wlasnego ciala, nie ma zgody
co do wieku, w ktérym te reakcje pojawiaja
si¢ po raz pierwszy, cho¢ wiadomo, ze ulega-
ja — tak jak brak satysfakcji — nasileniu wraz
z wiekiem. Niektore badania pokazuja, ze juz
dzieci trzyletnie sa $wiadome stereotypdw do-
tyczacych 0sob z nadmierna masa ciata, cho¢
w opisach takich oso6b uzywaja mniej nega-
tywnych sformulowan niz dzieci pigcioletnie,
ktore nie tylko znaja, lecz rowniez potrafia
aktywnie wykorzystac¢ (np. w zabawie, w kon-
taktach z innymi) stereotypowy wizerunek
osoby otylej (Smolak, 2004). Inne doniesie-
nia wskazuja jednak, ze to juz trzy- i cztero-
latki (Liechty, Clarke, Birky, Harrison, 2016;
Tatangelo i in., 2016) wiaza otyto$¢ z wielo-
ma negatywnymi cechami psychologicznymi
iuznaja, ze waga jest czyms, nad czym mozna
mie¢ kontrolg. Prowadzone badania nasuwaja
pewne watpliwo$ci metodologiczne zwiagzane
z wykorzystaniem metod zbyt abstrakcyjnych
i niedostosowanych do mozliwos$ci dzieci (np.
cz¢$¢ badaczy postugiwala sig rysunkami i dy-
ferencjatem semantycznym w grupach dzieci
juz ponizej 5. roku zycia). Krytycy podwaza-
ja wyniki takich badan, uznajac je za mato
wiarygodne (por. Worobey, Worobey, 2014).
Mimo wspominanych ograniczen badan
mozna przyjaé, ze ,,schemat szczuptosci” (zwia-
zany z przypisywaniem pozytywnych cech
osobom szczuptym, a negatywnych — osobom
otylym) pojawia si¢ w rozwoju juz u matych
dzieci, a w okresie weczesnej adolescencii jest
juz — cho¢ czgsto w niedojrzatej formie — czgs-
cig obrazu ciala (Smolak, 2004). Stygmatyza-

cja 0sob otytych jest bardziej nasilona w gru-
pie dziewczat niz chlopcow i to dziewczynki
szybciej internalizujg kulturowe przekazy do-
tyczace szczuptosci (Jellinek i in., 2016). Nie
sa to jednak jedyne roznice wystepujace w za-
dowoleniu z wlasnego ciata migdzy chlopcami
a dziewczynkami.

ROZNICE MIEDZYPLCIOWE
A ZADOWOLENIE Z CIALA

Podobnie jak w przypadku os6b dorostych,
takze u dzieci istnieje zréznicowanie doswiad-
czania wlasnej cielesno$ci z uwagi na pte¢?. Jak
zauwazono wczesniej, uznaje sig, ze dziewczyn-
ki bardziej martwia si¢ wlasna waga i czgsciej
uznaja ja za nadmierna, niezaleznie od ich fak-
tycznego BMI (Body Mass Index). Dziewczyn-
ki oceniaja siebie jako za grube, nawet jesli ich
waga jest w normie lub ponizej jej (Smolak,
2004). U chtopcow obawy o bycie za grubym
dotycza gtownie tych z nadmierng masg ciata.
Jak zauwazono wczesniej, 1 u dziewczynek,
i u chlopcow, legki te wystepuja juz od szkoty
podstawowej, ale nasilaja si¢ wraz z wiekiem,
osiagajac swoiste apogeum w okresie adole-
scencji. W tym czasie u chtopcéw rozpoczyna-
ja si¢ takze obawy o to, czy sa wystarczajaco
umigs$nieni. Szacuje sig, ze liczba dziewczat
i chlopcow niezadowolonych z wlasnego cia-
fa jest podobna. Jednak przyczyny odczuwa-
nego braku satysfakcji sa r6zne, podobnie jak
rozne sa jego konsekwencje. To dziewczynki
takze — niezaleznie od poziomu niezadowole-
nia — prezentuja wigcej zachowan, ktore maja
zmniejszy¢ brak satysfakeji i zblizy¢ ich ciato
do wymarzonego ideatu, np. czgsciej stosuja
diety. U chtopcow proby ,,naprawy ciata” po-
jawiaja si¢ gléwnie w przypadkach wysokie-
go poziomu niezadowolenia z ciata i dotycza
przede wszystkim budowy muskulatury (por.
Smolak, 2004; Wisniewska, 2014). Przez lata
wigksza presja, aby ciato byto jak najbardziej
zblizone do ideatu, dotyczyta dziewczat i ko-
biet. W tym zakresie jednak mozna dostrzec co-
raz wigksze zmiany — rowniez chlopcy (i megz-
czyzni) staja si¢ coraz bardziej $wiadomi, ze
piekne cialo (np. rozbudowana muskulatura)
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jest pozadane i ma zapewni¢ im zyciowy suk-
ces (Dittmar, 2012).

Bardzo wazna roznica migdzyplciowa doty-
czy takze postrzegania i opisywania ciata. Ciato
dziewczynek (podobnie jak ciato kobiet) — to
obiekt do podziwiania, ciato chtopcow (a poz-
niej mgzezyzn) — to cialo aktywne, sprawne
(Smolak, 2004). Stad dziewczynki moga czué
presj¢, aby tadnie wygladac¢, a chlopcy — aby
by¢ wysportowani.

Zarysowany powyzej rozwdj braku zado-
wolenia z ciata i ksztaltowanie negatywnego
stosunku do ciata ,,nieidealnego” zaleza od
wielu zmiennych. Uznaje sig, ze znaczaca czg$¢
z nich petni rolg czynnikow ryzyka lub czyn-
nikow chroniacych. Oznacza to, ze ich wplyw
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nie ma charakteru determinujacego, ale dzig-
ki wspdtwystgpowaniu z innymi zmiennymi
zwigksza lub zmniejsza prawdopodobienstwo
okres$lonych zachowan.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA
KSZTALTOWANIE ZADOWOLENIA
Z CIALA

W literaturze przedmiotu dotyczacej satysfakcji
z ciala za znaczace dla jej rozwoju i ksztatto-
wania uznaje si¢ wiele zmiennych. Z uwagi na
przedmiot tego artykutu nie jest mozliwe do-
ktadne omowienie wszystkich z nich, dlatego
glowne zakresy badan i najwazniejsze wnioski
zostaty zebrane w tabeli 1.

Tabela 1. Najwazniejsze czynniki wptywajace na rozwdj niezadowolenia z ciata

Czynniki

Zakres

Glowne wnioski ptynace z badan

Fizyczne

Wyglad i waga ciata

— Wigksze niezadowolenie z ciata u dzieci z nadwaga i otyloscia
oraz tych, ktore subiektywnie czuja, ze nie spetniaja kryteridow
idealnego ciata

— Zarysowane réznice ptciowe — u chtopcoéw obawa przed byciem
zbyt mato muskularnym, u dziewczynek — o bycie zbyt grubg

Spoleczne

Rowiesnicy

— Wplyw zalezy od wieku (wigkszy w okresie adolescencji)

— Glowne czynniki oddzialujace: pordéwnywanie si¢ z innymi,
przesladowanie z uwagi na wagg i wyglad, rozmowy dotyczace
wagi i wygladu

— Przyjmuje sig, ze wigkszy wplyw rowiesniczy dotyczy dziew-
czynek niz chtopcow

— Niektore badania pokazuja, ze wptyw rowiesnikow jest silniej-
szy i bardziej negatywny niz oddziatywania medialne

Rodzina (rodzice
i rodzenstwo)

— Negatywne oddzialywanie komentarzy rodzicow i rodzenstwa

— Oddzialywanie zar6wno bezposrednie (uwagi na temat ciata, za-
chety do podejmowania okreslonych zachowan), jak i posrednie
(stosunek do wlasnego ciata i ciata innych 0sob)

— Niektore cechy rodziny (np. niska wewngtrzna spdjnosc¢) jako
sprzyjajace budowaniu braku zadowolenia z wlasnego ciata

— Wplywy werbalne (np. komentarze) i niewerbalne (np. dotyk,
przytulanie) jako wzmacniajace zadowolenie z ciala lub jego
brak u dzieci

— Czynniki chroniace: pozytywne relacje wewnatrzrodzinne, regu-
larne wspolne positki, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie ze
stresem czy regulacja emocji, budowanie stabilnej samooceny
1 wielowymiarowej tozsamosci — szczegolnie takiej, ktora nie
bedzie opierata si¢ jedynie na wygladzie, ale bedzie integrowata
inne cechy, np. zdolnosci czy kompetencje

— Cze$¢ informacji dotyczacych rodziny nie pochodzi z badan dtu-
gofalowych, ale z opiséw przypadkow w pracy terapeutycznej,
W tym 0s0b z zaburzeniami odzywiania
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Tabela 1. cd.

Czynniki

ZaKres

Glowne wnioski plynace z badan

Kulturowe

Media

Promowanie nierealistycznego wzorca pigkna i sposobow jego
osiagnigcia jako sprzyjajace rozwojowi niezadowolenia

Wplyw bezposredni (ogladane przekazy) i posredni (inni, ktorzy
przekazuja otrzymane informacje, reklamy okreslonych produk-
tow, w tym zabawek)

Dziewczgta jako bardziej podatne — ogladaja wigksza liczbg pro-
gramow telewizyjnych i czgsciej siggaja po kolorowe czasopisma

Zabawki

Lalki Barbie i zabawki dla chtopcow jako zrdodto nierealistycz-
nych wzorcow

Psychiczne

Cechy
funkcjonowania
psychospotecznego

Wskazywanie na np. wysoki poziom lgku spolecznego, tenden-
cji do spotecznych poréwnan jako silniej zwiazanych z brakiem
zadowolenia z wlasnego ciala

Wysoka (ale nie nierealistycznie zawyzona) samoocena jako
zwigzana z wyzszym zadowoleniem z ciala

Brak internalizacji wzorca szczuptos$ci, umiejgtnosci radzenia
sobie ze stresem, dobre zdolnosci interpersonalne, empatia jako
czynniki chroniace

Rozwijanie umiejgtnosci i kompetencji niezwiazanych z wygla-
dem (a takze uprawianie sportu, w ktérym wyglad i waga ciata

nie sg istotne do osiagnigcia sukcesu) jako zwigzane z wyzsza
satysfakcja z ciata

nia z ciala

Trauma — Wykorzystanie seksualne w dziecinstwie jako majace zwiazek
z negatywnym stosunkiem do wlasnego ciata

— QOdrzucenie, zaniedbanie, pozabezpieczane wzorce przywiaza-
nia jako wspotwystepujace z poézniejszym brakiem zadowole-

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Dohnt, Tiggemann, 2006; Grogan, 2008; Jellinek i in., 2016; Knafo,
2016; Liechty i in., 2016; Mazur, Szymanik, Matusik, Malecka-Tendera, 2006; Mirucka, 2003; Mirucka,
Sakson-Obada, 2013; Smolak, 2002, 2004; Wisniewska, 2014.

W dalszej czgsci artykutu omowiony zosta-
nie wplyw komentarzy rodzicow i rola zabawek.
Wybér omawianych zmiennych wynika z kilku
powodow. Po pierwsze, sa one rzadko eksplo-
rowane w polskiej literaturze przedmiotu (np.
nie ma ani jednego opublikowanego badania
dotyczacego roli zabawek w ksztattowaniu za-
dowolenia z ciala, a badania nad rola rodziny sa
czgsto prowadzone w kontekscie wystepowa-
nia zaburzen odzywiania (por. Pilecki, Jozefik,
Koscielniak, 2015). W $wietle wynikow badania
ogolnoswiatowego pokazujacego, ze 61% pol-
skich 15-latek jest niezadowolonych z wlasnego
ciata (tj. ocenia je jako zbyt grube?), co stanowi

najwyzszy wskaznik wsrod 44 krajow, w ktorych
badanie prowadzono (Oblacinska, 2015), warto
zastanowic¢ si¢ nad przyczynami tego zjawiska.
Wydaje si¢, ze temat niezadowolenia z ciata
i roli rodziny (gléwnie komentarzy) w Polsce
jest rzadko poruszany. Brakuje tez programéw
edukacyjnych dla rodzicéw i dzieci dotyczacych
ksztaltowania pozytywnego stosunku do wlas-
nej cielesno$ci. Obie te sfery s ponadto z soba
powiazane — to czgsto w rodzinie dziecko do-
staje swoja pierwsza zabawkg i czgsto takiemu
podarunkowi towarzysza komentarze dotyczace
wygladu. Stad wydaje si¢ zasadne szczegdtowe
omoéwienie tych dwoch czynnikow.
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NIEZADOWOLENIE Z CIALA
A KOMENTARZE RODZICOW

Niektorzy badacze uznaja rodzing za podstawo-
we zrodlo oddziatywan zwiagzanych z ksztatto-
waniem obrazu ciata, w tym zadowolenia z cia-
la, w grupie dzieci i mtodziezy (Liechty i in.,
2016). Rola rodziny w tym zakresie obejmuje
dwa gtowne aspekty. Pierwszy z nich dotyczy
modelowania zachowan zwigzanych z dbaniem
o cialo (np. postaw wobec aktywnosci fizycznej)
oraz zachowan dotyczacych jedzenia (np. tego,
coiile mozna zjes$¢). Drugi z kolei zwiazany jest
z prezentowaniem okreslonych postaw wobec
ciata dziecka (w tym jego wagi, wymiarow czy
ksztattu) (Knafo, 2016). Badania pokazuja, ze
rodzice poczatkowo sa zadowoleni z tego, jak
wyglada ich dziecko, i pozytywnie oceniaja
jego cialo. Ta satysfakcja spada jednak wraz
z wiekiem dziecka (Smolak, 2004) i fakt ten
moze mie¢ dalekosigzne konsekwencje. W roz-
woju braku zadowolenia z ciata szczegdlnie
istotna rolg przypisuje si¢ bowiem rozmowom
i komentarzom dotyczacym wagi, ksztattu cia-
la, odchudzania oraz zartom czy dokuczaniu
z uwagi na wyglad. Skoro wigc rodzice staja
si¢ coraz mniej usatysfakcjonowani tym, jak
ich dziecko wyglada, mozna przypuszczac, ze
w codziennych rozmowach pojawi si¢ coraz
wigcej negatywnych przekazow.

Na podstawie analizy literatury przedmio-
tu Jerica M. Berge, Carrie Hanson-Bradley,
Allan Tate i Dianne Neumark-Sztainer (2016)
opisali negatywne konsekwencje krytycznych
komentarzy dotyczacych ciata, ktore pojawiaja
si¢ w rodzinach. Zalicza si¢ do nich: zanizong
samooceng i symptomy depresyjne, negatywna
oceng wlasnego wygladu i brak zadowolenia
z ciata, preferowanie mato aktywnego trybu
spedzania wolnego czasu, nadmierna mase
ciata, niezdrowe zachowania zwiazane z kon-
trola wagi oraz zaburzone wzorce odzywiania,
a nawet pojawianie si¢ mysli lub préb samo-
bojczych. Jak mozna zauwazy¢, skutki takich
uwag nie tylko obejmuja zachowania zwiazane
z cialem, lecz takze przekladaja si¢ na wiele ele-
mentéw psychospotecznego funkcjonowania.
Nie ma znaczenia, czy waga dziecka jest nor-
matywna czy nie — okazuje sig, ze takze dzieci
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i mtodziez z BMI w normie, a nawet ponizej,
sa krytykowane za to, jak wyglada ich cialo.
Jednak negatywne uwagi czgéciej kierowane sa
pod adresem dzieci, ktére borykaja si¢ z prob-
lemem nadmiernej masy ciata — w zalezno$ci
od badan od 25 do 60% nastolatkow z nadwaga
i otylo$cia deklaruje, ze doswiadczyto w swojej
rodzinie r6znych form przesladowania z uwagi
na nadmiar masy ciata (Berge i in., 2016). Bada-
nia J. Berge i wspotpracownikow (2016) skupity
si¢ wlasnie na tej grupie. Do badan zaproszono
dzieci w wieku od 9 do 12 lat. Wyniki pokazuja,
ze 60% z nich do§wiadczylo krytyki z uwagi na
wyglad i rozmiar ciata. Najwigcej krytycznych
uwag pochodzito od matek (prawie dwa razy
wigcej niz od ojcéw). Komentarze pochodza-
ce od rodzicow dotyczyty gltdéwnie zachowan
zwiazanych z jedzeniem (np. przejs$cia na die-
tg, koniecznos$ci wyboru pokarmow, ktore nie
tucza czy po prostu sugestii, aby jes¢ mniej).
Z kolei te pochodzace od rodzenstwa zwiazane
byly z zartami i negatywnymi komentarzami
na temat wygladu ciata lub jego czesci (np. nog,
ud, pupy). Autorzy badan zauwazaja, ze cho¢
rodzice maja dobre intencje, tzn. chca sktonic¢
dziecko do tego, aby zdrowiej si¢ odzywiato
i schudto, ich przekazy sa jednak przez dzieci
odbierane jako stygmatyzujace —i w ten sposob
zamiast zachgcaé¢ do podejmowania prozdro-
wotnych dziatan, moga przyczyniac si¢ do po-
dejmowania wielu niebezpiecznych zachowan.

Krytyczne uwagi dotyczace wygladu silniej
oddziatuja na dziewczgta. Cho¢ badania poka-
zuja, ze podobna liczba komentarzy zwiazanych
z ciatem kierowana jest przez rodzicow do co-
rek 1 synow, to jednak dziewczynki bardziej
angazujq si¢ w rozmowy o utracie wagi i od-
chudzaniu niz chtopcy. Za szczegodlnie wazna
w tym konteks$cie uznaje si¢ relacje z matka,
ktorej jakos¢ moze mie¢ bezposredni wptyw na
rozwdj obrazu ciata (Smolak, 2004). Niekiedy
to wlasnie komentarze matek, dotyczace wygla-
du ich corek, uznaje si¢ za silniejszy predyktor
wystapienia obaw zwiazanych z waga niz za-
chowanie matek zwiazane np. z odchudzaniem
si¢ (Knafo, 2016). Badania nad 11-latkami,
ktére odchudzaty si¢ w sposob restrykeyjny?,
pokazaty, ze ich matki byty mniej zadowolo-
ne z wygladu swoich corek i uznawaty je za
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nieatrakcyjne. Okazato si¢ takze, ze rodziny
tych dziewczynek wykazaly mniejsza spdj-
no$¢ 1 gorsza organizacj¢ wewnatrz rodziny
(Knafo, 2016). Warto podkresli¢, ze cho¢ ba-
dania te byly prowadzone glownie w Stanach
Zjednoczonych, Australii czy krajach Europy
Zachodniej, to polscy autorzy uznaja wtasnie
relacje matki i corki za najsilniejsza w polskich
systemach rodzinnych (por. Janicka, Liberska,
2014). Mozna wigc uznaé, ze uzyskane wyniki
znajduja takze — przynajmniej czgsciowe — od-
zwierciedlenie w naszej kulturze.

Krytyke dotyczaca wagi lub ksztaltu ciala,
w tym drgczenie i wySmiewanie z uwagi na
okreslone cechy ciata, a takze wzmacnianie
negatywnych spotecznych przekazéw doty-
czacych o0sob otylych, mozna uznaé za jeden
z czynnikow ryzyka rozwoju zaburzonego obra-
zu ciata, w tym rozwoju niezadowolenia z ciata
(Liechty iin., 2016). Nie zawsze jednak czton-
kowie rodziny sa Swiadomi potencjalnie nega-
tywnego oddzialywania wyzej wymienionych
poczynan na dziecko. Niektore zachowania
czy wartosci dotyczace ciala sg promowane
W sposob nie do kofica zamierzony. Do takich
sytuacji zaliczy¢ mozna np. wypowiadanie ne-
gatywnych komentarzy dotyczacych wygladu
cztonkéw rodziny lub przypadkowo spotka-
nych o0s6b czy wySmiewanie cech fizycznych
i dodatkowo taczenie ich z niepozadanymi ce-
chami psychicznymi. Takze oceny dotyczace
wlasnego ciata sa cz¢sto rzucane ,,przy okazji”
innych aktywnosci. Rodzice i inni cztonkowie
rodziny zdaja si¢ zapominac, ze dziecko czgsto
jest obserwatorem lub aktywnym uczestnikiem
takich rozmoéw i ze informacje uzyskiwane na
ich podstawie przyczyniaja si¢ do tworzenia
obrazu ciata. Badania Janet M. Liechty i wspot-
pracownikow (2016) pokazaly, ze rodzice maja
niewielka wiedze dotyczaca rozwoju obrazu
ciata u matych dzieci, np. uwazali oni, Ze oba-
Wy zwiazane z cialem i negatywny obraz ciata
nie dotycza dzieci przedszkolnych, a pojawiaja
si¢ dopiero u dzieci szkolnych i adolescentow.
Byli oni takze przekonani, ze sami dostrzega
niepokojace sygnaty lub ze ich dzieci o nich
opowiedza. Badani rodzice nie zdawali sobie
sprawy, ze obraz ciata ksztaltuje si¢ wczes-
niej — mimo ze przywotywali wypowiedzi

swoich dzieci o tym §wiadczace. Latwiej tak-
ze byli w stanie wymieni¢ te zachowania czy
czynniki, ktére moga mie¢ wpltyw na rozwoj
niezadowolenia z ciata (np. drgczenie z uwagi
na wagg, krytyka ciata, negatywne wypowie-
dzi matek dotyczace ich wlasnego ciala, zbyt
duza restrykcyjno$¢ odnoszaca sig¢ do tego, co
1w jakich ilosciach mozna jes¢, negatywne po-
stawy wobec cztonkoéw rodziny zmagajacych
si¢ z nadmierna masa ciata) niz te, ktére moga
wplynaé na wzrost satysfakcji z ciata. Rodzice
mieli rowniez duze problemy z opisaniem tego,
co sa w stanie zrobi¢, aby pomo6c w budowaniu
pozytywnego stosunku do wilasnej cielesno-
$ci. Niektore ich rady, np. méwienie dziecku,
ze jest ladne, moga mie¢ negatywny wplyw,
szczegoblnie jesli dziecko jest pordwnywane
z innymi. W ten sposob rodzice — nieswiado-
mie i majac dobre intencje — przyczyniaja si¢
do tego, ze dziecko samo ocenia swoje cialo,
co moze prowadzi¢ do zbytniego skupiania si¢
na nim i braku satysfakcji z wygladu i wlasnej
cielesnosci. Warto zauwazy¢, ze odnoszenie si¢
do kompetencji zwiazanych z fizycznoscia (ta-
kich jak np. sita czy sprawnos$¢), a nie jedynie
do wygladu, nie pociaga za soba takich poten-
cjalnie negatywnych konsekwencji.

Reasumujac, komentarze rodzicow doty-
czace ciala ich dziecka, zar6wno wypowiadane
wprost, jak i kiecrowane pod adresem innych,
moga mie¢ negatywny wplyw na zadowolenie
z ciala dzieci. Dziedzina ta wymaga jednak
dalszych badan, ktore pozwolityby na lepsze
poznanie mechanizmoéw ksztaltujacych tg za-
leznosé.

ZABAWKI A NIEZADOWOLENIE
Z CIALA U DZIECI Il MLODZIEZY

Oprocz komentarzy ze strony rodziny dzie-
ci ucza si¢ o ideale pickna poprzez zabawki,
w szczegblnoscei lalki (np. Barbie) w grupie
dziewczat i figurki bohateréw kreskowek (np.
Spiderman) wsrdd chtopcow. Niektore z nich
sa swoista kulturowa ikona (zwlaszcza lal-
ka Barbie). Dodatkowo dzieci nie sg jedynie
biernymi odbiorcami, a aktywnie angazuja si¢
w zabawe. Zabawki staja si¢ wigc szczegolny-
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mi wzorcami — dzieci nie tylko chca wygladaé
jak np. Barbie®, one chca nig by¢ (Jellinek i in.,
2016). W powyzszym kontekscie szczupta syl-
wetka u dziewczat czy kobiet oraz muskular-
no$¢ u chlopcow i me¢zezyzn potaczone sa —na
zasadzie efektu halo — z innymi pozadanymi
cechami, np. odniesionym sukcesem, cickawg
kariera, warto$ciowymi relacjami, szczgsciem
czy posiadaniem kontroli nad swoim zyciem.
Poprzez zabawe — wcielanie si¢ w role — docho-
dzi do internalizacji kulturowych przekazéw na
temat idealnego ciata reprezentowanego przez
lalki. Dodatkowo idealne ciato staje si¢ wy-
znacznikiem idealnego Ja. Internalizacja kul-
turowych przekazow czy wartos$ci zachodzaca
podczas zabawy dotyczy wielu aspektow zycia
inie jest niczym nadzwyczajnym. W kontekscie
ciata i cielesnosci gtéwne obawy nie obejmuja
samego procesu, ale wzorca promujacego nie-
realistyczne proporcje ciala (Ditttmar, 2012).

Lalka Barbie od wielu lat byta krytykowana
za nierealistyczne wymiary ciala i promowanie
nadmiernego wychudzenia jako idealnego wy-
gladu kobiety®. Waga tazienkowa, ktora zaczgto
dodawac do zestawdw z akcesoriami w 1965
roku, zostata ustawiona na niecate 50 kg. Sto-
sunek wymiarow talii do bioder u lalki wynosi
0,55 (Rossner, 2014), a talia jest o prawie 40%
szczuplejsza niz u wielu pacjentek z anoreksja
psychiczna (Dittmar, 2012). Taka sylwetka jest
praktycznie nie do osiagnigcia, cho¢ niektorzy
badacze szacuja, ze prawdopodobienstwo wy-
stapienia takich wymiaréw u dorostych kobiet
wynosi 1 do 100 000 (Dittmar, 2012).

Figurki dla chtopcow obecnie bardzo czg-
sto prezentuja rownie mato realne wymiary,
ale uwaza sig, ze szczupto$¢ jako ideat dla
kobiet ma dtuzsza tradycj¢ niz muskularnosé
jako wyznacznik pigknego ciata u mgzczyzn.
Wprawdzie szczupte, cho¢ umigs$nione sylwet-
ki o szerszych ramionach niz biodrach jako
ideal meskiego ciata byly obecne w kultu-
rze juz od czasow starozytnych (por. Brytek-
-Matera, 2008, Wisniewska, 2014), prezen-
towaty jednak ideat mozliwy do osiagnigcia
—w przeciwienstwie do promowanej w ostat-
nich latach nadmiernej muskulatury (Dittmar,
2012). Wymiary figurek, takich jak bohatero-
wie Gwiezdnych wojen, Star Treka, Superma-
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na czy GI Joe, zmienialy si¢ w ciagu lat. Na
podstawie analizy literatury Helga Dittmar
(2012) zauwaza, ze to wlasnie ta ostatnia za-
bawka ma najdtuzsza historig, rozpoczynaja-
ca si¢ w latach 60. XX wieku i najtatwiej jest
udokumentowa¢ zmiany wymiardw, ktore to
systematycznie rosty:
— talia: z 81 cm do 93 cm (1999) i 166 cm
(2006);
— klatka piersiowa: z 113 cm do 139 cm (1999)
1214 ¢cm (2006);
— biceps: z 31 cm do 67 cm (1999) i 86 cm
(2006).
Juz wymiary z 1999 roku — poréwnywane
z grupa pitkarzy australijskich — byty znacznie
od nich wigksze. Obwod talii gracza wynosit
wtedy $rednio 75 cm i byt o okoto 8% mniejszy
niz ten u zabawki. Takze muskulatura figurki
byta prawie 1,3 raza wigksza niz wspomnia-
nych zawodowych sportowcow (Dittmar, 2012).
Ciekawych wnioskow dostarczaja badania
nad postrzeganiem takich zmian. W badaniach
chtopcow w wieku 9—13 lat z wykorzystaniem
figurek roznych bohateréw dziecigcych filmow
czy komikséw pochodzacych z rozmaitych
okresow (a wigc jednoczesnie rozniacych si¢
wielko$cia) ponad potowa badanych wybrata
zabawki starsze (mniej muskularne) jako bar-
dziej przypominajace wyglad normalnej osoby.
Jednoczesnie jednak 70% chlopcow wskazato
figurki bardziej muskularne jako zdrowsze.
Dodatkowo 80% badanych chciatoby wygla-
dac jak one —a 90% bawi¢ si¢ nimi raczej niz
szczuplejszymi poprzednikami (Dittmar, 2012).
Z kolei badania nad mlodymi me¢zczyznami
(18-20 lat) pokazaty, ze ekspozycja figurek
bardziej muskularnych obniza samooceng zwia-
zana z wlasnym ciatem, ale nie ma wptywu
na satysfakcj¢ z ciata czy og6lna samooceng.
Jednak grupa badanych byta starsza niz chtop-
cy, dla ktérych te figurki sa przeznaczone, nie
wiadomo wigc, jaki wpltyw ma zabawa taka
figurka na funkcjonowanie os6b mtodszych
i kiedy ten wptyw si¢ konczy, tzn. w jakim
wieku chlopcy przestaja interesowac si¢ figur-
kami wspomnianych bohateréw. Ponadto, tak
jak w przypadku wigkszos$ci badan, wptyw ten
jest krotkotrwaty (trwa kilka lub kilkanascie
minut) i do§¢ izolowany — nie bierze si¢ pod
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uwage wielu czynnikow (np. funkcjonowania
rodzinnego, samoakceptacji, samooceny).

0 ile w przypadku chtopcéw trudno okre-
$li¢, kiedy przestaja oni interesowac si¢ figur-
kami bohateréw (niektore z nich reprezentuja
filmy czy komiksy ogladane takze przez osoby
doroste, wigc mozna przypuszczaé, ze zainte-
resowanie i wptyw tych zabawek beda trwaty
takze poza okresem dziecinistwa), o tyle uznaje
si¢, ze dziewczynki przestaja interesowac si¢
Barbie dos¢ wczesdnie, tzn. ,,wyrastaja” z zabaw
nig przed okresem adolescencji (Dittmar, 2012).

Powszechnie uznaje si¢, ze lalka Barbie
przyczynia si¢ do internalizacji przekazow
zwiazanych ze szczuplo$cia, ale badania nad
jej rola w rozwoju obrazu ciata dostarczaja
niejednoznacznych rezultatow. Badania Helgi
Dittmar, Emmy Halliwell i Suzanne Ive (2006),
w ktorych dziewczynkom migdzy 5. a 8. rokiem
zycia prezentowano historyjke z obrazkami
Barbie lub wigkszej (bardziej przypominajacej
wygladem prawdziwa kobietg) Emmy, pokazaty
negatywny wplyw ekspozycji Barbie w grupie
mtodszych dziewczat (do 7,5 roku Zycia) i ne-
gatywny wpltyw ekspozycji Emmy w grupie
dziewczat starszych. Autorzy uwazaja, ze by¢
moze dziewczynki starsze (powyzej 7. roku zy-
cia) maja zinternalizowane przekazy dotyczace
szczupto$ci i boja sig, ze ich nie wypetnia (tzn.
beda wyglada¢ jak Emma, a nie jak Barbie).
Nalezy jednoczes$nie pamigtaé, ze autorzy nie
prezentowali lalek (tzn. dziewczynki nie mogty
ich dotknag, ani si¢ nimi pobawic), a jedynie
historyjke z wykorzystaniem zdje¢ zabawek.

Z kolei badania Doeschki J. Anschutz
i Rutgara C.M.E. Engelsa (2010), w ktorych
dziewczynkom migdzy 6. a 10. rokiem zycia
pozwalano na pobawienie si¢ lalkami (Barbie
ilalka o petniejszych ksztaltach), nie potwier-
dzity wptywu zabawy Barbie na spadek zado-
wolenia z ciala, ale dziewczynki te po zabawie
jadty mniej niz te, ktore bawity sig lalka o pet-
niejszych ksztattach.

Jeszcze innych rezultatow dostarczyty bada-
nia Rebeki D. Jellinek, Taryna A. Myersa i Kat-
hleen L. Keller (2016), w ktorych dziewczynki
migdzy 6. a 8. rokiem zycia mogly pobawic si¢
lalka w r6znym stroju — codziennym ubraniu
i stroju kapielowym. W pierwszym badaniu

dziewczynki bawily si¢ znanymi lalkami: lal-
ka Barbie albo Tracy Turnblad, w drugim —
mniej znanymi zabawkami, tj. lalka Stardoll
(szczupta) albo Mimi Bobeck (petna figura).
Wyniki pierwszego eksperymentu pokazaty,
ze typ lalki ma wptyw na zadowolenie z ciata’.
Zabawa lalka Barbie wptywata na obnizenie
satysfakcji z ciata, a lalka Tracy — na podwyz-
szenie i skutek ten wystgpowat niezaleznie od
stroju lalki. Drugi eksperyment potwierdzit
wplyw typu lalki na satysfakcje z ciata, jednak
jego sita zalezata od typu lalki. Zabawa lalka
o pelniejszej figurze wptywata silniej na wzrost
zadowolenia z ciata niz zabawa lalka chuda
na wzrost niezadowolenia. I znow nie miato
znaczenia, jak lalka byla ubrana. Jednak o ile
ubiér nie miat wptywu na zadowolenie z ciata,
miat on znaczenie dla samooceny zwiazanej
z ciatem (body self-esteem). Badano ja tylko
po ekspozycji. W pierwszym eksperymencie
zaobserwowano, ze jest ona nizsza u dziewczy-
nek bawiacych si¢ Barbie. Ubranie czy badane
lacznie ubranie i typ lalki nie okazaty si¢ istot-
ne. W drugim eksperymencie samoocena byta
statystycznie istotnie nizsza u dziewczynek,
ktore bawity sig lalkami ubranymi w kostiumy
kapielowe (niezaleznie od typu lalki czy ubra-
nia i typu lalki). Sami autorzy zwracaja uwage
na ograniczenia badania zwiazane m.in. z tym,
ze zadna z lalek nie prezentowata przecigtnej
figury kobiecej (rozmiar 40—42) — byly one albo
znacznie wychudzone, albo otyle. Zwraca si¢
réwniez uwagg na to, Ze angazowanie si¢ w za-
baweg moze odwroci¢ uwage od wygladu (Rice,
Prichard, Tiggemann, Slater, 2016).

Karlie Rice i wspotpracownicy (2016) zba-
dali wptyw sposobu prezentacji na zadowolenie
z ciala. W zaleznosci od warunkow ekspery-
mentu dziewczynki aktywnie bawity si¢ Barbie,
obserwowaty poszczegoélne sceny z udziatem
Barbie (wczesniej przygotowane) czy prze-
gladaty drukowane obrazki z Barbie. W ba-
daniu wykorzystano scenariusz obejmujacy
sze$¢ roznych scen rozgrywajacych si¢ w ciagu
dnia (pobudka; kupno prezentu dla kolezanki;
poszukiwanie stroju na przyjecie, jego przy-
mierzanie i zakup; zakupy w supermarkecie;
przygotowywanie do przyjecia). Jedna grupa
dziewczynek odgrywata te sceny, inna jedynie
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je obserwowala, kolejna — obserwowata histo-
ryjke z wydrukowanymi obrazkami opowiada-
nych scenek. Grupa kontrolna bawita si¢ inng
zabawka (My Little Pony). Wyniki pokazaty,
ze dziewczynki ze wszystkich grup, w ktérych
wystgpowata lalka Barbie, prezentowaty wyz-
szy poziom internalizacji idealu szczuptosci.
Nie wykazano jednak réznic w samoocenie
dotyczacej ciata czy poziomie zadowolenia
z ciala. Sposob prezentowania Barbie nie miat
wplywu ani na internalizacj¢ ideatu szczup-
osci, ani na samooceng dotyczaca ciata czy
poziom zadowolenia z ciala.

Inne badania, w ktorych wykorzystano lalki
Barbie, pokazaty, jak wczesnie ksztaltuja si¢
stereotypy dotyczace ciala. Badania Johna Wo-
robeya i Harriet S. Worobey (2014), w ktorych
dziewczynki przypisywaty okreslone cechy lub
zachowania jednej z trzech lalek: szczuptej,
o przecigtnych wymiarach ciala lub grubej,
pokazaty, ze wigkszos$¢ pozytywnych okreslen
przypisywana byta dwom pierwszym lalkom.
To one czg$ciej niz lalka gruba oceniane byty
jako madre, szczgs$liwe, posiadajace najlepszego
przyjaciela. Lalke szczupta wigkszos$¢ uznata
za tadna (65%) i pomagajaca innym (67,5%).
Z kolei lalka gruba czg$ciej oceniana byta jako
smutna, bez przyjaciél, zme¢czona, drgczona
przez innych, a takze taka, ktora najczesciej
choruje 1 je najwigcej. Autorzy jednak zasta-
nawiaja si¢, czy po czesci wynik badan nie
jest zwiazany z tym, ze lalka szczupta najbar-
dziej przypomina lalkg Barbie, ktora wigkszos¢
dziewczynek posiada (niejednokrotnie w wielu
egzemplarzach) i ktora si¢ bawi na co dzien.
Proponuja oni, aby zaje¢ si¢ tym problemem
takze w grupie dziewczynek, ktore nie maja
lalek Barbie.

ZAKONCZENIE

Reasumujac, obraz ciata rozwija si¢ od poczat-
ku zycia dziecka. Jego poszczegdlne wymiary
ksztaltuja si¢ przez caly okres dziecinstwa, ale
krytycznym okresem jest czas adolescencji.
Trudno jednak okresli¢, w jakim wieku dzieci
odczuwaja po raz pierwszy np. brak satysfakcji
z wlasnego ciata czy krytycznie odnosza si¢ do
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ciata innych. Wiadomo, Ze dzieje si¢ to wczes-
nie — ale biorac pod uwage wlasciwosci rozwo-
ju psychicznego, emocjonalnego, spotecznego
i poznawczego dziecka, a przede wszystkim
jego indywidualny rys, nalezy wykazaé si¢
duza ostrozno$cia w prowadzeniu badan i in-
terpretacji uzyskanych wynikéw. W badaniach
nad obrazem ciata nie mozna ignorowaé praw
rozwoju, zwiagzanych chociazby z ogranicze-
niem myslenia dzieci przedszkolnych.

Wickszo$¢ badan nad doswiadczaniem
wiasnej cielesno$ci prowadzona byla w Sta-
nach Zjednoczonych, Australii i krajach Euro-
py Zachodniej. Mimo wielu podobienstw nie
powinno si¢ jednak ignorowac réznic kulturo-
wych —zasadne byloby wigc przeprowadzenie
badan nad zadowoleniem z ciata w Polsce oraz
nad rola poszczegdlnych zmiennych (w tym nad
znaczeniem komentarzy ze strony rodzicow
1 wptywem zabawek).

W dotychczasowych badaniach nad rola
zabawek w ksztattowaniu obrazu ciata nie
sposob nie wspomnie¢ o kilku ograniczeniach.
Coraz czgsciej ideat ciata nie dotyczy jedynie
szczuplo$ci czy muskulatury — w ciagu ostat-
nich lat coraz mocniej promowana jest takze
sprawnos¢ fizyczna czy zdrowie — a wigc za-
dowolenie z ciata moze si¢ wigza¢ nie tylko
zwygladem. Ponadto badany wptyw lalek czy
zabawek byt krotkotrwaty — kilku- lub kilkuna-
stominutowy i prowadzono go w mocno kontro-
lowanym $rodowisku. Dzieci czgsto bawig si¢
swoimi zabawkami godzinami i same tworza
historie. Warto rowniez zauwazy¢, ze liczba
dzieci z nadwagg i otyloscia systematycznie
ro$nie — co takze moze zmieniaé postrzeganie
idealnego ciata.

Podsumowujac, w rozwazaniach nad za-
dowoleniem z ciata u dzieci wiele czynnikow
omawianych jest w sposob izolowany: niejed-
nokrotnie ignoruje si¢ ich wzajemne powiazania
i wptywy. Wydaje sig, ze mozna zaryzykowaé
tezg, iz szczegdlnym ,,parasolem ochronnym”
przed negatywnymi wpltywami medioéw, ro-
wiesnikéw czy zabawek sa prawidlowe, silne
relacje rodzinne. To rodzina peini wazna rolg
—to w niej obraz ciata (w tym satysfakcja z cia-
1a) zaczyna sig rozwijac i to wplywy rodzinne
uznaje si¢ za szczegodlnie istotne dla procesu
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ksztaltowania sposobu do$wiadczania wlas-  skutki dla pézniejszego funkcjonowania oso-
nej cielesnosci. Nalezy pamigtac, ze to, jak on  by. Stad tak wazne jest prowadzenie badan
bedzie przebiegal, bedzie miato dalekosigzne ~ w tym zakresie.

PRZYPISY

'W polskiej literaturze przedmiotu dyskusja nad tym, jak definiowa¢ doswiadczanie wlasnej cieles-
nosci, jakie elementy wchodza w sktad obrazu ciata i jaka jest relacja obrazu ciata do Ja cielesnego, pro-
wadzone sa przez wielu autoréw (Mirucka, Sakson-Obada, 2013; Wisniewska, 2014). Z uwagi na temat
i cel artykutu nie zostana one tutaj zaprezentowane.

2Wynika to m.in. z faktu, ze ideat ciata rozni si¢ u kobiet i u mezczyzn (Brytek-Matera, 2008; Wis-
niewska, 2014).

3 Swoje cialo za zbyt grube uznaje prawie 85% dziewczat z nadwaga lub otylo$cia i prawie co druga
nastolatka z waga w normie (Oblacinska, 2015).

4To znaczy nadmiernie ograniczaty ilo§¢ spozywanych kalorii, eliminowaty wiele produktow ze swo-
jej diety, a nawet glodzity sig.

5 Szczegblne znaczenie przypisuje sie wlasnie lalce Barbie, ktora bawi sie wigkszo$¢ dziewczynek
w kulturach zachodnich (niektore badania wskazuja, ze nawet 99% amerykanskich dziewczat migdzy
3. a 10. rokiem zycia posiada cho¢ jedna lalke) (Jellinek i in., 2016), inne pokazuja, ze 59% amerykanskich
dziewczat migdzy 4. a 7. rokiem i 80% Australijek migdzy 6. a 9. rokiem zycia ma przynajmniej jedna lalke.

¢ Firma Mattel® probujac odpowiedzie¢ na zarzuty, wprowadzila linie Fashionistas, w ktorej lalki
prezentuja rozne figury.

"Warto dodac, ze satysfakcja z ciala mierzona byta dwukrotnie — przed ekspozycja i po ekspozy-
cji. Za kazdym razem uzywano do tego The Child Rating Scale (Collins, 1991, za: Jellinek i in., 2016).
Podczas badania eksponuje si¢ siedem sylwetek dziewczynek — od chudych do otytych, a zadaniem
badanych jest wskazanie tego, jak aktualnie wygladaja i jak chciatyby wygladac¢. Metoda ta jest dosé¢
powszechnie stosowana w badaniach z udziatem dzieci, cho¢ niektorzy badacze podaja w watpliwosé
jej uzycie, argumentujac m.in., ze dzieci do okresu adolescencji nie sa w stanie obiektywnie ocenic¢
wymiarow swojego ciala i dlatego nie powinno si¢ pytac o ideat ciata teraz, ale po okresie dorastania
(por. Smolak, 2004; Rice i in., 2016).
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