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Antypsychiatria byta jedng z koncepcji krytycznych wobec paradyg-
matu biologicznego oraz instytucjonalizacji w psychiatrii, ktére miaty
znaczacy wplyw na jej powojenng historie. Szczyt jej popularnosci w Eu-
ropie Zachodniej (przede wszystkim w Wielkiej Brytanii, Francji, Wto-
szech, Holandii i Hiszpanii) przypadt na przetom lat 60. i 70. XX w.

Najistotniejszym postulatem antypsychiatréw byto stworzenie al-
ternatywy dla hospitalizacji psychiatrycznej — zastgpienie tradycyj-
nych (przede wszystkim inwazyjnych i przymusowych) metod lecz-
niczych nowym podej$ciem terapeutycznym. Twierdzili oni, Ze insty-
tucje psychiatryczne sg antyterapeutyczne i postulowali odrzucenie
wszelkich umiarkowanych préb ich naprawy (ktére sami poczatkowo
podejmowali, ale uznali za przeciwskuteczne). Krytyka hospitalizacji
psychiatrycznej wyrézniata sie swym radykalizmem. Antypsychia-
trzy uznali szpitale psychiatryczne za strukturalnie niezdolne do opie-
ki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, wrecz szkodliwe dla
pacjentéw. Decydujacy wplyw na ten poglad mialy koncepcje: Ervin-
ga Goffmana (ze ich struktura jest kwintesencjg instytucji totalnych,
majacych raczej cele spoleczne niz lecznicze) oraz Michela Foucaulta
(ze dzialaja w oparciu o uzasadnienia historyczno-polityczne nieade-
kwatne wobec istoty zaburzen psychicznych)!. Konieczno$¢ ich nega-

! Michel Foucault (1926-1984) - francuski filozof, historyk, psycholog, uznawany
za jednego z najwazniejszych intelektualistéw francuskich swojego pokolenia oraz za
jednego z ,,0jcow” antypsychiatrii. Erving Goffman (1922-1982) — socjolog amerykanski
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cji i destrukcji wynikata nie tylko z przekonania, ze sg niereformowal-
ne, ale z pogladu, ze ich istnienie ma uzasadnienie raczej polityczne
niz medyczne. Ponadto krytyce instytucji psychiatrycznych nadano
wymiar ideologiczny, taczac ja ze zgeneralizowang, polityczng posta-
wg antyinstytucjonalng.

Antypsychiatrzy zwalczali dominujace w medycynie lekcewazenie
pozabiologicznych czynnikéw choroby psychicznej. Kwestionowa-
li - jako nieudowodnione naukowo i nieadekwatne wobec realnych
probleméw chorych - ,zalozenia” o biologicznej etiologii zaburzen
psychicznych, majgcych w ich opinii nature przede wszystkim so-
cjogenng. Podwazali autorytet naukowej psychiatrii jako niezdolnej
do uporania sie z jej problemami: ontologicznym (co stanowi istote
choroby psychicznej) i epistemologicznym (w jaki sposéb rozpoznac
chorobe psychiczng). Konceptualizacja tzw. choroby psychicznej jako
wyrazu specyficznego do§wiadczenia egzystencjalnego, buntu prze-
ciw normom spolecznym i etykiety nadawanej szalenstwu przez spo-
teczenstwo, zawazyla na popularnej recepcji antypsychiatrii oraz na
krytyce, z jakg spotkala sie ona w Srodowisku naukowym.

Przez samych psychiatréw antypsychiatria oceniana byla czesto
negatywnie. Jest to historycznie o tyle zrozumiate, ze poddata krytyce
medyczne uzasadnienie teorii i praktyki dyscypliny, ktérej naukowa
pozycja byla niestabilna, a status spoteczny podwazany. Coraz cze-
$ciej jednak podkres$la sie konstruktywne konsekwencje antypsychia-
trii, gtéwnie jej role w budowaniu spotecznej SwiadomosSci potozenia
chorych psychicznie oraz stymulowaniu modernizacji i humanitary-
zacji psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Budzi tez ona zainteresowa-
nie historykéw spotecznych jako wieloaspektowy ruch reformatorski,
dazacy do zmian w psychiatrii oraz stymulujgcy rewolucje etyczng
i spoteczng. Coraz liczniejsi badacze sqdza, ze mimo swego epizodycz-
nego charakteru stala sie realnym wyzwaniem dla tradycyjnej psy-
chiatrii?.

pochodzenia kanadyjskiego, jeden z gléwnych przedstawicieli interakcjonizmu symbo-
licznego, autor m.in. koncepcji ,,instytucji totalnych”; najczesciej cytowany przez an-
typsychiatréw autor niebedacy przedstawicielem psychiatrii.

2 Zob. np: M.T. Berlim, M. Fleck, E. Shorter, Notes on antipsychiatry, “European
Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience” 2003, vol. 253(2), s. 61-67; P. Brac-
ken, P. Thomas, Postpsychiatry: A New Direction to Mental Health, “British Medical
Journal” 2001, vol. 322, s. 724; M. Nasser, The rise and fall of anti-psychiatry, “Psy-
chiatric Bulletin” 1995, vol. 19, s. 745; D. Tantam, The Anti-psychiatry Movement, [w:]
G.E. Berrios, H. Freeman (red.), 150 Years of British Psychiatry, 1841-1991, London
1991, s. 333-347.
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Podstawowe koncepcje antypsychiatryczne nie przyjely sie: idee
teoretyczne ze wzgledu na postep w dziedzinie psychiatrii biologicz-
nej, postulaty praktyczne — ze wzgledu na ich nadmierng ideologiza-
cje, powodujacg redukcjonistyczne widzenie niektérych probleméw
psychiatrycznych. Niemniej miata istotny wplyw na historie nauki,
spoteczny obraz zaburzen psychicznych i ksztalt rozwigzan instytu-
cjonalnych i prawnych w wielu krajach, przede wszystkim przyczy-
niajac sie do zmian w klasyfikacji zaburzen psychicznych oraz do de-
instytucjonalizacji w psychiatriis.

Antypsychiatria miata wybitnych przedstawicieli w kilku krajach
(m.in Franco Basaglia, Jan Foudraine, Maud Mannoni, Roger Gen-
tis)4, jednak do jej popularyzacji przyczynili sie giéwnie radykal-
ni psychiatrzy w Wielkiej Brytanii: David Cooper, Ronald D. Laing

3 Zob. np.: A. Bilikiewicz, Zakres psychiatrii oraz jej miejsce w kulturze i wsrod
innych dyscyplin nauki, [w:] A. Bilikiewicz (red.), Psychiatria, Warszawa 2003, s. 18;
S. Puzynski, Choroba psychiczna — problemy z definicjq oraz miejscem w diagnosty-
ce i regulacjach prawnych, , Psychiatria Polska” 2007, vol. 41(3), s. 302-303; Antipsy-
chiatry movement, [w:] E. Shorter, A Historical dictionary of psychiatry, Oxford 2005,
s. 22-26; D.W. Philips, Antipsychiatry, [w:] A. Scull (red.), Cultural sociology of mental
illness. An A to Z Guide, Thousand Oaks, s. 34-36; J. Golstein, Psychiatry, [w:] W.E. By-
num, E. Porter (red.), Companion encyclopedia of the history of medicine, London
1983, s. 1367.

4 Franco Basaglia (1924-1980) — wloski psychiatra i neurolog. Do 1961 r. pracowat
naukowo, zajmujac sie zastosowaniem fenomenologii w psychiatrii. W latach 1961-
1968 dyrektor szpitala psychiatrycznego w Gorycji, w ktérym przeprowadzil jeden
Z najwazniejszych w psychiatrii europejskiej eksperymentéw antyinstytucjonalnych.
W latach 1971-1978 dyrektor szpitala psychiatrycznego w TrieScie, centralnego o$rod-
ka reformatorskiego wloskiej psychiatrii. W 1973 r. zostal wspoétzatozycielem i liderem
lewicowej, walczacej o te reforme organizacji Demokratyczna Psychiatria. Dziatalno$é
Basaglii doprowadzita do likwidacji szpitali psychiatrycznych we Wtoszech na mocy
ustawy z 1978 r. Jan Foudraine (1929-2016) - psychiatra i psychoterapeuta holenderski,
praktykowat psychiatrie w Stanach Zjednoczonych i Holandii, nastepnie porzucit ja na
rzecz rozwoju duchowego oraz nieklasycznej psychoterapii; autor jednego z najwiek-
szych bestselleréw antypsychiatrii: Wie is van hout (Kto jest z drewna?) oraz szeregu
popularnych ksigzek psychoterapeutycznych. Maud Mannoni (1923-1998), wiasc. Mag-
dalena Van der Spoel - psychoanalityczka francuska pochodzenia belgijskiego, zona
Octave’a Mannoniego, przedstawicielka tzw. pierwszej generacji szkoly lacanowskiej,
autorka m.in. antypsychiatrycznych publikacji LEnfant, sa ,maladie” et les autres oraz
Le psychiatre, son “fou” et la psychanalyse. Zajmowala sie teoria i praktyka psycho-
analizy dzieciecej, szczegdlnie zaburzeniami psychotycznymi, upo$ledzeniem umysto-
wym oraz specyficznymi zaburzeniami odzywiania. Roger Gentis (ur. 1928) - psychia-
tra i psychoanalityk francuski, wspéitwoérca ruchu psychoterapii instytucjonalnej, na
przetomie lat S0. i 60. pracowal w szpitalu Saint Alban, od 1964 r. w szpitalu Fleury-les-
-Aubray, wspotzalozyciel (wraz z Mannoni) Ecole expérimentale de Bonneuil. Krytyk
psychiatrii instytucjonalnej, autor popularnych we Francji prac promujacych deinsty-
tucjonalizacje i antypsychiatrie, przede wszystkim Les murs de l’asile i La psychiatrie
doit étre faite/défaite par tous.
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(w przyszlosci jeden z najwybitniejszych psychiatréw XX w.), Aaron
Esterson, Leon Redler, Joseph Berke i Morton Schatzman®. Sprzeci-
wiali sie oni ,,przemocy psychiatrycznej”, w tym hospitalizacji, far-
makoterapii i zwigzanym z nimi naduzyciom. Brytyjska teoria antyp-
sychiatryczna koncentrowata sie na zagadnieniach egzystencjalnego
doSwiadczenia zaburzen psychicznych (w tym schizofrenii) oraz ana-
lizie funkcji instytucji rodziny w rozumieniu i rozwoju psychopatolo-
gii, co wyrdznialo jg na tle 6wczesnej radykalnej psychiatrii; méwio-
no wrecz o brytyjskiej szkole antypsychiatrycznej, ktérej symbolami
byly antyszpital i antyrodzina, potagczone w koncepcie komuny tera-
peutyczneje.

Niezaakceptowana przez establishment psychiatryczny w krajuiza
granicg antypsychiatria brytyjska popadla w putapke kontrkultury

5 David Cooper (1931-1986) — psychiatra brytyjski pochodzenia potudniowoafry-
kanskiego, tworca pojecia antypsychiatrii. Od 1955 do 1970 r. pracowal w Wielkiej
Brytanii. Praktykowat w kilku szpitalach w Londynie i okolicach, byt jednym z zatozy-
cieli Philadelphia Association. Porzuciwszy jej dzialania, ktére uznat za zbyt konser-
watywne, poswiecit sie podrézowaniu i promowaniu idei antypsychiatrycznych i ko-
munistycznych, m.in. we Francji i Wloszech. Twoérca pojecia antypsychiatrii i autor
kilku z jej najbardziej znaczacych manifestéw. Aaron Esterson (1923-1999) - psychia-
tra brytyjski, wybitny przedstawiciel psychiatrii egzystencjalnej. Pracowat jako lekarz
w Szkocji i Izraelu, w latach 1954-1962 w kilku londynskich klinikach psychiatrycz-
nych, a nastepnie prowadzil prywatna praktyke psychoanalityczng. Autor i wspétautor
kilku znaczacych monografii z zakresu psychoterapii w schizofrenii. Ronald D. Laing
(1927-1989) - jeden z najbardziej znanych psychiatréw brytyjskich, autor licznych be-
stselleréw z obszaru psychiatrii i psychoterapii. W latach: 1955-1956 pracowat w Glas-
gow, 1957-1961 w Tavistock Clinic, 1962-1965 dyrektor londynskiej Langham Clinic,
1961-1967 w Tavistock Institute of Human Relations. Jeden z wplywowych intelektu-
alistow lewicowych, do konica zycia praktykujacy psychoterapeuta. Joseph Berke (ur.
1939) - brytyjski psychoterapeuta pochodzenia amerykanskiego, od 1965 r. pracowat
w Londynie, wspéitwoérca Philadelphia Association i Kingsley Hall, zatozyciel Arbours
Association, autor licznych publikacji dotyczacych niekonwencjonalnej psychoterapii.
Leon Redler (ur. 1936) — psychiatra i psychoterapeuta brytyjski pochodzenia amery-
kanskiego. Od 1964 r. pracowal w Wielkiej Brytanii, wieloletni przewodniczacy Phila-
delphia Association. Morton Schatzman (ur. 1939) - psychiatra amerykanski w latach
60. i 70. zwigzany z antypsychiatrig; od lat 60. XX w. prowadzil prywatng praktyke
psychoterapeutyczna w Londynie; swoje podejScie przedstawit w pracach Soul Murder
oraz The Story of Ruth.

¢ Najwazniejsze opracowania dotyczace historii antypsychiatrii brytyjskiej to:
N. Crossley, R.D. Laing and the british anti-psychiatry movement: A socio-historical
analysis, ,,Social Science and Medicine” 1998, vol. 47, s. 877-889; tenze, Working uto-
pias and social movements: An investigation using case study materials from radical
health movements in Britain, ,,Sociology” 1999, vol. 33(4), s. 809-830; Z. Kotowicz,
R.D. Laing and the paths of antipsychiatry, London-New York 1997; D. Burston, The
wing of madness. The life and work of R.D. Laing, Harvard 1996; A. Laing, R.D. Laing:
A biography, London 1994; R. Boyers, R. Orrill (red.), R.D. Laing & anti-psychiatry,
London 1971; czy ostatnio O. Wall, The British anti-psychiatrists: from institutional psy-
chiatry to the counter-culture, 1960-1971, London 2017.
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oraz w izolacje w Srodowisku naukowym. Cho¢ ukazata swoje nie-
dostatki pod wplywem postepéw psychiatrii biologicznej, wywarta
wplyw na cate pokolenie lekarzy, psychoterapeutéw i pacjentéw oraz
na intelektualne oblicze brytyjskiej rewolucji kulturalnej’. To wiasnie
(anty)psychiatra Laing zostal — podobnie jak p6Zniej Franco Basaglia
we Wloszech czy Jan Foudraine w Holandii - ,,ikong” zwolennikéw
rewolucji kulturowej. Radykalni psychiatrzy mieli udziat w prze-
szczepianiu na grunt brytyjski nowych kontynentalnych idei — neo-
marksizmu, myS§li egzystencjalnej i strukturalizmu. Przyczynili sie do
wlaczenia psychiatrii do antypozytywistycznej rewolucji epistemolo-
gicznej w nauce i do budowania w spoteczenstwie brytyjskim postawy
antysystemowej.

Etapy rozwoju antypsychiatrii brytyjskiej

Kluczowy okres rozwoju antypsychiatrii zamyka sie w latach 1960-
1967. Okres ten, w trakcie ktorego miaty miejsce eksperymenty pro-
wadzone przez Rolanda D. Lainga i Davida Coopera, zwigzany byl
przede wszystkim z dziatalno$cig antypsychiatréw na polu psychiatrii
klinicznej. Za jej poczatek mozna uzna¢ publikacje prac Lainga Po-
dzielone ,ja” (ang. Divided Self) oraz Ja i inni (ang. Self and others)
nt. struktury i znaczenia do§wiadczenia schizofrenicznego?. Ksigz-
ki poczatkujgcego lekarza oparte na doSwiadczeniach klinicznych
z Glasgow, bedace prébg fenomenologiczno-egzystencjalnej charak-
terystyki doSwiadczenia schizofrenicznego, sg jednymi z najbardziej
znanych prac dwudziestowiecznej psychiatrii. Laing, wraz z Aaronem
Estersonem, prowadzil nowatorskie badania funkcjonowania oséb
chorych na schizofrenie, zainspirowane teorig podwdjnego wigzania
G. Batesona. Z kolei Cooper zdefiniowal pojecie antypsychiatrii oraz
zastosowatl jej idee w praktyce, prowadzac pierwszy antyszpital (ang.
anti-hospital) — eksperymentalny oddziat psychiatryczny znany jako
Villa 21. Nastepnie antypsychiatrzy uznali, ze konieczng praktyczng
konsekwencjg tych do§wiadczen jest dalsza praca poza systemem pan-
stwowej opieki psychiatrycznej. Miejscem realizacji ich radykalnych

7 A. Marwick, The Sixties. Cultural Revolution in Britain, France, Italy and the
United States, c. 1958 — c. 1974, Oxford-New York 1998, s. 313.

8 R.D. Laing, The divided self, London 1960, ttum. pol. tenze, Podzielone ja, Poznan
2004; R.D. Laing, Self and others, London 1961, dalej cyt. za ttum. pol. tenze, ,, Ja” i inni,
Poznan 1997. Jedne z najwazniejszych prac przedstawicieli ruchu radykalnej krytyki
modelu medycznego w psychiatrii, obok Szaleristwa i Nierozumu (fr. Folie et Déraison)
Michela Foucault, Instytucji totalnych (ang. Asylums) Ervinga Goffmana oraz Mitu cho-
roby psychicznej (ang. The Myth of Mental Illness) Thomasa Szasza.
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koncepcji opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi staly sie
komuny terapeutyczne (na czele z najbardziej znang Kingsley Hall),
administrowane przez zatozone specjalnie w tym celu stowarzyszenie.
Decyzja o wyjSciu poza psychiatrie instytucjonalng wynikata z nie-
mozno$ci pelnej realizacji w jej ramach radykalnych postulatéw tera-
peutycznych i dgzenia do utatwienia osobom z zaburzeniami psychicz-
nymi funkcjonowania bez obcigzajgcego pietna choroby psychicznej,
ktére niosty za sobg diagnoza psychiatryczna i hospitalizacja.

W drugiej potowie lat 60. lewicowe zaangazowanie twércow an-
typsychiatrii skutkowalo upolitycznieniem koncepcji propagowanej
jako element postulowanego nowego, alternatywnego spoleczenstwa.
Idea rewolucji specjalistycznej stata sie czescig idei rewolucji kontr-
kulturowej. Do twércéw antypsychiatrii dotgczyla grupa brytyjskich
i amerykanskich psychiatréw i psychoterapeutéw, wspéttworzacych
kolejne o$rodki terapeutyczne w Londynie oraz przenoszacych te kon-
cepcje na grunt amerykanski. Najwazniejszym przedsiewzieciem tego
okresu byt kongres Dialektyka Wyzwolenia (ang. Dialectics of Libera-
tion) w 1967 r. w Londynie. Ukazato sie kilka istotnych publikacji an-
typsychiatrycznych, ktéore wywotywatly zainteresowanie marksistow-
skich intelektualistéw europejskich oraz postepowych psychiatréow.
Antypsychiatria zaznaczyla obecno$¢ w sferze kultury popularnej,
istotnie inspirujgc wzrost spotecznego zainteresowania problematyka
zaburzen psychicznych. W kolejnych latach nastgpit zmierzch antyp-
sychiatrii brytyjskiej; za jej symboliczny koniec mozna uznaé 1978 r.,
kiedy ukazala sie praca Coopera Jezyk szaleristwa (ang. The Langu-
age of Madness). Sercem radykalnej psychiatrii europejskiej staly sie
Witochy, gdzie postulaty deinstytucjonalizacji skutecznie zrealizowat
Franco Basaglia i jego ruch Psychiatrii Demokratycznej (wl. Psichia-
tria Democratica).

Definicja antypsychiatrii

Termin antypsychiatria na potrzeby okreSlenia wtasnej koncepcji
zaimplementowali sami antypsychiatrzy. Po raz pierwszy uzyt go Da-
vid Cooper w 1967 r. w pracy Psychiatria i Antypsychiatria (ang. Psy-
chiatry and Antipsychiatry)®. Byla to monografia po§wiecona analizie
réznych aspektéw teorii i praktyki terapeutycznej w kontekScie ba-
daf nad rodzinnymi uwarunkowaniami schizofrenii. Autor omawiat
tez r6zne wymiary symbolicznej i spolecznej przemocy psychiatrii,

° D. Cooper, Psychiatry and antipsychiatry, London 1967, 2001.
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na jaka narazeni sg hospitalizowani pacjenci. Nie definiowat tytutowej
antypsychiatrii; pisat o niej jedynie jako o postawie wobec problemu
schizofrenii, do ktérej przywiodly grupe specjalistow do$§wiadczenia
z pracy w szpitalach psychiatrycznych!’. Opisywany przez autora eks-
peryment byl probg wdrozenia koncepcji terapii fenomenologiczno-
spotecznej w stosunku do mtodych pacjentéw schizofrenicznych, zyjg-
cych w quasi-spotecznoSci terapeutycznej!!. Doprowadzita ona autora
do wniosku, ze mozliwoSci zmiany instytucjonalnej sg zbyt ograniczo-
ne, nawet w najbardziej postepowym szpitalu psychiatrycznym, a an-
typsychiatria powinna by¢ rozwijana w spoteczenstwie, poza murami
instytucji. Z konkluzji tej zrodzila sie koncepcja stworzenia antysz-
pitala, niewielkiej (30-40-osobowej) spotecznoSci pozbawionej ,kli-
nicznych uprzedzen”, podzialu na lekarzy i pacjentéw, umozliwiajacej
osobom ,,0kre§lanym jako schizofrenicy” nie zycie zgodnie z nakaza-
mi odgoérnie regulowanego procesu leczenia, ale pomoc w osigganiu
autentyczno$ci oraz przetamaniu dezintegracji'’. ,,Taka spotecznosé
nie istnieje, ale moze zostaé stworzona”, w drodze realizacji marzenia
o ,,psychiatrycznej, lub raczej antypsychiatrycznej” grupie czynigcej
krok naprzéd w procesie demistyfikacji prawdziwej natury ,,psychia-
trycznego szalefistwa”!3. Grono, ktére zamierzato tego dokonac, Co-
oper zidentyfikowal w publikacji Uwolnic pokolenie! Dialektyka wy-
zwolenia (ang. To Free a Generation! Dialectics of Liberation), w kt6-
rej przedstawil twércow nowego podejScia w psychiatrii: czterech
,bsychiatrow zajmujacych sie radykalnymi innowacjami na swoim
polu:” siebie samego, R.D. Lainga, Josepha Berke’a i Leona Redlera'4.
Jako antypsychiatrzy przedstawiali sie oni takze w 1967 r. na jednym
z kongres6w psychiatrycznych we Francji's.

Po raz pierwszy Cooper explicite zdefiniowal antypsychiatrie
w 1976 r. w Gramatyce zycia (ang. Grammar of Living) jako ,,rozpozna-
nie potrzeby uwaznej nie-interwencji”, a zatem quasi-terapeutycznej
pracy z zaburzeniami psychotycznymi i emocjonalnymi rozumianymi
jako doS§wiadczenie egzystencjalno-spoteczno-polityczne'®. Miata ona

10 Tamze, s. IX.

11 D. Cooper, The anti-hospital: An experiment in psychiatry, “New Society” 1965,
vol. 11, s. 11-16.

12 D. Cooper, Psychiatry and..., dz. cyt., s. 33, 78.

13 Tamze, s. 104, 133.

4 D. Cooper, Introduction, [w:] D. Cooper (red.), To free a generation! The dialec-
tics of liberation, Harmondsworth 1968, s. 7.

15 M. Mannoni, Introduction, Enfance aliénee II: Lenfant, la psychoze et l'institu-
tion, ,,Recherches” 1968, vol. 8, s. 13.

16 D. Cooper, The grammar of living, Harmondsworth 1976, s. 5S6-57.
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by¢ porzuceniem paternalistycznej relacji lekarza z pacjentem oraz
tradycyjnej diagnostyki na rzecz wspdélnotowej antyrodziny. Antyp-
sychiatrie rozumiatl jako ,,odwrécenie regul gry psychiatrycznej”. Po
pierwsze, sprzeciw wobec psychiatrycznych norm postepowania w re-
lacji terapeutycznej i w instytucji psychiatrycznej. Po drugie, sprze-
ciw wobec wladzy medycznej: diagnostyki, przymusowego leczenia,
upokarzajacych badan psychiatrycznych, hierarchicznej autorytarnej
struktury psychiatrii. Po trzecie, ,rozpoznanie szalefica jako central-
nego autorytetu” (w zagadnieniach zaburzen psychicznych)!’. Lista
postulatéw wobec antypsychiatréw byta diuga; musieli by¢ gotowi na
udzial w permanentnej rewolucji, odrzucenie medycznego modelu
zaburzen psychicznych, burzuazyjnej psychiatrii i edukacji oraz wta-
snej roli zawodowej i spoleczne;j.

Podsumowujac w 1978 r. dokonania antypsychiatrii, Cooper opi-
sal ja na nowo jako ,,ruch oporu przeciw szpitalom psychiatrycznym”
i ,,systematyczng akcje przeciwko represji psychiatrycznej”'®. Jego
zdaniem w zwigzku ze zmieniajacg sie sytuacja polityczno-spoteczng
pojawila sie ,kolektywna SwiadomoS¢ potrzeby zaangazowania po-
litycznego”, ktéra zastgpita poczatkowe zamkniecie w ,,narodowych
kontekstach pracy”!’. Przekonywatl o konieczno$ci ewolucji idei an-
typsychiatrycznej. Pozostajac pod wrazeniem idei wloskich i francu-
skich radykalnych komunistycznych psychiatréw, byt sktonny uznaé
sie za zwolennika postulowanej przez nich nie-psychiatrii — praktycz-
nej, upolitycznionej dziatalnoSci na rzecz stworzenia nowego sposobu
opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Rozwaj antypsychiatrii na tle historycznym

Istotny wplyw na narodowg specyfike ruchu antypsychiatryczne-
go w Wielkiej Brytanii miata relatywnie dobra sytuacja psychiatrii.
Realia opieki psychiatrycznej byly diametralnie inne niz w Europie
kontynentalnej. Brak obcigzen historycznych, jak rowniez inwestycje
w rozwdj metod terapeutycznych przyczynity sie do lepszej sytuacji
pacjentéw i samej psychiatrii. Juz na przetomie lat 40.i 50. XX w. byla
ona daleka od zacofania charakteryzujgcego psychiatrie wloska czy
hiszpanska, czy zlej sytuacji ekonomicznej i politycznej psychiatrii
francuskiej i niemieckiej. Od 1930 r. prawodawstwo brytyjskie (Men-
tal Health Act) stwarzalo mozliwo$¢ dobrowolnej hospitalizacji oraz

17 D. Cooper, The language of madness, Harmondsworth 1978, 1980, s. 130-132.
18 Tamze, s. 117, 128.
19 Tamze, s. 126.
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tworzenia oddzialéw dziennego pobytu (ang. outpatient clinics). Wcie-
lajac opieke psychiatryczng do stuzby zdrowia i zreorganizowanego
systemu ubezpieczen spotecznych (National Health Act z 1946 r.),
wlaczono psychiatrie do polityki tworzenia w Anglii nowego syste-
mu ustrojowego oraz spolecznego dobrobytu. Nacjonalizacja szpita-
li i bezptatna opieka zdrowotna stworzyly w Wielkiej Brytanii jeden
z najbardziej ,,postepowych” systemoéw opieki medycznej na Swiecie.
Polityczny konsensus wokét reformy stuzby zdrowia sprzyjat stopnio-
wym postepom w opiece psychiatrycznej. Od polowy lat S0. narastato
przekonanie o konieczno$ci likwidowania zamknietych szpitali psy-
chiatrycznych - jako stanowigcych bariere uniemozliwiajgca integra-
cje psychiatrii z medycyna, a chorych ze spoteczenstwem.

Rok 1954, w ktérym rozpoczeto powszechne stosowanie chloropro-
mazyny, jest uznawany za punkt zwrotny w dziejach psychiatrii, takze
brytyjskiej?. Rewolucja psychofarmakologiczna przyczynila sie do
zmiany realiéw psychiatrycznych: rezygnacji ze stosowania $pigczek
insulinowych, stopniowego ,,otwierania” oddzialéw w catym kraju, li-
kwidowania muréw ogradzajacych tereny szpitali, tworzenia klubéw
spotecznych oraz specjalnych hosteli dla pacjentéw. W 1959 r., w da-
zeniu do ograniczenia nieuzasadnionej ,,przemocy” psychiatrycznej,
zmieniono zasady przyje¢ do szpitali. W 1962 r. wprowadzono zakaz
przymusowej hospitalizacji.

Na poczatku lat 60., kiedy zaczela sie historia antypsychiatrii bry-
tyjskiej, w calym kraju istnialo okoto 130 publicznych szpitali psy-
chiatrycznych, liczacych od kilkuset do ponad 2000 pacjentéw kazdy.
Cho¢ byly przepetnione i niedofinansowane, od konca II wojny §wia-
towej zaszly w nich znaczgace zmiany, wyrazajace sie w czestszym
stosowaniu nowatorskich, niekonwencjonalnych metod terapii. Re-
formy wdrazane przez radykalnych psychiatréow w krajach kontynen-
talnych (jak wyzwolenie pacjentéw z ograniczen instytucjonalnych,
otwarcie oddzial6w zamknietych czy zaprzestanie masowego stoso-
wania terapii elektrowstrzgsowej) zostaly juz wczesniej wprowadzone
w Wielkiej Brytanii i wydawatly sie — przynajmniej postepowym psy-
chiatrom - ,,oczywistymi osiggnieciami”?'. Coraz szersze grono psy-
chiatréow inspirowato sie nowg metoda spotecznoSci terapeutycznej.
Malata liczba hospitalizacji psychiatrycznych. Deinstytucjonalizacja
zamKknietych szpitali psychiatrycznych, o ktéorg walczyli radykalni

20 J. Busfield, Restructuring mental health services in twientieth-century Britain,
[w:] M. Gijswijt-Hofstra, R. Porter (red.), Cultures of psychiatry and mental health
care in postwar Britain and the Netherlands, Amsterdam-Atlanta 1998, s. 18.

2 D. Cooper, Psychiatry and..., dz. cyt., s. 142.
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psychiatrzy w innych krajach, dokonywata sie ,,tylnymi drzwiami”,
przez stopniowe tworzenie instytucjonalnego zaplecza dla psychiatrii
Srodowiskowej.

Liberalne oblicze brytyjskiej psychiatrii umozliwito antypsychia-
trom Kkilkuletnig dziatalno§¢ w ramach publicznej stuzby zdrowia.
Warunki, w ktoérych pracowali, wykraczaly poza typowe realia opie-
ki psychiatrycznej; praktykowali bowiem w szpitalach klinicznych
o orientacji reformatorskiej, jak Belmont Hospital, Shenley Hospital,
Tavistock Clinic, majacych bogatag historie i nowoczesng orientacje ba-
dawczg. Mimo tego reklamowali swojg dziatalno$¢ jako ,,systematycz-
ne dzialanie przeciwko represji psychiatrycznej w ramach struktur
panstwowej psychiatrii”??. Byli bowiem $wiadomi, Ze rzeczywisto$é
instytucjonalna poza tymi oSrodkami wymaga zmian i ze nadal istnia-
to wiele przepelnionych szpitali charakteryzujacych sie toksycznym
Srodowiskiem zycia. Ponadto szybko zaczeli postrzegaé jako niewy-
starczajace nawet najnowsze osiggniecia reformatoréw brytyjskiej
psychiatrii — czyli polityke ,,otwartych drzwi”, praktyke spotecznoS$ci
terapeutycznej (ang. therapeutic community) oraz skutecznie stoso-
wang farmakoterapie. Byly one co prawda istotnym postepem w psy-
chiatrii, ale limitujgcym ,,wolno§¢” obu stron procesu terapeutycz-
nego. Instytucje psychiatryczne umozliwialy jedynie , kontrolowang
rewolucje”. Krokiem naprzéd miato by¢é wyzwolenie pacjentéw i per-
sonelu z tych ograniczen. Zapewnienie Srodowiska prawdziwie tera-
peutycznego musialo polega¢ na odrzuceniu wszelkich form ,,repre-
sji” ingerencji. Terapeuta miatl ,,zabi¢ w sobie psychiatre”, a personel
zredukowaé swoje funkcje i odrzucié ,fatszywy autorytet”?3. Chorzy,
okreSlani przez antypsychiatréw jako ,«schizofrenicy», pacjenci”,
wreszcie juz tylko jako ,,rezydenci”, mieli mie¢ warunki i mozliwo$¢é
wolnego przezywania i wyrazania swojego do§wiadczenia, bez ogra-
niczania go ustrukturyzowanymi regutami oraz leczeniem farmako-
logicznym.

0d okoto 1965 r. antypsychiatrzy rozpoczeli nowy etap dziatalnoSci -
poza szpitalem psychiatrycznym, w tworzonych i prowadzonych przez
siebie komunach terapeutycznych. Mialy one wyzwolié chorych spod
potencjalnie represyjnego i szkodliwego dla ich stanu psychicznego
wplywu szpitala oraz wplywu rodzin, do ktérych trafiali po hospitali-
zacji. Przypuszczali, ze zycie rodzinne moze by¢ wspétodpowiedzialne
za powroty pacjentéw do szpitali w zwigzku z wystgpieniem kolejnych

22 Tamze, s. 128.
2 D. Cooper, Psychiatry and..., dz. cyt., s. 104.
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epizodéw psychotycznych. Komuny terapeutyczne miaty umozliwiaé
obserwacje pacjentéw psychotycznych w ,naturalnym” Srodowisku,
pelnié role ,laboratoriéw” dla testowania nowej, radykalnej koncep-
cji zaburzen psychicznych. Tworzono je na formalnych zasadach dzia-
Talnosci charytatywnej, co odbieralo psychiatrom spoleczny prestiz
1 ekonomiczne korzy$ci z pracy zawodowej. Uwalnialo to jednak ich od
kontroli medycznej ze strony panstwa oraz od formalnej odpowiedzial-
nosci zawodowej. Z punktu widzenia ich twércow kluczowa korzyScig
byto to, Ze nie mozna bylo prawnie egzekwowaé¢ wymogu prowadzenia
klasycznej terapii farmakologicznej. Umozliwialo to (anty)psychiatrii
oddzielenie sie od panstwa i jego instytucji.

,uUcieczka” antypsychiatréw z publicznego systemu opieki zdro-
wotnej byla jednym z czynnik6w sprawiajacych, ze w drugiej potowie
dekady ich postulaty nabraly wyraZznego wymiaru ideologicznego, ko-
relujac z hastami rewolucji kontrkulturowej. Zbiegla sie ona w czasie
z koicem ery stabilno$ci ekonomicznej i politycznej i zakwestionowa-
niem przez nowg lewice dotychczasowej filozofii spotecznej. Byta wy-
nikiem splotu czynnikéw strukturalnych, politycznych i ideologicz-
nych?t. Kontestacja spoleczna i liberalizacja obyczajowa skutkowaly
europeizacja postimperialnego konserwatywnego spoleczenstwa bry-
tyjskiego. W kolejnych publikacjach antypsychiatrycznych miejsce
analiz teoretycznych z zakresu fenomenologii psychiatrii zajely nowe
hasta: walka z ,,przemoca w psychiatrii” i ,,przemoca psychiatrii”, od-
nalezienie wspdllnego jezyka z ,,ofiarami” psychiatrii instytucjonalnej
oraz burzuazyjnej rodziny, porzucenie autorytetu nauk medycznych,
budowanego przez psychiatréow na przewadze profesjonalnej, a naj-
czesciej i klasowej, wobec pacjentéw. Wida¢ w nich wyczucie atmos-
fery kontestacji oraz znaczenie bycia ,,anty”?. Rolg psychiatry miato
nie by¢ tonowanie nastrojow spotecznych, lecz przeciwnie — udziat
w destrukcji starego porzadku.

Antypsychiatryczna teoria zaburzen psychicznych — ktéra w przy-
padku antypsychiatrii brytyjskiej dotyczyta gtéwnie zaburzen z grupy
schizofrenii — w ciggu dekady swego rozwoju ewoluowata i radykali-
zowala sie. W swoich pierwszych pracach (uznawane dzi$§ za klasyke
psychiatryczng Podzielone ja oraz Ja iinniz 196011961 r.) R.D. Laing
przekonywal, ze organiczne i konstytucyjne aspekty schizofrenii nie

24 Zob. np.: A. Marwick, The Cultural Revolution of the Long Sixties: Voices of Re-
action, Protest and Permeation, ,,The International History Review” 2005, vol. 27(4),
s. 780-806.

2 L. Clarke, The Time of the Therapeutic Communities. People, Places and Events,
London-New York 2004, s. 128.
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sg wystarczajace dla zrozumienia jej istoty, ktérg upatrywat w do-
Swiadczeniu egzystencjalnym. Wedlug niego zdrowie psychiczne
powinno by¢ definiowane nie tyle w jezyku medycznym (jako brak
choroby) czy socjologicznym (jako brak normy lub rola spoteczna),
ile egzystencjalnym: jako do§wiadczenie braku bezpieczenstwa on-
tologicznego i swojego ,,ja” jako catosci. Krytykowal fachowe stow-
nictwo psychiatryczne za redukcjonistyczny i nieadekwatny zargon
oraz etykietujacy pacjentéow ,,stownik oczerniania i stownik znie-
wag”?. Zwracal uwage, ze zachowanie pacjenta jest w duzym stopniu
odpowiedzig na sposéb postepowania psychiatry i funkcjonowania
szpitala psychiatrycznego. Podwazal naukowy obiektywizm diagno-
styki psychiatrycznej. Lekarska diagnoza zaburzen psychotycznych
byla dla niego sgdem opartym o stopiefi (ro)zbiezno$ci ,,pomiedzy
dwiema osobami, z ktérych jedna jest powszechnie uznawana za zdro-
wa”%. Psychiatra nie powinien podporzadkowywaé pacjenta ,,nauko-
wym”, medycznym Kkategoriom myS$lenia, gdyz w $§wiecie cywilizacji
zachodniej ,,normalno$¢” i ,,przystosowanie” czesto oznaczajg nie tyle
zdrowie psychiczne, ile konformizm spoteczny. Dobitnie podkreSlat,
ze kultura zachodnia represjonuje wszelkie formy transcendencji,
tworzac opisanego przez Marcuse’a czlowieka jednowymiarowego.
Wtasciwg odpowiedzig psychiatrii, jezeli nie chce ona staé sie ,,tech-
nikg «prania mézgu»", powinno by¢é opowiedzenie sie za egzystencja
duchowag, rozwojem cztowieka i prawdziwg wolnos$cig?®. Odwotywanie
sie do wolnoSci pacjenta jest wrecz jednym z najwazniejszych zadan
psychoterapii. Drugim jest pelne zrozumienie pacjenta; ,,schizofrenik
przestaje by¢ schizofrenikiem, kiedy spotyka kogo$, przez kogo czuje
sie zrozumiany”, a reakcje brane za objawy choroby znikajg?°. Promo-
wat psychiatrie egzystencjalng, w ktorej objawy zaburzen traktowano
jako wyraz prawdy egzystencjalnej.

Wkrotce potem Laing i Cooper zaproponowali porzucenie jezyka
medycznego i celow naukowych, i skoncentrowanie sie na ,,polityce
doswiadczenia” - analizie dyskursu psychotycznego na poziomie spo-
tecznym i politycznym. Cze$¢ przypadkéw klinicznych (z powaznymi
objawami psychopatologicznymi) diagnozowanych i leczonych jako
schizofrenia powinna wedlug nich pozostaé poza kregiem zaintereso-
wan (anty)psychiatrii. Tzw. schizofrenia zaczeta by¢ rozumiana jako

%6 R.D. Laing, ‘Ja” i inni..., dz. cyt., s. 21-22, 33.

2 Tamze, s. 46.

28 R.D. Laing, Przedmowa do edycji wydawnictwa Pelican, 1964 [w:] tenze, Podzie-
lone ,,ja”, dz. cyt., s. 12.

% Tamze, s. 214.
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metanoia (od gr. konwersja), wewnetrzna podroz bedaca odpowiedzig
jednostki na niemozliwe do zniesienia warunki egzystencji. Diagno-
ze schizofrenii traktowano jako etykiety diagnostyczne, wyraz opresji
spoteczenstwa kapitalistycznego wobec ,,szalenstwa” — zdrowej i zro-
zumialej reakcji na chorg rzeczywisto$¢ spoteczng i polityczng®. Wy-
obcowanie egzystencjalne, lezgce u podstaw wyobcowania klinicznego
i spotecznego, wspolnie z nimi sklada sie na cato$¢ zjawiska zwanego
chorobg psychiczng?®. Objawy zaburzen psychicznych rozumiano jako
forme protestu przeciw rodzinie i szpitalom psychiatrycznym, opre-
syjnym narzedziom kapitalizmu??.

Antypsychiatrzy brytyjscy od poczatku waznym postulatem uczy-
nili sprzeciw wobec izolowania jednostki z jej spotecznego kontekstu,
upatrujac Zrédet zaburzen psychotycznych w braku potwierdzenia
tozsamo$ci i podmiotowoSci jednostki w istotnych dla niej relacjach
interpersonalnych, szczegélnie wczesnych relacjach rodzinnych33.
W ich opinii to, co diagnozowano wéwczas jako zaburzenia psycho-
tyczne, mialo by¢ raczej wynikiem dziatania w warunkach zmusza-
jacych jednostke do przyjecia pozycji obronnej wobec nieprawidlo-
wych relacji interpersonalnych. Prowadzilo to do wniosku, ze rodzi-
na jest szczegélnie groznym, bo wyrafinowanym i czesto ukrytym
instrumentem przemocy spolecznej. To wlasnie antypsychiatrom
zawdzieczata podbudowe teoretyczng koncepcja likwidacji instytu-
cji rodziny, jedna z idei nowej lewicy?®. Z ich badan nad zwigzkiem
miedzy doSwiadczeniem psychotycznym a interakcjami rodzinnymi
narodzita sie teoria o ambicjach naukowych, méwigca o funkcjono-
waniu w rodzinach pewnych specyficznych, destruktywnych wzor-
cow i struktur, szczeg6blnie nasilonych w rodzinach schizofrenikéw.
Skutkiem przyjecia takiej tezy bylo dgzenie do , demistyfikacji”
wzorcow rodzinnych, wreszcie postulat zanegowania instytucji ro-
dziny oraz zapewnienia chorym szansy zycia w alternatywnych tera-
peutycznych spotecznoSciach.

30 D. Cooper, The Language of Madness, Harmondsworth 1980, s. 129 (cytuje za
wyd. drugim niezmienionym, pierwsze wydanie ukazalo si¢ w 1978 r.).

31 R.D. Laing, The Politics of Experience and the Bird of Paradise, Middlesex 1967,
cyt. za ttum. pol. tenze, Polityka doswiadczenia. Rajski ptak, Warszawa 2005, s. 12.

32 D. Cooper, Beyond Words [w:] tenze (red.), To Free a Generation..., dz. cyt.,
s. 193-202.

33 R.D. Laing, ,,Ja” i inni..., dz. cyt., s. 116-123.

34 Zob.: A. Fletcher, The Abolitionists: The Family and Marriage Under Attack, Lon-
don-New York 1988, s. 27-47.
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Villa 21 — pierwszy oddziat antypsychiatryczny

Pierwsza eksperymentalna jednostka antypsychiatryczna, znana
jako Villa 21, rozpoczeta dziatalno§¢ w styczniu 1962 r. Jej funkcjo-
nowanie Cooper opisal w swojej najbardziej znanej pracy Psychiatria
i antypsychiatria (ang. Psychiatry and antipsychiatry)®. Funkcjono-
wala w szpitalu psychiatrycznym w Shenley, typowym angielskim
zakladzie psychiatrycznym, polozonym kilkanaScie mil od Londynu,
mieszczacym okoto 2300 pacjentéw. Szpital od II wojny Swiatowej byt
uznawany za , Mekke ksztalcenia psychoanalitycznego”. Stosowano
W nim i promowano metody leczenia tylez postepowe(np. w leczeniu
depresji poporodowej), co kontrowersyjne (np. rezygnacja z leczenia
farmakologicznego niektorych pacjentéw psychotycznych). Zatrud-
nienie Coopera (psychiatry z niewielkim do§wiadczeniem zawodowym
i bylego cztonka Potudniowoafrykanskiej Partii Komunistycznej) oraz
poparcie udzielone pomystowi stworzenia przezen eksperymentalnego
oddzialu byly odwaznymi decyzjami dyrektora szpitala S.T. Haywar-
da. Dazyt on do nowego typu ,,szpitala dla pacjentow” (ang. patient’s
hospital), umozliwiajacego przezywanie doSwiadczenia chorobowego
bez nadmiernej ingerencji medycznej. Realizowal hasto, ze ,,pacjent
ma prawo do choroby” i byl sceptyczny wobec farmakologicznego
leczenia schizofrenii. Uwazal, ze pacjentom hospitalizowanym z po-
wodu pierwszego epizodu psychotycznego w przebiegu schizofrenii
nalezy stworzy¢ specjalne, wyseparowane warunki?e.

Oddzial miat by¢ kilkuletnim projektem badawczym po§wieconym
analizom Srodowiska rodzinnego pacjentéw schizofrenicznych oraz le-
czeniu w oparciu o terapie grupowgq bez stosowania farmakoterapii®’.
Prowadzona tam dziatalno$¢ terapeutyczna stata sie jednym z elemen-
téw wspllnej pracy badawczej Lainga, Estersona i Coopera, ktorej

35 D. Cooper, Psychiatry and Antipsychiatry, London 1967; tenze, The Anti-Hospital:
An Experiment in Psychiatry, “New Society” 1965, vol. 11, s. 10-18; tenze, The Anti-Ho-
spital, ,,The East Village Other” 1965, vol. 2(2), s. 10 i n. Zob. tez: M. Conran, Incestuous
Failure — Studies of Transference Phenomena with Young Psychotic Patients and Their
Mothers, , International Journal of Psycho-Analysis” 1976, vol. 57, s. 477-481; C. Sigal,
Zone of the Interior, New York 1976; O. Wall, The Birth and Death of Villa 21, ,History of
Psychiatry” 2013, vol. 24(3), s. 326-340 oraz ostatnio tenze, The British Anti-Psychiatrists:
From Institutional Psychiatry to the Counter-Culture, 1960-1971, London 2017.

36 S.T. Hayward, The Doctor’s Place in the Patients’ Hospital, ,,The Lancet” 1961,
vol. 2, s. 387-389; M. Conran, Sorrow, Vunerability and Madness, [w:] P. Williams (red.),
Psychosis (Madness), London 1999, s. 28.

37 W. Oisin, The Birth and Death of Villa 21, “History of Psychiatry” 2013, vol. 24(3),
s. 328.
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wyniki opublikowat prestizowy ,,British Medical Journal”3®. Ich celem
byto traktowanie schizofrenii nie jako procesu chorobowego, ale ,,mi-
krospotecznej sytuacji kryzysowej”, w ktérej jeden z cztonkéw grupy
(zwykle rodziny) zostaje ,,wybrany”, by staé sie pacjentem w drodze
przemocowego i arbitralnego procesu. Schizofrenie, bedaca ,,efektem
szalonego sposobu funkcjonowania rodziny”, nalezy traktowaé jako
pseudochorobe (pseudo-disease), ktérej nie powinien wspieraé oddziat
psychiatryczny?®. Zadanie antyszpitala miato polegac na zapobieganiu
stosowania przemocy wobec pacjenta, maskowanej przezleczenie. Wa-
runkiem powodzenia byloby w pelni §wiadome zaakceptowanie jego
nowatorskiego charakteru przez uczestnikéw eksperymentu, personel
1 pacjentéw, przy aktywnym wspoétudziale obu stron. Nowa jednostka
miata stwarzaé¢ warunki do funkcjonowania pacjentéw na zupelnie in-
nych zasadach niz reszta szpitala oraz do pracy z udziatem rodzin.
Miata by¢ prototypem matej autonomicznej jednostki dziatajacej poza
kontekstem instytucjonalnym, nie tyle miejscem prowadzenia terapii,
ile Srodowiskiem umozliwiajacym badaczom weryfikowanie podejscia
uznajacego schizofrenie za wigzke wzorcow interakcyjnych*’. Ekspe-
rymentalne leczenie pacjentéow schizofrenicznych miato by¢ oparte
na ,,zorientowanej na rodzine ideologii terapeutycznej” (ang. family-
orientated therapeutic ideology)*'. Najwazniejsza czeScia programu
terapeutycznego byly spotkania z udzialem psychiatry, pacjenta oraz
czlonkéw rodziny*2. Celem byto zrozumienie zachowan pacjenta (jego
,Sschizofrenicznej autoprezentacji”) w kontek$cie rodzinnym i jego
funkcjonowania na oddziale. Przygotowania do powstania oddziatu
Coopera trwaly rok. Polegaly na odpowiednim doborze pacjentéw
i personelu. Pacjentami byli mezczyZni, w wieku od 15 do okoto 25 lat,
w ponad 2/3 z niezaleznie zdiagnozowang schizofrenig oraz rodzing
mieszkajaca we wzglednej blisko$ci szpitala. Personel skiadat sie z le-
karzy oraz pielegniarzy ,,niezdeformowanych” podej$ciem instytucjo-
nalnym oraz ,,emocjonalnie przygotowanych” do wej$cia w nowe role.
Oddzial, liczacy na poczatku 19 pacjentéw, ulokowano w budynku na-
zwanym Villa 21, w centrum kompleksu szpitalnego, gdzie mieScit sie
jeden z uprzednio zamknietych oddzialéw. Pracowalo w nim trzech
psychiatrow (kazdy z grupg kilku pacjentéw).

38 A. Esterson, D. Cooper, R.D. Laing, Results of Family-Orientated Therapy with
Hospitalized Schizophrenics, ,,British Medical Journal” 1965, vol. 2, s. 1462-146S.

3 D. Cooper, The Anti-Hospital..., dz. cyt., s. 10.

40 D. Cooper, Psychiatry and antipsychiatry..., dz. cyt., s. 73, 83-84.

4 Tamze, s. XII.

42 Tamze, s. 77.
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Niekonwencjonalny charakter placéwki przejawial sie poczatkowo
w odwrdéceniu zasad dotyczacych codziennego funkcjonowania, samo-
dzielnego tworzenia przez pacjentéw przestrzeni zyciowej oraz zwiek-
szenia swobody ich codziennego funkcjonowania. Warunki antyszpi-
tala mialy stwarza¢ mozliwo$¢ podjecia ryzyka, jakie w przekonaniu
rodzin i personelu szpitali psychiatrycznych wigzalo sie z pozostawie-
niem pacjentom swobody. Pierwsza faza eksperymentu, zaplanowana
W ostrozny sposéb, stuzyla stopniowej redefinicji tradycyjnych rél,
zniesieniu uniforméw szpitalnych, bezwolnego leczenia oraz przy-
zwyczajeniu pacjentéw do nowych praw i obowigzkéw. Poczatkowo
program pracy terapeutycznej byt bliski idei klasycznej spotecznosci
terapeutycznej i obejmowal codzienne spotkania oddzialu, formalne
grupy terapeutyczne i spotkania personelu oraz terapie zajeciowa.
Stopniowo funkcje personelu zostaly ograniczone do catkowitego mi-
nimum, tak w kwestiach terapeutycznych, jak i administracyjnych.
Nastgpilo otwarcie oddziatu i redukcja dawek lekéw, a w miare moz-
liwosci catkowita z nich rezygnacja. Posuniecia tego typu dyskutowa-
no na spotkaniach spotecznosci terapeutycznej. Przez dluzszy czas
oddziat funkcjonowal w chaosie i fatalnych warunkach sanitarnych.
Stan taki utrzymywano, pomimo obiekcji personelu, w oczekiwaniu
na samoistng poprawe.

Cooper przekonywal, ze historyczne atrybuty przemocy w szpita-
lach psychiatrycznych, ktérych symbolem byt kaftan bezpieczenstwa,
zostaly zastgpione przez bardziej wysublimowane formy opresji —
farmakologie i terapie elektrowstrzasowa. Od poczatku zakazat dzia-
tan interwencyjnych stuzacych uspokajaniu pacjentéw. Krytykowat
naduzywanie farmakoterapii pod pozorem ,quasi-medycznej misty-
ki «choroby» i «leczenia»” (powszechnie praktykowane stosowanie
lekéw bez tlumaczenia i uzasadniania takiej potrzeby pacjentom).
W Villa 21 leki podawane byly tylko pacjentom bedgcym w bardzo
zlym stanie®. Waznym elementem eksperymentu byla praca nad
obaleniem funkcjonujagcych w §wiadomosSci personelu ,,nieuzasadnio-
nych” wyobrazen o zagrazajgcym charakterze choroby psychicznej,
prowadzacych do obronnej postawy i ,,obronnych” technik postepo-
wania z chorymi, okre$lanych przez Coopera jako ,instytucjonalna
irracjonalno$¢” (ang. institutional irrationality).

Prowokacyjny brak zasad i rutyny opiekunczej na oddziale przy-
niosty w przekonaniu Coopera rezultat, kiedy chorzy zainicjowali

43 Zob.: D. Cooper, Psychiatry and antipsychiatry..., dz. cyt., s. 9; tenze (1965),
dz. cyt., s. 15.
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samodzielne wprowadzanie niezbednych regut i stworzyli Srodki
wzajemnego ich egzekwowania*t. Dopiero wtedy, po pierwszym roku
istnienia, projekt osiggnat punkt kulminacyjny - caltkowite zniesienie
podzialu na personel i pacjentéw, i zastgpienie kategorii ,,pacjenta”
kategorig ,,rezydenta”. Miato to stuzy¢ zbadaniu, jak potoczg sie losy
malej spotecznosci pozbawionej formalnej kontroli. Oddzial coraz
mniej przypominal jednostke psychiatryczna, ,,nie byto juz jasne kto,
jesli ktokolwiek, «leczy» kogo z czego (...) kto jest zdrowy a kto sza-
lony”%. Okazato sie, ze wycofanie sie lekarza z tradycyjnej ,,magicz-
nej wladzy rozumienia i leczenia” pozwala spolecznosci oddzialowej
tworzy¢ wlasne reguly funkcjonowania oraz uczy pacjentéw odpowie-
dzialno$ci“t. Cooper byt zadowolony z postepéw w rozpoznawaniu po-
trzeb zwigzanych z ,,nieobecnos$cig” lekarza i podejmowania decyzji
w reakcji na problemy. Zlikwidowanie centralnego problemu szpitala
psychiatrycznego - ,,nieautentycznego” (bo opartego o arbitralng de-
cyzje spoleczng) autorytetu psychiatry pozwolilo budowaé wewnetrz-
na autonomie oddziatu i jego czlonkéw.

Pacjenci Villa 21 mieli poczucie niezaleznoSci, czuli sie traktowani
zupelnie inaczej niz pacjenci tradycyjnych oddziatéw, zyli we wzgled-
nej izolacji od nich. Personel przywigzywat wage do ich opinii i po-
trzeb, sytuacje konfliktowe mogty by¢ rozstrzygniete na ich korzy$¢,
zycie codzienne obfitowalo w interesujgce ich wydarzenia, czego
wyrazem byly m.in. dyskusje z udzialem goSci i wyjScia poza szpi-
tal. Niezadowoleni pacjenci mogli dobrowolnie opus$ci¢ oddzial, np.
przenie$é sie do standardowych jednostek?. Realia funkcjonowania
oddzialu mialy takze druga, ciemng strone. Stal sie postrachem dla
catego szpitala, utrudniajgc funkcjonowanie pacjentom i personelowi
innych oddziatéw. Jedyne zakazy, jakie zdecydowal sie wprowadzié
Cooper (zakaz masturbacji i poruszania sie nago na terenie szpitala),
odzwierciedlaly typ problemoéw, z jakimi mial do czynienia personel
i pacjenci innych oddzialéw. Czteroletnie funkcjonowanie Villa 21 wy-
magato takze zmagania sie z watpliwoSciami rodzin oraz niezadowo-
leniem innych uzytkownikéw szpitala. W koncowym okresie personel
byt §wiadomy, ze ,,istnienie oddziatu zawisto na ostrzu noza”*®.

Eksperyment zakonczono na poczgtku 1966 r., co najprawdopo-
dobniej byto bezposrednim efektem porzucenia przez Coopera pracy

4 Tenze, Psychiatry..., dz. cyt., s. 98.

45 R.D. Laing, The politics of the family and other essays, London 1989, s. 50.
4 D. Cooper, The Anti-Hospital..., dz. cyt., s. 18.

47 Zob. np.: W. Oisin, dz. cyt., s. 332-334.

4 C. Sigal, dz. cyt., s. S8.
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w szpitalu w Shenley. Uznatl on, ze doszedl do granic mozliwos$ci psy-
chiatrii instytucjonalnej. Villa 21 zostata zamknieta, a oddziat rozpo-
czat funkcjonowanie na nowo, pod zmieniong nazwg i z diametralnie
inng koncepcjg terapeutyczng. Autor eksperymentu przedstawial go
jednak jako sukces, poniewaz efektywnie wyeliminowal z zycia od-
dzialu destrukcyjne w jego przekonaniu aspekty psychiatrycznego
zycia instytucjonalnego — formalng hierarchizacje i ,falszywy auto-
rytet” psychiatry®. DoSwiadczenie to pozwolilo tez na sformutowanie
postulatu na przyszto$é — wspélnoty terapeutyczne powinny by¢ pro-
wadzone na zewnatrz wiekszej instytucji, w centrum zycia prawdzi-
wej spoleczno$ci (szpital w Shenley nie spelniat tego warunku, gdyz
byl, jak wiekszoS§¢ szpitali psychiatrycznych, usytuowany w odosob-
nieniu, poza miastem)>®. Przez proces demistyfikacji realiéw insty-
tucjonalnych Cooper przyczynil sie do okreSlenia natury dziatan po-
trzebnych do uczynienia kroku ku stworzeniu idealnej spotecznosci
antypsychiatrycznej, miejsca, w ktérym chorzy moga sie dobrowolnie
,schroni¢” przed restrykcyjnymi wymogami i oczekiwaniami spole-
czenstwa, rodziny i szpitala.

Badania Lainga i Estersona

Eksperyment Coopera miat tez konkretny wymiar medyczny. Jego
efekty zostaly opublikowane jako cze$¢ szerszego projektu badaw-
czego, wspolprowadzonego przezen z Laingiem i Estersonem, ktorzy
pracowali w Tavistock Clinic oraz The Institute for Psycho-Analysis
w Londynie (od 1957 r.)>'. Badania prowadzono réwnolegle w Villa 21
oraz na Kierowanym przez Estersona oddziale kobiecym w londyn-
skim Napsbury Hospital. Testowano autorski program terapeutyczny,
,terapie spoteczng skoncentrowang na rodzinie” (family orientated
social therapy)>2. Metoda polegata na opracowaniu wzorcoéw komuni-
kacji ,,schizogenicznych” miedzy pacjentami, personelem i rodzina-
mi. Nowatorskim punktem praktyKi terapeutycznej bylta praca perso-
nelu z rodzing pacjenta podczas jego pobytu w szpitalu. Jednak bar-
dziej niz o stosowanie specyficznych technik terapeutycznych chodzi-
to o tworzenie Srodowiska terapeutycznego maksymalizujgcego ilos¢

4 D. Cooper,, Psychiatry..., dz. cyt., s. 100.

50 Tamze, s. 104.

51 Pierwszym efektem wspoélpracy byla publikacja: R.D. Laing, A. Esterson, The
Collusive Function of Pairing in Analytic Groups, ,,British Journal of Medical Psycho-
logy” 1958, vol. 31(2), s. 117-123.

52 A. Esterson, D. Cooper, R.D. Laing, Results of family-orientated therapy with
hospitalized schizophrenics, ,British Medical Journal” 1965, vol. 2, s. 1462.
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i r6znorodnos$¢ interakcji spotecznych pacjentéw oraz mozliwos$¢ ob-
serwacji ich funkcjonowania w rodzinach. Catkowicie zrezygnowano
z psychoterapii indywidualnej oraz terapii elektrowstrzasowej, w du-
zej mierze takze z leczenia farmakologicznego. Wyniki byty bardzo
obiecujgce, ale autorzy badan nie mieli ambicji dowiedzenia stusz-
nosci swego podejscia®. Byli §wiadomi metodologicznych zastrzezen
do badan opartych na obserwacjach wyselekcjonowanych pacjentéw,
przy niewielkich prébach badawczych i braku grupy kontrolnej>t. Ich
deklarowanym celem bylo nie tyle spowodowanie przetomu w lecze-
niu schizofrenii, ile udowodnienie, ze ich podej$cie do zaburzen psy-
chotycznych jest efektywne i mozliwe do stosowania w warunkach
szpitala®.

W 1964 r. Laing i Esterson opublikowali monografie Zdrowie, sza-
leristwo i rodzina. Rodziny schizofrenikéw (ang. Sanity, Madness and
the Family) popularyzujacag ich badania nad rodzinnym kontekstem
schizofrenii metodami fenomenologii spotecznej (social phenomeno-
logy). Byla to praca symboliczna dla rodzacej sie antypsychiatrii®.
Badania sponsorowat Foundations’ Fund for Research in Psychiatry
i prowadzono je w latach 1958-1962 w ramach Tavistock Family Rese-
arch Programme®’; ich koncepcje badawcza Laing konsultowat z psy-
choterapeutami z amerykanskich zespotéw badawczych Batesona
oraz Lidza®8. Laing i Esterson zaplanowali badania szerzej. Badali pré-
be ,,normalnych” rodzin, niemajacych zadnej osoby z zaburzeniami

53 Na 84 uczestnikéw wszyscy zostali zwolnieni w ciggu roku, $redni czas pobytu
w szpitalu wynosit trzy miesigce, odsetek ponownych przyje¢ wynosit 17%.

54 Zob. tez: D. Cooper, Psychiatry..., dz. cyt., s. 3; R.D. Laing, A. Esterson, Sanity,
Madness and the Family, London 1964, cyt. za ttum. pol.: Zdrowie, szalenistwo i rodzina.
Rodziny schizofrenikow, Warszawa 1995, s. 10, 22.

55 A. Esterson, D. Cooper, R.D. Laing, dz. cyt., s. 1464.

56 D. Cooper, The Language..., dz. cyt., s. 129.

57 R.D. Laing, A. Esterson, Zdrowie, szalefistwo i rodzina. Rodziny schizofrenikow,
Warszawa 1995, s. 7; M. Howarth-Williams, R.D. Laing — His Work and its Relevance
for Sociology, London 1977, s. S.

58 R.D. Laing, A. Esterson, Zdrowie..., dz. cyt., s. 7; R.D. Laing, Polityka..., dz. cyt.,
s. 114. Gregory Bateson (1904-1980) - brytyjski antropolog kulturowy, prywatnie maz
M. Mead, zajmowatl sie naukami spolecznymi, neuropsychiatria i cybernetyka. Teore-
tyk orientacji systemowej w psychoterapii, tworca koncepcji podwéjnego wigzania jako
czynnika schizofrenogennego; autor cybernetycznej teorii uczenia sie. Grupa Bateso-
na weryfikowata komunikacyjna teorie etiologii i powstawania objaw6éw schizofrenii,
przedstawiong nastepnie w pracy pod wymownym tytutem Wstep do teorii schizofre-
nii (ang. Toward a Theory of Schizophrenia). Theodore Lidz (1910-2001) - psychia-
tra i psychoanalityk amerykanski zajmujacy sie badaniami etiologii schizofrenii oraz
psychoterapia schizofrenikéw, autor licznych prac na ten temat, zwolennik tezy o jej
Srodowiskowych uwarunkowaniach.
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psychicznymi. To studium poréwnawcze zostato ukonczone (dotyczy-
to 15 rodzin), a publikacja jego wyniké6w miata by¢ kolejng czescia
trzytomowej cato$ci, ostatecznie nigdy nieopublikowanej, ktérej trze-
ci tom miat zawieraé krytyczng analize innych badan nad kontekstem
rodzinnym psychoz>.

Opisane w pracy przypadKki byly wybrang probka sposrod pacjen-
téw dwoch londynskich szpitali, w ktérych pracowat Esterson. Punk-
tem wyjS$cia badan byl poglad, zZe istnienie schizofrenii jako jednost-
ki chorobowej jest jedynie hipotezag, samo zjawisko ,,schizofrenii”
pozostaje niejasne, a objawy schizofrenii sg bardziej zrozumiate
w kontek$cie spotecznym niz zaktada to — implicite — paradygmat
psychiatryczny®. Podczas czteroletniej pracy badawczej z rodzina-
mi pacjentek ze zdiagnozowang schizofrenig prowadzono obserwa-
cje, wywiady z chorymi i cztonkami rodzin. Zdaniem autoréw udato
sie wykazaé, ze wiele zachowan pacjentek stanowilo zrozumiatg re-
akcje na relacje rodzinne i czynniki §rodowiskowe. Kliniczna dia-
gnoza schizofrenii moze by¢ zatem jedynie etykieta stuzaca kontroli
spolecznej, a ujawnienie kontekstu spotecznego prowadzi do zro-
zumialosci ,,objawéw” klinicznych. Autorzy stanowczo podkreslali
— podobnie jak Cooper w Psychiatrii i Antypsychiatrii — ze nie ne-
gujg istnienia schizofrenii ani nie stawiajg tezy, jakoby rodzina byta
zmienng patogenng w powstawaniu schizofrenii. Jednak ,,schizofre-
nicy” sg czesto raczej ofiarami stosunkéw rodzinnych i spotecznych
niz zaburzonymi, a ich zachowania i odczucia sg spolecznie zrozu-
miate, jezeli odrzuci sie czysto kliniczny (psychiatryczny) punkt wi-
dzenia. Choroba i zdrowie psychiczne to nic innego niz nazwy dla
pewnych reakcji, zwykle stosownych do spotecznej rzeczywistoSci,
w ktérej pacjenci sag wychowywani i zyja. Objawy, przede wszystkim
zubozenie uczué oraz niedostosowanie my$li i emocji, nie sg zatem
wynikiem niezrozumialego patologicznego procesu organicznego,
lecz odpowiedzig psychiki na realia spoteczne. Autorzy szczegoblnie
krytykowali rodzine jako strone, ktéra doprowadza do zdiagnozo-
wania schizofrenii u jednego z jej cztonkéw. Co wiecej, schizofrenie
mozna interpretowaé jako sposdb sprzeciwu wobec rodziny, ktérej
jednostka nie moze sie sprzeciwié otwarcie®!.

% Za: C. Mc Geachan, ,,The World is Full of Big Bad Wolves”: Onvestigating the
Experimental Therapeutic Spaces of R.D. Laing and Aaron Esterson, , History of Psy-
chiatry” 2014, vol. 25(283), s. 289-290.

% R.D. Laing, A. Esterson, Wstep do wydania drugiego, [w:] Zdrowie....,dz. cyt., s. 10.

61 Tamze, s. 169.
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Badanie rodzinnego kontekstu etiologii zaburzen psychicznych
byto kluczowym, ale niejedynym tematem pracy twércéw antypsy-
chiatrii brytyjskiej. W latach 60. opublikowali szereg monografii, tek-
stow w prasie specjalistycznej (najwiecej tekstow autoréw zwigzanych
z antypsychiatrig ukazalo sie w ,Review of Existential Psychology
and Psychiatry”) oraz w najwazniejszych pismach lewicowych, jak
,,New Left Review”, ,,New Society” czy ,,Salmagundi”®?. Utrzymywali
kontakty z wybitnymi psychiatrami amerykanskimi (oraz Ervingiem
Goffmanem i Srodowiskowej kontrkultury nowojorskiej) i radykalny-
mi europejskimi reformatorami psychiatrii (Franco Basaglig, Giovan-
ni Jervisem, Michelem Foucault, Maud Mannoni). Staraniem Lainga
w serii wydawniczej Tavistock opublikowany zostatl angielski przektad
zrewidowanej edycji Szalernistwa i Nierozumu (fr. Folie et Déraison)
Foucault. Praca ta, znana odtad jako Historia szaleristwa w dobie kla-
sycyzmu, spotkala sie dzieki antypsychiatrom z ogromnym zaintere-
sowaniem masowego odbiorcy. Zbulwersowala natomiast Srodowisko
profesjonalistéw, ktérzy uznali Foucault za sojusznika antypsychia-
trow®3. Ci bowiem podkreslali, ze koncepcja ta ma walor nie tylko hi-
storiograficzny, akademicki (pokazujac potrzebe zrewidowania dotych-
czasowego pogladu, ze reformy zapoczatkowane przez humanistyczne
podejScie dziewietnastowieczne wyzwolily chorych psychicznie), ale
takze znaczenie wspo6liczesne. Ich zdaniem prawdziwe znaczenie pracy
polegalo na potwierdzeniu sensu obaw wobec wspo6iczesnej psychiatrii
jako instrumentu kontroli spolecznej®. Angielskie wydanie opatrzono
przedmowg Coopera, ktéra miata charakter politycznego manifestu
przeciwko politycznej przemocy systemu kapitalistycznego i psychia-
trii farmakologicznej jako jego narzedzia®. , Aneksja” tez Foucault

62 Wieksza cze$é tekstow byla na tyle znaczaca, ze zostala przedrukowana w ich
monografiach, np. eseje Lainga sktadajace sie na ksiazki Polityka doswiadczenia (ang.
Politics of Experience) oraz Polityka rodziny (ang. Politics of the Family) byly popra-
wionymi wersjami tekstow publikowanych uprzednio w prasie lewicowej i/lub wykta-
déw wygtaszanych w latach 1964-1967.

63 Jako pierwszy zrobit to krytyk tej ksiazki, ktéry powiazal ja z antypsychiatria,
zob. H. Freeman, Antipsychiatry Through History, ,,New Society” 1967, vol. 19(240),
s. 665-666; zob. tez np.: M.P. Dumont, What is Madness?, “Social Science and Medici-
ne” 1968, vol. 2, s. 502-504; W. Parry-Jones, Review of Madness and Civilization, “The
British Journal of Social and Clinical Psychology” 1969, vol. 8(2), s. 191.

64 D. Cooper, Introduction, [w:] M. Foucault, Madness..., dz. cyt., s. vii-x; D. Cooper,
Who is Mad Anyway, “New Statesman” 1967, vol. 71, s. 844-845; R.D. Laing, The In-
wvention of Madness, ,,New Statesman” 1967, vol. 71, s. 844-845, przedruk w: B. Smart
(red.), Michel Foucault. Critical Assessments, London 1987, vol. 4, s. 76-79.

65 M. Foucault, Madness and Civilisation, London-New York 1967, wstep Coopera
Zob. tamze, s. vii—x.
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dokonana przez antypsychiatrie brytyjska stata sie podstawowym
czynnikiem decydujacych o ich spopularyzowaniu, réwniez w samej
Francji.

Antypsychiatrzy dbali o popularyzacje tez filozofii i psychiatrii eg-
zystencjalnej: Eugeniusza Minkowskiego, Karla Jaspersa, a przede
wszystkim J.P. Sartre’a®. Znajomo$¢ Lainga z Cooperem zaowoco-
wata wspoéipraca nad przyblizeniem brytyjskiemu odbiorcy dorobku
Sartre’a. Jego koncepcje, zwlaszcza fenomenologia relacji interper-
sonalnych, stanowily teoretyczng podwaline badan Lainga i Esterso-
na nad rodzinnym kontekstem schizofrenii®’. Analiza jego wybranych
dziet filozoficznych z lat 1950-1960 zostata opublikowana w tomie Ro-
zum i Przemoc (ang. Reason and Violence). Sam Sartre kilkakrotnie
czynnie udzielal poparcia antypsychiatrom. Wyrazal krytyczng opi-
nie nt. relacji miedzy lekarzem a pacjentem w rozumieniu klasycznej
psychiatrii i psychoanalizy. Krytykowat idee leczenia jako polegajaca
na ,,zmuszaniu ludzi do adaptowania sie do spoleczenstwa, ktéoremu
rzucili wyzwanie”, a zatem do zmuszania ich do bycia tym, kim nie
chca by¢. Podkreslat, ze celem antypsychiatrii jest ,indywidualne
traktowanie ludzi jako takich, indywidualizm, ktéry jest faktycznie
forma uniwersalizmu” . Twierdzit, ze same metody pozytywistyczne
nie wystarczg do badania zaburzen psychicznych; wymaga to szacun-
ku i zrozumienia dla pacjenta, jaki w jego opinii reprezentowali Laing
i Cooper. Dostrzegal w ich dziatalnoSci mozliwo$é przezwyciezenia
impasu, w ktérym znalazly sie nauki humanistyczne, psychologia
i psychoanaliza. Pisal: ,,Jestem przekonany, ze ich wysilki przyczynia-
ja sie do przyS$pieszenia takiego stanu rzeczy, kiedy psychiatria bedzie
miata w koficu ludzki wymiar”®°.

% Zob. np.: R.D. Laing, Minkowski and Schizophrenia, “Review of Existential Psy-
chology and Psychiatry” 1963, vol. 3(3), tenze, Review of General Psychopathology by
Karl Jaspers, “International Journal of Psychoanalysis” 1964, vol. 45(4).

¢ Przede wszystkim Byt i nicos¢ (fr. LEtre et le Néant) z 1943 r., filozoficzne uza-
sadnienie koncepcji schizofrenii jako doS§wiadczenia egzystencjalnego oraz Krytyka
rozumu dialektycznego (fr. Critique de la raison dialectique) z 1960 r., bedaca préba
odnowienia marksizmu przez jego polaczenie z egzystencjalizmem i psychoanaliza.
Zob. M. Charlesworth, Sartre, Laing and Freud, “Review of Existential Psychology and
Psychiatry” 1980, vol. 17(1), s. 34-42.

%8 Zob. rozmowa Basaglii z Sartrem w: F. Basaglia, O.F. Basaglia (red.), Crimini di
pace. Ricerche sugli intellecttuali e sui tecnici come addatti all’oppressione, Torino
1975.

% R.D. Laing, D. Cooper, Reason and Violence, London 1971, s. 6.
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Kingsley Hall i Philadelphia Association

Idea stworzenia antypsychiatrycznego ,,azylu” dla os6b ze zdiagno-
zowanymi zaburzeniami psychotycznymi siegata 1963 r.”° Poczatkowo
radykalni psychiatrzy uwazali, Zze ich koncepcja idealnego miejsca jest
mozliwa do zrealizowania na gruncie psychiatrycznej stuzby zdrowia.
Jeszcze w 1964 r. ubiegali sie o grant badawczy jednej z brytyjskich
fundacji na rzecz badan psychiatrycznych’. Planowany przez nich
osrodek miat stuzyé dalszym badaniom nad rodzinnym kontekstem
schizofrenii (Family and Schizophrenia). Jednak ich dotychczasowe
wyniki okazaty sie budzi¢ kontrowersje wsréd klinicystéw, co stato sie
jednym z kluczowych powodéw ich rezygnacji z dalszej pracy w szpi-
talach publicznych. Esterson po latach wprost wskazal publikacje
Zdrowia, szalefistwa i rodzina jako pow6d swojego zwolnienia z pra-
cy’?. Antypsychiatrzy byli przekonani o byciu ,,0azg zdrowia na pusty-
ni medycznej ignorancji”, czuli sie jednak spetani ,,tysigcem wiezo6w”
ekonomicznych, prawnych i zawodowych’3. Poszukiwane przez nich
miejsce miato byé prawdziwym ,azylem” nie tylko dla , pacjentéw”,
ale takze dla terapeutow.

Prace nad jego stworzeniem poza publiczng stuzbg zdrowia trwaty
dwa lata; mialy charakter nieformalny - polegaly na dyskutowaniu
ostatecznego ksztaltu oraz funkcji takiego oSrodka oraz znalezieniu
odpowiedniego lokum. Mialo by¢ to miejsce gwarantujgce zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb (pobytu, odzywiania), generujace terapeu-
tyczne Srodowisko przez budowe wiezi spotecznych oraz umozliwiaja-
ce udzial w terapii i dobrowolne podejmowanie pracy. Cooper uwazat,
ze musi to by¢ mata, maksymalnie kilkudziesiecioosobowa spotecz-
no$¢, dajaca osobom z zaburzeniami psychicznymi szanse na zdefinio-
wanie siebie bez koniecznos$ci odnoszenia sie do etykiet, uprzedzen,
hierarchii i regul psychiatrii klinicznej oraz oczekiwan spoteczenstwa,
by ,,wyleczy¢ jg z préb stania sie osobg ktorg jest naprawde”’4. Laing
postrzegat azyl jako miejsce doSwiadczenia choroby psychicznej jako
metanoi, przezycia egzystencjalnego umozliwiajagcego choremu nowy
spos6b ,bycia w §wiecie””>. Esterson podkreS§lal wage demokratycz-

70 A. Laing, dz. cyt., s. 101; J. Clay, R.D. Laing. A Divided Self, London 1997, s. 121.

71 C. Mc Geachan, dz. cyt., s. 291.

72 A. Esterson, A Letter, ,,New Review” 1977, vol. 3(29), s. 13.

73 C. Sigal, dz. cyt., s. 125.

74 D. Cooper, Psychiatry...., dz. cyt., s. 33.

75 R.D. Laing, Metanoia: some experiences at Kingsley Hall, [w:] H.M. Ruitenbeck
(red.), Going crazy: the radical therapy of R.D. Laing and Others, New York 1972,s. 111
in.
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nego charakteru wspoélnoty, wyrazajacego sie w calkowitym zniesie-
niu bariery lekarz-pacjent, a nawet stworzeniu komuny terapeutycz-
nej na wzor izraelskiego kibucu, w ktérym w latach S0. pracowat jako
lekarz’e.

W 1965 r. grupa rozpoczela oficjalng dziatalno$é i tworzenie spo-
tecznoSci terapeutycznych w Londynie, w budynkach wynajmowa-
nych przez Stowarzyszenie MiloSci Braterskiej (ang. Philadelphia
Association). Stowarzyszenie to zostato zalozone przez Lainga, Es-
tersona, Coopera, Johna Heatona oraz Sidneya Briskina, pracowni-
ka opieki spotecznej’”’. Briskin byt twércg pierwszego, nieformalnego
azylu, ktory istnial przez krotki czas w 1964 r. w jego wiasnym domu
dla kilku bytych pacjentéw Villa 2178. W przedsiewzieciu uczestniczy-
li tez Clancy Sigal, pacjentka Lainga, p6Zniej pisarka amerykanska,
psychoterapeuta Raymond Blake i Joan Cunnold, artystka, pracujaca
wczeSniej jako pielegniarka psychiatryczna. Nieco p6Zniej do ich gro-
na dotaczyt psychiatra amerykanski Morton Schatzman”.

Philadelphia Association bylo fundacjg charytatywna, ktérej czton-
kowie i wspo6ipracownicy mieli dziata¢ na rzecz ,,rozwoju adekwat-
nej, ludzkiej odpowiedzi na tych sposréd nas, ktérzy cierpig na zamet
lub szalenstwo spowodowane nieszczeSciem, jakiego przy obecnym
stanie naszej wiedzy nie jesteSmy w stanie uSmierzy¢ i ktére nawet
czasami zostaje poglebione przez wiekszo§¢ form psychiatrycznych
interwencji”®. Gté6wnym celem fundacji byto tworzenie o§rodkéw, na-
zywanych households, oraz dziatalno$¢ edukacyjna, prowadzgca do
zmiany ,,sposobu w jaki «fakty» «zdrowia psychicznego» i «choroby
psychicznej» sg postrzegane przez wielu ludzi”®. Chodzilo o zrozu-
mienie do§wiadczenia psychotycznego nie tyle w znaczeniu ,,wyja-
$nienia”, ile ,tolerowania, a nawet akceptowania”®?. Promowano teze,
ze symptomy psychotyczne nie §wiadczg o zaburzeniach neurologicz-
nych badz genetycznych, ale o kryzysie egzystencjalnym, i ze moga
przy stworzeniu nieingerujgcego Srodowiska zyciowego stanowié

76 A. Laing, dz. cyt., s. 101-103.

77 Sidney I. Briskin (1921-2010) — pracownik spoleczny, pacjent Lainga, potem jego
wspélpracownik i terapeuta. John M. Heaton — psychiatra, fenomenolog, cztonek Phi-
ladelphia Association, w przysztoSci autor licznych publikacji, m.in. The Talking Cure
oraz Wittgenstein and Psychoanalysis.

78 A. Laing, dz. cyt., s. 103.

79 Zob. przyp. S.

80 Kingsley Hall and The Philadelphia Association: Philosophical Perspective,
http://www.philadelphia-association.co.uk/history.html [dostep: 14.01.2019].

81 Philadelphia Association Leaflet, [w:] C. Mc Geachan, dz. cyt., s. 291.

82 G. Baillon, Introduction a 'antipsychiatrie, ,,La Nef” 1971, vol. 42, s. 32.

60 MEDYCYNA NOWOZYTNA — Tom 24 — Zeszyt 2 (2018 r.)



Antypsychiatria brytyjska 1960-1970

przelom na drodze tworzenia zintegrowanego, autentycznego sposobu
funkcjonowania. Eksperyment zycia w takim azylu miat pokazaé, ze
zachowania typowe dla schizofrenik6w znikaja, kiedy pacjenci maja
mozliwo§¢é wyzwolenia sie z represyjnych regut ograniczajgcych ich
funkcjonowanie w rodzinach i szpitalu.

Idea ta byla wspoélna dla wszystkich czionkéw-zatozycieli, cho¢ ich
wizje (anty)terapeutyczne i cel istnienia spotecznosci byly dosy¢ zréz-
nicowane. Cooper widziat w spotecznoSci terapeutycznej powstajacej
w azylu (antyszpitalu) sposéb na rewolucyjne wyzwolenie schizofre-
nikéw. Laing postrzegatl jg jako utopie terapeutyczng o charakterze
mistycznym, a Berke i Schatzman jako eksperyment spoleczno-psy-
chiatryczny. Scieraly sie tez rézne koncepcje organizacyjne spotecz-
nosci Kingsley Hall, od dazenia do wprowadzenia okreSlonych regut
i ekonomiczno-administracyjnej stabilnoSci (Briskin i Esterson) do
wizji anarchistycznej (Laing i Cooper)?. Takze w praktyce okazalo
sie, ze z powodu réznic w przekonaniach, osobowos$ciach i celach te-
rapeutéw i pacjentéw zycie w kazdej z tworzonych spotecznosci wy-
gladato nieco inaczej.

W pierwszych pieciu latach dziatalnoSci stowarzyszenie opiekowato
sie w sumie okoto 150 pacjentami przebywajacymi w kilku oSrodkach
na terenie Londynu. Wytyczne zycia rezydentéw tych , mikrorewolu-
cyjnych” spotecznoSci obejmowaly takie zasady, jak: brak hierarchii
i podzialéw, brak rol i struktur, zaufanie do pacjentéw, dopuszczalno§é
interwencji terapeutoéw tylko w skrajnych przypadkach. Nie stosowa-
no farmakoterapii, niezaleznie od nasilenia czy diugoSci trwania epi-
zodéw chorobowych ani stanu, w jakim pacjenci byli przyjmowani.
Trybem funkcjonowania spoteczno$ci rzadzita zasada autorhythmii,
oznaczajgca funkcjonowanie kazdego zgodnie z jego ,,autentycznym
rytmem”, w sposob zindywidualizowany i spontaniczny. Gléwnym
zalozeniem bylo porzucenie ,,r6l” terapeuty i pacjenta w rozumieniu
klasycznej psychiatrii. Zadaniem terapeuty miata by¢ jedynie pomoc
w przelamywaniu poczucia izolacji i nauce budowania konstruktyw-
nych relacji interpersonalnych?t. , Zdrowi” cztonkowie spotecznoSci

8 D. Burson, dz. cyt., s. 82.

84 Zob. przede wszystkim: M. Schatzman, Madness and morals, [w:] J. Berke (red.),
Counter culture: the creation of an alternative society, London 1969, s. 290-313; J. Berke,
Therapeutic community models: Kingsley Hall, [w:] E. Jansen (red.), The Therapeutic
Community, London 1980, s. 95-101; D. Harris, The Residents: Stories of Kingsley Hall,
East London, 1965-1970 and the experimental community of R.D. Laing, London 2012;
G. Baillon, Introduction a 'antipsychiatrie, ,La Nef” 1971, vol. 42, s. 19-38; O. Gillie,
Freedom Hall, ,,New Society”, 27.03.1969.
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mieli tworzy¢ system wsparcia zyciowego dla oséb przezywajacych
,,podroz psychotyczng” (chorych). Taki sposéb podej$cia do psychozy
Laing spuentowat stowami: ,,Staramy sie podazac i towarzyszy¢ temu,
co nazywa sie «ostrym epizodem psychotycznym» zamiast go wstrzy-
mywac”’%.

Pierwszym praktycznym przykladem radykalnej pozaszpitalnej
placéwki psychiatrycznej, symbolem antypsychiatrii i kontrkultu-
rowego Londynu, bylo Kingsley Hall, funkcjonujace w latach 1965-
1970. Nazwa Kingsley Hall pochodzita od nazwy budynku potoZone-
go w East-End, londyniskiej dzielnicy symbolicznej dla brytyjskiego
ruchu lewicowego®®. Do grupy pracujgcych tam terapeutéw nalezeli
w roznych okresach: R.D. Laing i pozostali zalozyciele Philadelphia
Association oraz czterech psychiatréw z Nowego Jorku — Leon Re-
dler, Joseph Berke, Morton Schatzman i Jerome Liss®¥. Po 1967 r., gdy
odeszli Laing i Esterson, z pacjentami pracowata kadra zlozona cze-
$ciowo z dawnych terapeutéw, jak Leon Redler i John Heaton, oraz
nowych, jak Hugh Crawford czy Francis Huxley®.

Ambicjg tworcéw Kingsley Hall byta catkowita zmiana Srodowi-
ska zycia ,,pacjentéw”, przede wszystkim likwidacja barier miedzy
nimi a terapeutami oraz rezygnacja z opieki pomocniczego persone-
lu psychiatrycznego. Celem bylo stworzenie w spotecznosci warun-
kéw, w ktorych ,rezydenci” mogli przetrwaé ,Kkryzysy psychiczne
i emocjonalne”, niezaleznie od postawionej diagnozy klinicznej, bez
koniecznoSci korzystania z opieki psychiatrycznej i medycznego ,,le-
czenia” (physical ,treatments”)®. Terapeuci mieszkali w Kingsley
Hall razem z pacjentami, podejmujac wszelkie decyzje grupowo. Nie
byli zatrudnieni w o§rodku, pracowali charytatywnie®. Dziatania te-
rapeutyczne byly prowadzone, ale nieortodoksyjnie i nieregularnie,
a udzial w nich byl dobrowolny. Istotg ,terapii” bylo wspélne zycie

8 R.D. Laing, Metanoia: Some Experiences At Kingsley Hall, Enfance aliénee II:
Lenfant, la psychoze et linstitution, ,,Recherches” 1968, vol. 8, s. 54.

86 Budynek miat bogata historie, przed wojna byt siedziba dziatalnoSci spotecznej
i charytatywnej wtascicielek Doris i Muriel Lester, w 1931 r. kilkumiesieczng oficjalna
siedzibg Ghandiego podczas stawnej wizyty w Londynie. Po II wojnie §wiatowej rodzina
Lester6w wynajmowata budynek na cele spoteczne.

87 J. Berke, Kingsley Hall, http//:www.mary-barnes.co.uk/kingsley_hall.htm [dostegp:
14.01.2019].

88 Hugh Crawfort — psychoanalityk szkocki, kierujacy pdzniej spotecznoscia tera-
peutyczna w Portland Road.

8 D. Cooper, The Language..., dz. cyt., s. 129.

% Inaczej bylo w Archway, gdzie terapeuci i administratorzy byli optacani, zob.
D. Burns, Manuscript, http://laingsociety.org/colloquia/thercommuns/dburnsl.htm
[dostep: 14.01.2019].
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i stykanie sie przez pacjentéw z wielostronnymi reakcjami na ich za-
chowania. Granice miedzy ,,personelem” a , pacjentami” byly bardzo
plynne. Sadzono, ze do bycia dobrym terapeutg nie sg niezbedne for-
malne kwalifikacje, ale koniecznym i wystarczajgcym czynnikiem sg
predyspozycje osobowoSciowe i zaufanie ,,chorych”. Dolgczenie do
grona rezydentéw, a nawet wolontariuszy czy ,,terapeutéw” wymagato
zdobycia zaufania cztonk6w spotecznosci i przyjecia w jednomySlnym
glosowaniu®'.

Nieustrukturyzowane zycie codzienne nie oznaczalo braku regut
wspblnego zycia. Laing podkreS§lal, ze chodzi o ustanowienie regut
otwartych z zasady na ich weryfikowanie i rewidowanie®?. Cooper
uznawal, ze najwazniejsze jest, by to mieszkancy sami ustanawiali za-
sady rzadzace ich zyciem. Otwarte dyskutowanie o regutach — przede
wszystkim tych, ktére w spoleczenstwie uznawano za oczywiste i nie-
wypowiedziane — bylo szczeg6lnie wazne. Zgodnie z teorig antypsy-
chiatryczng takie reguly wptywaly szczegélnie destrukcyjnie na zycie
w rodzinach schizofrenikéw. Wazne bylo, by nie wprowadzaé zakazow
1 nakaz6w regulujacych codzienne zycie na oddziatach psychiatrycz-
nych, np. obowigzkowej pory wstawania rano, ciszy nocnej, Scistego
przyporzadkowania do grupy na podstawie Kklasyfikacji zaburzen®.
Codzienne zycie bylo optacane ze wspdélnego funduszu. Funkcjono-
wanie rezydentéw na zewnatrz, np. zawodowe i finansowe, nie bylo
obarczone ani nakazami, ani restrykcjami. SpotecznoSci, pomimo sta-
ran ich twoércoéw, niejednokrotnie funkcjonowaly w opozycji do ota-
czajacych je spotecznosci. Relacje z lokalng spoleczno$ciag nie byly
przyjazne, dochodzito np. do aktéw wandalizmu. Préby przetamania
izolacji podejmowane przez rezydentéw nie konczyly sie pomyS$lnie.
Sasiedzi traktowali ich jako szalefnicéw, od ktérych nalezy trzymac sie
z daleka®. Czeste byly interwencje policji wywolane naruszaniem po-
rzadku publicznego przez pacjentow.

W Londynie powstawaly kolejne oSrodki, ktérych ostatecznie Phi-
ladelphia Association prowadzita osiem, w tym najbardziej znane Ar-
chway Community i Portland Road. Jedna z plac6wek Philadelphia

°L Np. M. Schatzman, Madness and Morals, ”Salmagundi” 1971, vol. 16, s. 159-
184.

92 R.D. Laing, The Politics of the Family..., dz. cyt., s. S1.

% M. Schatzman, dz. cyt., s. 178-180.

% Znacznie gorszy obraz relacji z otoczeniem zewnetrznym wylania sie ze wspo-
mniefn poSwieconych Archway, spotecznos$ci, ktéra w wyniku trudnosSci w funkcjo-
nowaniu w mieScie prébowata zatozy¢ oficjalng komune na wsi. Préba ta okazala sie
nieudana ze wzgledu na nieakceptowanie przez sgsiadéw stylu zycia rezydentéw, zob.
D. Burns, Manuscript, dz. cyt.
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Association — Archway Community w péInocnym Londynie — zostata
sportretowana w filmie dokumentalnym Petera Robinsona Azyl (ang.
Asylum) z 1972 r., bedacym ilustracjg trybu zycia pacjentéw oraz
koncepcji Lainga®>. W funkcjonowaniu stowarzyszenia istotna byta
tez dziatalno$¢ edukacyjna, realizowana przez Instytut Studiéw Fe-
nomenologicznych®. Sponsorowano seminaria poSwiecone badaniom
nad zaburzeniami psychicznymi, historii psychiatrii, antypsychiatrii
(krytyce podejScia klinicznego), teorii podwdjnego wigzania, fenome-
nologii do§wiadczenia psychotycznego. Prowadzono badania i szkole-
nia dla lekarzy i pracownikéw spotecznych z Wielkiej Brytanii i USA.
Doradcami i go§émi byli radykalni psychiatrzy, m.in. Maxwell Jones,
Franco Basaglia, Loren Mosher (pézZniejszy twoérca Soterii, amery-
kanskich spotecznosci terapeutycznych czeSciowo wzorowanych na
brytyjskich) oraz Maud Mannoni (ktéra zainspirowato to do stworze-
nia antypsychiatrycznego eksperymentu we Francji)®’. Kingsley Hall
bylo tez otwarte dla cztonkéw spoteczno$ci lokalnych i innych od-
wiedzajgcych. W §wiadomoSci spolecznej dziatalno$é terapeutyczng
iedukacyjng przestaniatly jednak wizyty kontrkulturowych celebrytéw
i artystéw, m.in. Alena Ginsberga, Timothy’ego Leary’ego, Seana Con-
nery’ego. Jednym z goSci byt tez dramatopisarz David Mercer, ktory
W oparciu o swoje kontakty z Laingiem i Cooperem napisat scenariusz
telewizyjnej sztuki In Two Minds®®. W 1967 r. sztuka zostata wyrezy-
serowana przez Kena Loacha, a jej filmowa adaptacja Zycie rodzin-
ne (ang. Family Life) stala sie jednym z gto$nych 6wcze$nie filmow.
Istotnym Zréditem kontrowersji woko6t Kingsley Hall stat sie niejasny
charakter stosowanych tam metod terapeutycznych. Dotyczyly one
zwlaszcza wspomagania ,,psychotycznych podrézy wewnetrznych”
przez uzywanie LSD. Szczegélnie kontrowersyjne i dyskredytujace
dla antypsychiatréw byto przyjmowanie LSD przez samych terapeu-
téw. Placéwka coraz bardziej oddalata sie od pierwotnego charakteru

% N. Silverstein, Two R.D. Laing movies: ,Wednesday’s Child” and ,,Asylum”, , Film
Quarterly” 1973, vol. 26(4), s. 7.

% Institute of Phenomenological Studies, zalozony w 1966 r. przez Coopera, Ber-
ke’a, Lainga, Redlera i Heatona, byt formalnym organizatorem pézniejszych przedsie-
wzieé stowarzyszenia — kongresu Dialektyka Wyzwolenia oraz antyuniwersytetu.

% Loren R. Mosher (1930-2004) - profesor psychiatrii, specjalista w zakresie schi-
zofrenii, zalozyciel ,,Schizophrenia Bulletin” i szef licznych programéw badawczych
w zakresie schizofrenii, m.in. Schizophrenia Studies w National Institutes of Mental
Health w USA w latach 1968-1980, p6zniej skonfliktowatl sie z Amerykanskim Towarzy-
stwem Psychiatrycznym i zwigzal z ruchem obrony praw pacjentéow w USA.

% David Mercer (1928-1980) — angielski dramatopisarz, autor licznych sztuk, ktére
zyskaly popularno$¢ w brytyjskiej telewizji w latach 60.
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azylu dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w strone komuny hipi-
sowskiej.

Najbardziej znang prébg objasnienia metod terapeutycznych sto-
sowanych w Kingsley Hall byta opublikowana w 1971 r. praca Mary
Barnes (ang. Mary Barnes. Two Accounts of a Journey Through Mad-
ness), napisana wspélnie przez Barnes i jej terapeute Josepha Ber-
ke’a®”. Byla to historia pierwszej ,,pacjentki” oSrodka, dawnej piele-
gniarki psychiatrycznej, nastepnie malarki, ktéra po zdiagnozowaniu
u niej w wieku 28 lat schizofrenii przebywata w zamknietym szpitalu
psychiatrycznym i po dlugotrwalym, nieskutecznym leczeniu psy-
chiatrycznym zamieszkata w Kingsley Hall, gdzie w ciggu roku na
skutek ,,podrézy wewnetrznej”’, bedacej polaczeniem terapii z poszu-
kiwaniem swojej tozsamosci, przezyla ,, drugie dziecinstwo” i ,naro-
dzita sie na nowo”. Berke podkreslal, ze jej wyzwolenie sie z choroby
byto jej wlasng inicjatywa i zastuga, procesem, w ktérym on sam oraz
cala spoteczno$é Kingsley Hall mogli pacjentke jedynie wspoméc.
Jego zdaniem historia Barnes dowodzila, ze ,,choroba” bywa niekiedy
,wolaniem o wolno$¢”, efektem walki o wyzwolenie sie z roli narzuca-
nej przez innych. , Leczenie” ma pomagac w przezyciu ,,emocjonalnej
dezintegracji” oraz wyzwoleniu sie ,,pacjenta”. Metody Berke’a po-
legaly na opiekowaniu sie Mary oraz wspieraniu jej w realizowaniu
tego, co sama widziala jako skuteczne dla minimalizowania objawéw
chorobowych i uzyskania dobrego samopoczucia. Jego podejscie
do ,pacjentki”, szczegblnie analizy jej objawéw, relacji rodzinnych
z matka i chorym psychicznie bratem, czerpaly wiele — cho¢ nie wy-
razit tego implicite — z teorii psychoanalitycznej. Dla zwolennikéw
Lainga ,,przypadek” Mary byl dowodem na stuszno$§¢ podejscia tera-
peutycznego Berke’a, dla krytykéw — analogig do przypadkéw histerii
leczonych przez Charcota za pomocg sugestii, zmowg terapeutoéw Phi-
ladelphia Association w celu naglo$nienia skuteczno$ci w leczeniu,
,UKkrytg strong antypsychiatrii brytyjskiej”, dziwng odmiang terapii
psychoanalitycznej, dowodem blednos$ci stawianych diagnoz!%.

Wielu sposréd rezydentéw Kingsley Hall trudno uznacé za typowych
pacjentéw psychiatrycznych tamtego czasu. Wielu chcialo po prostu
uwolnié sie od rodzin lub szpitali lub obu tych instytucji, czeS¢ byla
osobami zdrowymi, hipisami Kkorzystajacymi z mozliwoSci taniego

% Mary Barnes (1923-2001) - brytyjska pielegniarka, nastepnie artystka.

100 Zob. np: F. Guattari, Mary Barnes, or Oedipus in Anti-Psychiatry, [w:] tenze, Mo-
lecular Revolution, Harmondsworth 1984, s. 51-59; T. Szasz, Anti-Psychiatry and the
Paradigm of the Plundered Mind, “The New Review” 1976, vol. 3, s. 3-14.
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mieszkania i zycia!®l. Rezydentami Kingsley Hall byly bardzo rézne
osoby, w ré6znym wieku, od 20 do 60 lat, r6znych narodowoSci i profe-
sji, z odmienng historig choroby. Wiekszo§¢ z nich - poza ,,terapeuta-
mi” — miata za sobg zdiagnozowane epizody schizofrenii, wcze$niej-
szy pobyt w szpitalach psychiatrycznych, byta uprzednio pacjentami
czlonkéw Philadelphia Association, najczeSciej Lainga, lub trafita don
po lekturze jego ksigzek. Relacjonowane motywacje pobytu w King-
sley Hall poruszaly dwa watki: odzyskanie mozliwoS$ci samodzielnego
decydowania o sobie w zyciu codziennym oraz ,,bycia sobg” w sensie
egzystencjalnym. Pacjenci, ktorych dalsza historia zycia jest znana,
po opuszczeniu Kingsley Hall nie powrdcili do leczenia w ramach in-
stytucjonalnej psychiatrii. Wielu zwigzato sie z pracg terapeutyczna.
Znane sg dwa przypadki samobdjstw podczas trwania eksperymentu.
Brak jest informacji o spowodowanym przez rezydentéw zagrozeniu
zycia innych os6b.

Niedostatki Zrédtowe sg wazng przyczyng, dla ktérej trudno o jed-
noznaczng ocene eksperymentu Kingsley Hall!*2, Wiadomo, ze jed-
norazowo moglto przyjaé 14 oséb. W sumie w ciggu pieciu lat odbylo
tu ,,terapie” okolo 120 oséb, a Sredni czas pobytu wynosit mniej niz
rok!%, Eksperyment dowiodl, ze osoby chore na schizofrenie mogag zy¢
w otwartej instytucji. Nie mozna jednak stwierdzié, jakie praktycz-
ne i dlugofalowe skutki miata realizacja podejScia terapeutycznego,
ktére nazywali ,,egzystencjalno-fenomenologicznym podej$ciem do
szalenstwa” (ang. existential-phenomenological account of madness).
Kingsley Hall bowiem szybko przestato by¢ traktowane jako alterna-
tywna plac6wka medyczna, w zamian zyskujgc status centrum kontr-
kultury i ,,miedzynarodowej MekKki psychoturystow”'%4. Jego etos wy-
nikat bardziej z jego kompatybilnoSci z duchem epoki i charyzmy jego
tworcOw niz z udokumentowanych sukceséw w opiece nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi. Laing stwierdzil: ,,pozostaje nam zy-
wi¢ nadzieje, ze spoteczenstwo zdota przygotowacé specjalne miejsca,
ktérych wyraznym celem bedzie bezpieczne przeprowadzenie ludzi
przez burzliwe etapy podrézy [psychotycznej]”1%.

101 M. Schatzman, dz. cyt., s. 177.

102 Najwazniejsza krytyczna analiza funkcjonowania Kingsley Hall zob. D. Burston,
dz. cyt., s. 79-92.

103 Za http://www.philadelphia-association.org.uk/Kingsley-Hall.html, 14.01.2019.
Wedtug innych danych w latach 1965-1968 przebywato tam 109 pacjentéw (za: M. Schat-
zman, dz. cyt., s. 171 in.) lub 113 w latach 1965-1969 (za: G. Baillon, dz. cyt., s. 24).

104 T. Szasz, Antipsychiatry. Quackery squared, Syracuse-New York 2009, s. 78.

105 D. Cooper, Psychiatry..., s. 104; R.D. Laing, dz. cyt., s. 170.
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Dziatalnos$¢ polityczna antypsychiatrow brytyjskich

0Od 1967 r. dziatalno$¢ Philadelphia Association i publikacje jej
czlonkéw staly sie czeScia rodzacej sie idei ,,rewolucji socjokultu-
rowej”, dajac jej uczestnikom poczucie, ze biorg udzial w tworzeniu
,paradygmatu rewolty psychiatrycznej”1%. , Polityka do§wiadczenia”
Lainga, popularnonaukowa bestsellerowa praca, szybko zostata uzna-
na w Wielkiej Brytanii i USA za ,,glos pokolenia”'?’. Byla po$§wieco-
na pokazaniu potrzeby zmiany w rozumieniu zdrowia psychicznego
i choroby psychicznej. Zmiana miata polega¢ na zastgpieniu klinicz-
nego punktu widzenia przez podejScie egzystencjalne i spoteczne.
W praktyce oznaczalo to uznanie ,,schizofrenii” za fakt spoteczny
(etykiete nadawang pewnym zaburzeniom), a jako taki — za fakt poli-
tyczny (pozbawienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi statusu spo-
lecznego przynaleznego osobom zdrowym)'%. Jednocze$nie jednak
Laing zaznaczal, Zze u podstaw wyobcowania spotecznego, okreSlane-
go kliniczng etykietg psychozy, stoi wyobcowanie egzystencjalne czlo-
wieka obcego wobec wlasnego prawdziwego ,ja”!%. Wyobcowanie to
jest wynikiem przemocy, jakg ludzie stosujg w relacjach rodzinnych
1 spotecznych. Istotg zaburzen psychicznych jest zatem egzystencjal-
na niezdolno$¢ do konfrontacji z nienormalnym, wrogim S$wiatem
wsp6lczesnym. Dlatego osoby z zaburzeniami psychicznymi zamiast
szpitala psychiatrycznego potrzebujg miejsca, gdzie ,,ceremoniat
degradacji” (badanie psychiatryczne) zostanie zastgpione ,,ceremo-
nialem inicjacji”, miejsca pozwalajacego na bezpieczne przezycie
kontaktu z wiasnym do§wiadczeniem oraz powr6t do spoteczenstwa.
Laing wprost odwolywat sie do tez Ervinga Goffmana o instytucjach
totalnych, karierze moralnej pacjentéw psychiatrycznych oraz uwta-
czajacym charakterze leczenia psychiatrycznego!'®. Eksponowat ,,ro-
mantyczng” wizje choroby psychicznej, wedtug ktérej doSwiadczenie
schizofreniczne moze by¢ do$wiadczeniem rozwojowym, ,podréza
wewnetrzng” w poszukiwaniu utraconego ,,ja”, naturalnym sposobem
uzdrowienia jednostki ze stanu zwanego ,,normalnoscig”, do ktérego
prowadzi nas przemoc instytucjonalna wspéiczesnego, ,,0szalatego”

106 A, Laing, dz. cyt., s. 108.

107 D. Kirsner, Laing’s , The Divided Self” and ,The Politics of Experience”. Then
and now, [w:] M.G. Thompson (red.), The Legacy of R.D. Laing: An Appraisal of His
Contemporary Relevance, London-New York 2015, s. 69.

108 R.D. Laing, Polityka..., dz. cyt., s. 123.

19 Tamze, s. 13.

110 Tamze, s. 112-113, 130.
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spoteczenstwalll. Prace te nalezy jednak czytac jako publikacje skie-
rowang do masowej publicznoSci i kreujaca obraz problematyki zabu-
rzen psychicznych cze$ciowo na jej potrzeby!!?. Za interpretacja taka
przemawia fakt, ze publikacje medyczne i wystgpienia naukowe La-
inga z tego okresu prezentowaly inng wizje schizofrenii, koncentrujgc
sie na mozliwo$ciach jej badania i rozumienia'’3.

Juz w potowie lat 60. na podstawie prowadzonych w psychiatrii ba-
dan naukowych mozna byto udowodnié, ze schizofrenia nie jest jedy-
nie uwarunkowana Srodowiskowo. Jednak brytyjscy antypsychiatrzy
uznawali, Ze nie ma niezbitych dowodéw na jej biologiczng etiologie
oraz ze Zrédiem probleméw zwigzanych z rozumieniem i traktowa-
niem choréb psychicznych sg relacje mikro- i makrospoteczne, czy-
niagc nowym przedmiotem swego zainteresowania opis stosunkow
spoteczno-politycznych. Laing i Cooper angazowali sie coraz bardziej
w politycznie radykalne przedsiewziecia. Rosngca role w aktywno-
$ci ruchu antypsychiatrycznego odgrywat tez Joseph Berke, ktére-
go Laing poznal podczas wizyty w Nowym Jorku w 1964 r. i zapro-
sit do udziatu w Kingsley Hall. Berke i Leon Redler przyczynili sie
do przeniesienia na grunt brytyjski lewicowych idei amerykanskich.
Szczegblnie dotyczy to Berke’a, faktycznego inspiratora i organizato-
ra dwéch kluczowych inicjatyw Philadelphia Association: kongresu
Dialektyka Wyzwolenia oraz londynskiego Antyuniwersytetu.

Miedzynarodowy Kongres Dialektyka Wyzwolenia i Demistyfika-
cja Przemocy (ang. Dialectics of Liberation and the Demystification
of Violence) byl jednym z najwiekszych lewicowo-intelektualnych
wydarzen dekady lat 60. w Wielkiej Brytanii. Ten antykongres od-
byt sie w dniach 15-30 lipca 1967 r. w londynskim Roundhouse. Jego
organizatorzy: Laing, Cooper, Berke i Redler przedstawiali sie jako
czworka ,,psychiatrow zajmujacych sie radykalnymi innowacjami na
swoim polu”. To wtasnie ich Cooper przedstawit jako tworcéw antyp-
sychiatrii w podsumowujgcej kongres publikacji Uwolnic¢ pokolenie!
Dialektyka wyzwolenia (ang. To Free a Generation! Dialectics of
Liberation)!!t. Byt to zbiér przeméwien wygtoszonych podczas kon-
gresu przez jego gtéwnych uczestnik6w, m.in. Lainga, Gregory’ego

11 Tamze, s. 128, 169.

12 p Sedgwick, Psycho Politics: Laing, Foucault, Goffman, Szasz, and the Future of
Mass Psychiatry, London 1982, s. 3S.

113 Publikacje z lat 1964-1965, kiedy powstawaty teksty zawarte w Polityce doswiad-
czenia, ale takze pdzniej publikowane, zob. np.: R.D. Laing, H. Phillipson, A.R. Lee
(red.), Interpersonal Perceptions: a Theory and a Method of Research, London 1966.

114 D, Cooper, Introduction, [w:] tenze (red.), To Free a Generation!..., dz. cyt., s. 7.
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Batesona, Herberta Marcuse’a, Luciena Goldmanna, Stokely’ego Car-
michaela!®>. Obok prominentnych marksistéw europejskich oraz ra-
dykalnych psychiatréw wazng grupe gosci stanowili przedstawiciele
nauk spolecznych: Paul Sweezy, Jules Henry, John Gerassi, Francis
Huxley. W kongresie wzieli udziat liczni krytyczni teoretycy lewicowi,
filozofowie i artySci. Zaproszeni byli takze Sartre i Goffman (nie przy-
byli). Publiczno$é stanowili studenci, aktywisci polityczni, dziatacze
i badacze reprezentujacy rézne kraje europejskie — Holandie, Niemcy,
Szwecje, Norwegie, Francje, a takze USA, Kanade i Kube.

Kongres, choé¢ zaplanowany i zorganizowany przez psychiatrow,
problemom psychiatrii i antypsychiatrii po§wiecit jedynie cze$¢ uwa-
gi. Celem kongresu byta demistyfikacja ,,przemocy”: imperialistycz-
nej przemocy w polityce miedzynarodowej, medycznej przemocy psy-
chiatrii, psychologicznej przemocy instytucji spotecznych. Nastroje
uczestnikoéw i publiczno$ci byly zdominowane przez radykalng kryty-
ke systemu kapitalistycznego oraz imperializmu amerykanskiego. Na
przykiad wojne w Wietnamie Cooper i Laing przedstawiali jako star-
cie niezaleznych bojownikéw o wolno$¢ z dehumanizujacag kategorie
,wroga” strong amerykanska.

Uczestnicy dyskutowali nad konkretnymi sposobami dziatania na
rzecz walki z przemoca spoteczna, polityczng, rasowg itp. Zgadzali
sie, ze wsplélnym wrogiem jest spoleczenstwo, sama jego struktura,
ktéra musi zostaé zniszczona''®. Ma by¢ ono zastapione przez utopij-
ny socjalizm oraz przez nowy typ czlowieka!!’. Przeméwienia na fo-
rum ogoélnym wyglosito trzech psychiatréow: Cooper, Laing i Giovanni
Jervis z Wtoch. Cooper dowodzil, ze dazenie do ,,deburzuaryzacji”
spoteczenstwa powinno 1gczyé sie z wyzwoleniem na poziomie mi-
kro i makro. Brak potaczenia walki o wyzwolenie jednostki z walkg
o wyzwolenie spoleczno-ekonomiczne byt bledem poprzednich re-
wolucji'®. Wedlug Lainga najwiekszym zagrozeniem wspoélczesnego
spoteczenstwa bylo skutkujgce spoleczng przemocg postuszenistwo
wobec autorytetu, co uzasadniat, powotujac sie na eksperyment Mil-
grama z 1962 r. Teoria psychiatryczna, zwtaszcza ,,metafora” choroby

115 Stokely Carmichael (1941-1998) — rewolucyjny aktywista amerykanski, cztonek
Czarnych Panter, zalozonej w 1966 r. organizacji walczacej o prawa Afroamerykanow.

116 J. Gerassi, Imperialism and Revolution in America, [w:] D. Cooper (red.), To
Free..., dz. cyt., s. 72.

117 H. Marcuse, Liberation from the Affluent Society, [w:] D. Cooper (red.), To Free...,
dz. cyt.,s. 176 in.

18 D. Cooper, Introduction; tenze, Beyond Words [w:] tenze (red.), To Free..., dz.
cyt., s. 7-10, 193-202.
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psychicznej, to ,kaftan bezpieczenstwa” dla niepozadanych spotecz-
nie zachowan. Praktyka psychiatryczna jest ,brzemieniem biatego
czlowieka”. Ma wyleczy¢ pacjenta niezaleznie od tego, jak niehuma-
nitarne metody stosuje i jakg cene ptaci za to chory. Jednostki ,,za-
burzone psychicznie” sa przedmiotem mistyfikacji przez teorie oraz
przemocy przez praktyke psychiatrii, w obu przypadkach opartych na
falszywym autorytecie medycyny'?.

W 1969 r. ukazata sie pod redakcja Josepha Berke’a kolejna publi-
kacja, uwypuklajgca polityczne ambicje antypsychiatréw, Kontrkul-
tura: stworzenie alternatywnego spoteczenstwa (ang. Counter — Cul-
ture: the creation of an alternative society)'?°. Berke’a mozna uznaé
za wspoltworce pojecia ,kontrkultura” (antykultura)!?’. OkreSlenie
to, stosowane pézniej jako ogdélna metafora buntu mtodego pokolenia,
u Berke’a oznaczato utopijne alternatywne spoteczenstwo w odpowie-
dzi na gtéwne problemy spoteczenstw zachodnich. Jego praca byla,
podobnie jak Dialektyka wyzwolenia Coopera, zbiorem esejow, pro-
pagandowych manifestow i dokumentéw poswieconych krytyce insty-
tucji bedacych rzekomym produktem cywilizacji zachodniej. Zawie-
rala polityczny atak na bedgce uciele$nieniem tej cywilizacji Stany
Zjednoczone oraz krytyke konsumpcjonizmu, biurokracji, technologi-
zacji i niesprawiedliwego podziatu débr. Byta wyrazong wprost de-
klaracja zaangazowania sie antypsychiatrii w rewolucje kontrkultu-
rowa - w kreacje alternatywnego spoteczeristwa. Mialo by¢ oparte na
sprawiedliwej redystrybucji débr, darmowych ustugach i zastgpieniu
represyjnych instytucji burzuazyjnych przez antyinstytucje (antyuni-
wersytety, antyszpitale). Rewolucja przeciw imperializmowi kapitali-
stycznemu miata by¢ dzietem przedstawicieli wszystkich grup ,,wy-
kluczonych” przez system polityczny i spoteczenstwo, w czym istotna
rola przypadlaby zmarginalizowanym spotecznie osobom z zaburze-
niami psychicznymi.

119 R.D. Laing, The Obvious, [w:] D. Cooper (red.), To Free..., dz. cyt., s. 13-33; prze-
druk takze w: H.M. Ruitenbeck (red.), Going Crazy: The Radical Therapy of R.D. Laing
and Others, New York 1972, s. 109-128.

120 J. Berke (red.), Counter culture. The creation of an altermative society, Lon-
don 1969. Zawiera teksty autorstwa m.in. J. Berke’a, M. Schatzmana, S. Carmichaela,
A. Ginsberga.

121 Berke uzyl terminu ,kontrkultura” jako pierwszy w literaturze europejskiej,
jednocze$nie z uznawanym za jego twérce Theodore’em Roszakiem, autorem ksigzki
Powstawanie kontrkultury (ang. The Making of a Counter Culture) z 1969 r.; za: N. Cam-
pion, The New Age in the Modern West: Counterculture, Utopia and Prophecy from the
Late Eighteenth Century to the Present Day, London-New York 2016, s. 32; A. Marwick,
The Cultural Revolution..., dz. cyt., s. 792.
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Na fali popularno$ci antykongresu oraz z inicjatywy Berke’a do-
szlo do jeszcze jednego wspoélnego przedsiewziecia antypsychiatréow
- w 1969 r. Laing, Cooper, Berke i Redler utworzyli Antyuniwersytet
(Anti-Universty) w p6éinocnym Londynie. Jego gtéwnym organizato-
rem byl, tak jak w przypadku kongresu, Berke, a inspiracja — podobne
tego typu inicjatywy amerykanskie (np. w Nowym Jorku). Celem byto
utworzenie alternatywnej, wolnej od ideologicznej ,,cenzury” plac6wki,
przeciwstawianej konwencjonalnym szkotom!??. Miata ona mie¢ forme
komuny, administrowanej przez zalozycieli. Zagadnienia (anty)psychia-
trii zajmowaly istotne miejsce w programie szkoty. Jednym z pierw-
szych kurséw bylo seminarium psychiatryczne Lainga oraz wyklady
Coopera i Berke’a. Prowadzono kursy po§wiecone modnym lewicowym
tematom: feminizmowi, socjologii rewolucji, muzyce, problemom poli-
tyki azjatyckiej. Spajaly je wyktady antypsychiatréw: Psychology and
Politics (Cooper), Anti-Institutions Research Project (Berke), Psycho-
logy and Religion (Laing). Przedsiewziecie bylo przejawem dazenia do
tworzenia stref wolnych od ,infiltracji” przez ,kulture burzuazyjna”,
umozliwiajgcych eksploracje nowych zagadniefi spoleczno-politycz-
nych oraz tworzenie alternatywnego spoteczenstwa, ktérego czescig
miata by¢ antypsychiatria, postrzegana jako nowa ,idealna psychia-
tria”. Upolitycznienie antypsychiatrii przyczyniato sie do jej populary-
zacji, ale tez do uproszczonej recepcji jej pierwotnych celéw.

Antypsychiatryczna krytyka instytucji rodziny

Krytyczny poglad antypsychiatréw natemat mechanizméw funkcjo-
nowania rodziny ksztattowat sie juz od poczatku lat 60., kiedy to Laing
pod wplywem koncepcji Sartre’a analizowat funkcjonowanie rodziny
jako zespotu (nexus). Zespo6t taki to rodzaj grupy, ktéra osiggneta spéj-
no$¢ w wyniku wzajemnej interioryzacji obejmujgcej wszystkich jej
czlonkéw (nie za$ czynnikéw instytucjonalnych czy strukturalnych).
Warunkiem trwaloSci zespotu jest realne lub fikcyjne niebezpieczen-
stwo zewnetrzne i strach przed nim utrzymujacy zesp6t w oczach ro-
dziny, oferujacej wéwczas pozorng opieke skrywajaca lek i przemoc.
W rodzinach funkcjonujgcych w ten sposéb kazda osoba podlega kon-
troli i sprawuje nadzo6r nad pozostalymi jej cztonkami!?. Taki zabu-
rzony system rodzinny wytwarza falszywg $wiadomo$¢ bedaca na-
rzedziem integracji z innymi. Funkcjg rodziny jest represjonowanie

122 J. Berke (red.), Counter Culture..., dz. cyt., s. 12-34, 212-281.
12 R.D. Laing, Series and nexus in the family, “New Left Review” 1962, vol. 15,
no. V-VI,s. 7in.
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Erosa (w znaczeniu psychoanalitycznym), wytwarzanie falszywego
poczucia bezpieczenstwa, mistyfikacja prawdziwych do§wiadczen eg-
zystencjalnych, a zatem tworzenie czlowieka jednowymiarowego!?4.
Cooper dodawatl, ze przemoc wobec jednostki — wyrazajgca sie w le-
czeniu psychiatrycznym, a szerzej w procesie socjalizacji — zaczyna sie
w rodzinie przyszlego pacjenta psychiatrycznego, a szpital jest tylko
powielang przez spoteczenstwo strukturg odwzorowujgcg cechy sys-
temu rodzinnego przyczyniajacego sie do zaburzen psychicznych!%.
»,lerapia rodzinna” w Villa 21 byta bardzo istotng cze$cig regularnego
programu terapeutycznego zaburzen psychotycznych!?.

Otwarta krytyka rodziny byta wspélnym i giéwnym tematem wy-
danych w latach 1969-1973 prac antypsychiatréow brytyjskich: Polity-
ka rodziny (ang. The Politics of the Family and Other Essays) Lainga,
Wiosenne liscie: studium z dialektyki szaleristwa (ang. The Leaves
of Spring: A Study in the Dialectics of Madness) Estersona, Smier¢
rodziny (ang. The Death of the Family) Coopera oraz Morderstwo du-
szy: przeSladowania w rodzinie (ang. Soul Murder: Persecution in the
Family) Schatzmana'?’.

Praca Lainga byla podsumowaniem pogladéw autora na dynami-
ke zycia rodzinnego os6b zdrowych oraz chorych na schizofrenie.
W znaczeniu psychologicznym uznawat rodzine za pojecie funkcjo-
nujgce w myS$leniu jej czlonkéw. ,,Rodzina” to wspdélny wizerunek
tworzacych jg oséb, istota realnej rodziny, zbiér projekcji i zinterna-
lizowanych relacji. Laing podkreslat polityczng funkcje rodziny jako
sojusznika psychiatrii w ksztaltowaniu wzorcéw reagowania na cho-
robe psychiczng. Rodzina, nawet ta, w ktorej funkcjonujg prawidtowe
wzorce komunikacji, wytwarza §wiadomo$¢ zafalszowang, bo majaca
na celu zgodno$¢é funkcjonowania i obrazu ,,ja” z fantazja ,,rodziny”.
W rodzinach zaburzonych prowadzi to do objawéw tzw. zaburzen psy-
chicznych u jej cztonkéw. Zatem zaburzenia psychotyczne powinny
by¢ rozumiane jako przejaw prawdziwego ,ja”, represjonowanego
przez rodzine i spoleczenstwo.

124 R.D. Laing, Violence and Love, “Journal of Existentialism” 1965, vol. 5(20),
s. 420.

125 D. Cooper, Psychiatry..., dz. cyt., s. 18-20, 35-40.

126 Tamze, s. 77.

127 R.D. Laing, The Politics of Family and Other Essays, London 1970 (pierwsze wy-
danie Polityki rodziny ukazato si¢ w 1969 r. i bylo wielokrotnie wznawiane w Wielkiej
Brytanii i USA; cytuje za drugim wydaniem); A. Esterson, The Leaves of Spring: A Stu-
dy in the Dialectics of Madness, London 1970; D. Cooper, The Death of the Family, New
York 1970; M. Schatzman, Soul Murder: Persecution in the Family, London 1973.
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Praca Coopera stanowita sume kontrkulturowych refleksji na te-
mat stanu spoteczefistwa. Postulowat likwidacje opresyjnych struktur
rodzinnych w drodze rewolucji anarchistycznych oraz tworzenie an-
tyrodzin - komun majgcych by¢ alternatywg dla rodziny burzuazyjnej
oraz spotecznych i rodzinnych rél kulturowych. Rewolucyjna bronig
czlonkoéw tych antyrodzin miata by¢é wyzwolona mito$¢ oraz specyficz-
nie rozumiana ,terapia rodzinna”. Esterson natomiast przedstawit ro-
dzaj ,,studium przypadku antypsychiatrycznego”. Byla nim pogtebio-
na analiza przypadku rodziny Danzigéw, chorej na schizofrenie Sary
i jej zydowskiej rodziny z brytyjskiej klasy Sredniej, ktéry wczesniej
opisali Laing i Esterson w Zdrowiu, szaletistwie i rodzinie. Schatzman
z kolei przeprowadzit antypsychiatryczng interpretacje jednego z naj-
stawniejszych w historii psychiatrii przypadkéw — przypadku Daniela
Paula Schrebera, dziewietnastowiecznego prawnika i wieloletniego
pacjenta szpitali psychiatrycznych, cierpiacego na schizofrenie para-
noidalng.

Potgczenie w tych pracach perspektywy psychiatrii fenomenolo-
gicznej, ideologii marksistowskiej, elementéw analizy politycznej
i spolecznej oraz podej$cia nazywanego przez autoréw ,,fenomenolo-
gig spoteczng” skutkowato radykalnie krytyczng diagnozg roli insty-
tucji rodziny dla sytuacji psychologicznej chorych psychicznie. Tezy
dotyczace negatywnego wplywu rodziny na do$wiadczenie spoleczne
i egzystencjalne mtodego cztowieka popularyzowata m.in. historia Ju-
lie — jednej z pacjentek opisywanych przez Lainga w Podzielonym ,ja”,
przedstawianej jako przyktad ofiary rodziny schizogennej'?®. Swobod-
ng interpretacje tego przypadku przedstawil w popularnej sztuce te-
atralnej In two Minds David Mercer, a Ken Loach wyrezyserowat jej
adaptacje telewizyjng (na potrzeby BBC w 1967 r.), a nastepnie filmo-
wa (Zycie rodzinne z 1971 r., ang. Family Life, w USA pt. Wednesday’s
Child), ktéra zdobyta wiele prestizowych nagrod!®.

Epilog dziatalnosci antypsychiatrow brytyjskich

Poczatek lat 70. to okres ogromnej popularnosci brytyjskiej antyp-
sychiatrii w Stanach Zjednoczonych i Europie. Laing cieszyt sie stawg
,bapieza antypsychiatrii”®. , Antypsychiatria” zajmowala poczesne

128 Historia Julie zob. R.D. Laing, Podzielone ,ja”..., dz. cyt., s. 231-267.

129 David Mercer (1928-1980) - brytyjski dramatopisarz. Ken Loach (1936-) — bry-
tyjski rezyser filmowy i telewizyjny. Zob. N. Silverstein, Two R.D. Laing Movies: ,We-
dnesday’s Child” and , Asylum”, ,)Film Quarterly” 1973, vol. 26(4), s. 2, 7.

130 G. Baillon, Introduction a I’antipsychiatrie, ,La Nef” 1971, vol. 42, s. 20-37; zob.
tez: G. Rapaille, Laing, Paris 1972, s. 47.
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miejsce w dyskusjach dotyczacych potrzeby zmian w teorii i praktyce
psychiatrycznej oraz antologiach tekstéw radykalnych psychiatréow.
Proponowany przez antypsychiatrie model terapeutyczny oraz jej po-
stulaty spoteczne budzily kontrowersje, ale i byty nasladowane przez
postepowych psychiatrow wloskich, francuskich, hiszpanskich czy
holenderskich. Jednoczes$nie byt to moment, gdy drogi twércoéw Phi-
ladelphia Association, wowczas popularnych terapeutéw i modnych
autoréw lewicowych, rozeszly sie.

Esterson rozpoczgl prywatng praktyke psychoterapeutyczng (psy-
choanalityczna). W latach 70. krytycznie odnosit sie do praktyki antyp-
sychiatrii brytyjskiej, cho¢ jego teoria pozostata bliska zwolennikom
psychiatrii fenomenologicznej i metodologii marksistowskiej. Zapisat
sie w historii psychiatrii jako wybitny teoretyk i praktyk psychiatrii
egzystencjalnej.

Laing formalnie pozostal czlonkiem Philadelphia Association, ale
kierowanie nim powierzyl Leonowi Redlerowi. W latach 1971-1976
wyjechat z Wielkiej Brytanii, podrézowal m.in. na Cejlon i do Indii,
prowadzit wyktady w Stanach Zjednoczonych (1972-1973) i Wielkiej
Brytanii. Do konica zycia prowadzil praktyke psychoterapeutyczna.

Berke postanowil kontynuowac¢ idee antypsychiatrycznych spo-
tecznoSci terapeutycznych. Poczatek tej dziatalnoSci data spo-
teczno§¢é prowadzona przez Mortona Schatzmana i jego zone
w ich wlasnym domu w latach 1965-1970. W roku 1970 Schatzman
i Berke utworzyli, istniejgce do dziS, Stowarzyszenie Schronienie (ang.
Arbours Association). Mialo ono dawaé bylym i potencjalnym pacjen-
tom szpitali psychiatrycznych szanse na zycie bez etykiety pietna
spotecznego i przy maksymalnej rezygnacji z leczenia farmakologicz-
nego. Pierwsza placéwka, Arbours Crisis Centre, powstata w 1973 r.
Stowarzyszenie prowadzito kilka oSrodkéw dziennego pobytu oraz
rozwijalo wlasng koncepcje terapeutyczng, polegajaca na grupowych
interwencjach kryzysowych z udzialem psychoterapeutéw, rezyden-
téw i innych czlonkéw stowarzyszenia.

Cooper zrezygnowatl z przynalezno$ci do Philadelphia Association,
uznajac je za organizacje burzuazyjna. W 1971 r. zakonczyt wsp6t-
prace z Laingiem i Estersonem i w 1971 r. wyjechat w polityczno-mi-
styczng podré6z po Ameryce Poludniowej, gdzie dazyt do przezycia
wlasnej metanoi przez umartwienia cielesne i indywidualny rozwaj
duchowy!3!. Nastepnie oddal sie pracy nad budowa miedzynarodo-

131 D. Cooper, The Language..., dz. cyt., s. 29.
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wego ruchu antykapitalistycznego!?2. W polowie lat 70. osiedlit sie
we Francji, gdzie prowadzil dziatalno$§¢ polityczng oraz zajecia dla
studentéw uniwersytetu w Vincennes — kursy psychopatologii, fak-
tycznie po$§wiecone politycznej analizie krytycznej ré6znych koncep-
cji psychiatrycznych oraz , do§wiadczen instytucjonalnych”!33, Jako
jedyny z dawnego grona antypsychiatréw do konica zycia bronit jej
postulatéw i idei. W swej ostatniej pracy Jezyk szaleristwa (ang. The
Language of Madness) z 1978 r. po raz kolejny dat wyraz krytycyzmo-
wi wobec instytucji i ideologii spoteczenstwa burzuazyjnego, szcze-
g6lnie rodziny, psychiatrii i psychoanalizy. Przedstawil koncepcje ty-
tutowego ,,jezyka szalenstwa”, wykraczajgcego poza ,schizofrenie”.
Szalefistwo na poziomie mikro- i makrospolecznym opisywat jako po-
tencjat destrukcji ,,normalnych” struktur egzystencji, odpowiedZ na
niewolniczy, restrykcyjny system rodziny i innych represyjnych in-
stytucji spotecznych. Jezyk ,,szalefistwa” to calo$¢ reakcji, ekspresja
najbardziej radykalnej spolecznej potrzeby — wyzwolenia czlowieka
spod réznorodnych ograniczen. Potrzeba ta, kiedy ujawnia sie w po-
staci niepozgdanych spolecznie zachowan, zostaje zaklasyfikowana
jako zaburzenie psychiczne na mocy arbitralnych, historycznie uwa-
runkowanych etykiet medycznych. Wyjecie szalefistwa z jego kon-
tekstu klinicznego, reprezentujgcego kontrole spoteczng, pozwoli na
jego umiejscowienie w Swiecie ,,uniwersalnej kreatywnosSci”. Cooper
podsumowat tez najwazniejsze jego zdaniem osiagniecia ruchu antyp-
sychiatrycznego. Byt on jedng z gtéwnych sit walczacych z kapitali-
zmem — systemem, w ktorym psychiatria jest, wraz z instytucjg ro-
dziny i edukacjg panstwowa, gtéwna sitg represyjna. Jego zdaniem
przyczynitl sie do ,,Smiertelnej agonii” psychiatrii instytucjonalnej.
Postulowat tez catkowity kres istnienia psychiatrii, ktéry ma nasta-
pi¢ wraz z koncem Kkapitalizmu, i jest wyzwaniem, ktére nadal stoi
przed spoleczenstwem!®. Walka o depsychiatryzacje powinna do-
prowadzi¢ do koncowego efektu, ktérym ma by¢ ,nie-psychiatria”
(ang. non-psychiatry).

Antypsychiatria brytyjska byta najbardziej znanym radykalnym
ruchem Kkrytycznym w psychiatrii powojennej. Antypsychiatrzy uwa-
zali, ze 6wczesna wiedza psychiatryczna jest raczej zbiorem hipo-
tez niz naukowo dowiedzionych faktéw, a choroba psychiczna - o ile

132 W 1977 r. wydatl broszure polityczna Kim sq dysydenci (fr. Qui sont les dissi-
dents?), bedaca krytyka dysydentéw zachodnich oraz postulujaca koncentracje na wal-
ce z kapitalizmem zamiast z polityka ZSRR.

133 Tamze, s. 141.

134 Tamze, s. 117.
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w ogoéle istnieje — ma niejednokrotnie podloze socjogenne. Leczenie
psychiatryczne jest watpliwe etycznie i stanowi ograniczenie wolno-
$ci jednostki, a psychiatria jako dyscyplina medyczna nie ma racji
bytu - powinna zostaé zanegowana jako narzedzie represji kulturowej
i zastgpiona ,,nie-psychiatrig” w drodze zmiany porzadku spoteczno-
-ekonomicznego. Antypsychiatria miata istotny wptyw na teorie i prak-
tyke psychiatryczng, a przede wszystkim na obraz zaburzen psychicz-
nych w spoteczenstwie brytyjskim oraz w wielu innych krajach. Sam
termin antypsychiatria przyczynil sie do wyeksponowania skrajnego
charakteru jej antyterapeutycznych i antynozograficznych tez.
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Summary

The British anti-psychiatry movement 1960-1970

This paper presents a history of the emergence and development of the anti-
psychiatry movement in Great Britain in the 1960s. It contains a brief history of
the origins and main ideas of anti-psychiatry, its reforming concepts and initiatives
that sought to achieve reformed approaches to therapy and its theoretical and
practical consequences. The anti-psychiatry is presented here as a revolutionary
idea seeking to change the system of care extended to those with mental disor-
ders.

The British anti-psychiatry was founded by representatives of the medical science,
a group formed around R.D. Laing and David Cooper, and it was supposed to be
an opposition against institutionalised, coercive psychiatry and psychiatric diag-
nosis. Although it remained a part of psychiatry, it was also a phenomenon linked
closely to changes ongoing in its era, especially with the emerging counter-culture.
Its significance lies in the way it inspired new reflections on the conceptualisation
of mental iliness, as well as changes in diagnostic model and therapeutic practice
of its time.



