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Postrzeganie czasu 1 poczucie dobrostanu

w adaptacji do starosci

Time Perception and Psychological Well-being in Adapting to Old Age

Abstract. The subject of the studies was to indicate whether there is a relationship between the
time perception of older people and their psychological well-being. The study included 238
persons aged 60 years and older. To collect data, the following tools of psychological measure-
ment were applied: Psychological Well-Being Scale (SDP) and The Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZPTI). It has been proven that the past positive time perspective is the one that best
characterizes a given group. Numerous statistically significant relationships between particular
time perspectives and psychological well-being have been demonstrated, both in their global area

and in their individual dimensions.
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WPROWADZENIE

Staro$¢ — ostatni etap zycia cztowieka — jawi
si¢ jako wyzwanie dla kazdego, kto w tym
wyjatkowym dla niego czasie na nowo weryfi-
kuje wiasne poglady i mimo wielu probleméw
pragnie zy¢ do konca godnie i szczesliwie. Ad-
aptacja do nowej sytuacji zyciowej, jaka jest
staros¢, dokonuje si¢ na kilku ptaszezyznach:
fizjologicznej, psychicznej, ekonomicznej oraz
spotecznej (Steuden, 2011). Kryteriami pra-
widlowego przystosowania si¢ do starosci sa:
zgodnos$¢ migdzy stanem wewngetrznym czlo-
wieka a warunkami zewnetrznymi, utrzymanie
cigglosci wzorcow przystosowania, pogodzenie

si¢ ze staroscig 1 §wiadomoscia nieuniknionej
$mierci, poczucie zadowolenia i bezpieczenstwa,
zdolnos$ci kompensacyjne i inne. O pomy$lnym
przebiegu przystosowania do starosci $wiad-
czy poczucie satysfakcji, zaufanie do innych,
szacunek do samego siebie oraz aktywnos¢,
a takze pozytywne zorientowanie ku przyszito-
$ci (Gamrowska, Steuden, 2015).

Z przegladu literatury mozna wysnué wnio-
sek, ze trudno jest przyja¢ jedna uniwersalng
teori¢ wyjasniajacg mechanizmy przystosowa-
nia do starosci, gdyz ztozonos¢ ludzkiego zycia,
bogactwo jego doswiadczen oraz odmienno$é
przezywania zycia stanowi o indywidualnym
sposobie przystosowania do starosci (Steuden,
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2011). Adaptacja do starosci jest jednym ze
sktadnikow dobrostanu psychicznego, gdyz —
jak opisuje w swojej koncepcji Carol Ryff —na
dobrze przezyte zycie wskazuje odpowiednie
polaczenie réznorodnych aspektéow. Zgodnie
z jej koncepcja multidymensjonalnego mode-
Iu dobrostanu psychicznego, zycie ludzkie jest
dobre dla osoby wtedy, gdy ma ona pozytywny
stosunek do siebie samej i jasno sprecyzowane
cele, dazy do rozwoju osobistego, chce wyko-
rzysta¢ wlasny potencjat, a takze kieruje si¢
w dziataniu wlasnymi przekonaniami i norma-
mi oraz umie radzi¢ sobie z relacjami z inny-
mi i wymaganiami otaczajacego $wiata (Ryff,
2017). Wymiary dobrostanu nie ograniczajg si¢
wigc jedynie do waskiego, czysto biologiczne-
go lub hedonistycznego rozumienia szczgscia,
ktdre koncentruje si¢ wokot przyjemnosci zycia,
ale ujmuja dobrostan w szerszej, egzystencjal-
nej perspektywie (Ryff, Singer, 2008). Osoba
starzejaca si¢ musi dokona¢ zmiany postawy
wobec siebie i sytuacji, w jakiej przychodzi jej
radzi¢ sobie z wyzwaniami dnia codziennego,
a to stanowi¢ bedzie o sposobach adaptacji do
starosci (Kucharewicz, 2015).

Jak podkresla Piotr Oles (2012), w zyciu
istoty swiadomej, jaka jest cztowiek, duze zna-
czenie ma takze czas. Mozna powiedzie¢, ze
determinuje on zycie czlowieka (Furmanek,
2008), oddzialuje bowiem bezposrednio po-
przez zmiany w wymiarze biologicznym, fizycz-
nym, psychicznym i spotecznym, ale rowniez
posrednio poprzez $wiadomos$¢ jego uptywu
i zmiany perspektywy temporalnej (Shmotkin,
Eyal, 2003). To wtasnie w czasie odbywa si¢
tworzenie wartos$ci, ich utrzymywanie oraz roz-
woj (Piatek, 2008). Czas to takze kategoria okre-
Slajaca §wiadomo$¢ oraz uktad odniesienia do
dokonywanych waznych wyboréw (Furmanek,
2008). Czas psychologiczny nie uptywa wytacz-
nie jednak w sposob linearny od przesztosci do
przysztosci, czy tez wytacznie w sposob cyklicz-
ny poprzez zmieniajace si¢ pory roku, miesiace
czy dni tygodnia. Cztowiek ma przeciez moz-
liwo$¢ cofania si¢ myslami w przeszios¢ oraz
mozliwo$¢, aby planowac¢ swoja przysztosc.
Mozna wigc powiedzie¢, ze moze on dokonywac
warto$ciowania tych gtownych wymiar6w tem-
poralnych. W charakterystyce psychologicznej
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czasu mozna zatem wskaza¢ jego podstawowe
cechy, takie jak przezywanie go, postawe wobec
niego, sposob jego kontroli oraz perspektywe
czasowa (Shmotkin, Eyal, 2003).

W poszczegbdlnych okresach zycia czto-
wiek roznie postrzega czas. W mtodosci ma
poczucie odleglej przysztosci i nicograniczo-
nosci. W wieku $rednim czas zdaje si¢ mijac
szybciej, a przeszios¢ staje si¢ jakby blizsza
i ograniczona. Z kolei w pdznej dorostosci
przysztosc¢ jawi si¢ jako krotka, a terazniejszo$¢
nacechowana jest wspominaniem przesztosci.
Nie ulega wigc watpliwosci, ze z uptywem lat
zmienia si¢ zarbwno proporcja, jak i znaczenie
poszczegolnych wymiardw czasu. Nieustannie
wazny jest sposob ich organizacji, gdyz to wlas-
nie jest podstawa poczucia wlasnej tozsamosci
(Harven, 1994).

Jesli chodzi o badania dotyczace postrzega-
nia czasu, Czestaw Nosal i Beata Bajcar (2004)
porownywali postrzeganie czasu 0séb w 16z-
nych grupach wiekowych. Z kolei Malgorzata
Sobol-Kwapinska (2007) oraz Joanna Krol ze
wspolpracownikami (2016) opisywaly powia-
zania mi¢dzy postrzeganiem czasu a satysfakcja
z zycia, Sobol i1 Oles$ (2002) za$ — powigzania
miedzy jakoscig zycia a postrzeganiem czasu.

Na gruncie zagranicznym Norm O’Rourke
i wspolpracownicy (2011) okreslali zwiazki
pomiedzy pozytywna reminiscencja a dobro-
stanem psychicznym. Susan Bluck i Hslao Liao
(2013) podkreslili powigzania postrzegania
przesztosci i przysztosci z elementem dobro-
stanu psychicznego, jakim jest rozwoj osobisty.
Z kolei Jodie Butler i Joseph Ciarrochi (2007)
wskazali na zalezno$¢ sktadowej dobrostanu
psychicznego, jaka jest akceptacja siebie, z po-
strzeganiem terazniejszosci, taczac te dwie
zmienne z przystosowaniem si¢ do wilasnej
staro$ci. Stosunek do wtasnej biezacej sytu-
acji, majacy odzwierciedlenie w codziennych
aktywnosciach osoby, oraz jego powiazanie
z dobrostanem psychicznym u 0so6b starszych
opisywatl rowniez Yu Chang i wspolpracownicy
(2012). Jak zaznacza Clare Rathbone i wspot-
pracownicy (2015), sposdb, w jaki pamigtamy
nasza przesztos¢, wptywa na nasze postrzeganie
siebie, jednakze mechanizmy lezace u podstaw
powiazan pomig¢dzy oceng wlasnej przesztosci
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a poczuciem dobrostanu psychicznego nadal
nie zostaty dobrze poznane.

Poniewaz dane z dotychczas przeprowa-
dzonych badan dotyczacych postrzegania czasu
w okresie staro$ci nie sg jednoznaczne (Hom-
plewicz, 2003; Bugajska, Timoszczyk-Tomczak,
2010; Markowska, 2014; Januszewska i in.,
2015), podkresla si¢ zasadnos¢ ujecia postrze-
gania czasu w niniejszym projekcie badawczym
w odniesieniu do 0s6b starszych oraz do poczu-
cia ich psychicznego dobrostanu.

PROBLEM BADAWCZY

Analiza literatury przedmiotu sktania do sfor-
mulowania nastgpujacego pytania badawcze-
go: Czy i jak postrzeganie czasu przez osoby
starsze wiaze si¢ z ich poczuciem dobrostanu
psychicznego?

Sformutowano nastepujaca hipoteze gtéwna:
postrzeganie czasu przez osoby starsze pozo-
staje w zwiazku z ich poczuciem dobrostanu
psychicznego. Ponizej zamieszczono hipotezy
szczegotowe.

H1. Osoby starsze sg skoncentrowane glow-
nie na przesztosci pozytywnej.

H2. Globalne poczucie dobrostanu psy-
chicznego pozostaje w najsilniejszym zwigzku
Z czgstszym postrzeganiem przesztosci pozy-
tywnej oraz rzadszym postrzeganiem terazniej-
szos$ci fatalistycznej.

H3. Ocena przesztosci oraz terazniejszo$ci
wiaze si¢ z gldwnym elementem dobrostanu,
jakim jest akceptacja siebie. Istnieje pozytywny
zwigzek migdzy pozytywna oceng przesztosci
a akceptacja siebie oraz negatywny zwigzek
miedzy negatywna oceng przesztosci a akcep-
tacja siebie.

H4. Ocena przeszlosci jest zwigzana z ele-
mentem dobrostanu, jakim jest autonomia. Ist-
nieje pozytywny zwiagzek pomigdzy pozytywna
oceng przesztosci a autonomia oraz negatywny
zwigzek pomigdzy negatywng oceng przeszio-
$ci a autonomig.

HS. Ocena przysztosci oraz terazniejszosci
jest zwigzana z elementem dobrostanu psy-
chicznego, jakim jest rozwoj osobisty. Istnieje
dodatni zwigzek pomigdzy ocena przyszlosci

oraz pozytywna ocena terazniejszosci a rozwo-
jem osobistym oraz ujemny zwigzek pomigdzy

negatywng oceng terazniejszosci a rozwojem

osobistym.

METODA
Narzedzia

W badaniach zastosowano nastepujace metody:
opracowang przez Ryft (1989) Skale Dobrosta-
nu Psychicznego SDP (Psychological Well-be-
ing Scale) w polskiej adaptacji Dariusza Kroka
(2009) oraz Kwestionariusz Postrzegania Czasu
KPCz (The Zimbardo Time Perspective Invento-
ry) Philipa Zimbarda (Zimbardo, Boyd, 2009)
w polskiej adaptacji Mariusza Mazewskiego
i Beaty Kozak (Mazewski, 2005).

Metoda Psychological Well-being Scale
wedhug Ryff (1989) pozwala okresli¢ liczbowy
wskaznik poziomu dobrostanu psychicznego
rozumianego przez autorke jako indywidualne
do$wiadczenie szczescia 1 zadowolenia, ktore
jawig si¢ jako wyzwanie w rozwoju cztowieka
(Ryff, 1989; Ryff, Singer, 2008). Do warun-
kéw polskich Skale Dobrostanu Psychicznego
zaadaptowal Krok (2009). Metoda ta zawiera
42 twierdzenia, do ktorych osoby badane usto-
sunkowuja si¢ na siedmiostopniowej skali. Po-
szczegoblne twierdzenia sg przypisane do szesciu
czynnikdw opisujacych dobrostan psychiczny
w tradycji eudajmonistycznej, do ktérych na-
leza: autonomia, rozwoj osobisty, cel zyciowy
oraz akceptacja siebie, a takze pozytywne re-
lacje z innymi i panowanie nad srodowiskiem.
Dodatkowo mozna mowi¢ o dwoch wymiarach
dobrostanu psychicznego: wymiarze wewngtrz-
nym i zewnetrznym. Na wymiar wewnetrzny
sktadaja si¢ nastepujace elementy: akceptacja
siebie, rozwoj osobisty, cel zyciowy oraz auto-
nomia. Na wymiar zewnetrzny sktadaja si¢ dwa
elementy: panowanie nad §rodowiskiem oraz
pozytywne relacje z innymi. Wyniki dla po-
szczeg6lnych wymiarow uzyskuje si¢ poprzez
zsumowanie otrzymanych wartosci z przypisa-
nych im elementow. Wstepne badania z uzyciem
polskiej wersji skali wskazaty na zadowalajace
wilasciwosci psychometryczne. Wspotezynniki



68

rzetelnosci a-Cronbacha dla poszczegdlnych
skal wynosity od 0,72 do 0,86 (za: Krok, 2009,
s. 77, 194-197).

Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zim-
bardo (1999) pozwala okresli¢ piec perspektyw
czasowych: dwie z nich dotycza przesztosci
(przesztosciowo-negatywna i przesztoscio-
wo-pozytywna), dwie dotyczg terazniejszo-
$ci (terazniejsza fatalistyczna i terazniejsza
hedonistyczna), jedna odnosi si¢ do przyszto-
$ci (Zimbardo, Boyd, 2009). Philip Zimbar-
do i John Boyd (2009) definiuja perspektywe
postrzegania czasu jako osobiste nastawienie,
czesto nieuswiadomione, ktore kazdy cztowiek
przejawia wobec czasu. Jest to takze proces,
w ramach ktoérego nieustanny bieg zycia zo-
staje podzielony na poszczegdlne kategorie
czasowe. Perspektywa przeszto$ciowo-nega-
tywna charakteryzuje si¢ tendencja do rozpa-
migtywania negatywnych wydarzen majacych
miejsce w przesztosci. Z kolei perspektywe
przesztosciowo-pozytywna cechuje dodatnia
ocena przesztych wydarzen oraz czerpanie
tego, co najlepsze, nawet z trudnych sytuacji.
Perspektywa terazniejsza fatalistyczna cha-
rakteryzuje osoby, ktore jawig si¢ na co dzien
jako nieszczesliwe 1 apatyczne, niemajace po-
czucia wplywu na to, co dzieje si¢ w ich zy-
ciu. Perspektywa terazniejsza hedonistyczna
odnosi si¢ do osdéb, ktore kieruja si¢ zasada
przyjemnosci i chcag wypetic¢ swoje zycie
jak najwieksza liczbg wrazen i wyjatkowych
doznan, unikajac tych rzeczy, ktore powoduja
przykros$¢, sa meczace lub wymagaja wysitku.
Perspektywa przyszta charakteryzuje osoby
zorientowane na to, co dopiero si¢ wydarzy,
dokonujace uwaznej analizy zyskow plyna-
cych z natychmiastowej nagrody oraz ewen-
tualnych przyszlych strat. Polskiej adaptacji
ZTPI dokonali Mazewski i Kozak (Mazewski,
2005). Metoda zawiera 56 twierdzen ocenia-
nych przez osoby badane na pigciostopniowe;j
skali. Skala uzyskata satysfakcjonujace wias-
ciwosci psychometryczne — rzetelnos¢ mie-
rzona wspotczynnikiem a-Cronbacha wynosi
dla catej skali 0,71. Dla poszczeg6lnych skal
wspotczynniki a-Cronbacha wynosza od 0,65
do 0,81 (Mazewski, 2005).
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GRUPA BADANA I PROCEDURA

W celu uzyskania odpowiedzi na zadane pytania
badawcze przeprowadzono anonimowe badanie
wsrdd losowo dobranych 238 osob starszych
(majacych ukonczony 60. rok zycia) miesz-
kajacych w Polsce. Najstarsza osoba badana
miata 92 lata (M = 69; SD = 6,99). Badania
miaty charakter anonimowy. Kazdy zostat po-
informowany o naukowym celu badania i jego
przedmiocie oraz wyrazil zgode na wzigcie
w nim udziatu. Wiekszo$¢ osdb wypetniata
kwestionariusze samodzielnie i indywidualnie.
Cze$¢ 0sob starszych potrzebowata pomocy
przy wypehianiu arkusza odpowiedzi. Osobom
z problemami ze wzrokiem badz pisaniem czy-
tano zawarte w kwestionariuszach twierdzenia.
Kilka oso6b wypetniato badania grupowo, w tym
samym czasie 1 w jednym pomieszczeniu. Wte-
dy to badani razem czytali instrukcje do metod,
a nastepnie samodzielnie wypetniali kwestio-
nariusze, przy ewentualnym thumaczeniu im
znaczenia pytan w razie potrzeby.

Przebadano 154 kobiety (64,71% oso6b ba-
danych) oraz 84 m¢zczyzn (35,29% badanych).
Rozktad ten odzwierciedla ogolny trend w po-
pulacji 0so6b starszych w Polsce, gdzie kobiety
stanowig ponad 61% spoteczenstwa seniorow
(GUS, 2014). Wigkszo$¢ badanych osob star-
szych to mieszkancy miast (84,45% badanych),
pozostate to mieszkancy wsi (15,55%). Wigk-
szo$¢ badanych osob starszych pozostawata
w zwigzku matzenskim (62,61%), kolejng grupe
stanowity osoby owdowiate (25,63%), najmniej
badanych 0sob byto po rozwodzie lub stanu
wolnego (po 5,88%). Jesli chodzi o poziom
wyksztalcenia badanych osob starszych, prawie
potowa z nich (48,74%) miata wyksztatcenie
$rednie. Wyksztalceniem wyzszym charaktery-
zowato si¢ 39,92% osob badanych, a najmnie;j
miato wyksztatcenie podstawowe (11,34%).
Jesli chodzi o aktywnos¢ zawodowa, wickszos¢
badanych oso6b starszych stanowili emeryci
76,05%). Pracujacy stanowili 13,03% bada-
nych, a 7,14% rencisci. Najmniej liczng grupa
byli bezrobotni (3,78%). Z analizy subiektyw-
nej oceny stanu zdrowia badanych wynika, ze
ponad polowa osob badanych (57,66%) ocenita
swoje zdrowie jako dobre (bez zmian, zadowa-
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lajace). Jako $rednio dobre (poprawne, z dole-
gliwosciami wiekowymi) ocenito je 21,62%
respondentow, a jako zte — 9,91% badanych.
Bardzo dobrej oceny stanu zdrowia dokona-
o 5,41% badanych senioréw, a dostatecznej
(zno$nej) lub bardzo ztej (bardzo stabej) — po
2,70% respondentow.

WYNIKI

Jesli chodzi o dobrostan psychiczny, w jego
strukturze na najwyzszym miejscu plasuje si¢
caty wymiar zewnetrzny, z dominujagcym wy-
miarem, jakim sg pozytywne relacje z innymi.
Najnizej w strukturze dobrostanu psychiczne-
go w badanej grupie umieszczony jest rozwoj
osobisty. W tabeli 1 umieszczone zostaty in-
formacje dotyczace wartosci statystyk opiso-
wych: wynikoéw minimalnych, maksymalnych,
$rednich, btedow standardowych $rednich, od-
chylen standardowych, skosnosci i kurtozy —
otrzymanych rozktadow wynikow w kazdej
z podskal oraz wynikow testow zgodnosci tych
rozktadow z rozktadem normalnym dla badane;j
proby (N =238).

Jesli chodzi o wyniki ilo§ciowe uzyskane
Kwestionariuszem Postrzegania Czasu, okazu-
je sig, ze u badanych oséb starszych dominuje
perspektywa czasowa przesztosciowa pozy-
tywna (M =32,43; SD =4,57) — to na niej naj-
czesciej koncentrowali si¢ seniorzy (z uwagi
na rézng liczbe twierdzen w poszczegodlnych
podskalach, dominacje¢ okreslonej perspek-
tywy obliczano na podstawie wyniku przeli-
czonego (Zimbardo, Boyd, 2009, s. 55-57).
Nastepna w kolejnosci perspektywa, na ktorej
koncentrowali si¢ badani, to przysztosciowa
(M =45,95; SD = 6,11) oraz terazniejsza he-
donistyczna (M =47,68; SD="7,61). W dalszej
kolejnosci nastepuje koncentracja na perspek-
tywie przesztosciowej negatywnej (M = 31,38;
SD = 6,64). Najmniejsza koncentracja os6b
starszych dotyczy perspektywy terazniejszej
fatalistycznej (M = 26,90; SD = 5,78). Jak
wynika z testow zgodnosci rozktadow wy-
nikéw z rozktadem normalnym dla badanej
proby, przebadana grupa seniorow cechuje si¢
znaczng nadreprezentacjg wynikow skrajnych
w kwestii ustosunkowania do wlasnej przy-
sztosci (p < 0,001). W tabeli 2 umieszczono
wartosci statystyk opisowych.

Tabela 1. Statystyki opisowe w Skali Dobrostanu Psychicznego — SDP dla catej badanej proby (N = 238)

Dobrostan psychiczny min | max M sX SD sk Kr VA
Ogolny poziom dobrostanu 142 | 266 | 199,85 | 1,53 | 23,55 | 0,13 | 0,32 0,05
Wymiar wewngtrzny 47 86 64,57 | 0,52 8,05 0,23 | 0,39 0,06
Wymiar zewnetrzny 44 96 70,71 0,62 9,56 | -0,17 | 0,19 0,05
Autonomia 16 49 3322 | 0,37 | 5,71 | 0,01 | 0,20 0,06
Rozwoj osobisty 18 49 30,45 | 0,36 | 5,51 0,26 | 0,21 0,08 **
Cel zyciowy 18 47 32,96 | 0,37 | 5,43 0,09 | —0,20 | 0,08 ***
Akceptacja siebie 17 45 32,50 | 0,36 | 5,54 | 0,08 | —0,23 0,06 *
Panowanie nad srodowiskiem 21 49 34,12 | 0,35 5,40 0,10 | —0,48 | 0,08 ***
Pozytywne relacje z innymi 22 49 36,59 | 0,35 5,43 | -0,34 | 0,30 | 0,09 **=*

Oznaczenia: min — minimum, max — maksimum, M — $rednia, sx — btad standardowy $redniej, SD — odchylenie
standardowe, sk — skos$nos¢, kr — kurtoza, Z — test Kolmogorowa-Smirnowa.

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 (poziomy istotnosci testu Kolmogorowa-Smirnowa).
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Tabela 2. Statystyki opisowe w KPCz dla calej badanej proby (N=238)

Perspektywa postrzegania czasu | min | max M sX SD sk Kr VA
Przesztosciowa negatywna 17 47 31,38 | 043 | 6,64 | 0,00 -0,61 0,06 *
Przesztosciowa pozytywna 17 44 32,43 | 0,30 | 4,57 | —0,07 0,42 0,07 *
Terazniejsza fatalistyczna 13 41 26,90 | 0,37 | 5,78 | 0,04 | —-0,36 0,50
Terazniejsza hedonistyczna 26 70 | 47,68 | 0,49 | 7,61 | -0,12 | 0,11 0,67 *
Przyszto$ciowa 26 63 | 4595 | 0,40 | 6,11 | 0,12 0,44 0,09 ***

Oznaczenia: min — minimum; max — maksimum; M — $rednia; sx — btad standardowy sredniej; SD — odchylenie
standardowe; sk — sko$nos¢; kr — kurtoza; Z — test Kolmogorowa-Smirnowa.

* p<0,05, *** p<0,001 (poziomy istotnosci testu Kolmogorowa-Smirnowa).

Wszystkie typy perspektyw czasowych istot-
nie korelowaly z globalnym poczuciem dobro-
stanu oraz z jego wymiarem zewnetrznym. Na-
tomiast wymiar wewnetrzny korelowat istotnie
z prawie wszystkimi perspektywami czasowy-
mi — z wyjatkiem terazniejszej fatalistyczne;j.
Oznacza to, iz wyzszy globalny poziom do-
brostanu psychicznego oraz ukierunkowanie na
rozwo0j wiezi z innymi (wymiar zewngtrzny do-
brostanu psychicznego) sa zwiagzane z wigksza
koncentracja na pozytywnej przesztosci, pozy-
tywnej terazniejszo$ci oraz na przysztosci, a tak-
ze z mniejsza koncentracja na negatywnej prze-
sztosci i negatywnej terazniejszosci. Natomiast
ukierunkowanie na rozwdj wlasnego potencjalu
(wymiar wewnetrzny dobrostanu psychicznego)
jest powigzane z wigksza koncentracja na po-
zytywnej przeszlosci oraz przyszlosci, a takze
z mniejsza koncentracja na negatywnej przeszto-
$ci 1 negatywnej terazniejszosci. Wynika z tego,
iz perspektywa terazniejsza hedonistyczna roz-
nicuje wymiary dobrostanu psychicznego u se-
niorow — gdyz wigze si¢ bardziej z wymiarem
ukierunkowanym na relacje z innymi (wymiar
zewngetrzny dobrostanu psychicznego). Pozy-
tywne postrzeganie terazniejszosci nie jawi si¢
natomiast jako niezbedne przy ukierunkowaniu
na rozwoj wlasnego potencjatu. Szczegétowe
dane liczbowe przedstawione sg w tabeli 3 za-
mieszczonej ponize;j.

Najsilniejsze zwiazki zachodza migdzy ogol-
nym poczuciem dobrostanu oraz wewnetrznym
wymiarem dobrostanu a perspektywa przesztos-
ciowa pozytywna i terazniejsza fatalistyczna.

Z kolei w przypadku wymiaru zewngtrznego
dobrostanu psychicznego najsilniejsze zwigzki
zachodzg z perspektywa przesztosciowa pozy-
tywna (korelacje niskie).

W trakcie analizy poszczegolnych sktadni-
kéw dobrostanu psychicznego zauwaza sie, iz
WyZzszy poziom autonomii wigze si¢ z obiema
perspektywami przeszlosciowymi (zaréwno
pozytywna, jak i negatywna). Oznacza to, iz
kierowanie si¢ wlasnymi przekonaniami $ci-
sle wigze si¢ z oceng wlasnej przesztosci, przy
czym najsilniejszy zwiazek zachodzi pomiedzy
WyZzszym poziomem autonomii a perspektywa
przesztosciowa pozytywna (korelacja niska).

Czynnik dobrostanu, jakim jest rozwoj oso-
bisty, wigze si¢ z obiema perspektywami teraz-
niejszymi (zaro6wno hedonistyczng jak i fatali-
styczng) oraz z perspektywa przysztosciowa.
Wynika z tego, iz wyzszy poziom osobistego
rozwoju wigze si¢ z postrzeganiem terazniej-
szosci 1 przysztosci.

Wyzszy poziom gtéwnego czynnika do-
brostanu, jakim jest akceptacja siebie, a takze
wyzszy poziom elementu dobrostanu, jakim
jest panowanie nad §rodowiskiem, wiaza si¢
z obiema perspektywami przesztymi (zardbwno
pozytywna, jak i negatywng), a takze z obiema
perspektywami terazniejszymi (zarowno he-
donistyczna, jak i fatalistyczng). Z przeprowa-
dzonych badan dodatkowo wynika, iz element
dobrostanu, jakim jest panowanie nad srodowi-
skiem, wykazuje najsilniejszy zwigzek z rzadsza
koncentracja na perspektywie terazniejszej fa-
talistycznej, z kolei akceptacja siebie wykazuje
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Tabela 3. Zwigzki pomiedzy poziomem dobrostanu psychicznego (SDP) a postrzeganiem czasu (KPCz) —

korelacje semiczastkowe F(5,232)=28,363, p < 0,001

Perspektywa postrzegania czasu

Dobrostan Przeszia Przeszia Terazniejsza Terazniejsza Przvszia
psychiczny pozytywna negatywna hedonistyczna | fatalistyczna Y

r D r )4 r P R P r )4
Ogdlny poziom | ¢ 59 | 001 | —,19 | ,001 | 0,12 | ,024 | —0.26 | ,001 | 0,06 | ,003
dobrostanu
Wymiar 0,25 | ,001 | -0,20 | ,001 | 0,10 | ,051 | -0,26 | ,001 | 0,15 | ,004
wewnetrzny
Wymiar 0,29 | ,001 | —0,14 | ,016 | 0,12 | ,040 | 0,20 | ,001 | 0,13 | ,019
zewngetrzny
Autonomia 0,22 | ,001 | 0,20 | ,002 | —0,03 | ,628 | -0,02 | ,792 | -0,07 | ,234
Rozwdj 0,09 | ,137 | 0,09 | ,107 | 0,19 | ,001 | -0,29 | ,001 | 0,12 | ,037
osobisty
Cel zyciowy 0,21 | ,001 | 0,04 | 502 | —0,04 | 483 | -031| ,001 | 030 | ,001
Akeeptacja 0,19 | ,001 | -0,31 | ,001 | 0,18 | ,001 | -0,13 | ,022 | 0,10 | ,087
siebie
Panowanie nad | 45| 003 | 916 | ,006 | 0,15 | ,010 | 021 | ,001 | 010 | 073
Srodowiskiem
Pozytywne
relacje 034 | ,001 | —0,08 | ,175 | 0,05 | 356 | -0,14 | ,017 | 0,13 | ,026
z innymi

najsilniejszy zwiazek z rzadsza koncentracja
na perspektywie przesztosciowej negatywnej
(korelacje niskie).

Wyzszy poziom czynnikow dobrostanu, ja-
kimi sg cel zyciowy oraz pozytywne relacje
z innymi, wigze si¢ z perspektywami: przy-
szto§ciowa, przesztosciowa pozytywna oraz
terazniejsza fatalistyczng. Najsilniejsze zwigzki
zachodza pomiedzy celem zyciowym a wy-
mienionymi wyzej perspektywami czasowymi,
aw przypadku pozytywnych relacji z innymi —
najsilniejszy zwiazek dotyczy koncentracji
na perspektywie przesziosciowej pozytywnej
(korelacje niskie).

Szczegdlowe dane liczbowe dotyczace
udziatu zmiennych, jakimi sa perspektywy
czasowe w wyjasnianiu poczucia dobrostanu
psychicznego, znajduja si¢ w tabeli 4 zamiesz-
czonej ponizej.

W przewidywaniu globalnego poczucia do-
brostanu psychicznego 0sob starszych istotne
okazaty si¢ wszystkie perspektywy czasowe.
Zmienne te pozwolity na wyjasnienie 37% wa-
riancji.

DYSKUSJA

Celem niniejszego badania byto ukazanie za-
leznosci pomiedzy postrzeganiem czasu przez
osoby starsze a ich dobrostanem psychicznym.
Uzyskane wyniki badan wlasnych dowodza,
ze wyzszy globalny poziom dobrostanu psy-
chicznego koreluje ze wszystkimi omawiany-
mi perspektywami czasowymi, co stanowi po-
twierdzenie hipotezy gtdwnej stanowiacej, ze
postrzeganie czasu przez osoby starsze pozosta-
je w zwiazku z ich poczuciem dobrostanu psy-
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Tabela 4. Zmienne niezalezne wyjasniajace wariancje w czynniku ogoélne poczucie dobrostanu psychicz-
nego
Podsumowane regresji zmiennej zaleznej: globalne poczucie dobrostanu psychicznego
R =0,616, poprawione R? = 0,366, F = 28,363, p < 0,001
Zmienne niezalezne Beta t D
Perspektywa przeszto§ciowa negatywna -0,22 -3,64 0,001
Perspektywa terazniejsza hedonistyczna 0,14 2,27 0,024
Perspektywa przysztosciowa 0,17 3,05 0,003
Perspektywa przesztosciowa pozytywna 0,31 5,57 0,001
Perspektywa terazniejsza fatalistyczna -0,32 —4,98 0,001

chicznego. Dotychczas w literaturze przedmiotu

wiele badan wskazywato na istotne powiazanie

miedzy jakoscig zycia a temporalnos$cia (So-
bol, Oles, 2002; Nosal, Bajcar, 2004). Z badan
wlasnych wynika, ze wyzszy ogoélny poziom

dobrostanu psychicznego seniorow zwigza-
ny jest zard6wno z pozytywna oceng wlasnej

przesztosci i nieujmowaniem jej w kategoriach

negatywnych, z postrzeganiem terazniejszosci

hedonistycznej i nieocenianiem jej w katego-
riach fatalistycznych, jak i z koncentracja na

przysztosci. Perspektywa terazniejsza fatali-
styczna réznicuje wymiary psychicznego dobro-
stanu seniorow i wigze si¢ bardziej z wymiarem

ukierunkowanym na relacje z innymi (wymiar
zewngtrzny). Pozytywne postrzeganie teraz-
niejszosci nie jawi si¢ natomiast jako niezbed-
ne przy ukierunkowaniu na rozwoj wlasnego

potencjalu (wymiar wewngtrzny).

Wyniki badan wlasnych potwierdzaja pierw-
sza hipoteze szczegdtowa H1 stanowiaca, ze
osoby starsze sg skoncentrowane gtéwnie na
przesztosci pozytywnej. Cho¢ badani seniorzy
nie sg grupa jednorodna, w ktorej wigkszos¢
charakteryzowataby si¢ jedng dominujacg per-
spektywa czasowa, to jednak perspektywa cza-
sowa przeszlosciowa pozytywna to ta, ktora
najbardziej charakteryzuje dang grupg. Oznacza
to, ze badani seniorzy koncentrujg si¢ glow-
nie na pozytywnych zdarzeniach z przeszto-
$ci (bardziej niz na negatywnych zdarzeniach
z przesztosci oraz bardziej niz na swojej obec-

nej sytuacji oraz przyszlej sytuacji). Z badan
przeprowadzonych przez Nosala i Bajcar (2004)
wynikalo, iz osoby starsze najbardziej cechuje
zorientowanie na terazniejszos¢, a w mniejszym
stopniu na przesz1osc¢ i przysztos¢. Badania So-
bol-Kwapinskiej (2007) dotyczace satysfakcji
z zycia wykazaly istotng jej korelacje z kon-
centracja na terazniejszosci oraz stabg koncen-
tracja na przesztosci i przysztosci. Z kolei Krol
1 wspotpracownicy (2016) podaja, iz brakuje
istotnego statystycznie zwigzku mig¢dzy satys-
fakcja z zycia a perspektywa czasu terazniej-
sza hedonistyczng, przeszto§ciowa pozytywna
i przyszta. Inne dane z literatury przedmiotu
wskazywaly, ze dorosli w wieku starszym bar-
dziej niz osoby w wieku mtodzienczym i sred-
nim koncentruja si¢ na przesztosci, co wigze si¢
z dokonywaniem zyciowego bilansu, rozlicze-
niem si¢ z dawnymi do$§wiadczeniami i tworze-
niem podsumowan (Oles, 2012). Potwierdza to
réwniez Mariola Markowska (2014) — percepcje
czasu w staro$ci w duzej mierze determinuje
pamig¢ o przesztosci. Jak rowniez pisat Janusz
Homplewicz (2003), w starosci waznym zada-
niem rozwojowym jest zredefiniowanie prze-
szto$ci poprzez nadanie jej nowego znaczenia
w catoksztatcie zycia. Wyniki badan wtasnych
wskazuja ponadto, iz oprécz koncentracji na
przesztosci pozytywnej seniorzy w nastgpne;j
kolejnosci mysla o wiasnej przysztosci. Nie
potwierdza to danych z literatury przedmiotu, iz
dla osob starszych charakterystyczne jest row-
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niez myslenie o sprawach biezacych, za to bez
czestych perspektywicznych odniesien (Bugaj-
ska, Timoszczyk-Tomczak, 2010; Januszewska
iin., 2015). Wyniki biezacych badan wskazaly
réwniez, ze seniorzy sg najmniej skoncentro-
wani na terazniejszosci fatalistyczne;j.

Druga hipoteza szczegétowa H2 stanowita,
ze globalne poczucie dobrostanu psychicznego
pozostaje w najsilniejszym zwiazku z czg¢st-
szym postrzeganiem przeszlo$ci pozytywnej
oraz rzadszym postrzeganiem terazniejszo-
$ci fatalistycznej. Jak wskazuja wyniki badan
wlasnych, zarowno w przypadku ogoélnego
poczucia dobrostanu, jak i jego obu wymia-
row najwazniejszg kwestig dla seniorow jest
pozytywna ocena wlasnej przesztosci. Wedtug
Jozefa Pastuszki (1999) wspomnienia dotyczace
przesztosci u 0s6b starszych ulegaja idealiza-
cji, a wigec pewnego rodzaju znieksztalceniu,
gdyz zatracity wiele negatywnych cech. Po-
zytywna ocena wlasnej przesztosci nie ozna-
cza wigc braku negatywnych zdarzen w zyciu
jednostki, ale jest bardziej proba dokonania
przez nig pozytywnej interpretacji réznorod-
nych dos$wiadczanych sytuacji. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze kolejny najsilniejszy zwigzek
dotyczacy temporalnosci i dobrostanu wigze
si¢ z rzadszym postrzeganiem terazniejszos$ci
fatalistycznej. Oznacza to, iz dla poczucia do-
brostanu psychicznego istotna jest bardziej nie
tyle pozytywna interpretacja obecnej sytuacji,
ile nicocenianie jej w kategoriach negatywnych.
Potwierdza to opini¢ Pastuszki (1999), ze czto-
wiek starszy staje si¢ bardziej obojetny wobec
wilasnej obecnej sytuacji, a poprzez doswiadcza-
nie w zyciu wielu rozczarowan, nie odczuwa
tak silnie entuzjazmu z pozytywnych biezacych
zdarzen. Uzyskane wyniki badan koresponduja
rowniez z teorig Daniela Kahnemana (2012).
Podkreslat on, ze pojecie dobrostanu jest rozne
od pojecia szczg$cia w zakresie jazni — w przy-
padku poczucia szczgscia mamy do czynienia
z jaznig doswiadczajaca, w przypadku dobro-
stanu — z jaznig pamigtajacg. Okazuje si¢ wigc,
ze przy odczuwaniu dobrostanu nie jest istotne
rownoczesne poczucie szczgscia (zwigzane
z chwilg obecng).

Hipoteza szczegétowa H3 zakladala, ze
ocena przeszto$ci oraz terazniejszosci wigze si¢

z gtownym elementem dobrostanu, jakim jest
akceptacja siebie. Istnieje pozytywny zwigzek
mig¢dzy pozytywna oceng przesztosci a akcep-
tacja siebie oraz negatywny zwiazek migdzy
negatywng oceng przesztosci a akceptacja sie-
bie. Zrealizowane badania pozwolity na po-
twierdzenie tej hipotezy. Wyniki te sa zgodne
z pogladem Carla Junga, iz osoby nieakceptu-
jace swojej przeszlosci staja si¢ rozgoryczone,
dlatego tez sensem starosci jest zaakceptowanie
swojego Ja i spojrzenie w strong przesztosci
(Jung, 1967), a zycie negatywna przesztoscia
najczesciej wystepuje u osob, ktore nie akcep-
tuja swojego przemijania i procesu starzenia
si¢ (Steuden, 2011). Wyniki badan dowodza, ze
skupienie si¢ na tym, co bgdzie, nie jest istotne
przy samoakceptacji. Oznacza to, iz §wiadomo$¢
swoich zaréwno stabych, jak i mocnych stron
wigze si¢ z ocena tego, co bylo, oraz tego, co jest.
Analizujac brak istotnych zwigzkow pomigdzy
wyzej wymienionym elementem dobrostanu
a perspektywa czasowa przyszto§ciowa wnio-
skuje sig, ze skupienie si¢ na tym, co bedzie,
nie jest tak wazne przy akceptowaniu siebie,
jak ocena wlasnej przesztosci i terazniejszosci.

Czwarta hipoteza szczegotowa H4 zaktadata,
Ze ocena przesztosci jest zwigzana z elementem
dobrostanu, jakim jest autonomia. Istnieje po-
zytywny zwigzek pomiedzy pozytywng oceng
przeszlosci a autonomig oraz negatywny zwia-
zek pomig¢dzy negatywna ocena przesztosci
a autonomig. Hipoteza ta zostala potwierdzona.
Jak podkreslata Katarzyna Olczykowska (2015),
zaspokojenie potrzeby autonomii jest podstawa
do pozytywnej oceny czasu.

Ostatnia ze szczegdétowych hipotez H5 stano-
wila, iz ocena przyszlosci oraz terazniejszosci ma
zwigzek z elementem dobrostanu psychicznego,
jakim jest rozwoj osobisty. Istnieje dodatni zwig-
zek pomiedzy oceng przysztosci i pozytywnej te-
razniejszosci a rozwojem osobistym oraz ujemny
zwigzek pomiedzy negatywng oceng terazniej-
szo$ci a rozwojem osobistym. Przeprowadzone
analizy ujawnily istnienie istotnych statystycznie
wspotzaleznosci pomiedzy omawianymi zmien-
nymi. Zdaniem Kazimierza Popielskiego (1994),
to wlasnie planowanie przysztosci stanowi ceche
dojrzatej osobowosci, wielowymiarowo uaktyw-
niajac egzystencje¢ czlowieka. Jak podkreslaja Ralf
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Schwarzer i Steffen Taubert (2002) oraz Matgo-
rzata Brzezinska (2011), strategia proaktywna

nastawiona jest wlasnie na przysztos¢, gdyz to

W niej osoba moze poszukiwa¢ wyzwan i reali-
zowac¢ szanse na rozwoj siebie. Simone de Beau-
voir (2011) podkresla, ze cztowiek ma problem

z ustaleniem, kim jest, jesli nie wie, kim bedzie.
Do zaakceptowania swego zycia we wszystkich

jego aspektach niezbedne jest wiec myslenie na

temat przysztosci, a praca nad soba wiaze si¢ dla

0sob starszych z mysleniem o sprawach bieza-
cych (Januszewska i in., 2015). Analizujac brak
istotnych zwigzkow pomigdzy rozwojem osobi-
stym a obiema perspektywami przesztymi, mozna

stwierdzi¢, iz ocena wtasnej przesztosci nie jest

tak istotna przy wykorzystywaniu wiasnego po-
tencjalu, jak ocena terazniejszosci i przysztosci.

Podsumowujac, uzyskane rezultaty badan

staly si¢ podstawa do sformutowania wnioskow

praktycznych:

* dobrze jest, aby opiekunowie rodzinni os6b
starszych mieli $wiadomos¢, ze dla ich pod-
opiecznych wazna jest nie tyle pozytywna
ocena terazniejszosci, ile niepostrzeganie
jej w kategoriach negatywnych;

* chcac wspiera¢ seniorow w zwigkszeniu ich
dobrostanu psychicznego oraz we wzmac-
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