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I NALECZOWA W LATACH 1966-2010
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Sultry days in the Lublin and Nalecz6éw region
from 1966 to 2010

Abstract: 'The authors investigated days of sultry weather in the Lublin and Nal¢czéw region
from 1966 to 2010. A long-term variability of such days in relation to the three biometeo-
rological indices: the Scharlau’s criterion, the equivalent temperature and the Heat Stress
Index (pHSI) was analyzed. Days of sultry weather can occur in the analyzed area from May
to October, but a clearly higher frequency is limited to the period from June to August, with
a maximum in July. The most uncomfortable bioclimatic conditions were noticeable in the
second half of the day, when air temperatures were highest. The study also showed that the
pHSI index has the greatest practical importance because it has been determined on the basis
of the human heat balance model and we can also calculate the number of days with various
intensity of sultriness. Regardless of the method of calculating biometeorological indices,
asignificant increase in the risk of dehydration and overheating of the human body was found.
T'he reason is an increasing number of sultry days that occur in long sequences. The upward
trend may limit all kinds of physical outdoor activity in the study area.

Keywords: sultry days, the Scharlau’s criterion, the equivalent temperature, the Heat Stress
Index, Lublin, Nat¢czéw

Zarys tresci: W artykule scharakteryzowano dni z pogoda parng w okolicy Lublina i Nate-
czowa w latach 1966-2010. Analizie poddano wieloletnig zmiennos¢ tego rodzaju dni oraz
dtugosé ich ciggéw, wykorzystujac w tym celu trzy wskazniki biometeorologiczne: kryterium
Scharlaua, temperaturg ekwiwalentng oraz wskaznik stresu cieplnego (pHSI). Dni z pogoda
parng pojawialy si¢ od maja do pazdziernika, z najwickszg czgstoscig oraz nasileniem parnosci
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w miesigcach od czerwca do sierpnia, z zaznaczajagcym si¢ maksimum w lipcu. Odczuwanie
parnosci przez cztowicka w tym okresie najczesciej przypadalo na drugg potowe dnia, gdy
wystepowala najwyzsza temperatura powietrza. Wykazano ponadto, ze na badanym obszarze,
niezaleznie od zastosowanej metody, zaznaczyt si¢ w ostatnich kilkunastu latach wyrazny
wzrost ryzyka przegrzania organizmu czlowieka. Byto ono zwigzane z wystgpowaniem coraz
wigkszej liczby dni z pogodg parna, ktére pojawiaty si¢ w coraz dtuzszych ciggach.

Stowa kluczowe: dni parne, kryterium Scharlaua, temperatura ekwiwalentna, wskaZnik stresu
cieplnego, Lublin, Nat¢czéw

Wprowadzenie

Wzrost liczby oséb uprawiajacych turystyke w naszym kraju jest w pewnym stopniu
wynikiem rosngcej w spoleczenistwie swiadomosci korzysci wynikajacych z prowa-
dzenia aktywnego trybu zycia. Otwiera to nowe mozliwosci rozwoju tego sektora
w shabiej uprzemystowionych, ale i mniej zanieczyszczonych oraz atrakcyjnych
turystycznie regionach Polski, do ktérych nalezy zaliczyé réwniez Lubelszczyzng.

O komforcie wypoczynku decydujg przede wszystkim warunki pogodowe, ktére
bezposrednio oddziatujg na organizm czlowicka (Koztowska-Szczesna i in. 2004).
Na potrzeby réznych form rekreacji i turystyki warunki atmosferyczne mogg by¢ cha-
rakteryzowane za pomocg wskaznikéw biometeorologicznych, w ktérych uwzglednia
si¢ poszczegdlne elementy pogody lub ich uktad kompleksowy (Koztowska-Szczgsna
i in. 1997; Blazejczyk, McGregor 2007). Szczegélnie korzystnymi warunkami bio-
klimatycznymi odznaczajg si¢ miejscowosci uzdrowiskowe (Jankowiak, Parczewski
1978). Na obszarze Lubelszczyzny nalezy do nich m.in. Nal¢czéw, potozony ok.
25 km od Lublina. Klimat i bioklimat tego uzdrowiska byl juz tematem kilku opra-
cowan (Baranowska 1967; Michna i in. 1975, 1980; Kotodziej i in. 1991; Bogucki
i in. 1995; Kozlowska-Szczgsna i in. 2002; Kozminski, Michalska 2011).

W literaturze naukowej coraz wigcej uwagi poswigca si¢ warunkom pogodowym
ucigzliwym dla cztowieka (Krawczyk 2003; Blazejczyk, McGregor 2007; Dragani-
ska, Cymes 2007; Krzyzewska, Wereski 2011; Makosza, Michalska 2011). Do tego
rodzaju warunkéw zalicza si¢ tez dni z pogodg parng, ktérych wystgpowanie w Polsce
byto badane m.in. przez Falarz (2005) oraz Limandéwke i Grzelak-Agaciak (2008).
Charakterystyka dni parnych w Lublinie w okresie 1951-1960 byta przedmiotem
badan Kruczko (1962).

Celem niniejszego opracowania jest charakterystyka dni z pogodg parng w okolicy
Lublina i Natgczowa w okresie 1966—2010. Analizie poddano wieloletnig zmiennos¢é
tego rodzaju dni oraz dtugos¢ ciagéw dni parnych.
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Materiat i metody

Dni z pogodg parng wyznaczono na podstawie kryteriéw okreslonych przez wybrane

wskazniki biometeorologiczne, ktére w wigkszosci nawigzujg do wartosci zaré6wno

temperatury powietrza, jak i aktualnego ci$nienia pary wodnej. Dane z okresu

1966-2010 pochodzity z Obserwatorium Agromete-
orologicznego w Lublinie (51°14’N, 22°38’E, 215 m
n.p.m.), zlokalizowanego na wschodnich obrzezach
miasta (dzielnica Felin) oraz z posterunku mete-
orologicznego w Czestawicach (51°18’N, 22°16’E,
205 m n.p.m.), potozonego ok. 4 km na péinoco-
-wschéd od Nateczowa (ryc. 1). Dane z Czestawic
przyjeto jako reprezentatywne, pomimo potozenia
Nat¢czowa w dolinie rzek Bystrej i Bochotniczanki,
co moze wplywaé na warunki termiczno-wilgot-
nosciowe uzdrowiska.

W opracowaniu wykorzystano wartosci tem-
peratury powietrza i ci$nienia pary wodnej z po-
miar6w o godzinie 6, 121 18 UTC.

W pracy zostaly uwzglednione trzy wskazniki
biometeorologiczne:

— kryterium Scharlaua, w ktérym dolng granice
wystepowania pogody parnej stanowi warto$¢é
aktualnego cisnienia pary wodnej (¢) réwna
18,8 hPa, odniesiona do cztowicka stojacego lub
wykonujacego lekkg prace (Koztowska-Szcze-
snaiin. 1997). W tym przypadku za dzieri parny

Czestawice
o Lublin-Felin
Nalgczéw o

Ryc. 1. Potozenie posterunkéw
meteorologicznych wykorzysta-
nych w opracowaniu

Fig. 1. Location of meteorological
stations used in the study

uznaje si¢ taki, w ktérym przynajmniej w jednym terminie obserwacji odnotowano

warto$¢ ¢ > 18,8 hPa;

— temperatura ckwiwalentna (7¢), definiowana jako temperatura, ktérg przyjetoby

powietrze, gdyby cata para wodna w nim zawarta ulegla kondensacji, a wydzielone

ciepto parowania zostato przeznaczone na ogrzanie powietrza suchego. Wedtug
skali Leitsnera odczuwanie przez cztowieka parnosci odpowiada przekroczeniu
wartosci 7e = 56°C (Koztowska-Szczesna i in. 1997).

Wartosci temperatury ekwiwalentnej (7¢) obliczono ze wzoru:

Te=1r+15¢
gdzie:
7 — temperatura powietrza [°C],
¢ — cisnienie pary wodnej [hPa].
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— wskaznik stresu cieplnego (Heat Stress Index), ktéry dotyczy nasilenia ucigzliwosci
warunk6éw termiczno-wilgotnosciowych, odnoszgcych si¢ do odczuwania przez
cztowieka parnosci (Btazejczyk 2005). Jest to stosunek ewaporacyjnych strat cie-
pta koniecznych w zachowaniu réwnowagi cieplnej organizmu do maksymalnych
ewaporacyjnych strat ciepta w aktualnych warunkach meteorologicznych. Jezeli
warto$¢ tego wskaznika miesci si¢ w przedziale od 30 do 70%, wéwczas odczucie
parnosci jest dokuczliwe dla oséb starszych i dzieci oraz dla 0s6b niezaaklimaty-
zowanych, a przy wartosciach HSI > 70% wyst¢puje duze prawdopodobieristwo
przegrzania organizmu.

Na podstawie algorytmu zastosowanego w programie BioKlima 2.5 (Btazejczyk,

Btazejczyk 2007) obliczono przyblizone wartosci wskaznika stresu cieplnego (pHSI):

pHSI = 18,6058 — 24,7164 In(pPhS)
gdzie:
pPhS — przyblizona wartos¢ wskaznika stresu termofizjologicznego.

Wartosci pPhS obliczono ze wzoru:

pPhS = (2,12513 - 0,058018¢)?
gdzie:
7 — temperatura powietrza [°C].
W celu okreslenia istotnosci statystycznej wspétczynnikéw kierunkowych trendéw
zmian liczby dni z pogodg parng w okresie 19662010 zastosowano nieparametryczny
test Mann-Kendalla.

Wryniki

Srednia roczna liczba dni parnych wyznaczonych wedtug kryterium Scharlaua, byta
na obu posterunkach meteorologicznych zblizona (tab. 1). Przeci¢tnie w roku pierw-
szy tego rodzaju dzien wystepowal w Felinie i Czestawicach 4 czerwea, a ostatni —
odpowiednio 2 wrzesnia i 31 sierpnia. Najwiecej byto ich w lipcu (srednio 10 dni)
i sierpniu (8 dni). Najwczesniej pojawiaty si¢ w pierwszej dekadzie maja (na obu
posterunkach 6 maja 1968 r.), a najpéznicj pod koniec pierwszej dekady pazdzier-
nika (9 pazdziernika 1997 r. w Felinie i 9 pazdziernika 2001 r. w Czestawicach).
W wieloleciu 1966-2010 dni parne z czgstoscig > 20% wystgpowaly w okresie od
korica czerwca do potowy sierpnia, z maksimum 4 sierpnia (ok. 50%; rys. 2).
Cisnienie pary wodnej na obu stacjach pomiarowych najczesciej przekraczato
warto$¢ 18,8 hPa w godzinach wieczornych (tab. 1). Najrzadziej stan parnosci
w Czestawicach wystgpowal w terminie porannym, w Felinie za$ zblizona liczba
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"Tab. 1. Srednia roczna liczba dni parnych oraz przypadkéw przekroczenia kryterium Scharlaua
w poszczegblnych terminach obserwacji

"Table 1. The yearly average number of sultry days and cases exceeding the Scharlau’s thresh-
old in terms of observation

Dni parne / Termin obserwacji / Term of observation
Miesiace Sultry days 6UTC 12UTC 18 UTC

Months Lublin- Czesta- Lublin- Czesta- Lublin- Czesta- Lublin- Czesta-

-Felin wice -Felin wice -Felin wice -Felin wice

Y 0,9 1,0 0,4 0,1 0,4 0,6 0,6 0,6

VI 5,6 53 3,0 2,3 3,2 3,1 39 3,7

Vil 9,7 9,8 6,1 49 58 6,5 6,6 74

Vil 8,2 8,1 438 3,1 44 5,2 55 58

IX 0,9 1,5 0,2 0,1 0,5 1,0 0,6 1,0

X 0,1 0,1 - - 0,1 0,1 0,1 0,1

52: 25,5 25,8 14,4 10,6 14,4 16,3 17,2 18,7
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Ryc. 2. Czgstosé [%] dni z pogoda parng wedtug kryterium Scharlaua w poszczegdlnych dniach
roku w Felinie i Czestawicach

Fig. 2. The frequency [%] of sultry weather according to the Scharlau’s criterion in different
days of the year in Felin and Czestawice
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przypadkéw byla w godzinach porannych i wezesnopopotudniowych. Czgstsze
pojawianie si¢ stanu parnosci w terminie porannym w Felinie jest prawdopodobnie
zwigzane z oddzialtywaniem tzw. miejskiej wyspy ciepta. W miescie zawartos¢ pary
wodnej w powietrzu wzrasta od godzin popotudniowych do wieczornych, a nast¢pnie
utrzymuje si¢ na stalym poziomie przez catg noc (Fortuniak 2003).

Najmniejszg liczbe dni parnych zanotowano w Felinie w latach 1978 i 1984 (po
5 dni), a w okolicach Nat¢czowa (Czestawice) w 1993 r.— 6 dni (rys. 3). Najwicksza
liczbg tego rodzaju dni charakteryzowat si¢ 2010 r. — w Felinie byto ich 58, w Cze-
stawicach za$ 50. W badanym okresie stwierdzono ponadto istotne statystycznie (na
poziomie a = 0,01) wspétczynniki kierunkowe trendéw, na co miata wpltyw wigksza
czgstosé wystepowania dni parnych w ostatnim dziesigcioleciu (rys. 3).

Istotne statystycznie wspdélezynniki kierunkowe trendu zaznaczyly si¢ réwniez
w przypadku dni parnych, w ktérych kryterium Scharlaua byto przekroczone w
kazdym z trzech terminéw obserwacyjnych. Wystgpowanie takich dni byto ograni-
czone do miesi¢gey od maja do wrzesnia, z wyraznym maksimum w lipcu (przecigtnie
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Ryc. 3. Zmiennosé wieloletnia liczby dni parnych w Felinie oraz Czestawicach, wyznaczonych
wedtug kryterium Scharlaua

Fig. 3. Long-term variability of the number of sultry days in Felin and Czestawice, according
to the Scharlau’s criterion
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ok. 3 dni). Srednio w roku wigksza ich liczba byta w Felinie (nieco ponad 6 dni) niz
w Czestawicach (przecigtnie 5,5 dnia).

W celu doktadniejszego zbadania wystgpowania stanu parnosci w okolicach
Lublina i Naleczowa postuzono si¢ innym wskaznikiem biometeorologicznym —
temperaturg ekwiwalentng (72). Réwniez w tym przypadku wspélczynniki kierun-
kowe trendéw, istotne statystycznie na poziomie a = 0,01, potwierdzity tendencj¢
wzrostowy liczby dni parnych w badanym okresie (rys. 4). Najwickszg liczbe tego
rodzaju dni (nieco ponad 30 przypadkéw) zanotowano w 2010 r. zar6wno w Felinie,
jak i w Czestawicach. W latach 1978 i 1993 stany parnosci nie pojawity si¢ w ogdle.

Dni, w ktérych wartosci 7e przekroczyty 56°C (osiggni¢cie stanu parnosci wedtug
skali Leitsnera), byto w Felinie srednio w roku ok. 8, w Czestawicach zas 9. Najcze-
Sciej wystgpowaly w lipcu (Srednio 4 dni), w maju i wrze$niu natomiast pojawiaty
si¢ jedynie sporadycznie. Stan parnosci, okreslony na podstawie tego wskaznika,
na obu stacjach pomiarowych byl najcz¢sciej notowany w poludniowym terminie
obserwacyjnym, najrzadziej za§ w porannym.
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Ryc. 4. Zmiennosé¢ wieloletnia liczby dni z pogodg parng wedlug kryterium 7¢ > 56°C
w Felinie i Czestawicach
Fig. 4. Long-term variability of the number of sultry days in Felin and Czestawice, according

to the equivalent temperature threshold (7e > 56°C)
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Dni, w ktérych wartosé progowa temperatury ekwiwalentnej zostata przekroczona
w trzech terminach obserwacyjnych, wystgpowaly bardzo rzadko. W catym 35-leciu
zdecydowanie wigcej, bo 29 przypadkéw, byto w Felinie, a tylko 9 w Czestawicach.

Okreslenia liczby dni z duzym nasileniem parnosci w okolicach Lublina i Nale-
czowa dokonano takze za pomocg wskaznika stresu cieplnego (pHSI). Ryzyko
wystapienia duzego nat¢zenia parnosci (pHSI>70%), powodujgcego wzrost nie-
bezpieczenistwa przegrzania organizmu cztowieka, na uwzglednionych stacjach
bylo niewielkie. W latach 1966—-2010, w okresie od czerwca do sierpnia, w Felinie
zanotowano 33, w Czestawicach zas 23 przypadki. Na uwage zastuguje fake, ze ok. %
przypadkéw wystapito na obu posterunkach meteorologicznych po 1997 r.

Wystepowanie duzego nat¢zenia parnosci notowano gtéwnie w poludniowym
terminie obserwacyjnym. Wartosci wskaznika pHSI przekraczajgce wartosé 70%,
zaréwno w potudniowym, jak i wieczornym terminie obserwacyjnym, stwierdzono
jedynie w ostatnicj dekadzie lat: w Felinie w dniach 15-16 lipca 2001 r. oraz 28 i 30
lipca 2005 r., w Czestawicach za§ w dniach 16—17 lipca 2007 r.

Zdecydowanie cze¢sciej pojawialy si¢ dni z umiarkowanym nasileniem parnosci,
tj. gdy wskaznik pHSI osiggal wartosci od 30 do 70%. Tego rodzaju dni wystgpowaty
od maja do wrzesnia, z maksimum w lipcu (Srednio ok. 6 przypadkéw). Przecigtnie
w roku stan umiarkowanego nat¢zenia parnosci wystgpowat podczas 12 dni w Felinie,
a w Czestawicach nieznacznie czg¢sciej — 14 dni, gléwnie w potudniowym terminie
obserwacyjnym, a najrzadziej w porannym. W trzech terminach obserwacyjnych
wartosci wskaznika pHSI migdzy 30 a 70% pojawiaty si¢ rzadko. W Felinie takich
przypadkéw byto 21, a w Czestawicach jedynie 3.

Podobnie jak w przypadku dni charakteryzowanych wczesniej omawianymi
wskaznikami biometeorologicznymi, réwniez i tu zaznaczyly si¢ trendy istotne
statystycznie na poziomie a = 0,01 (rys. 5).

W nawigzaniu do dni parnych, wyznaczonych na podstawie wszystkich uwzgled-
nionych w pracy wskaznikéw, okreslono lata odznaczajgce si¢ najwigkszg oraz
najmniejszg ich liczbg. W badanym wieloleciu znaczna liczba dni parnych (przekro-
czenie wartosci 90. percentyla w przypadku kazdego wskaznika) wystapita w Felinie
w latach 1972, 1999, 2001, 2009 i 2010, a w Czestawicach w latach 1972, 2001, 2003,
2008 i 2010. Najrzadziej natomiast (wartosci ponizej 10. percentyla) w Felinie stan
parnosci wystepowal w latach 1978, 1984 i 1993, a w Czestawicach w latach 1971,
1978, 1990 i 1993.

Inng istotng charakterystyka odczuwania stanu parnosci sg ciagi nast¢pujacych po
sobie dni, podczas ktérych wystepowato przekroczenie zalozonych progéw odno-
szacych si¢ do danego wskaznika biometeorologicznego. Takie sytuacje pogodowe
mogg potegowac obcigzenie termiczno-wilgotnosciowe organizmu cztowicka.

W Felinie i Czestawicach wystgpowanie pogody parnej ograniczato si¢ gléwnie
do jednego lub dwéch kolejnych dni (tab. 2). Najdtuzsze ciagi dni ze stanem par-
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Ryc. 5. Zmiennos¢ wieloletnia liczby dni z umiarkowanym nasileniem parnosci w Felinie
i Czestawicach (wartosci wskaznika pHSI: 30-70%)

Fig. 5. Long-term variability of the number of days with moderate heat stress in Felin and
Czestawice (values of the pHSI index: 30-70%)

nosci ujawnito kryterium Scharlaua. Na przyklad w Felinie najdtuzszy cigg dni, gdy
w trzech terminach obserwacyjnych zostat przekroczony prég 18,8 hPa, wystapit od
10 do 24 lipca 2010 r. (15 dni).

W ostatnich kilkunastu latach, niezaleznie od rozpatrywanego wskaznika biome-
teorologicznego i miejsca pomiaru, zaobserwowano wystepowanie coraz dtuzszych
ciggéw dni z pogodg parng. Przyktadowo w Felinie serie powyzej 3 dni, w ktérych co
najmniej w jednym terminie obserwacyjnym temperatura ekwiwalentna przekroczyta
wartosé 56°C, wystapity w ponad 75% przypadkéw po 1997 r. Réwniez wystgpowa-
nie co najmniej trzech dni z duzym nasileniem parnosci (pHSI>70%) pojawito si¢
dopiero w ostatnicj dekadzie lat: w Felinie byty to 3 przypadki: 14-16 lipca 2001,
16—-18 sierpnia 2001 i 28-30 lipca 2005 r., a w Czestawicach jeden —28-31 lipca 2005 r.

Na podstawie wynikéw mozna stwierdzié, ze nieznacznie dluzsze ciaggi dni
z pogoda parng wystgpowaly w rejonie Lublina, przez co warunki termiczno-
wilgotnosciowe mogty tam w nieco wigkszym stopniu obcigzac organizm ludzki niz
w okolicach Nal¢czowa (tab. 2).
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Tab. 2. Liczba kolejnych dni z pogodg parng w Felinie i Czestawicach wedlug réznych

wskaznikéw biometeorologicznych

"Table 2. The number of consecutive days of sultry weather in Felin and Czeslawice in rela-

tion to various biometeorological indices

Liczba kole- e>18,8hPa Te >56°C pHSI 30-70% pHSI > 70%
jnych dni
The number L-F Cz L-F Cz L-F Cz L-F | Cz
of consecu-
tive days a b a b a b a a b a a a
1 242 | 103 | 222 | 87 | 120 | 13 | 134 156 | 13 | 181 10 9
2 94 | 28 | 104 | 25 40 | 5 42 54 | 4 52 7 5
3 50 | 13| 66 | 12 17 | 2 22 19 | - 39 3 -
4 42 7\ 37| 7 10 | - 9 16 | - 25 - 1
5 19 3 8| 4 2| - 7 1| - 6 - -
6 8 1] 14 2 1] - 2 3| - 4 - -
7 7 2 9| 2 4| - 1 3| - 5 - -
8 6 1 5| - 2| - 1 2| - - - -
9 20 - 1] - - - - 3| - 1 - -
10 3 - 2| - -1 - - -1 - 3 - -
11 1 -] 4| - - - 1 - - 1 - -
12 3 - 3| - -1 - - -1 - - - -
13 1 - 1] - -1 - - -1 - - - -
14 - - - - -1 - - -1 - - - -
15 1 1 - - -1 - - -1 - - - -
16 - - 1] - -1 - - -1 - - - -
17 - - - - -| - - -| - - - -
18 1 - 1] - -| - - -| - - - -
19 1 - -1 - -| - - -| - - - -

Objasnienia: L-F - stacja meteorologiczna Lublin-Felin, Cz — posterunek meteorologiczny Czestawice;

a—dni, w ktérych przynajmniej w jednym terminie obserwacyjnym zanotowano przekroczenie zatozonego

progu, b — dni, w ktérych we wszystkich trzech terminach obserwacyjnych zanotowano przekroczenie

zalozonego progu.

Explanations: LF — meteorological station in Lublin-Felin, Cz — meteorological station in Czeslawice;

a—days with exceedance of threshold value at least in one term of observation, b — days with exceedance

of threshold value in all terms of observation.
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W Felinie absolutne maksimum ci$nienia pary wodnej zanotowano 3 sierpnia
1998 1. i 14 sierpnia 2010 1. (27,2 hPa, 0 godz. 18 UTC), w Czestawicach zas 17 lipca
2010 r. (26,8 hPa, o godz. 12 UTC). W tych dniach obszar L.ubelszczyzny byt pod
wptywem uktadu wysokiego cisnienia znad wschodniej cz¢sci Europy (rys. 6). Tego
typu sytuacje synoptyczne w okresie lata mogg sprzyja¢ adwekeji bardzo cieptych
i jednoczesnie zasobnych w par¢ wodng mas powietrza znad rejonu Morza Czarnego.

Ryc. 6. Rozklad cisnienia atmosferycznego na poziomie morza w dniu 3 sierpnia
1998 1. (a) oraz 17 lipca 2010 r. (b) (opracowanie: K. Bartoszek)

Fig. 6. Sea level pressure patterns for 3" of July 1998 (a) and 17™ of August 2010
(b) (source: K. Bartoszek)
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Podsumowanie i wnioski

Dni z pogodg parng w rejonie rozpatrywanych stacji pomiarowych mogg pojawiac
si¢ od maja do pazdziernika, wyraznie wigksza ich cz¢stos¢ oraz przypadki wystepo-
wania duzego nasilenia parnosci sg jednak ograniczone do miesigcy od czerwca do
sierpnia, z maksimum w lipcu. Odczuwanie parnosci przez cztowicka w tym okre-
sie roku najczg¢sciej cechowato drugg potowe dnia, gdy utrzymywata si¢ najwyzsza
temperatura powietrza. Stwierdzone odmiennosci w czestosci dni z wyznaczonymi
charakterystykami mi¢dzy Felinem a Czestawicami byly zwigzane z lokalizacjg
posterunkéw meteorologicznych (wpltyw,, miejskiej wyspy ciepta” na ten w Feli-
nie). Nieznacznie wigkszg liczb¢ dni z pogodg parng stwierdzono w Czestawicach,
ale wigksze nasilenie parnosci (przypadki, gdy wartosci progowe wskaznikéw byty
przekraczane w trzech terminach obserwacyjnych) zdarzato si¢ w punkcie pomia-
rowym we wschodniej czesci Lublina.

Stwierdzono, ze zastosowanie kryterium Scharlaua ujawnia wyraznie wigkszg
liczbe dni, w ktérych wystgpuje stan parnosci, niz temperatura ekwiwalentna czy
wskaznik stresu cieplnego (pHSI). Wydaje si¢ natomiast, ze najwicksze znaczenie
praktyczne ma wskaznik pHSI, gdyz poza tym, Ze zostal wyznaczony na podstawie
modelu bilansu cieplnego czltowieka, umozliwia on okreslenie r6znego nasilenia
parnosci.

W rejonie Lublina i Nal¢czowa, niczaleznie od zastosowanej metody, zazna-
czyl si¢ w ostatnich kilkunastu latach wyrazny wzrost czg¢stosci wystepowania
takich warunkéw termiczno-wilgotnosciowych, przy ktérych zwigksza si¢ ryzyko
przegrzania organizmu czlowicka w zwigzku z utrudnionym oddawaniem ciepta
przez parowanie ze skory i drég oddechowych. Wptyw na to miata wicksza liczba
dni z pogodg parng, ktére ponadto wystgpowaly w coraz dtuzszych ciggach.
Analogiczne wyniki uzyskata Falarz (2005) dla Polski srodkowej i potudniowo
wschodniej. Utrzymywanie si¢ trendu wzrostowego, podobnie jak w przypadku
dni upalnych (KoZmirski, Michalska 2011), bedzie wptywaé niekorzystnie na
warunki sanatoryjne w poblizu Nal¢czowa, a w sezonie letnim moze ograniczy¢
uprawianie réznych form rekreacji i turystyki na obszarze reprezentowanym przez
uwzglednione stacje pomiarowe.
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