PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2021 * tom 26, nr 4, s. 105-111

doi:10.4467/20843879PR.21.030.15486
www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa

KAMIL JEZIERSKI ® https://orcid.org/000-0001-6935-4710

Instytut Psychologii, Akademia Ignatianum w Krakowie

Institute of Psychology, Jesuit Academy of Ignatianum, Krakow

e-mail: kamil.jezierski@ingnatianum.edu.pl

Recenzja: L. Alan Sroufe, Byron Egeland,

Elizabeth A. Carlson, W. Andrew Collins (2021).

Rozwdj osoby. Ryzyko i adaptacja od narodzin do dorostosci.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

TEORIA PRZYWIAZANIA
NA SWIECIE I W POLSCE

Teoria przywigzania niewatpliwie miata i nadal
ma ogromny wplyw na psychologie, zarowno
te uprawiang na polu naukowym, jak i wdra-
zang w zycie w praktyce pomagania (Rholes,
Simpson 2004; Zayas, Hazan, 2014). Tezy po-
stawione przez Johna Bowlby’ego i Mary Ains-
worth znalazty w istotnej cze$ci potwierdzenie
w pozniejszych badaniach. Co wigcej, zostaty
rozwinigte w roznych obszarach psychologii,
wzbogacajac oprocz psychologii rozwoju dziec-
ka takze psychologi¢ rozwoju w biegu zycia, jak
rowniez psychologie spoteczng oraz kliniczna
dzieci i dorostych. Mimo dobrze ugruntowa-
nego statusu teorii przywigzania zaskoczeniem
moze by¢ to, ze wiele osiaggni¢¢ w badaniach
nad przywigzaniem dociera do Polski z opdz-
nieniem, a nicktdre nie sg znane w ogole. Jedng
Z przyczyn tego stanu rzeczy moga by¢ roz-
wigzania metodologiczne stosowane w bada-
niach nad przywigzaniem. Oprocz tego, ze ba-
dania nad rozwojem same w sobie sg niezwykle
wymagajace pod wzgledem metodologicznym,
to w badaniach nad rozwojem przywiazania
uzywa si¢ czesciej metod znacznie bardziej
skomplikowanych niz techniki kwestionariuszo-
we. Klasyczna procedura obcej sytuacji (SSP)
nie byla stosowana w zadnym ze znaczacych
projektéw badawczych w Polsce. Prawie nie

istnieje u nas Wywiad dla Dorostych Dotyczacy
Przywiazania (AAI — Adult Attachment Inter-
view) autorstwa Mary Main i wspolpracowni-
kow! oraz jego pdzniejsze odmiany, technika

uznana za zloty standard badania przywigza-
nia. Podobnie nie sg znane liczne swobodne

techniki diagnostyczne dla dzieci i dorostych.
W tym kontekscie czgSciowo zrozumiate staje

sig, dlaczego dopiero po 15 latach od ukazania

si¢ oryginatu wydano w jezyku polskim ksigzke

Alana Sroufe’a, Byrona Egelanda i wspotpra-
cownikdéw? Rozwdj osoby. Ryzyko i adaptacja

od narodzin do dorostosci, bedaca podsumowa-
niem ponad 20 lat badan podtuznych w ramach

projektu The Minnesota study of risk and ad-
aptation, ktory dotyczyt rozwoju dzieci z grup

ryzyka i roli wezesnodziecigcych doswiadczen

w relacji z rodzicem dla pozniejszego funkcjo-
nowania. Pozostaje mie¢ nadziejg, ze ta pozycja

bedzie inspiracja dla badaczy do prowadzenia

ambitnych projektéw nad rozwojem.

Alan Sroufe jest uznanym na $wiecie eks-
pertem w zakresie przywigzania we wczesnym
dziecinstwie, rozwoju emocjonalnego i psycho-
patologii rozwojowej. Byl redaktorem w czaso-
pismach ,,Developmental Psychology” i,,Deve-
lopment and Psychopathology”. Byron Egeland
zajmowat si¢ tematem przemocy wobec dzieci,
psychopatologia rozwojowa oraz rozwijaniem
programéw prewencyjnych dla rodzin wysokie-
go ryzyka. Obaj autorzy s3 obecnie emerytowa-
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nymi profesorami w Child Development Institu-
te w Minnesota University. Robbie Duschinsky

(2020) prezentuje projekt pod kierownictwem

Sroufe’a i Egelanda jako przelomowy w dzie-
jach teorii przywigzania tuz obok badan Johna

Bowlby’ego, Mary Ainsworth, Mary Main oraz

Cindy Hazan i Philipa Shavera. Duschinsky
stwierdza ponadto, ze Sroufe jest tak rozpozna-
walnym przedstawicielem teorii przywigzania

w USA jak Bowlby na $wiecie. Dalej, przyta-
czajac opinie najwazniejszych naukowcow w tej

dziedzinie, okresla Sroufe’a i Egelanda jako po-
staci, dzigki ktorym teoria przywigzania zagos-
cita w mainstreamie psychologii naukowej oraz

praktyki psychologicznej. Na podstawie pod-
jetego przez nich pokaznego przedsigwzigcia

naukowego powstaly dziesigtki publikacji oraz

liczne prace doktorskie®. Prezentowana ksigzka

zawiera opis badan wchodzacych w sktad tego

projektu oraz rozwazania teoretyczne prowa-
dzone na jego podstawie.

UKLAD TRESCI W KSIAZCE

Projekt The Minnesota study of risk and adap-
tation rozpoczal si¢ pod koniec lat 70. XX wie-
ku i jest kontynuowany, cho¢ w ograniczonym
zakresie, do teraz. Projekt miat przynie$¢ do-
wody na podwazane w tamtym czasie tezy
Bowlby’ego i Ainsworth o znaczacym wply-
wie wezesnych doswiadczen dziecka w relacji
z matkg na pozniejszy rozwo6j. Najwazniejsze
pytania, na ktore projekt miat dostarczy¢ od-
powiedzi, zostaty sformutowane nastgpujaco:
1. Jakie sg warunki sprzyjajace dobremu przy-
stosowaniu (kompetentnemu funkcjonowa-
niu)?

2. Dlaczego niektore dzieci rozwijaja si¢ do-
brze/prawidtowo mimo czynnikoéw ryzyka
(sa ,,odporne psychicznie”)?

3. Jak wczesne doswiadczenia wptywaja na
pdzniejsze funkcjonowanie osoby i w jakiej
relacji pozostajg do kolejnych doswiadczen?
Autorzy zatozyli, ze odpowiedz na nie bg-

dzie prosta. Zaleznos$ci migdzy przywigzaniem

a pozniejszym funkcjonowaniem majg charakter

ztozony, a wplyw wczesnych doswiadczen na

osobg z jednej strony jest bardzo wazny, z dru-

giej za$ nie jest bezposredni ani deterministycz-
ny. Dlatego pojawita si¢ potrzeba komplekso-
wego badania podtuznego i stad tez rozmiar
ksiazki je opisujacej. Pozycja zawiera 14 roz-
dziatow pogrupowanych w trzy cz¢éci. Pierw-
sza czgs$¢, zatytulowana ,,Zrozumieé rozwoj”,
zawiera opis historii projektu, jego konstruk-
cji 1, co najwazniejsze, jego zatozen. W dru-
giej czesci przedstawiono badania prowadzone
w poszczegolnych okresach rozwojowych od
urodzenia az do wejscia w dorostos¢. W czgsci
trzeciej, ,,Rozwdj i psychopatologia”, znajdzie-
my rozwazania na temat charakteru zwiazku
migdzy wystepowaniem zaburzen psychicznych
a wczesnodzieciecym przywigzaniem. Dodatko-
wo na koncu ksiagzki mozna znalez¢ doktadny
wykaz wszystkich uzytych metod (13 stron!),
jak réwniez szczegdtowe opisy wybranych tech-
nik skonstruowanych na potrzeby projektu. Po-
szczegolne rozdziaty zostaty napisane tak, ze
kazdy z nich tworzy samodzielng catos$¢ za-
wierajaca refleksje teoretyczne, skrotowy opis
metodologiczny oraz podsumowanie. Dzigki
temu czytajac ksigzke, mozna wybraé interesu-
jace zagadnienie i zrozumie¢ je bez studiowania
catego tomu. Taki uktad wydaje si¢ szczegodlnie
przydatny w dydaktyce psychologii.

ZALOZENIA TEORETYCZNE
I POCZATKI PROJEKTU

Inspiracja dla tak szeroko zakrojonych badan
byta préba dyskusji z 6wezesnymi wynika-
mi wskazujacymi na brak cigglo$ci miedzy
przywigzaniem w dziecinstwie a pozniejszym
funkcjonowaniem. Sroufe i wspdtpracownicy
wskazuja, ze poprzednie badania opieraty si¢
na uproszczonym i nieadekwatnym modelu za-
leznosci, ktory zaktadatl prosty zwiazek linearny
i ilosciowy migdzy Srodowiskiem a skutkami
rozwojowymi rozumianymi jako konkretne
efekty w zachowaniu dziecka. W rzeczywisto-
$ci, jak twierdza autorzy, zywe systemy sktadaja
si¢ z wchodzacych w interakcje i wzajemnie na
siebie wpltywajacych elementéw sktadowych,
razem tworzac ztozong cato$é. Autorzy zatem
zaktadaja jedno$¢ rozwoju — cala osoba si¢
adaptuje, a nie jedynie wybrany badany aspekt.



Recenzja: L. Alan Sroufe, Byron Egeland, Elizabeth A. Carlson, W. Andrew Collins (2021)...

107

Stad wtasnie tytut ksiazki: Rozwdj osoby. Roz-
woj polega na zwigkszaniu si¢ z czasem organi-
zacji w interakcji ze §rodowiskiem; o rozwoju
decyduje nie ilosciowa zmiana zachowania, ale
jego organizacja w interakcji ze srodowiskiem.
Wzorce zachowania staja si¢ coraz bardziej zto-
zone wraz z wiekiem i sa wyrazem adaptacji
w odniesieniu do biezgcych wyzwan i zmie-
niajgcego si¢ srodowiska. Sposdb rozumienia
ciggltosci rozwoju ma tez swoje konsekwencje
metodologiczne. We wezesniejszych badaniach
mierzono zwigzek migedzy wybranym czyn-
nikiem a czg¢stoscig tego samego zachowania
w réznych interwatach czasowych, co, zdaniem
autorow, sitg rzeczy prowadzito do btednego
wniosku o braku cigglosci w charakterystykach
osobowych. Autorzy postulujg badanie sposobu
organizacji zachowania, a nie samej czgsto$ci
tych samych wskaznikéw. Przyktadowo brak
poczucia bezpieczenstwa w bliskich relacjach
we wezesnym dziecinstwie moze si¢ objawiac
dazeniem do bliskosci z rodzicem i zaleznos-
cig od niego, w adolescencji natomiast — prze-
ciwnie, wigkszg autonomia w relacjach, takze
w innych $rodowiskach.

W zaproponowanym modelu przywiaza-
nia powtarzalne wzorce zachowan w diadzie
rodzic—niemowle¢ prowadza do utworzenia si¢
reprezentacji relacji. Ta wezesnodziecigca re-
prezentacja staje si¢ podstawa do wchodzenia
w szerszy $wiat spoteczny na kolejnych etapach
rozwoju. Nowe doswiadczenia spoteczne staja
si¢ podstawa do radzenia sobie z wyzwania-
mi rozwojowymi i tym samym wptywaja na
przystosowanie w roéznych obszarach istotnych
w danym wieku. Autorzy zaktadaja tez, ze pod-
stawowa funkcja przywiagzania jest regulacja
emocji. Najpierw mate dziecko uczy si¢ regulo-
wac emocje w konkretnych interakcjach z figura
przywiazania, ktora powinna by¢ wrazliwa i re-
sponsywna w odniesieniu do potrzeb dziecka,
a wraz z wiekiem umiejetnos¢ ta staje si¢ coraz
bardziej uwewnetrzniona. Ewentualne deficyty
czy trudno$ci w pierwszych latach rozwoju nie
wplywaja bezposrednio na dorosle zycie, ale
rozpoczynaja ciag zmian w kolejnych okresach
rozwojowych, ktory moze mie¢ bardzo zr6zni-
cowany przebieg w zaleznosci od bardziej lub
mniej sprzyjajacego kontekstu.

Takie zatozenia o rozwoju przywiazania
wymagaty do$¢ zaawansowanego i ztozone-
go planu badawczego. Realizowanie projektu
zaczgto od zrekrutowania niemal 300 kobiet
spodziewajacych si¢ dziecka ze srodowisk za-
grozonych bieda”. Jeszcze przed urodzeniem
dziecka rozpoczgto badania z udziatem kobiet,
mierzac takie zmienne jak oczekiwania wzgle-
dem dziecka czy cechy osobowosci przysztych
matek. Dane dotyczace dzieci zaczgto zbieraé
jeszcze na oddziatach potozniczych i kontynu-
owano na kazdym etapie rozwoju az do wkra-
czania w dorostos¢. Liczne pomiary byly pro-
wadzone w r6znych srodowiskach — domowych,
laboratoryjnych, szkolnych czy na tworzonych
specjalnie wyjazdach wakacyjnych — i doty-
czyly charakterystyk funkcjonowania samego
dziecka, ale tez interakcji z innymi w istotnych
w danym okresie rozwojowym relacjach spo-
fecznych. Co najwazniejsze, dla kazdego z okre-
sOwW rozwoju wyrdzniono kluczowe problemy,
w odniesieniu do ktérych okreslano sposéb
adaptacji 0osob badanych. Do konca projektu
opisywanego w ksiazce dotrwalo 85% bada-
nych. Obecnie uczestnicy nadal sg badani, ale
w ograniczonym zakresie.

ADAPTACJA W KLUCZOWYCH
ETAPACH ROZWOJU

Do ilustracji sposobu postgpowania autoréw
ponizej opisano skrétowo i ogodlnie wybrane
wyniki dotyczace poszczegdlnych okresow
rozwojowych. I tak w niemowlectwie za klu-
czowe zadanie rozwojowe dziecka uznano re-
gulacje napigcia i emocji z pomoca opiekuna.
Wykryto np., ze wskaznik jakosci opieki (na
ktoéry sktadato sie¢ kilka miar) w sposéb istot-
ny wiaze si¢ z rozumieniem ,,psychologiczne;j
ztozonosci” dziecka przez matke, cho¢ stwier-
dzony zwiazek byl umiarkowany. Silniejsza
zaleznos$¢ uzyskano wowczas, gdy powyzsze
dwa czynniki powigzano ze zmiennymi kon-
tekstowymi, w tym z samotnym rodzicielstwem,
statusem spoleczno-ekonomicznym, wsparciem
spotecznym.

Ciekawe wyniki otrzymano odno$nie do
transmisji przemocy w rodzinach. Okoto 40%
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rodzicow, u ktorych stwierdzono doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie, wykazywato zacho-
wania przemocowe wobec dziecka’, a u okoto
30% wystgpowaly zachowania na pograniczu
przemocy lub podejrzewano, ze stosujg prze-
moc. Z kolei 30% rodzicow, ktorzy doswiad-
czyli przemocy od swoich rodzicow, sami nie
stosowali jej wobec dziecka. Widoczna jest
zatem zarowno istotna cigglos¢, ktora jest dosé
fatwa do wyjasnienia w ramach teorii przywia-
zania, jak 1 pewna zmiennos¢, ktoéra wymaga-
ta blizszego przyjrzenia si¢. Dopiero taczne
uwzglednienie kilku czynnikéw pozwolito wy-
jasni¢ przerwanie mi¢dzypokoleniowej trans-
misji wzorcow zachowania. Mianowicie matki,
ktére nie stosowaty przemocy mimo doznawa-
nia w dziecinstwie przemocowych zachowan,
znacznie czgsciej otrzymywaly w dziecinstwie
emocjonalne wsparcie od nieprzemocowej 0so-
by dorostej, przeszty psychoterapi¢ trwajaca co
najmniej 6 miesiecy (wymienione dwa czyn-
niki wystapity u 50% matek z grupy niestosu-
jacej przemocy wobec swego dziecka, ale nie
stwierdzono ich w odniesieniu do rodzicow
wykazujacych zachowania przemocowe lub
na granicy przemocy) oraz pozostawaty w sa-
tysfakcjonujacym zwigzku ze wspierajacym
1 nieprzemocowym partnerem. Wszystkie te
czynniki wyjasniajg nowa, stabilng reprezenta-
cj¢ relacji przywiazania, ktéra pozwala na na-
bycie skuteczniejszych sposobdéw regulowania
napiecia w diadzie.

W okresie poniemowlgcym skupiono si¢ na
badaniu ,,kierowanej samoregulacji” dziecka
w interakcji z rodzicem, zaktadajac, ze w tym
okresie istotne jest, aby dziecko otrzymato od
opiekuna wsparcie w rozwijaniu wlasnej ini-
cjatywy, a jednocze$nie wyrazne granice, co
pozwoli uczy¢ si¢ kierowania swoim zachowa-
niem. Wyniki pokazaly m.in., ze dzieci ze sta-
bilnym wzorcem ufnego przywigzania (pomiar
procedura obcej sytuacji w 12. 1 18. miesigcu)
wykazuja duzo wyzsze wyniki w wieku 24 mie-
siecy w zadaniu zabawy i sprzatania z opieku-
nem, mierzacym inicjatywe i tworczos¢ dziecka
oraz regulacj¢ zachowania w relacji z rodzi-
cem. Badane na tym etapie zmienne wigzaty
si¢ takze z jako$cig opieki we wczes$niejszym
okresie, facznie z pomiarami zainteresowania

dzieckiem tuz po urodzeniu. Wyniki uzyskane
przez autoré6w pokazuja, ze jakos¢ adaptacji
dziecka w wieku poniemowlecym moze cz¢$-
ciowo wynika¢ z obecnej opieki, ale czesciowo
odzwierciedla takze wczesniejsze interakcje
1 wytworzone na ich podstawie przywigzanie.
Prezentowane wyniki badan w odniesieniu do
kazdego z okresow pokazuja, ze adaptacja jest
wynikiem skumulowanej historii rozwoju i oko-
licznosci.

Zgodnie z takim tokiem myslenia zatozo-
no, ze zinternalizowana relacja opiekuncza jest
podstawa do wchodzenia w kontakty spoteczne
w okresie przedszkolnym, w tym z nauczycie-
lem przedszkolnym i z innymi réwie$nikami.
Badania pokazaly m.in. zwiazek migdzy stylem
przywigzania w okresie poniemowlecym a spo-
sobem zabawy w $rodowisku przedszkolnym,
interakcjami z réwiesnikami i nastawieniem
wobec nauczyciela. Przyktadowo obserwacja
podczas zabawy symbolicznej pokazata, ze
dzieci z ufnym przywigzaniem nie tylko ba-
wig si¢ w sposob bardziej wyrafinowany, ale
tez czesciej wykazuja pozytywne rozwigzanie
konfliktu. Autorzy zwracaja uwage, ze w tym
okresie rozwojowym roézne sytuacje ujawniaja
odmienne problemy dzieci z okreslonymi wzor-
cami przywiazania. Dzieci z wzorcem opornym
wykazywaly najwigcej inicjatywy na poczatku
zabaw, ale po pewnym czasie ich angazowanie
bylo nizsze, co mozna wyjasnia¢ tym, ze ich au-
tonomia ujawniata si¢ dzigki wsparciu nauczy-
ciela, lecz ich mate poczucie bezpieczenstwa
nie pozwalato pdzniej samodzielnie ujawniac
wilasnej inicjatywy.

We wezesnym okresie szkolnym kompeten-
cje, ktore nabywa dziecko, sa znacznie bardziej
zrdéznicowane niz w pierwszych latach zycia;
dotycza one sprawnosci poznawczej, inicjatywy,
sfery spotecznej, w tym przyjecia odgornych
zasad 1 funkcjonowania w grupie rowiesniczej
oraz przyjazni. Autorzy staraja si¢ udowodnic,
ze wiara w siebie potrzebna do zdobywania tych
kompetencji wynika z przekonania o wrazliwej
opiece we wczesniejszych latach zycia. Wyniki
dla pdznego dziecinstwa dotyczyly gtownie sfe-
ry edukacji oraz funkcjonowania spotecznego,
w tym kompetencji spotecznych ujawniajacych
si¢ w interakcjach z rowniesnikami, nawigzywa-
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nia przyjazni czy przejawiania zaburzen ekster-
nalizacyjnych. W p6znym dziecinstwie i adole-
scencji badano takze obraz relacji z rodzicem.
Mierzone czynniki nie tylko byly powiazane
z jakoscig wezesnych relacji rodzinnych 1 poz-
niejszymi osiggni¢ciami rozwojowymi, ale tez
ich zmienno$¢ mogta by¢ wyjasniana w znacz-
nie wigkszym stopniu, gdy brano pod uwage
uwarunkowania sytuacyjne. Wystepowanie ob-
jawow eksternalizacyjnych u dzieci w wieku
szkolnym wigzato sig¢ silnie z wczesniejsza ja-
koscia relacji z rodzicem. Zespo6t badaczy nie
poprzestat jednak na wykazywaniu ciagglosci
wzorcOw rozwoju, ale probowat tez wyjasnié
nieciggtos¢. W tym przypadku analizowano
zachowania dzieci, u ktorych objawy eksterna-
lizacyjne stawatly si¢ rzadsze wraz z wiekiem,
charakteryzujacych si¢ posiadaniem wspiera-
jacego srodowiska w momencie rozpoczegcia
szkoty, a ich rodzice odznaczali si¢ mniejszym
stresem 1 mniejsza depresyjnoscig matki. Wyni-
ki te pokazuja, ze czynniki kontekstowe moga
wplywac na dostgpnos¢ rodzicéw i dawane z ich
strony wsparcie, co wptywa na wytwarzanie
okreslonych wzorcéw wchodzenia w relacje.

Badajac adolescentow, stwierdzono, ze ja-
ko$¢ wczesnej opieki w istotnym stopniu wy-
jasniala osiagnigcia szkolne, nawet przy kon-
trolowaniu IQ 1 historii tych osiagnigé. Autorzy
wskazuja réwniez na posredniczaca role regu-
larnego uczeszczania do szkoly, zaangazowa-
nia rodzicow w nauke dziecka i jego pozytyw-
nych relacji z nauczycielem. Jako ilustracjg
tego, w jaki sposob przywiazanie wpltywa na
p6zniejsze funkcjonowanie w sferze edukacii,
Sroufe podaje obserwacje, ze dzieci i mtodziez,
ktore wykazywaly bezpieczne przywiazanie
do rodzica — w przeciwienstwie do tych przy-
wigzanych pozabezpiecznie — twierdzily, ze
spotkaty w swojej szkole nauczyciela, ktéremu
mogty zaufac i ktory mogt by¢ dla nich wspar-
ciem. Prawdopodobnie ufno$¢ w relacjach ze
swoimi rodzicami przektada si¢ na pozytywne
oczekiwania wobec nauczycieli, co pomaga im
uzyskiwac od nich wsparcie. Mozna sadzi¢, ze
pozytywne relacje z nauczycielami wpltywa-
ja tez na osiggnigcia szkolne. Bardzo cieka-
wa byta proba wyjasnienia porzucania szko-
ly przez nastolatkéw. Okazato si¢, ze jako$¢

opieki w pierwszych dwoch latach zycia byla
predyktorem porzucenia szkoty w wieku 16 lat
bardziej niz IQ czy wyniki testow osiagniec.

Poczucie bezpieczenstwa zyskane w relacji
z rodzicem we wczesnym dziecinstwie ujawnia-
lo si¢ jako baza do wypehiania zadan rozwo-
jowych takze podczas wkraczania w dorostos¢,
mimo to — jak zaktadano — zwigzek ten byt zto-
zony. | tak poczucie bezpieczenstwa zyskane
w relacji z rodzicem we wczesnym dziecin-
stwie ujawnialo si¢ jako baza do wypetniania
zadan rozwojowych takze podczas wkraczania
w dorosto$é¢, jak jednak zaktadano, zwigzek ten
byt ztozony. I tak umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktow w pierwszych relacjach intymnych
w wieku 20-21 lat mogta by¢ wyjasniana tacz-
nym wpltywem dwoch czynnikow: historii rela-
¢ji z réwiesnikami i wezesnym przywiazaniem.
Autorzy twierdza, ze mtody dorosty podejmuje
zadanie stworzenia relacji intymnej z obrazem
relacji wynikajacej z dziecigcej relacji z rodzi-
cami, ale tez z dos§wiadczeniami w pozniejszych
bliskich relacjach o charakterze poziomym. Do
stworzenia bezpiecznej wigzi z partnerem lub
partnerka nie wystarcza pozytywne doswiad-
czenia z wezesnego dziecinstwa, gdyz w parze
potrzebne sa tez kompetencje nabywane w re-
lacjach rownorzgdnych.

PSYCHOPATOLOGIA ROZWOJOWA

Warto podkresli¢, ze Sroufe byl jednym z pio-
nieréw psychopatologii rozwojowej (por. Bia-
tecka-Pikul, 2011). Prezentuje on poglad, ze
najpierw nalezy zidentyfikowa¢ mechanizmy
odpowiadajace za rozwdéj danego wzorca za-
chowania, gdyz dopiero one pozwola na wyjas-
nienie adaptacji lub jej braku w poszczegolnych
okresach. Poniewaz rozwoj zachodzi w kontek-
$cie wielu czynnikow, ktore na niego oddziatu-
ja, a wplyw wczesniejszych do§wiadczen jest
modyfikowany przez kolejne, autorzy postuluja,
aby nie skupiac si¢ nie tyle na prostych deter-
minantach objawow, ile na czynnikach ryzyka,
czynnikach ochronnych i wyjasnianiu zjawiska
odpornosci psychicznej. Preferuje si¢ rowniez
operowanie pojeciem zachowan nieadaptacyj-
nych zamiast uzywania terminu ,,objaw zabu-
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rzenia”, co ma uzasadnienie w kontekstualnym
charakterze zaburzen. Ta sama reakcja dziecka
czy dorostego moze pomagaé w przystosowaniu
lub je utrudnia¢ w zaleznosci od okolicznosci
i zadan danego etapu rozwojowego.

Dla klinicystéw moze by¢ ciekawe ustosun-
kowanie si¢ autorow do dominujacej w tamtym
czasie psychoanalitycznej tradycji rozumienia
zaburzen. Warto skrotowo przytoczy¢ prezen-
towany poglad, aby wyjasni¢ pewne nieporozu-
mienia, ktére narosty wokol czasem uproszczo-
nego rozumienia teorii przywiazania w praktyce.
Autorzy uznaja, tak jak w psychoanalizie, zna-
czenie wczesnych doswiadczen, czes$¢ zatozen
teorii Freuda i teorii relacji z obiektem postrze-
gaja jednak jako nicaktualne. Przede wszystkim
odrzucaja mechanicystyczno-hydrauliczng wi-
zj¢ cztowieka. Ponadto uznaja za nieadekwatny
prezentowany przez psychoanalize¢ rozwojowy
model wyjasniania zaburzen. Dziecko nie fik-
suje si¢ na jakims$ etapie rozwoju, ale wyko-
rzystuje w pozniejszych okresach to, co nabylo
weczesniej. Sroufe i Egeland wraz ze wspotpra-
cownikami twierdza, Ze nie mozna zatrzymac
rozwoju, bo zmieniajacy si¢ kontekst funkcjo-
nowania (i zewngtrzny, i wewngtrzny) wymusza
wypracowywanie nowych sposobow adaptacji.

W przeciwienstwie do teorii psychoanali-
tycznych, w tym teorii relacji z obiektem, nie
jest podzielany poglad, ze powstala we wczes-
nym dziecinstwie struktura osobowos$ci moze
wyjasnia¢ obecne zaburzenia. Sposdb budowa-
nia przywigzania jest rozumiany jako strategia
adaptacyjna wytworzona w interakcji z opieku-
nem, a nie charakterystyka osobowosci. Pozo-
staje ona w pozniejszych okresach wzglednie
stabilna, moze jednak ulega¢ modyfikacjom
w zmieniajacych si¢ warunkach. Co wiecej,
mozliwe jest wytworzenie réznych rodzajow
wigzi z réznymi osobami. Autorzy podkresla-
ja, ze dziecko wychowujace si¢ nawet w bar-
dzo niekorzystnych warunkach, jezeli ma jakas
bliska i bezpieczna relacj¢ inng niz z rodzicem,
ma szanse zyska¢ wzorzec ufnej wigzi i dzigki
temu ma pdzniej znacznie wigksze szanse na
budowanie bezpiecznych relacji w dorostosci
iudane wypehianie zadan rozwojowych mimo
niekorzystnych wczesnych doswiadczen.

Autorzy zwracaja uwage na znaczenie wy-
jasniania nie tylko deficytow, ale tez zrodet
zdrowia. Przy czym zwracaja uwage, ze ,,0d-
porno$¢ psychiczna” powinna by¢ traktowana
jako termin opisujacy, a nie wyjasniajacy. Fakt,
ze dana osoba dobrze funkcjonuje mimo nieko-
rzystnych warunkéw lub wraca do rownowagi
po trudnych do§wiadczeniach, jest tu traktowa-
ny jako efekt rozwojowy, ktorego przyczyny
nalezy stara¢ si¢ wyjasniaé. Przeprowadzo-
ne badania wskazuja, ze pozytywne doswiad-
czenia z troskliwym i opiekunczym rodzicem
sg istotnym zasobem w po6zniejszym radzeniu
sobie z wyzwaniami i sg przez autorow trak-
towane jako bardzo istotne zrodto odpornosci
psychiczne;.

WARTOSC KSIAZKI

Ogolnie rzecz ujmujac, na podstawie opisy-
wanego projektu badawczego stwierdzono, ze
jako$¢ wezesnej opieki wptywa na funkcjono-
wanie osoby az do dorostosci, przy czym istotng
rolg odgrywa cata historia, a nie tylko wczesne
dziecinstwo. Istotne sg rézne doswiadczenia
relacyjne, nie jedynie z gtoéwna figura przywia-
zania. Aby zrozumie¢ efekt rozwojowy wczes-
nych relacji, nalezy nie tylko analizowac opieke
i histori¢ adaptacji dziecka, ale tez uwzgledniac
role biezacych okoliczno$ci. Powyzsze wnio-
ski z badan prowadza do szerszej refleksji nad
naturg rozwoju w ogole i nad mozliwos$ciami
jego badania, co jest niewatpliwie duza wartos-
cig omawianej publikacji.

Dla kogo ta ksigzka moze by¢ szczegdl-
nie przydatna? Na pewno wybrane rozdzialy
beda bardzo pomocne studentom zglebiaja-
cym psychologi¢ rozwoju, dajac im szanse nie
tylko na zapoznanie si¢ z podstawowymi zato-
zeniami wspofczesnej teorii przywiazania, ale
tez z trudng metodologig badan nad rozwojem.
Roéwniez polscy badacze wiele zyskaja, czyta-
jac te ksiazke. Opisane w niej zatozenia oraz
wyniki sg czgsto cytowane, a zaprezentowany
sposob projektowania badan moze by¢ wzorem
réwniez dla planowania mniejszych projektow
w polskim spoleczenstwie.
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PRZYPISY

! Wyjatek stanowig tu badania A. Wendotowskiej (np. Wendotowska, 2017).

2 Pozycja zostala wydana po raz pierwszy w 2005 roku przez Guilford Publications, a jej oryginalny tytut brzmi
The development of the person: The Minnesota study of risk and adaptation from birth to adulthood.

3 Doktadniejszy przeglad publikacji z ostatnich lat mozna znalez¢ na stronie projektu Publications — Minne-
sota Longitudinal Study of Risk and Adaptation (https://innovation.umn.edu/parent-child/).

4 Byla to glownie umiarkowana bieda stwierdzona na podstawie kwalifikowania si¢ do pomocy spoteczne;j,
z nielicznymi przypadkami glgbszej, wielopokoleniowej biedy.

’ Za przemoc uznaje si¢ tutaj takze zaniedbanie przez rodzica zaspokajania istotnych potrzeb dziecka.
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