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Sprawozdanie z Migdzynarodowej Konferencji Naukowe]
Rain Man jest wsrod nas. Wspolczesne formy pomocy
osobom z autyzmem w ujeciu systemowym.

Krakow 27-29 listopada 2008 roku

Kolejna, pigta juz w Krakowie, migdzynaro-
dowa konferencja naukowa poswigcona prob-
lematyce autyzmu odbyla si¢ w dniach 27-29
listopada 2008 roku, tym razem pod hastem
Rain Man jest wsrod nas. Wspolczesne for-
my pomocy osobom z autvzmem w ujeciu
systemowym. Inicjatorem i glownym organi-
zatorem konferencji byt Krakowski Oddziat
Krajowego Towarzystwa Autyzmu, ktorego
dziatania organizacyjne wspierane byly przez
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Katedre Psychologii Uniwersytetu
Pedagogicznego oraz NZOZ Osdrodek dla
0so6b z Autyzmem w Krakowie.

Pomimo ze od pierwszych publikacji
poswigconych autyzmowi minglo juz 65 lat,
zaburzenie to nadal rodzi wiele pytan, ktore
zarowno profesjonalistow, jak irodzicow
sktaniaja do wytrwalego poszukiwania
odpowiedzi. Ztozonos¢ problemow, jakich
doswiadczaja osoby cierpigce na autyzm i ich
rodziny, motywuje specjalistow do nieustaja-
cego podejmowania interdyscyplinarnej dys-
kusji, ktorej celem jest rozwiklanie tajemnicy,
a jednoczesnie wskazanie skutecznych form
terapii i1 edukacji.

Omawiana konferencja byla zatem dosko-
nala okazja do tego typu dyskusji i stanowita
wazne wydarzenie naukowe odbywajace sie
w ramach corocznych obchodéw Tygodnia
Autyzmu, nad ktérym honorowy patronat

JOANNA KOSSEWSKA

Uniwersytet Pedagogiczny
Krakow

objeli Marszalek Sejmu RP Bronistaw Ko-
morowski oraz Pat Matthews — Prezydent
Irlandzkiego Towarzystwa Autyzmu. Jej
rezultaty wniosa z pewnoscig trwaty wkiad
w budowanie modelu systemu opieki nad
osobami z autyzmem w naszym kraju.
Kanwe, na ktorej osadzona byla meryto-
ryczna konstrukeja konferencji, stanowila jed-
na z najbardziej istotnych i wszechstronnych
koncepcji wspolczesnej psychologii rozwoju
— teoria ekologiczna opracowana przez ame-
rykanskiego psychologa U. Bronfenbrennera,
w ktorej autor wyrdznil cztery poziomy
czynnikow systemowych, wzajemnie oddzia-
tujacych na jednostke na drodze jej rozwoju
psychologicznego. Systemowe oddzialywa-
nia sprowadzajg si¢ do: a) mikrosystemu
— oddziatywan rodzinnych, b) mezosystemu
— oddzialywan pozarodzinnych, c) egzosy-
stemu — oddzialywan $rodowisk, w ktérych
dziecko bezposrednio nie uczestniczy id)
makrosystemu — oddziatywan zwigzanych
z funkcjonowaniem panstwa i jego struktur,
a takze kontekstem kulturowym. Celem
konferencji byla natomiast wszechstronna
analiza zwigzkow zachodzacych pomigdzy
osobg z autyzmem a jej srodowiskiem, ktora
toczyla sie w ramach nastgpujacych grup
tematycznych:
® osoba z autyzmem i jej mikrosystem (re-
lacje jednostki z rodzing),
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e osoba z autyzmem a oddzialywania me-
zosytemowe (na przyklad relacje rodzi-
ny i szkoly/osrodka),

e wplyw egzosystemu na rozwdj i funk-
cjonowanie osoby zautyzmem (Sro-
dowiska, ktorych dziecko nie jest bez-
posrednim uczestnikiem — na przyklad
miejsce pracy rodzicow, relacje pomig-
dzy instytucjami),

e osoba zautyzmem w makrosystemie
(polityka, kultura, prawo).

W trakeie kolejnych trzech dni zgroma-
dzeni goscie mogli uczestniczy¢ w sesjach
plenarnych, podczas ktorych wyklady wy-
glosili wybitni znawcy problematyki autyzmu
z kraju i zagranicy, w sesjach szczegotowych
koncentrujacych si¢ wokdl ekologicznych
watkow systemu wsparcia dla osob z auty-
zmem, a takze w warsztatach poswieconych
ksztaltowaniu praktycznych umiejgtnosci
radzenia sobie w konkretnych sytuacjach
spotykanych w terapii 0sob z autyzmem.

Obrady konferencji otworzyla i uroczyscie
powitata przybytych z kraju i zagranicy gosci
prof. Wiadystawa Pilecka, przewodniczaca
Komitetu Organizacyjnego. W obradach
w sposob czynny uczestniczylo 120 osob,
a wystapienia naukowe cieszyly si¢ duzym
zainteresowaniem licznie zgromadzonego
audytorium liczacego okoto 400 osab, wérod
ktérych znajdowali sig rodzice i profesjona-
lisci, dzialacze organizacji pozarzadowych
oraz studenci réznorodnych kierunkow
i specjalnosei. Uroczyste otwarcie uswietnit
koncertw wykonaniu Chéru Grodzka Gospel
pod dyrekcja Lei Kjeldsen — oddanego spra-
wie autyzmu przyjaciela, a w imieniu wiadz
miejskich stowo wyglosil Pawel Stanczyk
— Sekretarz Miasta Krakowa.

Wyklad inauguracyjny wyglosit prof.
Paul Shattock — honorowy dyrektor Autism
Research Unit. Zaprezentowal analize badan
nad autyzmem w uje¢ciu historycznym, szcze-
golnie podkreslajac metaboliczne i bioche-
miczne podloze tego zaburzenia. Jako rodzic
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i badacz w jednej osobie zwracal uwage na
fakt, iz osoby z autyzmem sa niezwykle pod
wzgledem genetycznym 1 $rodowiskowym,
a takze pod wzglegdem rozwoju klinicznego.
Przyjecie modelu biologicznego, ktory jest
obecnie powszechnie uznanym sposobem
wyjasniania genezy aulyzmu, moze takze
stuzy¢ do weryfikacji skutecznosei terapii
farmakologicznych i diet redukcyjnych.

W ciagu trzech dni konferencji odbyly sie
cztery sesje plenarne. Wyklady prezentowane
w sesji I koncentrowaly si¢ wokol aspektow
poznawczych autyzmu. Sesja Il poswigcona
byta analizie autystycznego spektrum, sesja
11l natomiast — szczegdInym metodom terapii
i rozwojowi systemu wsparcia. Medyczne
aspekty autyzmu analizowane byly podczas
sesji IV,

Autystyczny sposob doswiadczania swia-
ta w zwiazku z zaburzeniami percepeji byt
tematem wykladu Olgi Bogdashiny (Wielka
Brytania). Autorka koncentrowala sig na edu-
kacyjnym konteks$cie indywidualnych roznic
w zakresie percepcji. Nadwrazliwos¢ lub
niedowrazliwo$¢ w obrebie jednej modalnosei
zmystowej prowadzi do zaburzen w zakresie
pozostalych zmyslow w zwigzku z procesem
integracji percepcyjnej. Istnieje zatem ko-
nieczno$¢ uwzgledniania wystepujacych zabu-
rzen przy wyborze odpowiednich dla danego
dziecka metod pracy i planowaniu interwencji
terapeutycznej. Profil percepcji dziecka moze
by¢ takze punktem wyjscia dla opracowania
nowych sposobow oddzialywan.

Hanna Jaklewicz (Polska) w swoim
wyktadzie dokonata oceny znaczenia badan
longitudinalnych bardzo istotnych ze wzgle-
dow merytorycznych, a jednoczesnie rzadko
realizowanych w zwiazku z trudnosciami na-
tury oganizacyjnej. Autorka zaprezentowala
takze wyniki wlasnych badaf podtuznych
poswigconych dynamice przebiegu auty-
zmu. U os6b badanych trzykrotnie (w wieku
3:5, 7121 lat) oceniano objawy kliniczne
w trzech obszarach: relacje interpersonalne,
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rozw¢) mowy, zachowania i zainteresowania.
Badania wskazuja na wystgpowanie roznic
w dynamice przebiegu autyzmu u dzieci
z wezesna 1 pozng jego postacig. U oséb
z pOzna poslacig autyzmu wyslepuje wyzszy
poziom rozwoju intelektualnego i spoleczne-
g0, dzigki czemu moga samodzielnie funk-
cjonowac w doroslym zyciu.

Irena Obuchowska (Polska) podziclita sig
refleksjq dotyczaca osobistej historii procesu
odkrywania tajemnicy autyzmu. Wyroznita
w te] wedrdwee pigé etapow, poczawszy od
okresu dzieci dziwnych, w ktérym domino-
wala postawa odrzucajaca, ze wzgledu na
brak wiasciwej diagnozy. Zdaniem autorki
obecnie wkroczylismy w poczatkowa fazg
etapu poglebionego rozumienia autyzmu,
a stosowane poszerzone propozycje te-
rapeutyczne pozwalajg na holistyczne
ijednoczesnie indywidualne podejscie do
osoby z autyzmem. Interesujace wydaje sig
obserwowanie kierunku 1 zakresu dalszych
zmian spolecznych zmierzajacych do pelnego
zrozumienia zagadki autyzmu.

Wyktad Tadeusza Galtkowskiego (Polska)
dotyczyt wykorzystania dramy do odczyty-
wania stanow umysiu u 0séb z autyzmem.
Wyniki badan ujawnily, iz pewne elementy
dramy mozna wykorzysta¢ w celu rozwijania
zdolnosci do odezytywania stanéw emocjo-
nalnych oraz kontrolowania ekspresji w prze-
biegu komunikacji u dzieci i mlodziezy
z autyzmem. Elementy dramy powinny by¢
zatem wprowadzane zarowno przez rodzicow
w domu, jak i profesjonalistow w osrodkach
rehabilitacyjnych.

Roéwniez wyklad Miklasa Gyoriego (We-
gry) poswigcony byl teorii umyshu. Autor pre-
zentowal interesujace badania wiasne, ktore
ujawnily, ze autyzm jest zaburzeniem bardzo
nigjednorodnym pod wzglgdem kognityw-
nym, a teoria umyshu u poszczegdlnych osob
wykazuje bardzo duze zroznicowanie — od
glebokiego deficytu do stosunkowo zloZzone-
go poziomu rozumienia umystu innych osob.

U niektorych oséb wystepuja takze strategie
kompensacyjne. Kompetencja komunika-
cyjna i teoria umyshu pozostajg w autyzmie
w szeczegblny sposob powiazane z soba,
jednak dobrze rozwinigta u niektérych osob
z autyzmem teoria umystu niekoniecznie po-
maga im w postrzeganiu informacji istotnych
dla relacji spolecznych.

Francesc Cuxart (Hiszpania) przedstawit
charakterystyke nisko funkcjonujacych oséb
z autyzmem oraz analizowal wynikajace ze
specyfiki ich funkcjonowania wyzwania wy-
stgpujace na wszystkich poziomach systemu
wsparcia (rodzina, szkota/o$érodek, spolecz-
nos¢). Wilasciwe podejscie do tych wyzwan
musi by¢ zindywidualizowane, ale jedno-
czesnie musi uwzgledniaé aspekty spoleczne.
Podstawowe znaczenie maja relacje ujawnia-
Jjace si¢ pomiedzy dwoma elementami: ustugi
indywidualne vs ustugi spoleczne, opicka vs
leczenie, psychologia vs edukacja, prawdziwa
praca vs terapia zajeciowa, zwykly dom vs
jednostka zinstytucjonalizowana.

Na przeciwnym biegunie autystycznego
spektrum znajduja si¢ osoby z zespolem
Aspergera, ktoremu byl poswigcony wyklad
Malgorzaty Sekutowicz (Polska). Autor-
ka analizowala sytuacje spoleczng osob
z zespolem Aspergera, ktore ze wzgledu na
specyficzny sposob zachowania przy jed-
noczesnym dobrym poziomie sprawnosci
intelektualnych doswiadczaja marginali-
zacji 1 wykluczenia spolecznego. Obecnie
stosowane w Polsce wobec tych oséb formy
ksztalcenia i dzialania rehabilitacyjne nie
sa wystarczajace, gdyz zarOwno nauczanie
w ramach zajg¢ indywidualnych, jak i inte-
gracja szkolna nie sprzyjaja zaspokojeniu
ich szczegblnych potrzeb. Autorka zapropo-
nowala wige zastosowanie wybranych form
diagnozy i pomocy dzieciom z zespolem
Aspergera w celu przygotowania ich do sy-
stemu edukacji inkluzywne;.

Rita Jordan (Wielka Brytania) przed-
stawila brytyjskie doswiadczenia zwigzane
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z budowa 1 funkcjonowanie systemu eduka-
cyjno-opiekunczego dla oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Analizowala czynnos-
ciowy charakter zaburzen rozwojowych, ktéry
ujawnia si¢ poprzez mozliwosci powstawania,
z jednej strony, indywidualnych i wyjatkowych
form kompensacji, a z drugiej, wtornych
i dodatkowych zaburzen, takich jak niepokoj
1 utrata mozliwosei uczenia si¢. Ten czynno$-
ciowy aspekt zaburzen w autyzmie implikuje
koniecznos¢ specjalistycznego szkolenia peda-
gogow i1 opiekundw, a takze rodzicow.

Obecna sytuacje w zakresie mozliwosci
budowania calosciowego systemu wsparcia
dla oséb z autyzmem w Polsce analizowal
Michat Wroniszewski (Polska). Autor propo-
nowat, wzorujac si¢ na rozwigzaniach krajow
zachodnich, przyjecie systemu calosciowe)
opieki kierowanej przez specjalistow z jedne)
placowki, tzw. case management. Przedstawil
takze propozycje modelu ciaglej opieki, po-
czawszy od wezesnej diagnozy az do wspar-
cia 0s0b z autyzmem w wieku dorostym.
Realizacja tego modelu wymaga jednak wy-
pracowania nowych rozwigzan w strategicz-
nych obszarach (na przyklad w edukacji czy
wsparciu na rynku pracy). Wiele pozostaje
jeszcze do zrobienia, lecz pewne pozytyw-
ne zmiany legislacyjne dotyczace pomocy
dzieciom iosobom z autyzmem oraz ich
rodzinom staly si¢ juz w Polsce faktem dzigki
zaangazowaniu srodowisk dzialajacych na
rzecz 0sob z autyzmem,

Watpliwosci dotyczace trafnosci wezes-
nie postawionej diagnozy zaprezentowala
Joanna Kruk-Lasocka (Polska). Wykiad byt
proba odpowiedzi na pytanie na temat nadin-
terpretacji objawow obserwowanych u dzieci
w okresie poniemowlecym. Autorka zwrocita
uwage na trafnos$¢ narzedzi stosowanych
w badaniach przesiewowych i przedstawila
pierwsza wersje nowego modelu eliminacyj-
no-roznicujacego.

Stephen von Tetzchner (Norwegia) za-
prezentowal wspomagane i alternatywne
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metody komunikacji z osobami, u ktorych
wystepuja ograniczone zdolnosci werbalne.
Manualne 1 graficzne systemy komunikacy;j-
ne maja szczegolne znaczenie dla rozwoju
komunikacji, jezyka oraz funkcjonowania
spolecznego, a takze niwelowania trudnych
zachowan u dzieci z autyzmem 1 niepehno-
sprawnoscig intelektualng. Autor podkreslat,
ze stosowanie tych metod wymaga jednak
indywidualnego podejs$cia. Komunikacja
alternatywna moze dziata¢ jako suplement
lub substytut funkcjonalny komunikacji
werbalnej w przypadku znacznego jej ogra-
niczenia, a takze poprawiaé¢ rozumienie
i uzywanie jezyka werbalnego u osob nim
si¢ postugujgcych.

Problematyce mowy i jej zaburzen po-
$wigcony byl wyklad Jacka Bleszynskiego
(Polska). Autor przedstawil wyniki badan
nad nasileniem echolalii w autyzmie. Echo-
lalia stanowi etap rozwojowy wystgpujacy
u prawidlowo rozwijajacych sig¢ dzieci, jak
rowniez w roznych chorobach 1 autyzmie.
W autyzmie wystgpuje jednak szczegolny
stopien jej nasilenia i specyficzna forma,
tak zwana mowa echolaliczna, ktorg nalezy
odrézni¢ od echolalii proste). Pomigdzy
mowa echolaliczng a innymi objawami au-
tyzmu wystepuje pozytywna korelacja, co
upowaznifo autora do postawienia tezy, iz
autyzm w istocie jest zaburzeniem komuni-
kacyjnym.

Zbigniew Szot (Polska) zaprezentowatl
metode terapii ruchowej dzieci z autyzmem,
jej ewolucje 1 efektywnos¢ dla rozwoju ru-
chowego oraz poprawy przemiany materii.
Udoweodnit, iz dzigki stosowanej terapii
nastgpuje poprawa predyspozycji wysitko-
wych oraz réwnowagi statycznej stanowiacej
istotny komponent koordynacji.

Biologiczny nurt w badaniach nad au-
tyzmem dotyczy takze poszukiwania uwa-
runkowan genetycznych. Vladimir Trajko-
vski (Republika Macedonii) przedstawil ten
zlozony problem, analizujac wspolczesne
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wyniki badan w konteks$cie praktycznych ich
zastosowan w diagnostyce prenatalnej. Autor
podkreslal, Ze poradnictwo genetyczne jest
zlozonym procesem i wymaga indywidual-
nego podejscia. Skutecznos¢ prenatalnych
metod diagnostycznych wynosi w przypadku
zaburzen ze spektrum autyzmu od 6 do 15%.
Ryzyko wystapienia tej choroby jest szcze-
golnie wysokie, jesli jedno z rodzicow cierpi
na autyzm lub zespol Aspergera. Natomiast
w przypadkach idiopatycznych, jesli nie zi-
dentyfikowano autyzmu w rodzinie, ryzyko
wystapienia tej choroby u rodzenstwa wynosi
3-9%, podczas gdy wystapienie tagodne)
formy zaburzen ze spektrum autyzmu moze
dotyczy¢ 12,4-20,4% rodzenstwa.

Watek suplementacji w terapii autyzmu
byl tematem wyktadu Zbigniewa Czopa
(Polska). Autor przedstawil analiz¢ wynikow
badan wskazujacych na zaburzenia metaboli-
zmu kwasow tluszczowych omega-3 i ome-
ga-6 u 0s6b ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu si¢, zaburzeniami zachowania
oraz zaburzeniami psychicznymi. Kwasy te
stanowig istotng cz¢s¢ blon komorek nerwo-
wych, biora wigc udzial w procesach przesy-
fania impulséw nerwowych we wszystkich
strukturach CUN. W badaniach klinicznych
uzasadniono efektywnos$c¢ suplementacji
dla poprawy sprawnosci procesow poznaw-
czych oraz funkcjonowania spolecznego,
co jest zrodlem nadziei dla rodzicow oséb
Z autyzmem.

Dzigki staraniom organizatorow zapro-
szenie do udzialu w konferencji przyjal
wyjatkowy gosc — prof. Simon Baron-Cohen,
ale z powodow osobistych w ostatniej chwili
odwotal swoj przylot. Profesor byt jednak
uprzejmy udostgpni¢ nagranie swojego
wykladu posdwigconego teorii empatyzujaco-
systemizujacej. Przedstawil liczne dowody
potwierdzajace zalozenie lezace u podstaw
jego teorii, iz u 0s6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu oraz ich najblizszych
krewnych zdolnos¢ empatyzowania jest

nizsza, a zdolnosc systemizowania wyzsza
od sredniej w populacji. Autyzm jest zatem
wynikiem selektywnego doboru rodzicow
o silnie rozwinigtej zdolnosci do systemi-
zowania. Jest takZze uwarunkowany wply-
wem podwyzszonego poziomu testosteronu
w okresie prenatalnego rozwoju chlopcow.

W ramach czterech sesji szczegdlowych
zaprezentowano roznorodne doniesie-
nia z prowadzonych obecnie badan nad
autyzmem oraz propozycje aktualnych
i modelowych rozwigzan praktycznych.
Sesja Osoba z autvzmem w podstawowych
mikrosrodowiskach dotyczyta analizy rozwo-
ju poszezegolnych sfer u 0oséb z autyzmem
z uwzglednieniem kontekstu rodzinnego,
relacji wewnatrzrodzinnych oraz interakcji
z szerszym srodowiskiem spotecznym.
Na sesji zatytulowanej Osoba z autyzmem
w spektrum oddzialywan terapeutycznych
przedstawiono referaty dotyczace metod
terapii 1 edukacji, stosowane do stymulacji
réznych obszarow funkcjonowania wobec
0s0b z autyzmem na réznych etapach ich roz-
woju. Sesja Osoba z autvzmem a rozwiqzania
egzosystemowe dotyczyta réznorodnych form
wsparcia kierowanego do 0s6b z autyzmem
oraz analizy systemowego rozwigzania w za-
kresie wspierania ich rozwoju. Sytucja osoby
z autyzmem w makrosystemie byla przedmio-
tem analiz prezentowanych w kolejnej sesji,
podczas ktorej przedstawione byly europej-
skie rozwiazania organizacyjne odnoszace si¢
do 0s6b z autyzmem i ich rodzin. Prezentacje
ujawnialy podobienstwo wspolnej drogi, jaka
kroczg rodzice, profesjonalisci 1 dzialacze
organizacji pozarzadowych w celu poprawy
jakosci zycia 0sob z autyzmem.

Praktyczne aspekty pracy z osobami au-
tystycznymi zostaly przedstawione gosciom
podczas o$miu warsztatéw. Cieszyly sig
one duzym zainteresowaniem ze wzgledu
na mocno rozbudowang u profesjonalistow
potrzebg¢ doskonalenia swoich kompetencji
terapeutycznych. Warsztaty dotyczyly na-
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stepujacych zagadnien: edukacja muzyczna
z wykorzystaniem metody ,,Ruchomych ko-
lorowych nut”, opieka zastepcza w Wielkigj
Brytanii, trening umiej¢tnosci komunika-
cyjnych 1 spotecznych, system wsparcia
dla rodzin, alternatywne i wspomagajace
metody porozumiewania si¢ z osobami au-
tystycznymi, metody ograniczania zachowan
agresywnych.

W sesji plakatowej natomiast zaprezento-
wano migdzy innymi dziatalnos¢ krajowych
i zagranicznych organizacji pozarzadowych.
Przedstawiono takze projekt, realizowany
przez krakowskie srodowisko we wspolpracy
migdzynarodowej, ,,Jak mowi¢, zeby inni nas
zrozumieli”, ktérego celem jest skonstruo-
wanie multimedialnego programu do wspo-
magania rozwoju komunikacji spotecznej
u dorostych osob z autyzmem.

Konferencji poswigconej autyzmowi
wzorem krajéw zachodnich towarzyszy-
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ty interesujace wydarzenia artystyczne
prezentujace artystyczne dokonania oséb
z autyzmem zaréwno w kontekscie ich in-
dywidualnych doswiadczen, jak i integracji
spolecznej. W galerii Atelier odbyta si¢ wy-
stawa prac plastycznych ,Moje rozumienie
$wiata”, na ktorej wystawione zostaly prace
dzieci, mlodziezy i dorostych. W pracach
wykonanych réznorodnymi technikami
ujawnil sig wielki potencjat tworczy ich
autorow, a takze subtelnos¢ wewnetrznego
do$wiadczenia. W sali koncertowej Radia
Krakow odbyt si¢ koncert ,,Muzyka prze-
stonigta woalem”™, w ktorym obok artystow
z autyzmem wystapili krakowscy artydci,
miedzy innymi Joanna Stowinska z zespo-
tem ,,Muzykanci”.

Zamykajac obrady, organizatorzy zapro-
sili gosci do udzialu w kolejnej konferencii,
ktora odbedzie sig w krélewskim miescie
Krakowie w nieodleglym terminie.
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