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Zwierzeta i ich znaczenie dla rozwoju dziecka

Wspotczucie i empatia dla najmniejszych zwierzat
to jedna z najszlachetniejszych cnét, jakie
czlowiek moze otrzymaé w prezencie

Karol Darwin

Abstract: Animals and their meaning for child’s development

The purpose of this article is to increase reader’s knowledge about animals and their influence on
child’s development. The following article describes the journey of children growing up in the
presence of animals. The first part of the article focuses on the general impact of animals on hu-
mans and presents ways for parents to use in order to provide child contact with animals despite
their absence at home. The next part is about the importance of being around animals for social,
emotional and physical development, as well as their influence on education and shaping the
child’s personality. In the fifth part, research analysis from 2019 to my Bachelor are presented. They
are a starting point for reflection about the article. The last part is a summary of the article, which
also includes the role of the teacher in educating both parents and children about the importance
of animals in human life.
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Wprowadzenie

Kazdy z nas byt dzieckiem. Dzieckiem, ktore chcialo poznawaé wszelkie tajem-
nice otaczajacego §wiata. Swiat ten stawiat przed nami rézne wyzwania, czasem
mniejsze czasem wigksze. Bardzo czesto naszymi towarzyszami byly zwierze-
ta — male, duze, domowe czy dzikie. Byly nieodlaczng czescig codziennosci.
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Bo kto sie nie zastanawial, dokad lecg pszczoty, gdy zbiora nektar? Albo w jaki
sposob ryby oddychaja pod woda? Byly to niezastapione momenty nowych od-
kry¢. Ludzi i zwierzeta niezaprzeczalnie laczy wiez, ktéra wywiera ogromny
wplyw na to, jakim czlowiekiem bedzie dziecko. Dzieci rozwijajace sie¢
w towarzystwie zwierzat czerpia wiele korzysci z tej relacji. W tej pracy skupie
sie na tym, dlaczego ta relacja jest wazna, a uwrazliwianie na potrzeby istot zy-
jacych obok nas tak korzystne dla rozwoju dziecka. Powiem tez o tym, jaka role
odgrywajg zwierzeta w zyciu dziecka oraz jak ich obecnos¢ wptywa na jego wy-
chowanie i zachowanie.

Zwierzeta w zyciu dziecka

Historia ludzi 1 zwierzat krzyzuje sie od niepami¢tnych czaséw. Mozna rzec, ze
zwierzeta sg istotami, ktoére majg nieskazitelng dusze. Po wielu latach doczeka-
1y sie nalezytego miejsca w $wiecie. Szczatki pierwszego udomowionego psa
znaleziono podczas wykopalisk w 1914 r. Przypominaly one szkielet dzisiejsze-
go psa (Fagan, 2018, s. 62-72). Czlowiek od wiekow kroczy po §ladach odcisnie-
tych lapami zwierzat (Wesotowska, 2012, s. 357).

W literaturze mozna znaleZ¢ ciekawe informacje dotyczace poszczegdlnych
gatunkow zwierzat, ich losow w zyciu czltowieka i histori¢ udomowienia. Dzi-
siejsze realia sklaniajg ludzi do nadawania imion pupilom, troszczeniu si¢ o ich
dobro oraz przypisywania im emocji. Zwierzgta sg obecne w zyciu dziecka od
najmtodszych lat. Mozna zauwazy¢, ze nawet zabawki dla najmtodszych maja
postaé zwierzat, w ksigzeczkach zawarte sg ich ilustracje, a jednymi z dzwigkow
odglosow rozpoznawanych przez dzieci sa odglosy zwierzat nasladowane przez
rodzicow. Dzieci dzigki temu $wiat ich jeszcze bardziej ciekawi. Zwierzeta sa
réwniez bohaterami wielu bajek — maja charaktery zar6wno dobre, jak i zte (I1-
ski (red.), 2012, s. 7-8). Bracia mniejsi sg towarzyszami zabaw dziecka, odpo-
wiadajg za jego samopoczucie. Zwierzetom nie potrzeba slow, same wyczuwaja,
co si¢ dzieje i pocieszajg w chwili smutku. Sa powiernikami tajemnic, ktérzy
nigdy nie zdradzg sekretéw. Moga by¢ matymi obroncami w chwili stabosci,
a takze przyjaciélmi na cale zycie. Relacja ta pomaga dziecku w znalezieniu po-
czucia wlasnej wartosci i nauce odpowiedzialnosci za istoty, ktére sg obok nie-
go. Sg lekiem na wszelkie zlo i nawet w najgorszych sytuacjach ich obecnos¢
pomaga dziecku sie uspokoic i dziala kojgco na jego uklad nerwowy.

Niestety, nie wszyscy rodzice sg tak odwazni, majg warunki czy checi, by
przyjaé czworonoznego lub pierzastego. Dlatego wazne jest, aby wtedy zadbali
o kontakt swojego dziecka z naturg i zwierzetami. Mogg to robi¢ w rézny spo-
s6b, uczestniczac w warsztatach o tematyce zwierzecej, spacerujac i zabierajac
dziecko w miejsce pelne zwierzat. Najwazniejsza jest rozmowa, dzigki ktorej



Zwierzeta 1 ich znaczenie dla rozwoju dziecka 75

dziecko moze rozwia¢ swoje wszelkie watpliwosci dotyczace §wiata przyrody.
Warto takze, aby rodzice poswigcali czas, szukajac odpowiedzi na pytania dziec-
ka, ktére czasem moga przysporzy¢ klopotow. W ksiegarniach jest duzy wybor
ksiazek o tematyce przyrodniczej, ktore mogg dostarczy¢ wartoSciowej wiedzy
na temat mieszkancow naszej planety.

Dziecinistwo jest okresem, w ktorym dziecko ksztattuje swoj charakter, kt6-
ry by¢é moze troche zmieni si¢ przez lata, ale korzenie bedzie tkwilo zawsze
w dziecinstwie. Zwierzeta pomagaja w ksztaltowaniu cztowieka pelnego wrazli-
wosci 1 empatii. A co za tym idzie — wplywaja na rozwdj emocjonalny, spotecz-
ny, a nawet fizyczny dziecka.

Znaczenie zwierzat w rozwoju dziecka

Obecno$¢ zwierzat w zyciu maloletniego pozostawia czasem niezauwazalne §la-
dy, ktére jednak dla dziecka beda widoczne zawsze.

Waznym elementem rozwoju spotecznego dziecka jest kontakt ze zwierze-
ciem. Dzigki temu dziecko ma §wiadomos$¢, ze nie jest samotne, poniewaz ma
przyjaciela. Obecnos¢ zwierzat w zyciu dziecka pozwala mu sie oswoi€ z cyklem
zycia kazdej istoty oraz uczy przezywania zaloby. Dowiaduje sie, jak wyglada
staro$¢. Jest to na pewno trudne doswiadczenie, dzigki ktéremu jednak dziec-
ko w przyszlosci tatwiej odnajdzie si¢ po stracie. Wiez miedzy dzieckiem i zwie-
rzeciem pozwala na budowanie atmosfery zaufania, w ktérej wszyscy sg rowni.
Zwierzak wplywa korzystnie takze na organizacje czasu, nauke wspélpracy
i stanowi motywacje do codziennych dzialan. Gdy dziecko ma bezposredni kon-
takt ze zwierzetami, moze miec to takze znaczenie dla jego zmniejszenia uza-
leznienia od opinii innych. Wazne jest rowniez to, ze dziecko dzieki tej relacji
staje si¢ bardziej otwarte na $wiat i dostrzega niuanse, ktore sprawiajg mu ra-
dos¢. Domowy pupil nie tylko ma korzystny wplyw na dziecko, ale takze po-
maga w poprawie relacji w rodzinie i zbliza do siebie domownikéw.

Rozwoj spoteczny taczy si¢ z rozwojem emocjonalnym, ktéry ma ogromne
znaczenie w zyciu dziecka, a zwierzeta sg jego waznym ogniwem. Ciekawym
i czesto pomijanym faktem jest to, ze zwierzeta oddzialujg na zmyst dotyku
dziecka, ktéry jest waznym elementem w budowaniu wiezi emocjonalnej. Ten
rodzaj komunikacji nierzadko pomaga w wyrazeniu emocji. Dziecko uczy si¢
ufnosci do otaczajgcego Swiata i jeszcze bardziej pragnie go poznawac. Dlatego
na pewno nie dziwi nikogo, Ze zwierzeta sg uczestnikami wielu terapii, podczas
ktorych pomagaja przezwyciezy¢ np. leki (Zagorski, 2013, s. 179-183).

Relacja dziecko — zwierze jest obustronna i zaréwno dziecko, jak i pupil,
czerpig z tej przyjazni wiele korzy$ci. Emocje sg cze$cia zycia kazdego czltowie-
ka, pojawiajg sie w kazdej sytuacji. WieZ ze zwierzeciem opiera si¢ na mitosci,
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smutku, zto$ci, wzruszeniach itd. Jest ona duzo prostsza niz nawigzanie kon-
taktu z drugim czlowiekiem, dlatego dzieciom latwiej jest dzieli¢ si¢ swoim zy-
ciem ze zwierzeciem. Przez kontakt ze zwierzeciem mogg uswiadomic sobie, ze
bracia mniejsi odczuwaja tak samo jak ludzie. Zaczynajg zwraca¢ uwage na swo-
je zachowanie wobec innych istot zywych i tym samym staja si¢ bardziej empa-
tyczne oraz wspotczujgce. Dostrzegaja, ze posiadanie zwierzaka tgczy sie z ko-
niecznoscig opieki, a tym samym z odpowiedzialnoscia za niego. Wi¢z dziecka
ze zwierzeciem uczy go, czym jest bezwarunkowa milosé, a przede wszystkim
przywiazanie.

Nie tylko domowe zwierzeta sg w stanie wspomodc rozwdj emocjonalny
dziecka; takze zwierzeta wolno Zyjace w przyrodzie sa w stanie uwrazliwi¢
dziecko na otaczajacy go Swiat.

We wczesnym dziecifistwie wazny jest rozwoj fizyczny. Pupile zmuszajg swo-
ich wiascicieli do ruchu. W dzisiejszych czasach dzieciom brakuje aktywnosci, co
niekorzystnie wplywa na ich postawe. Zwierze¢ motywuje dziecko do wyjscia
z domu czy odejscia od komputera lub telewizora. Kontakt ze zwierzeciem przy-
czynia si¢ do zapobiegania otytosci. Bawiac si¢ z psem, kotem czy hodujac rybki,
dziecko poznaje swoje predyspozycje. Zabawa ze zwierzakiem sama w sobie jest
rodzajem ruchu, a dodatkowo moze mie¢ warto$¢ edukacyjna. Dzieci ¢wiczg cier-
pliwos$¢ podczas nauki reagowania zwierzecia na komendy. Poszerzajg swoje stow-
nictwo, a takze moga uczyc¢ sie stosunkéw przestrzennych. Jest wiele mozliwosci,
a tak naprawde wszystko zalezy od podpowiedzi rodzica.

W wieku wczesnej edukacji rozwija si¢ motoryka mata, ruchy nadgarstka
1 palcéw stajg si¢ bardziej precyzyjne, a to umozliwia nauke pisania. Laczy si¢
to z naukg czytania. I tutaj mozna si¢ zdziwi¢, poniewaz zwierzak takze potra-
fi odegra¢ w tym niemala rolg. Dobrym przykladem sa psy, ktére sa niezawod-
nymi stuchaczami. Obecnosé czworonoga powoduje, ze wzrasta dziecieca zdol-
no$¢ do nauki, a przede wszystkim dziecko ma cheé, zeby sie uczy¢. Czytanie
psu moze poméc dziecku w skupieniu uwagi i zapomnieniu o przeszkodach,
gdyz pies nie wySmieje, nie poprawi i nie przerwie. Osoba dorosta lub prowa-
dzacy zajecia komunikuje si¢ z dzieckiem przez psa. Jest to duzo bardziej sku-
teczne niz zwyktla krytyka. Na zakonczenie dziecko moze otrzymac nagrode, np.
w postaci autografu pupila (Kulisiewicz, 2009, s. 9-17). Kazdy moze zorganizo-
wac co$ takiego w domu, nawet si¢ nie spodziewajac, jakie efekty moze osig-
gnac.

Dzieci, ktore majg kontakt ze zwierzgtami, rzadziej zapadaja na choroby
drég oddechowych. Obecnos¢ zwierzakéw w domu moze przyczynié si¢ do re-
gulacji systemu nerwowego i wzmocnienia ukladu nerwowo-sercowego. Dziec-
ko w kontakcie ze zwierzeciem uspokaja si¢, zaczyna panowaé¢ nad emocjami.

Zwierzeta przekazujg czlowiekowi dobre emocje, dajg wsparcie, sa towarzysza-
mi Zycia, ktorzy na zawsze zostaja w sercu. Biorg udziat w wielu programach tera-
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peutycznych. Mozna wyrdézni¢ wsréd nich m.in.: dogoterapie, hipoterapie, felino-
terapie, alpakoterapie, delfinoterapi¢ oraz ontoterapi¢. Tutaj warto wspomnie¢
o tym, ze kazda terapia powinna by¢ dostosowana do potrzeb pacjenta i by¢ uzu-
pelnieniem kompleksowego leczenia, co nie umniejsza roli zwierzat. Kazdy, kto
posiada zwierze w domu, moze tez odby¢ taka sesj¢ — wystarczy np. zaszy¢ si¢
w pokoju z kocem i kotem i stucha¢ jego ,,zdrowotnego” mruczenia.

Dzieci czerpia bardzo duzo z relacji ze zwierzeciem. To jednak rodzice sg
przewodnikami i ich rola jest bardzo wazna. Przed przygarnigciem pupila po-
winni dokladnie wytlumaczy¢ dziecku, na czym polega opieka nad nim, i po-
magaé w razie klopotéw. Trzeba tez pamigtac, ze zwierzak nie jest lekiem na
wszystko, dlatego zwierzak powinien by¢ przygarnigty z potrzeby serca, a nie
dla jakichs$ korzysci czy z powodu kaprysu dziecka.

Zwierzeta sa takze dobrymi nauczycielami, co ma korzystny wydzwigk
w wychowaniu i postawach, jakie przyjmujg dzieci.

Zwierzeta a wychowanie

Wi¢z mozna zdefiniowaé jako ,emocjonalny zwiazek miedzy osobami” (A. S.
Reber, E. Reber, 2000, s. 829). Jako$¢ przywigzania i wytworzona wi¢Z maja
ogromny wplyw na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka. Prekursorem ba-
dan nad tematem wiezi 1gczacych ludzi byl John Bowlby. Z jego ksiazek i teo-
rii mozna wysungé wniosek, ze ,wzorzec przywiazania z dziecifistwa pozwala
okresli¢ styl przywigzania w dorostosci” (Bukalski (red.), 2012, s. 7).

W relacji dziecko — zwierze takze wystepuje wiez, zaréwno fizyczna, jak
i emocjonalna. W trakcie kontaktu ze zwierzetami w naszym ciele wytwarza si¢
oksytocynina — hormon, ktéry jest podobny do tego, ktory wytwarzany jest
w relacji matki z dzieckiem. Pomaga on w budowie relacji spotecznych.

Zwierze odgrywa kilka ré6l w zyciu dziecka. Pierwszg i najwazniejszg jest ro-
la przyjaciela. Dziecko widzi w pupilu powiernika swoich najskrytszych marzen
i drobnych tajemnic. Zwierz¢ nie pamieta win i jest przepelnione mitoscig od
ogona az po czubek nosa. Zwierzeta lecza, uczestniczac w terapii. Wazna jest
réwniez funkcja przewodnika — psy po odbyciu szkolenia stajg si¢ przewodni-
kami/asystentami os6b niepelnosprawnych. Nasi bracia mniejsi bywajg nauczy-
cielami, ktérzy przekazuja dzieciom warto$ci mogace by¢ wykorzystane w re-
lacjach z ludZmi. Ciekawa moze wydac si¢ rola psychologa (co§ w tym jednak
jest) — zwierze zawsze nas wystucha, gdy Swiat staje si¢ zly.

Zwierzeta majg swoje miejsce w procesie wychowania. Juz sama obserwacja
1 rozmowa na temat zwierzat wywiera wplyw na rozwdj dziecka. Zwierzeta ucza
dziecko wartoSci. Jedna i najwazniejsza z nich jest szacunek. Dziecko, ktére po-
trafi okaza¢ szacunek innej istocie zywej, z tatwoscia przyswoi sobie inne war-
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toSci. Szacunek wiaze sie z tym, jak dziecko traktuje zwierze — na pewno nie
jako prezent, zabawke czy nagrode.

Kolejng wartos$cig jest odpowiedzialnos¢. Dziecko czuje sie odpowiedzialne
za zwierzaka, za opieke nad nim. Tutaj wazni sa rodzice, ktorzy pomoga dziec-
ku zadbac o zwierzaka i zaplanowaé zadania, ktére dziecko moze wykonaé sa-
modzielnie.

Temat tolerancji jest teraz bardzo powszechny. W uzmystawianiu dzieciom,
czym ona jest, dobrym przykladem bedg zwierzeta, ktére kochajg wlasciciela
bez wzgledu na wyglad czy sytuacje materialng. Zwierzak jest radosny, kiedy
widzi swojego pana, ktérym jest dziecko, dzieki czemu moze ono poczué si¢
pewniej. Kolejnym przyktadem jest moment, gdy dziecko sobie uswiadomi, ze
zwierzak ma inny charakter, niz sobie wyobrazalo, i bedzie w stanie to zaakcep-
towad, nie tracgc zainteresowania pupilem. Nowy cztonek rodziny przeciez réw-
niez wymaga akceptacji ze strony swoich wiascicieli.

Kolejna wartoScia jest empatia. Dziecko przez kontakt ze zwierzgciem mo-
ze zrozumiedl, ze to taka same istota jak my, ktéra potrzebuje odpoczynku, pie-
legnacji i pozywienia. Uzmystawiajac dziecku, ze zwierze bywa radosne, boi si¢
lub nawet Zle sie czuje, sprawiamy, iz dziecko, widzac, ze kto§ z bliskich mu
0sOb inaczej si¢ zachowuje, bedzie prébowa¢ mu pomoc i zrozumieé jego sy-
tuacje.

Dziecko powinno mie¢ kontakt ze zwierzetami, je$li nie w domu, to pod-
czas innych aktywnoSci. To rodzice sg kluczem do udanej relacji dziecko —
Zwierze.

Znaczenie zwierzat w rozwoju dziecka — refleksja na podstawie badan

To, ze kontakt dziecka ze zwierzetami w trakcie rozwoju jest bardzo wazny, juz
wiemy. Czy dzieci posiadaja zwierzeta domowe? Jakg role odgrywa zwierze
w zyciu dziecka? Kim jest dla dziecka zwierze? Jakie zachowania wykazuje
dziecko w kontakcie ze zwierzeciem? Czy rodzice i dzieci zdajg sobie sprawe
z korzysci plynacych z relacji dziecko — zwierze? Pytania te byly podstawsg ba-
dan do mojej pracy licencjackiej, przeprowadzonych w dwoch etapach. Pierw-
szy etap przeprowadzony zostal w grudniu 2019 r. — byly to badania pilo-
tazowe, ktore postuzyly mi do weryfikacji poprawnosci i stopnia zrozumienia
narzedzie badawczego. Badania wlasciwe przeprowadzone zostaly w styczniu
2020 r. w jednej ze szkot podstawowych w Krakowie. W badaniach zastosowa-
tam metode sondazu diagnostycznego, a jako narzedzie badawcze postuzyt mi
kwestionariusz ankiety dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym oraz kwestio-
nariusz ankiety dla rodzicow. Narzedziem uzupelniajacym badania byla tzw.
gwiazda skojarzen, przeznaczona dla uczniow. Arkusze réznity si¢ liczbg pytan,
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ale dotyczyly tych samych zagadnienn. W anonimowych badaniach wzieto udziat
50 uczniéw 1 50 rodzicow.

Pierwsze pytanie, na ktére odpowiadaly dzieci, dotyczyly, tego czy posiada-
ja zwierzeta domowe oraz jakie sa to gatunki zwierzat lub jakie chcialyby miec
zwierzatka, jesli ich nie posiadaja. Wiekszos¢ respondentéw (30) odpowiedzia-
la, Ze nie posiada zwierzatka domowego, ale chciataby je mieé. Dzieci najcze-
Sciej chcialyby mie¢: koty (5), psy (10), rybki (15). Respondenci posiadajacy
zwierzeta domowe (20) najczesciej wymieniali: Swinke morska (1), krélika (1),
rybki (3), chomika (4), psa (4) i kota (7).

Jedno z dtuzszych pytan dotyczyto roli, jakg dzieci przypisujg zwierzetom.
Brzmialo ono: ,,Jaka role pelni zwierzak w Twoim zyciu?”. Na to pytanie od-
powiadaty dzieci, ktore posiadaja zwierzgtko domowe. Pytanie bylo wielokrot-
nego wyboru, dzieci mogly wybiera¢ odpowiedzi: a) przyjaciela; b) lekarza;
¢) przewodnika; d) nauczyciela; e) psychologa; f) motywatora; g) inne. Odpo-
wiedzZ a), dotyczaca roli przyjaciela, zaznaczyli wszyscy uczniowie posiadajacy
pupila (20). Druga odpowiedzia, ktéra byla wybierana najczesciej przez dzieci
byla rola motywatora (15). Oprécz najczesciej wybieranych odpowiedzi pojawi-
ly sie réwniez: nauczyciel (5) i u niewielu oséb odpowiedZ dotyczaca roli prze-
wodnika (4). Zaden z respondentéw nie zaznaczyt odpowiedzi: lekarz i psycho-
log. Uczniowie uzupetnili takze luke na samodzielne odpowiedzi, pojawila si¢
rola pupila (4), obroncy (1) oraz cztonka rodziny (3).

Wazne pytanie dotyczylo tego, kim dla dzieci sg zwierzeta. Na to pytanie od-
powiedzieli wszyscy uczniowie. Wiekszos¢ odpowiedzi (25) mozna zawrzec
w jednej: ,Zwierzeta to kto$ bliski, tak jakby przyjaciele”. Aby doprecyzowac
to pytanie, zadano drugie, na ktére odpowiadaly tylko dzieci posiadajace zwie-
rzgta domowe. Dotyczylo tego kim dla nich sa ich wlasne zwierzaki. W odpo-
wiedziach pojawito sie wiele podobnych odpowiedzi, m.in.: przyjaciel, czlonek
rodziny, stodziak, kumpel, ktos bliski.

Uczniowie dodatkowo uzupelniali gwiazdy skojarzen; ich zadaniem bylo ze-
branie jak najwickszej liczby skojarzen zwigzanych z ich zwierzatkiem domo-
wym badz wymyslonym/wymarzonym pupilem. Ponizej zaprezentowana zosta-
nie gwiazda skojarzen uzupelnionych przez jedng z uczennic.

Praca zostala wykonana w bardzo przemyslany sposob. Rysunek przedsta-
wia w centralnej czeSci psa, a wokot niego dziewczynka wypisala to, co kojarzy
jej sie z posiadaniem pupila. Dziewczynka wypisala slowa odnoszace si¢ do
uczué: wierno$¢ i przyjazn. Wymienila takze obowiazki zwigzane z posiada-
niem pupila: zabawa, opieka i spacery. Okresleniem, ktére zwraca uwage, jest
odpowiedzialnos¢. Moze ono $wiadczy¢ o tym, ze dziecko zdaje sobie sprawe
Z tego, z czym laczy si¢ posiadanie zwierzecia, a takze o jego dojrzalosci.

W tej czeSci pracy zostang omowione odpowiedzi rodzicow na pytania
z przygotowanego dla nich kwestionariusza ankiet.
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Gwlaxde skofarzes
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Rodzice odpowiadali na pierwsze pytanie dotyczace posiadania zwierzaka prze-
czaco, podobnie jak dzieci. W wigkszosci stwierdzili, ze ich dzieci nie posiadaja
zwierzatka domowego (30), zaznaczajac, ze ich dzieci marza o zwierzatku i chcia-
lyby w przyszlosci miec¢ je w domu. Wymieniali: kota (5), psa (10) oraz rybki (15).
Rodzice, ktérych dzieci majg pupila (20), wymieniali gatunki takie, jak: $winka
morska (1), krélik (1), rybki (3), chomik (4), pies (4), kot (7).

Respondenci réwniez byli proszeni o zaznaczenie roli zwierzecia, wybiera-
jac sposrod kilku mozliwosci: a) przyjaciel; b) lekarz; ¢) przewodnik; d) nauczy-
ciel; e) psycholog; f) motywator; g) inne. Wszyscy rodzice zaznaczyli odpo-
wiedzZ a), wskazujac na role przyjaciela (50). Zaznaczali takze inne odpowiedzi:
motywator (25), nauczyciel (15), lekarz (5), psycholog (2). Nikt z rodzicow nie
zaznaczyt odpowiedzi ¢) przewodnik.

Nastepnie odpowiadali na pytanie: ,,Kim dla Pani/Pana sg zwierzeta?”. Tu-
taj pojawily sie takie odpowiedzi: przyjaciel (20) i czlonek rodziny (7). Warto
tutaj przytoczy¢ jedna z wypowiedzi: ,,Zwierzeta sg jedna z najcenniejszych czeg-
Sci §wiata”. Rodzice, podobnie jak uczniowie, mogli doprecyzowaé swoja odpo-
wiedz, odpowiadajac na pytanie ,,Kim dla Pani/Pana jest posiadany zwierzak?”.
Odpowiadali: domownik (7), czlonek rodziny (13).

Kolejne pytania pozwolity sie zorientowac, jaki jest stosunek uczniéw i ro-
dzicow do relacji dziecko — zwierze. Okazalo sie, ze dzieci przejawiaja wiekszy
entuzjazm zwiazany z posiadaniem zwierzaka niz rodzice. U rodzicow mozna
doszukac si¢ wielu watpliwosci i zastrzezen, ze nie maja nic przeciwko posiada-
niu zwierzaka, jesli dziecko faktycznie si¢ nim zajmuje. Rodzice podkreslali
takze, ze w nauce szacunku do istot mieszkajgcych obok nas wazne jest dawa-
nie wlasnego przykladu oraz rozmowa, wymieniona az przez 30 rodzicow.

Wazng kwestig poruszong podczas badan byly zachowania wykazywane
przez dzieci w kontakcie ze zwierzeciem. Uczniowie, pytani byli m.in. o to, ja-
kie emocje odczuwajg podczas przebywania ze zwierzeciem, udzielali tylko po-
zytywnych odpowiedzi. Poruszona zostata, takze kwestia obowigzkow, z ktérej
mozna wysuna¢ wniosek, iz uczniowie zdajg sobie sprawe z czynnosci, ktore
muszg wykonywac, opiekujac si¢ zwierzeciem. Rodzice, zapytani o to, jakie
emocje obserwujg u swojego dziecka podczas jego kontaktu ze zwierzeciem,
rowniez zaznaczali pozytywne odpowiedzi, wskazujac m.in. na: spokdj, wycisze-
nie, rados¢. Rodzice udzielali odpowiedzi na pytanie dotyczace ich pomocy
w opiece nad zwierzeciem. Wymieniali podstawowe czynnosci, ktére dorosty
musi wykona¢, np. kupowanie karmy. Rodzice w pytaniu otwartym mieli moz-
liwos$¢ podzielenia si¢ swoimi obserwacjami co do zaobserwowanego zachowa-
nia sie dzieci w kontakcie ze zwierzeciem. W odpowiedziach mozna przeczytaé
m.in.: ,Dziecko stalo sie bardziej odpowiedzialne, ale tez spokojniejsze”;
»Dziecko stato si¢ bardziej odpowiedzialne. Chetnie podejmuje nowe wyzwania
i jest wesote oraz bardzo polubito spontaniczne dziatanie”.
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Ostatnim poruszany temat dotyczyl tego, czy zaréwno rodzice, jak i dzieci
zdajg sobie sprawe z korzysci plynacych z relacji dziecko — zwierze. Z otrzy-
manych odpowiedzi mozna wysuna¢ wniosek, zdaja sobie oni sprawe z dobre-
go wplywu relacji ze zwierzeciem. Sadzac jednak po powtarzalnosci odpowiedzi
oraz lukach, mozna stwierdzi¢, ze ta wiedza nie jest poglebiona. Niestety, tylko
15 rodzicéw na pytanie ,,Czy Pani/Pana dziecko powinno mie¢ kontakt ze zwie-
rzeciem?” odpowiedziato twierdzaco, reszta rodzicow uwaza, ze nie jest to ko-
nieczne.

Zakonczenie

Niewatpliwie kontakt ze zwierzeciem jest wazng czeScia rozwoju dziecka. Do-
tyczy to nie tylko zwierzat domowych, ale takze zwierzat mieszkajacych obok
nas. Wiedza dzieci i rodzicow w tym zakresie nie jest jeszcze dostatecznie sze-
roka, majac jednak na uwadze kierunek, w jakim podaza edukacja, mozna miec
nadzieje¢, ze bedzie sie to stopniowo zmieniac.

Warto jeszcze raz podkreslié, ze zwierzeta sg nieodlaczng czeScig rzeczywi-
stosci kazdego cztowieka. Wywieraja ogromny wplyw na jego rozwoj i ksztattu-
ja przyszlego dorostego. W odkrywanie przyrody zaangazowani sg takze nauczy-
ciele. Zwierzeta sg bliskie sercu dzieci, sg ciekawym tematem do rozmdw, ale
takze mogg by¢ elementem kluczowym zaje¢. Nauczyciele mogg podpowiadaé
rodzicom, jak przekazywac dzieciom wiedze¢ na temat zwierzat lub sami prowa-
dzi¢ takie zajecia, angazujac klas¢ w rézne akcje, np. budowanie domkow dla
owadow, zbidrka produktéw dla schronisk, lub zwiekszajac liczbe zajec na Swie-
Zym powietrzu. Nauczyciel ma rowniez za zadanie uczy¢ dzieci szacunku do in-
nych istot zywych, nie tylko do ludzi. Pedagog jest wzorem dla dziecka, dlatego
powinien w jak najlepszy sposob wykorzystaé to i przekazaé dziecku jak najwie-
cej. Powinien uswiadomic¢ dzieciom, ze bez zwierzat nie byloby nas ludzi, bo
zwierzeta sg niezbednym elementem §wiata. Tematy zwigzane ze Srodowiskiem
1 przyrodg sa teraz bardzo popularne w edukacji wczesnoszkolne;j.

Rodzice réwniez powinni szuka¢ sposobéw na zorganizowanie dziecku kon-
taktu ze zwierzetami. Kazdy lubi co innego i u kazdego dziecka sprawdzi si¢
inny sposéb.

Moim zdaniem edukacja zar6wno dzieci, jak i rodzicow, w zakresie korzy-
Sci, jakie zyskuje dziecko dzieki kontaktowi ze zwierzeciem, jest jeszcze na eta-
pie wstepnym i mam nadzieje, Ze z biegiem czasu to si¢ zmieni. Warto zapozna-
wac rodzicOw rowniez ze stronami internetowe, ktore przekazujg wiedze o zwie-
rzgtach, jak np. strona Stowarzyszenia Otwartych Klatek.
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