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Sprawozdanie z XX VI Ogoélnopolskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej, Szczecin,

W dniach 1-3 czerwca 2017 roku odbyla si¢
XXVI Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej pt.: Potencjal rozwojowy w biegu
zycia: w kierunku samorealizacji. Konferencja
zostata zorganizowana przez Instytut Psycholo-
gii Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz Polskie Stowarzyszenie
Psychologii Rozwoju Cztowieka. W konferen-
cji czynny udziat wzigto 111 uczestnikow z 30
roéznych jednostek naukowych oraz kilku insty-
tucji o§wiatowych i psychologicznych w Pol-
sce. W trakcie trwania konferencji wygloszono
siedem wyktadow plenarnych, odbyly si¢ dwie
dyskusje panelowe, a takze dziewig¢¢ sympo-
zjow i 11 sesji tematycznych. Przedstawiono
102 referaty, przygotowano pig¢ warsztatow
oraz sesj¢ plakatowa, w ktorej zaprezentowano
18 posterdéw. Tematyka konferencji koncentro-
wala si¢ wokot dwoch aspektow rozwoju: po-
tencjalu rozwojowego oraz rozgrywajacego si¢
w biegu zycia cztowieka procesu samorealiza-
cji jako najpehiejszej formy jego ujawniania.
Sam potencjat rozwojowy charakteryzowany
byt gtéwnie w kategoriach posiadanych przez
jednostke zasobow, zdolnosci do zmiany oraz
szeroko rozumianej adaptacji do wymogdow
zwigzanych z zadaniami rozwojowymi.
Uroczyste otwarcie konferencji odbylo si¢
w auli gtéwnej Wydziatlu Humanistycznego
Uniwersytetu Szczecinskiego. Uczestnikow
powitat JM Rektor US prof. dr hab. Edward
Witodarczyk, a nastepnie dziekan Wydziatu
Humanistycznego US prof. dr hab. Urszula
Checinska oraz dyrektor Instytutu Psychologii
prof. dr hab. Zdzistaw Kroplewski. Refleksja-
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mi wprowadzajacymi do tematyki konferencji
podzielita si¢ przewodniczaca Polskiego Stowa-
rzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka prof.
dr hab. Maria Kielar-Turska, ktora przedstawita
rézne sposoby definiowania pojec: ,,potencjat
rozwojowy” i ,,samorealizacja” oraz wskazata
na wybrane koncepcje psychologiczne, w kto-
rych zajmujg one wazne miejsce. Nastgpnie
podczas koncertu uczniéw Panstwowej Szkoty
Muzycznej I stopnia im. Tadeusza Szeligowskie-
go stuchacze mieli mozliwos$¢ bezposredniego
doswiadczenia przejawdw rozwoju potencja-
hu zdolno$ci muzycznych dzieci i mtodziezy.
W wyktadzie inauguracyjnym Potencjat rozwo-
Jowy jako zdolnos¢ do zmiany. Efekty treningu
poznawczego zalezne od powtarzania pomiaru
w réznym czasie zwigzane z wiekiem badanych
prof. dr hab. Janusz Trempata zwrdcit uwagge na
mozliwo$ci modyfikowania potencjalu rozwo-
jowego, a takze na jego podatno$¢ na zmiany.
Drugi w tym dniu wyktad Pomimo przeciwnosci.
O rozwoju i granicach samoregulacji z perspek-
tywy psychopatologii rozwojowej wyglosita dr
hab. Grazyna Kmita, wskazujac na mozliwosci
rozwoju i granice samoregulacji z perspektywy
psychopatologii rozwojowej. Waznym wydarze-
niem pierwszego dnia konferencji byla dyskusja
panelowa Mozliwosci i ograniczenia samorea-
lizacji w roznych okresach Zycia poprowadzona
przez prof. dr. hab. Zdzistawa Kroplewskie-
go z udzialem przedstawicieli roznych dyscy-
plin naukowych. Z perspektywy pedagogiki
kwesti¢ samorealizacji omawiata prof. dr hab.
Barbara Kromolicka, antropologi¢ reprezento-
wat dr hab. Karol Piasecki, prof. US, filozofi¢
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dr hab. Maciej Witek, prof. US, a psycholo-
gi¢ dr hab. Waldemar Domachowski, prof. US.
Przypomniano niektore koncepcje filozoficzne,
m.in. egzystencjalizm, zgodnie z ktérym czto-
wiek ,,skazany” jest na samorealizacj¢. W trak-
cie dyskusji przywotano koncepcje takich auto-
row, jak Hurt Goldstein, Abraham Maslow czy
Carl Rogers, w ktorych pojecie ,,samorealiza-
cja” zajmuje znaczace miejsce. Dyskutanci na-
kreslili spektrum procesow samoregulacyjnych
(efektywnych i nieefektywnych) oraz zwrocili
uwage na mozliwe utrudnienia i ograniczenia
rozwoju, eksponujac sytuacje braku szans na
rozwoj. Jak wskazano, mozliwosci rozwoju
jednostki w znacznym stopniu uwarunkowane
sg warunkami spoteczno-kulturowymi, jakos$cia
relacji jednostka—spoleczenstwo, wolng wola
samej jednostki. Przedstawiona r6znorodnos¢
podejs¢ do kwestii samorealizacji, wynika-
jaca z odmiennos$ci dziedzin naukowych re-
prezentowanych przez uczestnikow panelu,
sprzyjala tworczej wymianie opinii i konstru-
owaniu interesujacych wnioskéw. W pierw-
szym dniu konferencji odbyty si¢ rowniez dwa
sympozja i cztery sesje tematyczne. Pierwsze
sympozjum Od uczenia si¢ spontanicznego do
reaktywnego: podejscie geologiczne poswigco-
ne bylo analizie mechanizméw powstawania
wyzszej formy uczenia si¢ odpowiedzialnej za
prawidlowy przebieg regulacji relacji z otoczen-
iem, a szczegolnie jej spolteczno-kulturowego
aspektu i prowadzone byto przez dr. hab. Bta-
zeja Smykowskiego, prof. UAM, i dr. Stawo-
mira Jabtonskiego. Drugie sympozjum Dzieci
alkoholikow w perspektywie klinicznej i rozwo-
jowej pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii Cier-
piatkowskiej i dr hab. Iwony Grzegorzewskie;j,
prof. UZ, przyblizylo uczestnikom konferen-
cji zagadnienia psychopatologii rozwojowej
w odniesieniu do dzieci alkoholikow. Sesje
tematyczne poswigcone byly samorealizacji
w niepetnosprawnosci i nietypowosci, samore-
alizacji w rozwoju dziecka, a takze odnosity si¢
do kwestii motywacji i rozwoju zawodowego
oraz prezentowaly nowe spojrzenie na narzg-
dzia diagnostyczne. Uczestnicy mogli rowniez
wzia¢ udziat w dwoch ciekawych warsztatach,
z ktorych pierwszy dotyczyt roznych podejsé
do standardow diagnozy dzieci z FASD, a drugi
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prezentowat coaching rodzicielski jako metode
wsparcia rodzicow w ich samorozwoju. Na za-
konczenie pierwszego dnia konferencji odbyto
si¢ zebranie Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Cztowieka.

W drugim dniu konferencji wygloszono dwa
wyklady plenarne dotyczace réznych aspek-
tow samorealizacji. Dr hab. Beata Krzywosz-
-Rynkiewicz, prof. UMW, scharakteryzowata
Rozwojowe i osobowosciowe uwarunkowania
aktywnosci obywatelskiej mlodziezy, ukazujac
zasoby jednostki na r6znych poziomach mikro-,
mezo- i makrosrodowiska, a dr hab. Agnieszka
Maryniak, prof. UW, przedstawita wyktad pt.:
Deficyt czy oryginalnosé¢? Rozwdj rozumowania
u dzieci z zaburzeniami jezykowymi, w ktorym
zwrocita uwage na indywidualne dopasowanie
zadan formutowanych dla dzieci z zaburzeniami
jezykowymi, jako warunek skutecznego wspie-
rania ich rozwoju.

Kolejnym punktem programu byta dyskusja
panelowa Zaangazowanie aksjologiczne psy-
chologii rozwojowej przygotowana przez dr.
hab. Adama Niemczynskiego, prof. GWSH,
a poprowadzona przez prof. dr hab. Mari¢
Kielar-Turska. Uczestnicy, przedstawiciele
dwoch pokolen psychologii: z jednej strony
prof. dr hab. Jolanta Miluska i prof. dr hab.
Zdzistaw Kroplewski, a z drugiej — dr Euni-
ce Hempolinska-Nowik i dr Malgorzata Ste¢,
rozwazali znaczenie warto$ci w psychologii,
akcentujac specyfike psychologii jako nauki,
pomimo jej zakorzenienia w filozofii. W tym
dniu odbylo si¢ réwniez Forum Historycz-
ne, w ramach ktérego przypomniano postac
i dorobek Profesor Marii Tyszkowej. Materiat
dotyczacy biografii i dziatalno$ci naukowej
przygotowatla prof. dr hab. Barbara Harwas-
-Napierata, a przedstawita dr hab. Lucyna Ba-
kiera. Profesor Maria Tyszkowa w swojej kon-
cepcji rozwoju psychicznego postugiwala sie
terminem ,,potencjat rozwojowy” jednostki
W znaczeniu procesu strukturacji i restruktu-
racji doswiadczenia indywidualnego. Zgod-
nie z ta koncepcja potencjat rozwojowy jest
realizowany dzigki aktywnosci jednostki, co
dostarcza materiatu do budowy i przebudowy
struktur psychiki i prowadzi do konstruktyw-
nej adaptacji do warunkow srodowiskowych.
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Drugi dzien konferencji obfitowal rowniez
w sympozja i sesje tematyczne. Ich tematyka
bardzo szeroko odnosita si¢ do zagadnien zwia-
zanych z samorealizacjg. Pierwsze sympozjum
Czynniki ochronne i czynniki ryzyka rozwoju
w biegu zycia — perspektywa psychopatologii
rozwojowej przygotowaly i poprowadzity dr
hab. Iwona Grzegorzewska, prof. UZ, i dr Ma-
rzanna Farnicka. Drugie spotkanie (Co nowego
w znanych teoriach? Analiza krytyczna nowych
ujec), poprowadzone przez dr hab. Mari¢ Czer-
winska-Jasiewicz, prof. UKSW, i dr hab. Wandg
Zagorska, prof. UKSW, obejmowato wystapienia
zawierajace krytyczne analizy nowych podejs¢
teoretycznych do rozwoju cztowieka. Trzecie
sympozjum zatytulowane Polityka w przestrzeni
zycia czlowieka, przygotowane i kierowane przez
prof. dr hab. Jolant¢ Miluska, koncentrowato
si¢ wokot problematyki aktywnosci politycznej
cztowieka jako sposobu samorealizacji. Podczas
sympozjum Czlowiek dorosty wobec wyzwan
i zadan rozwojowych dr hab. Doroty Czyzow-
skiej i dr hab. Ewy Gurby dyskutowane byly
zadania i wyzwania rozwojowe, wobec ktorych
staje cztowiek dorosty. Szes¢ sesji tematycznych
dotyczyto m.in. duchowosci w zyciu czlowieka,
madrosci jako potencjatu zyciowego oraz za-
gadnienia samorealizacji w kontek$cie rozwo-
ju dzieci, mtodziezy, rodziny i 0sob starszych.
W drugim dniu konferencji zrealizowano trzy
warsztaty ogniskujace si¢ wokot tematyki roz-
woju seksualnego dzieci i mtodziezy, przemocy
seksualnej wobec dziecka, a takze waznych dla
osobistego rozwoju nauczycieli kwestii samo-
$wiadomosci. W tym dniu odbylo si¢ rowniez
Walne Zgromadzenie Polskiego Stowarzysze-
nia Psychologii Rozwoju Czlowieka, poswie-
cone istotnym dla dzialalnosci stowarzyszenia
kwestiom. Wieczorem w trakcie uroczystego
bankietu uczestnicy mieli mozliwo$¢ kontynuo-
wania dyskusji naukowych rozpoczgtych w trak-
cie obrad oraz $wigtowania spotkania w gronie
zaprzyjaznionych uczestnikow kolejnej XX VI
Konferencji Psychologii Rozwojowe;.

W ostatni dzien wygtoszone zostaly dwa wy-
ktady plenarne oraz wyktad laureatki Nagrody
im. Stefana Szumana. Pierwszy, zatytutowany
Trudne drogi dorastania — o funkcjach samo-
okaleczen wsrod mlodziezy hospitalizowanej
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psychiatrycznie, wyglosita dr hab. Wioletta Ra-
dziwittowicz, prof. UG, ktora z duza empatia
wobec nastolatkow dzielita si¢ ze stuchaczami
wiedzg oparta na wlasnych doswiadczeniach
w pracy z dorastajacymi dzie¢mi. Nastgpnie
prof. dr hab. Zdzistaw Kroplewski wprowadzit
stuchaczy w kwestie dotyczace rozwoju religij-
nego, wyglaszajac wyktad Rozwoyj religijnosci
a samorealizacja. Analizy psychologiczne.

Laureatka kolejnej edycji Nagrody im. Ste-
fana Szumana zostata dr Anna Lipska, ktora za-
prezentowata cickawe wyniki badan wtasnych
zawarte w rozprawie doktorskiej przygotowa-
nej pod kierunkiem dr hab. Wandy Zagorskie;j,
prof. UKSW. Prelegentka omowita zagadnienia
rytualéw rodzinnych, przedstawiajac bogaty
materiat teoretyczny i empiryczny.

W tym dniu uczestnicy mieli rowniez okazje
poznac relacje z aktualnie prowadzonych badan,
zaprezentowane w wystapieniach posterowych
w ramach sesji plakatowej oraz trzech sympo-
zjach 1 jednej sesji tematycznej. Pokazano 18
posteréw o bardzo szerokiej tematyce dotyczacej
réznych przejawow samorealizacji w rozwoju
dzieci, mtodziezy i dorostych. Sposrod zapre-
zentowanych prac wyloniono dwie do nagrody
oraz jedng wyr6zniono. Nagrodzone postery to:
Wyobraznia tworcza uczniow w wieku 7—18 lat
dr Dominiki Lowkajtis (UT) oraz Obraz dziecin-
stwa w dorostoSci — umiejscowienie wspomnien
w czasie mgr. Kamila Jezierskiego (AIK), a wy-
réznienie otrzymata dr Emilia Rutkowska (USz)
za poster Percepcja relacji z rodzicami u dzieci
z rodzin z problemem uzaleznienia. Sympozja
tematyczne dotyczyly spotecznej aktywnosci
czlowieka, religijnosci, a takze rozwoju w poz-
nej dorostosci. Pierwsze przygotowaly dr hab.
Ludwika Wojciechowska, prof. UZ, oraz dr
hab. Hanna Liberska, prof. UKW, a dyskuto-
wano w jego ramach zagadnienia okre$lone
jako Determinanty i wlasciwosci spolecznej
aktywnosci cztowieka na roznych etapach zycia.
Drugie sympozjum, ktoérego przedmiotem byly
zagadnienia zogniskowane wokot Religijnosci

Jjako drogi zyciowej cztowieka, przygotowane
zostalo przez dr. hab. Czestawa Walesg, prof.
WSEIL, dr hab. Malgorzate Tatalg, prof. KUL,
oraz dr hab. Elzbiet¢ Rydz. Trzecie spotkanie
(Pdzna dorostosé — mozliwosci i ograniczenia
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rozwoju) poprowadzity dr Celina Timoszyk-
-Tomczak i dr Beata Bugajska. W ramach sesji
tematycznej zaprezentowano wyniki analiz do-
tyczacych problematyki mitosci i przywigzania
w okresie wczesnej i §redniej dorostosci.

Zamykajac konferencj¢ i dokonujac jej pod-
sumowania, prezes Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Rozwoju Cztowieka prof. dr hab.
Maria Kielar-Turska zauwazyta, ze w rozwa-
zaniach nad potencjalem rozwojowym i samo-
realizacjg przywotywano najczesciej badania
dotyczace 0sob w okresie dorostosci, rzadziej
dzieci; prowadzono rozwazania na temat aktyw-
nos$ci spolecznej, duchowej, politycznej, rza-
dziej poznawczej. Szeroko zarysowany obszar
rozwazan oraz réznorodno$¢ form prezentacji
sprawity, ze konferencja mogta stanowi¢ nie-
zwykle angazujace i wartosciowe wydarzenie
dla wszystkich uczestnikow.
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XXVI Ogolnopolska Konferencja Psycho-
logii Rozwojowej poswigcona byta rozwaza-
niom dotyczacym zjawiska potencjatu roz-
Wwojowego i jego przejawom, a szczegolnie
réznym formom samorealizacji w biegu zycia.
Uczestnicy mogli wzig¢ udziat w wielu inte-
resujacych wydarzeniach konferencyjnych,
takich jak: wyklady, sympozja i sesje tema-
tyczne, dyskusje panelowe, forum historycz-
ne, warsztaty czy sesja plakatowa. Tworcza
atmosfera konferencji, ktora towarzyszyta ozy-
wionym dyskusjom prowadzonym zar6wno
w trakcie obrad, jak i w kuluarach, sprawita,
ze konferencja byla atrakcyjna nie tylko pod
wzgledem naukowym, ale i towarzyskim, co
zapewne przyczyni si¢ do poszerzenia grona
0s0b zainteresowanych zagadnieniami z za-
kresu psychologii rozwojowej.



