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Abstract: The role of the father in upbringing of a child in early school age

The aim of the article is to present the role of a father in a child upbringing in the early school
age. The paper consists of theoretical and research parts. The first part describes father’s role as an
educator in child’s life, the influence of the father’s values on child’s upbringing, the father’s au-
thority and reasons for father’s absence in child’s life. The second part presents analysis of the
research results. Seven children of early school aged have participated in the study. The methods
used in the study were observation, interviews with supervising teacher and document analysis.
The subject of the study was the relationship of the father with the early school-age child. The
influence of the father’s participation in the child’s upbringing on the child’s self-esteem and per-
ception of reality was being examined. The effect of father’s absence on the child’s behavior and
self-esteem was being analyzed. The study showed a relationship between father’s participation in
child upbringing and high or inflated self-esteem and the child’s positive attitude towards reality.
The relationship between father’s absence and lowered self-esteem of the subjects was presented.
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Rola ojca jako wychowawcy w zyciu dziecka
Termin ,wychowanie”! pozwala okreslié, kim w zyciu dziecka jest wychowaw-
ca, w tym przypadku ojciec. Jest nim kto$, kto pomaga dziecku odkrywac nie
tylko $wiat wokdt, kulture i tradycje, ale przede wszystkim siebie i swoje wiel-
kie mozliwosci. Dlatego, mimo ze wspotczesnie jest ono najczesciej kojarzone
z instytucja szkoly, znajduje swoje miejsce nie tylko tam, ale rowniez w rodzi-
nie. Rodzice powinni by¢ przede wszystkim wychowawcami dla swoich dzieci.
Niektére funkcje spelniajg wspoélnie, ale kazde z nich ma tez swoje zadania,
w ktérych nie moze ich zastgpié¢ nikt inny.

Rola ojca nie ogranicza si¢ jedynie do niektérych sfer rozwoju dziecka, co
praktykowane bylo od poczatku historii wychowania. Mezczyzna aktywnie
uczestniczy w zyciu corki lub syna niezaleznie od wyksztatcenia czy wiedzy na
temat wychowania. W dzisiejszych czasach nie traktuje si¢ wychowania jako
obowiazek czy powinnos¢, gdyz to ukazywaloby posta¢ ojca jedynie jako pra-
cownika. Wychowanie dzieci przez ojca traktuje si¢ w nieco wyzszych katego-
riach, uwaza si¢ je za rodzaj powolania, misji czy zyciowego zadania.

Wychowanie moralne w zyciu dziecka jest niezwykle wazne, gdyz moze sta-
nowi¢ w wickszej mierze o sukcesie pedagogicznym (f.obocki, 2006, s. 16-17).
Nie moze wigc zabrakngé tego aspektu w dzialaniach ojca, wymaga on jednak
o wiele wigcej cierpliwosci nie tylko wobec wychowankéw, ale i wobec siebie
samego, poniewaz czas, ktory uptynie pomiedzy pewnymi dzialaniami wycho-
wawcy a ich efektami, nieraz moze okazaé si¢ bardzo dlugi. Wiele problemow
dostrzega si¢ takze przy wprowadzaniu niektérych metod pedagogicznych czy
organizacji sytuacji wychowawczych. Ojciec musi sam mie¢ wiedz¢ na temat
przekazywanych wartosci i by¢ w nich ugruntowany. Inaczej te wartosci nie be-
da mialy znaczenia dla dziecka, ktére po pewnym czasie dostrzeze dysonanse
miedzy zachowaniem ojca (jako autorytetu socjalizacji pierwotnej) a tym, co
pragnie przekazac. Dlatego ,,wymaga to zwykle dluzszego czasu, glebszej reflek-
sji, odpowiedniego ukierunkowania i wlasnych doswiadczen w kontaktach mie-
dzyludzkich, zanim uzna si¢ przyswojone normy i wartosci za gléwne wytycz-
ne swego postepowania na co dzieh” (s. 16).

Kolejna wazna rola ojca to przygotowanie dziecka do zycia kulturalnego. Oj-
ciec w zyciu dziecka jest jedng z pierwszych i najwazniejszych oséb w procesie
socjalizacji pierwotnej dziecka. Pelni role pierwszego przewodnika po $wiecie
kultury i nauki, ktéra p6zniej czgSciowo przekazuje innym osobom 1i instytu-
cjom przyczyniajacym si¢ do socjalizacji wtornej (Czechowski, 2013 s. 184-185).

1 Prefiks ,wy-" w tym przypadku ma petni¢ funkcje pozytywna. ,Wy-chowaé” potocznie zna-
czy wiec tyle, co ‘nie chowaé czego$‘, nie skrywac, a raczej odkrywac. Wychowawca ma wigc za
zadanie pomoc odkry¢ w wychowanku to, co jest w nim ukryte (Szottysek, 2003, s. 345-347).
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Nie powinien jednak rezygnowac ze swoich obowigzkow wychowawczych wo-
bec dziecka, lecz tym bardziej mie¢ je na uwadze.

Gdy mezczyzna zostaje ojcem, zaczyna uwaza¢ za wazne inne niz do tej po-
ry aspekty zycia. Dostrzega to, czego wcze$niej nie zauwazal lub moze nawet
nie doswiadczyl. Podjecie opieki nad wszystkimi aspektami zycia dziecka
swiadczy o dojrzatosci mezczyzny. Zostaje wiec rozbudowana i tym samym
zmieniona sfera psychiki, natomiast biologicznie ,0jcostwo nie pocigga zad-
nych zmian w jego organizmie” (Pawelec, 2012, s. 367— 374). Zmiany w umy-
sle sg istotne, poniewaz wplywajg na to, jakich rdl podejmie si¢ w rodzinie ja-
ko ojciec i jakie zadania stang si¢ dla niego priorytetowe.

W zaleznosci od okolicznosci ojciec podejmuje si¢ réznych rél wobec dziec-
ka. Jest m.in. przewodnikiem w sytuacjach problematycznych, ale i §wietnym
towarzyszem wspolnej zabawy. Powinien okazywac wsparcie dziecku i nie ocze-
kiwaé wdziecznosci, ktéra mimo wszystko bedzie dla niego naturalna. Winien
wiec by¢ osobg bezinteresowna, a oprocz tego czuwac nad atmosfera zaufania
1 bezpieczenstwem w domu. Waznymi cechami ojca sg sprawiedliwos$¢ i1 prze-
strzeganie praw obowigzujacych w rodzinie i spoleczefistwie, poniewaz dzieci
nieustannie obserwuja swojego wychowawce. Posiadanie takiego autorytetu
oznacza bycie wzorem do nasladowania, takze w sferze relacji z matka. Wspot-
czesny ojciec stara si¢ by¢ doradcg w trudnych chwilach swojej zony, a takze jej
przyjacielem i pomocnikiem, kiedy tego potrzebuje. Jest to pewien ideal wspot-
czesnego ojca, ktory jeszcze zaczgl w pelni funkcjonowac. Nie jest on nawet bli-
ski czesci realnych zachowan ojcow, ktorym zostaly wpojone pewne stereotypy
(rozwijane przez wieki w spoleczenistwie) dotyczace funkcjonowania ojca w ro-
dzinie jako autokratycznego i konsekwentnego mezczyzny, szczegdlnie w sytu-
acjach, gdy dzieci nie zachowujg si¢ tak, jak chcialby tego opiekun. Rozumie-
nie i postrzeganie ojca wedlug ideatu ojcostwa moze zmienié¢ si¢ w mentalnosci
ludzi, lecz potrzeba na to duzo czasu (Swiderska, 2011, s. 45).

Wazny moze okazac si¢ takze sposob radzenia sobie w trudnych i nieocze-
kiwanych sytuacjach Zzyciowych oraz umiejetnos¢ emocjonalnie dojrzatego
podejécia do niepowodzen. Aby w odpowiedni sposéb przekazaé te nielatwe
umiejetnosci, ojciec musi nauczy¢ sie sam radzi¢ w podobnych sytuacjach i po-
kazywaé swoja postawa madre rozwigzania.

Jednym z praktycznych aspektéw moralnego wychowania przez ojca jest bu-
dowanie tozsamosci dziecka w szacunku do pracy i nauczenie je praktycznych
umiejetnosci zarabiania. Swoja postawa moze podkreslac, ze ciezka praca pro-
wadzi do satysfakcji i odpowiedniego wynagrodzenia za wysilek w nig wlozony.
Wzorujgc si¢ na postepowaniu i zachowaniu ojca, dzieci kreujg w swojej Swia-
domosci odpowiedni badz patologiczny, czyli odchodzacy od normy, obraz
funkcjonowania w zyciu spotecznym (Czechowski, 2013, s. 188).
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Wplyw wartoSci wyznawanych przez ojca na wychowanie dziecka

Powyzsze komponenty postaw rodzicielskich wyplywaja z wartosci, ktérymi
kieruje si¢ ojciec. Zachowanie dziecka w duzym stopniu zalezy wiec od jego po-
staw, sposobu dzialania i myslenia.

Aby moéwi¢ o wychowaniu dziecka, ojciec rowniez musi by¢é wychowany,
dojrzaty i odpowiednio rozwiniety w wielu sferach zycia. Miedzy innymi powi-
nien nauczy¢ sie wchodzenia w relacje, aby nie byly one tylko powierzchowny-
mi spotkaniami z ludZzmi. MezczyZni obecnie czgsto nie chcg lub bojg sie wcho-
dzi¢ w glebsze relacje, gdyz wymagajg one od nich wiekszego zaangazowania,
a takze konfrontacji z problemami pojawiajacymi si¢ w zwigzku z odkrywaniem
duszy przed druga osoba. Polega to nie tyle na ujawnianiu wszystkich swoich
uczué czy odczud, ile na nieustannym odkrywaniu wiasnej tozsamosci, zatrzy-
maniu si¢ i przemys$leniu istoty oraz ,zroédel wlasnego ojcostwa” (Meissner,
2001, s. 240- 243).

Fundamentalne niech bedzie stowo pochodzenia laciniskiego ,relacja”, od-
noszace sie do zwigzku mezczyzny i kobiety. ,Istota ludzka jest istota relacji.
Jezeli rozwéj dziecka przebiega w zaburzonym ukladzie relacji miedzyoso-
bowych, np. w skonfliktowanej rodzinie, to odbije si¢ to z pewnoscig na jego
osobowosci” (Meissner, 2001, s. 196). Jesli mezczyzna, ktory zostal ojcem, zbu-
dowat odpowiednia relacje z matkg dziecka, bedzie wzorem dla swojego wycho-
wanka nie tylko jako model przyszlej relacji z kobieta (Harwas-Napierata, 2010,
s. 28), ale przede wszystkim bedzie tatwiej zbudowa¢ mu dobrg wieZ z samym
dzieckiem, wzros$nie wigc jakos¢ stosunkéw w domu.

Warto$ci bedace wskazéwka na cale zycie zbadano przez sporzadzenie listy
»oczekiwan, jakie dziecko zywi w stosunku do ojca” wedlug wypowiedzi os6b
dorostych (Meissner, 2001, s. 193-196). Najwazniejsza warto$ciag wedtug respon-
dentéw okazata si¢ mitosC. Jej wyrazem mialy by¢ wszelkie objawy troskliwosci
1 czutosci wobec dziecka, a takze poSwigcanie mu czasu i uwagi. Wazna okaza-
la si¢ rowniez przyjazn, ktora cechujg: ,potrzeba doswiadczania opiekunczosci,
poczucia bezpieczenstwa, spokoju i mozliwosci oparcia, zrozumienia i wyrozu-
miatos$ci” (s. 185). Wprawdzie mitos¢ i przyjazn to wartosci, ktérym latwo przy-
pisa¢ definicje perswazyjne, gdyz sa pojeciami abstrakcyjnymi, czesto naduzy-
wanymi lub uzywanymi bezpodstawnie, lecz wymienione cechy i przejawy tych
dwoch wartosci mogg by¢ fundamentem innych waznych wartosci, ktére dziec-
ko bedzie moglo nasladowac.

Wplyw na to, jakie wartoSci wybierze w przyszlym zyciu dziecko, widoczne
jest rowniez w wykorzystywaniu przez ojca wolnego czasu. Jesli dla glowy ro-
dziny wazne jest aktywne spedzanie czasu na rekreacji, zwigksza to szanse na
wyzszy poziom wychowania fizycznego dziecka. Nie jest to jednak kwestia czy-
sto fizyczna. Dziecko czuje si¢ bardziej przywigzane do swojej rodziny, znajdu-
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je konkretne powody do czestszego spedzania czasu z bliskimi. [imie?] Micha-
towski w swoim artykule zwraca uwage na to, Ze ,wspOlna rekreacja, oprocz in-
dywidualnych korzysci, sprzyja zwykle spoisto$ci rodziny” (Michatowski, 2010,
s. 172). Wartosci zwiazane z kultura fizyczna sa wiec potrzebne nie tylko po to,
aby dziecko w przysztosci prowadzito zdrowy tryb zycia, ale rowniez po to, aby
czuly, jak wartosciowe jest wspOlne spedzanie czasu z rodzing dla utrzymania
dobrych relacji.

W rodzinie istotne jest rowniez to jakie wartosci duchowe wyznaje ojciec,
czy sg dla niego wazne, a moze traktuje je jedynie powierzchownie. W tym, jak
1 wczesniej wymienionym przypadku (kultury fizycznej), nie wystarczy tylko
»praktykujaca” matka, ale ojciec, ktory zyje zgodnie z tym, co méwi (tamze).
Wtedy dziecko widzi sp6jnos¢ postaw i moze mie¢ wigkszg pewnosé, ze warto
w przysztosci powtorzy¢ taki wzorzec zachowan czy zaczerpna¢ od rodzicéw ich
przekonania i wartoSci.

Autorytet ojca

Ojciec, ktory chee spelniac¢ swojg role jako wychowawca, powinien chroni¢ swoj
autorytet ojcowski. Zbudowanie go wymaga od niego nieustannej pracy
w dwoch sferach: ,,do wewnatrz (nad soba) i na zewnatrz (ku dziecku)” (Pot-
tawska, 2001, s. 235). Oznacza to, ze nie moze skupié si¢ wylacznie na dziecku,
gdyz rownie wazne sg zachowania i jego wlasne postawy zyciowe. Jezeli sam be-
dzie si¢ rozwijal i tym samym pokazywal, co dla niego jest wazne, tym wigkszg
szanse¢ bedzie mial na wzbudzenie swojg osobg autorytetu u dziecka.
Mezczyzna moze wspiera¢ swoj autorytet réznymi postawami, np. aktyw-
nym stuchaniem i rozmowami na interesujgce dziecko tematy, zZyciem zgodnym
z wyznawanymi wartosciami i zasadami rodzinnymi. Powinien doceniaé wysi-
lek swoich dzieci, m.in. udzielajac im pochwal za sukcesy i zadowalajace wyni-
ki. Jedna z postaw pozadanych przez dziecko jest bowiem potrzeba uznania
i akceptacji (Tubisz, 2017, s. 40). Wychowanie w atmosferze mito$ci wymaga
takze zaniechania metod traktujacych dziecko instrumentalnie, takich jak
zastraszanie, zawstydzanie czy oSmieszanie. W przyszlosci dziecko tak trakto-
wane moze nie zapamietac ojca jako autorytet, lecz jako tyrana, na ktérego za-
chowaniu nie bedzie chciato budowaé wilasnych relacji lub, co gorsza, powieli
bledy wychowawcze ojca, mszczac si¢ za zlg przeszto$é. Stawanie sie autoryte-
tem to naturalny proces, ktéry powinien by¢ zwigzany z rzeczywistymi posta-
wami ojca. Dlatego nie powinno si¢ tworzyé wizji osoby idealnej, autorytetu
nieomylnego. Mogloby to spowodowaé skutki uboczne w przysztoSci dziecka,
takie jak niedowarto$ciowanie, nieche¢ do wysitku zwiazanego z jakim§ trudem
lub przeciwnie, nieustanne dazenie do perfekcji, ktéra nigdy nie zadowoli do-
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rostego juz wychowanka. Autorytety ojca u chlopcow i dziewczat r6znig sie ze
wzgledu na punkt widzenia, obejmujacy dtuzszy okres czasu oraz przyszle role,
ktore odgrywaé bedg osoby o odmiennych piciach. Coérki, budujac w przyszio-
Sci swoje relacje z mezczyznami, moga bra¢ pod uwage to, w jaki sposéb ojciec
odnosit si¢ 1 zwracat nie tylko do nich, ale tez do matki. Wybierajac przyszte-
go meza, sugeruja sie psychologicznym portretem, obrazem taty uksztal-
towanym przez lata w rodzinie. Syn, wpatrujac si¢ w ojca, uczy sie od niego
podstawowych czynnoS$ci w warsztacie pracy. Nie pozostaje mu obojetne takze
postepowanie wobec kobiet 1 stosunek do innych mezczyzn. Dla syna autorytet
ojca uczy przyszlej roli meza oraz ,ksztattuje wzoér meskosci, do jakiego syn be-
dzie dazyt w przysztosci” (Pawelec, 2012, s. 370). Dla obojga plci ojciec niewat-
pliwie staje si¢ waznym modelem zachowan, ktérego beda szukaé¢ w przysztosci
dojrzewajace i doroste dzieci. Ojcowie powinni w tym wszystkim pamietac,
a glownie o tym, ze autorytetu nie mozna zbudowac na stowach. To, co méwia,
powinno odzwierciedla¢ ich zycie i stosunki nie tylko z dzieémi, ale i z wszyst-
kimi ludZmi.

Przyczyny nieobecnosci ojca w Zyciu dziecka oraz problemy z tym
zwiazane

Przedstawione zostaly rézne wartoSci i zalety zwigzane z uczestnictwem ojca
w wychowaniu dziecka. Mozna dostrzec wiele mocnych stron zwiazanych z bu-
dujgcymi sie wsrod nich relacjami szacunku czy przyjazni. Nie wszystkie dzie-
ci majg jednak szcze$cie dorasta¢ wsrod kochajacej, pelnej rodziny. Liczba ar-
tykutéw i cheé¢ podejmowania tematu nieobecnosci ojca przez naukowcow
wskazuje, ze coraz wiecej dzieci nie moze liczy¢ na oparcie ojca lub musi bory-
kac sie z problemem fizycznej utraty tak bliskiej osoby.

Obecnos¢ ojca jest niezwykle wazna szczegdlnie w mlodszym wieku szkol-
nym. Na okres ten przypada intensywny rozwoj spoleczny i moralny. Dobry
wzOr ojca jest wtedy niezbedny do prawidtowego przebiegu, bowiem to on po-
winien zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa, wprowadza¢ w Swiat warto-
$ci, pokazywac swoja postawg prawidlowe nastawienie do ludzi i zycia, a takze
uczy¢ patrzeé obiektywnie na wiele sytuacji, takze, a moze przede wszystkim,
tych zwigzanych z uczuciami. Mitos$¢ ojca (a wigc jego nie tylko fizyczna, ale
1 duchowa obecno$¢) znaczgco przyczynia sie¢ do budowania dobrych relacji
z innymi osobami oraz §wiadomosci wlasnych uczué. Wszystkie opisane aspek-
ty sg rowniez mozliwe do osiggnigcia przez dziecko bez pelnego udziatu ojca
w jego zyciu. Osiggnigcie dojrzatosci moze jednak wymagaé wtedy o wiele wie-
cej czasu badz wysitku od wychowanka i powodowa¢ rézne trudnosci (Kope¢,
2013, s. 74— 88).
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Nieobecno$¢ duchowa mezczyzny w zyciu rodziny moze by¢ skutkiem dzia-
lan ojca albo matki (Braun-Gatkowska, 2001, s. 201-203). Niedojrzato$¢ i nie-
che¢ do wziecia odpowiedzialnosci za zachowania mtodego ojca prowadzi do
poczucia samotno$ci w macierzynstwie kobiety, co przeklada si¢ na ten sam pro-
blem u dziecka. Ewentualne nieczeste, moze nawet wymuszone widzenia z oj-
cem moga chwilowo zadowolié, ale nie zaspokojg podstawowych potrzeb kom-
fortu psychicznego dziecka.

Innym przypadkiem, w ktorym dziecko boryka si¢ z nieobecnoscig ojca, jest
jego wyjazd poza granice kraju. Zdarza si¢, ze wyjezdzaja oboje rodzicow badz
tylko jedno z nich, a dziecko pozostaje w kraju pod opieka najblizszej rodziny,
najcze$ciej dziadkow, dorostego rodzefistwa lub drugiego rodzica®. Z prawnego
punktu widzenia rodzina wcigz pozostaje pelna, a wigc prawa rodzicielskie za-
zwyczaj nie sg odbierane emigrujacemu rodzicowi. Dluga nieobecnos¢ rodzica
moze prowadzi¢ do duzego oslabienia wiezi rodzinnych, a w krytycznych sytu-
acjach — do rozwodu rozdzielonych matzenstw. Wowczas ojciec traci motywa-
cje do powrotu, a wiec trwale pozbawia dziecko mozliwosci regularnego kon-
taktu z nim (Kozdrowicz, 2008, s. 21).

Ojciec nie musi jednak wyjechaé z kraju w poszukiwaniu lepszych zarob-
kéw, by dziecko czulo sie rownie lub bardziej osamotnione. Mowa tutaj o du-
chowej nieobecnosci ojca spowodowanej nadmiarem obowigzkéow w pracy. Oj-
ciec przerzuca wiekszo§¢ lub wszystkie obowiazki zwigzane z wychowaniem
dziecka na wspélmalzonke, nie czujac koniecznosci wickszej integracji z naj-
blizszg rodzing. Twierdzi w takim przypadku bardzo czesto, ze robi juz wystar-
czajaco duzo, zapewniajac rodzinie byt. Choé¢ dziecku moze fizycznie niczego
nie brakowaé, to w wielu innych aspektach dostrzega spore braki. Taka forma
nieobecnosci ojca wynika z funkcjonujgcego wciaz tradycyjnego modelu ojco-
stwa, nieidacego z duchem czaséw i nowo dostrzeganych potrzeb dziecka. Mo-
del ten skupia najwazniejsza od wiekow funkcje, ktoéra spelnial ojciec, majac
wyzywi¢ rodzing (Dudak, 2017, s. 119).

Istnieja dzieci ze sporym deficytem poczucia bezpieczenstwa, spowodowa-
nym uzaleznieniem ojca. Jednym z popularniejszych probleméw tego typu jest
choroba alkoholowa, ktdra nieraz taczy sie z innymi uzaleznieniami, potegujac
tym samym nieszczescie 1 zamykanie si¢ w sobie dziecka. Dziecko odczuwa lek,
wstyd albo nawet zagrozenie i czgsto uczy sie ukrywac swoje emocje i zmartwie-
nia (Konieczny, Rasinska, 2016, s. 98-102).

Czestym problemem, z ktorym boryka si¢ wiele rodzin, jest separacja lub
rozwéd rodzicow. Najczesciej dziecko zostaje oddane pod opieke matce, a ojciec

2 Czestotliwo$¢ takich wyjazdéw z Polski zaczeta sie zwiekszaé przede wszystkim po jej akcesji
do Unii Europejskiej. Dla dorostych zostala otwarta przestrzen latwego zarobku. Zaczelo wtedy
funkcjonowaé modne i chwytliwe okreSlenie ,eurosieroctwo” (Zawisza-Mastyk, 2008, s. 40-42).
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dostaje mozliwos$¢ spotykania si¢ z nim z okreslong czestotliwoscia (KuZniew-
ska, 2019, s. 78-82).

Powyzsze przyklady skupiajg sie na fizycznym badzZ tez duchowym braku ojca
w rodzinach doswiadczajacych réznego rodzaju patologii spowodowanych wing
ojca lub matki. Nie zawsze jednak dziecko cierpi z powodu nieobecnosci ojca
z czyjej$ winy. Zdarzajg sie¢ bowiem okolicznosci, na ktére nikt nie ma wplywu.
Przykladem takich sytuacji jest $mier¢ ojca. Strata wydaje sie jeszcze bardziej in-
tensywna, gdy otoczenie czyni ze §mierci ojca temat tabu i nie chce o tym rozma-
wiaé z dzieckiem, myslac, ze to ztagodzi jego bol. Odbidr informacji o Smierci ojca
zalezy w duzym stopniu od predyspozycji wewnetrznych dziecka, a wigc osobowo-
Sci, charakteru, temperamentu i indywidualnych sposobéw radzenia sobie z trud-
nymi sytuacjami (Wierzchowska, Szewczyk, 2000, s. 143— 170).

Nieobecnos¢ ojca moze by¢ spowodowana wiec réznymi czynnikami, a wiec:
niedojrzalo$cia rodzicéw, niechecia matki do ojca oraz niedawania mu mozli-
wosci rozwoju, zbyt wielkie oczekiwania, migracja mezczyzny, nadmierna ilo$¢
pracy i blednie ustanowione priorytety, alkoholizm (badZ inne natogi), separa-
cja czy rozwod rodzicéw, a nawet fizyczna Smier¢ ojca. Kazda z opisanych przy-
czyn niesie ze soba wiele skomplikowanych probleméw zaleznych od konkret-
nej rodziny i sytuacji, a takze liczne konsekwencji. Dorosli radza sobie z nimi
lepiej lub gorzej, probujac dazy¢ do dobra dziecka.

Metodologia badan

Celem podjetych badan jest poznanie charakteru relacji ojca z dzieckiem w wie-
ku wczesnoszkolnym. Gléwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Jaka
jest rola ojca w wychowaniu dziecka w wieku wczesnoszkolnym?

Problemy szczegbétowe zawarto w zestawie nastepujacych pytan:

— Jak uczestnictwo ojca w zyciu dziecka wplywa na jego samoocen¢ i po-
strzeganie przez nie rzeczywistosci?

— Jak nieobecno$¢ ojca wplywa na zachowanie i postrzeganie siebie dziec-
ka?

W badaniach postuzono si¢ metodg obserwacji, dopelnionej rozmowa z wy-
chowawca, a takze metoda analizy dokumentdow.

Narzedziem byl protokét obserwacji w formie opisow zachowan uczniow,
uzupelniony informacjami dotyczacymi ogélnego kontekstu ich sytuacji zycio-
wej na podstawie rozmowy i wywiadu z wychowawca klasy.

Wykorzystano technike analizy rysunkow dzieci, zatytulowanych Fa ¢ moja
rodzina. Narzedziami byly biale kartki, farby zmieszane z pasta do zebow, pedz-
le i narzedzie werbalne w postaci polecenia skierowanego do dzieci (prosba
0 narysowanie rysunku o podanym tytule).
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Terenem przeprowadzanych badan jest wybrana szkota podstawowa w mie-
Scie o populacji powyzej 500 tys. mieszkancow.

Prébg reprezentatywng w niniejszych badaniach byta grupa siedmiu uczniow
nauczania wczesnoszkolnego.

Charakterystyka badanej grupy i analiza badan wlasnych

Analiza przeprowadzonych badan przedstawia, jak wazna jest rola ojca w wy-
chowaniu dziecka w wieku wczesnoszkolnym. Po scharakteryzowaniu doboru
proby reprezentatywnej przedstawiono, jaki wplyw na samooceneg ucznia w wie-
ku wczesnoszkolnym moze miec relacja z ojcem. Nastepnie ujete zostaty pro-
blemy dzieci zmagajacych si¢ z problemem nieobecnosci ojca.

Badana grupa to siedmiu uczniéw klas drugich. Kazde z dzieci narysowato
rysunek na temat Fa i moja rodzina, dotyczacy najblizszych oséb z otoczenia
dziecka. W badaniach uczestniczyly trzy dziewczynki i czterech chlopcow.
Imiona zostaly zmienione.

Kamil, 8 lat

Kamil ma 8 lat i jest bardzo zamknietym w sobie chtopcem, nie lubi rozma-
wiaé z kolegami, a takze niechetnie odpowiada na pytania czy probe nawigza-
nia kontaktu ze strony nauczycielki. Siedzi w tawce z kolegg o podobnej oso-
bowosci, gdyz nie chce wchodzi¢ w glebsze relacje z innymi. Ma niezwykle
wrazliwg nature, zwraca uwage na najdrobniejsze szczegély zachowan innych
osOb, bacznie obserwujac otaczajgce go srodowisko. Mimo pozornego spokoju
wydaje sie bardzo nerwowy. Gdy spokojnie podejdzie si¢ do niego od tyltu, po-
trafi przestraszy¢ sie i odskoczy¢, co moze §wiadczy¢ o: niewygaszonym pier-
wotnym odruchu Moro badZ lgkliwej naturze, przezyciu traumatycznego wy-
darzenia lub zachowania doroslego, ktére wplynelo na utrwalenie sie u niego
leku. Mimo wszystko, kiedy czuje si¢ bezpieczny, wyglada na w miar¢ radosna
osobe¢. Jak na swoj wiek jest niedojrzaly w wielu sferach, przede wszystkim
emocjonalnej. Nie radzi sobie w nowych dla niego sytuacjach. Oczekuje, ze kto$
wykona przed nim jakie§ zadanie, zeby modgt je odwzorowac. Nie radzi sobie
z sytuacja w domu — wychowuje si¢ bez ojca, ktory zostawil rodzine, gdy do-
wiedzial sie o cigzy. Duzy stres matki mogt mie¢ wplyw na rozwéj dziecka
w okresie prenatalnym. Kamil wykazuje problemy w rozwoju psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym.
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Rys. 1. Kamil, 8 lat

Marek, 9 lat

Marek ma 9 lat i w sposob widoczny boryka si¢ z problemem nawigzywania
kontaktéow z innymi ludZmi, mimo Ze nie jest zamknigty w sobie. Wychowuje
go matka, a z ojcem widuje si¢ od czasu do czasu. Marek ma bliskich kolegéw,
wsrod ktorych jest bardzo lubiany, ale nie zawsze chce spedzac z nimi czas. Cza-
sami nauczycielka musi zacheca¢ go ré6znymi sposobami, aby podczas przerwy
zechcial wyj$¢ z tawki 1 dotaczy¢ do rowiesnikéw. Zdarzajag mu si¢ momenty,
w ktérych zaczyna duzo rozmyslaé, czego konsekwencja bywa trudno$é¢ w stu-
chaniu i skupieniu si¢ na tym, co si¢ do niego mowi. Mimo to jest bardzo zdol-
nym uczniem. Zadania na lekcjach wykonuje szybko i poprawnie, cho¢ mato
starannie. Szczegdlnie dobrze radzi sobie z matematyka. W dziedzinie tej uda-
je mu si¢ zdobywac wysokie miejsca w konkursach. Mimo zdolnosci niechetnie
zabiera si¢ do wykonywania nowych zadan, twierdzgc, ze nie poradzi sobie
z nimi. Ma bardzo niskg samoocene, caly czas mysli, ze nic mu si¢ nie uda i nie
warto podejmowac proby wykazania si¢ w ktérejkolwiek z dziedzin, gdyz nie
widzi w tym sensu (nawet wtedy gdy zajmuje w konkursach wysokie miejsca).
Jest lekliwy i placzliwy. Za kazdym razem, gdy musi zosta¢ w §wietlicy, obawia
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Rys. 2. Marek, 9 lat

sie tego. Boi sig, ze nikt po niego nie przyjdzie i bedzie musial zostac¢ sam, wiec
za kazdym razem prosi nauczyciela, aby ten zadzwonil do babci lub mamy
Z przypomnieniem.

Antek,9 lat

Antek jest energicznym dziewiecioletnim jedynakiem. Role ojca probuje przejaé
krewny matki, gdyz tamten wyjechal za granice i bardzo rzadko widuje si¢ z sy-
nem. Chlopiec jest wiec przykladem tak zwanej eurosieroty. Z rozméw z nim wy-
nika, ze niewiele wie o swoim ojcu, procz tego jak wyglada (wie, Ze ma brazowe
wlosy, takie jak on sam). Bardzo czesto fantazjuje i marzy, twierdzac, Ze jest to rze-
czywisto$C. Przykladami moga by¢ sytuacje, w ktérych Antek w zaleznosci od sy-
tuacji mowi o swoim tacie: ze jest lotnikiem, gdy klasa idzie na wycieczke na lot-
nisko; ze jest lekarzem, gdy poruszany jest temat zdrowia. Antek twierdzi, ze ma
dziesie¢ kotow, kiedy mowa o zwierzetach domowych, mimo ze nie ma w domu
zadnych zwierzat. Gdy nauczycielka rozmawiala z uczniami na temat rodzenstwa,
Antek upierat sie, ze ma siostre i brata, cho¢ jest jedynakiem. Mozna wymienic¢
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Rys. 3. Antek, 9 lat

wiele podobnych sytuacji. Fantazjujac, nie robi tego ze zlych intencji, nie chce bo-
wiem nikogo oszukac. Wedlug nauczycielki przejawia si¢ tu raczej tgsknota za nor-
malnym Zzyciem i tym, czego mu w zyciu brakuje. Chlopiec wyglada na bardzo
pewnego siebie i upartego chtopca, lecz po dtuzszej rozmowie ujawnia si¢ jego bar-
dzo zanizona samoocena i brak nadziei na poprawe. W indywidualnej rozmowie
dzieli si¢ swoim pogladem, ze do niczego si¢ nie nadaje, nikt go nie chce i nie lubi.
Moéwi, ze chee zmieniC Klase, a najlepiej szkole i miejsce zamieszkania. Zdarzaly
si¢ sytuacje, ze na lekcjach wpadat w szal i nie sposéb bylo go uspokoi¢ ze wzgle-
du na updr. Swoim zachowaniem chce zwrdci¢ na siebie uwage, a takze niewer-
balnie prosi o mitos¢ i empati¢. Gdy okazuje si¢ mu troske ze spokojem i opano-
waniem, jest chetny do rozmowy.

Tomek,9 lat

Tomek ma 9 lat i jest niezwykle zdolnym, lecz roztargnionym chlopcem.
Wszystkie zadania wykonuje sprawnie, cho¢ czesto nie wie, co dzieje si¢
w jego otoczeniu, tak jakby zyl we wlasnym $wiecie. Bardzo lubi gry
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Rys. 4. Tomek, 9 lat

komputerowe i mechanike, to o nich wlasnie najchetniej rozmawia z inny-
mi. Jest chetny do nawigzywania kontaktéw i spragniony relacji z innymi
osobami, ktére beda chcialy dzieli¢ jego pasje. Z ojcem widuje si¢ kilka razy
w roku ze wzgledu na prace taty, dlatego tez nie moze liczy¢ na jego regular-
na i czesta obecnosé. Tomek szuka kolegéw, z ktérymi chetnie dzieli si¢ wie-
dza i doSwiadczeniem w interesujgcych go obszarach. Wychowywany jest
przez matke, z ktorg trudno nawigza¢ kontakt ze wzgledu na jej neurotycz-
ny charakter. Tomek jest samodzielny, stara si¢ radzi¢ sobie i nie narzekac,
cho¢ widaé, ze brak mu osoby, ktérg mogtby podziwiac i wzorowac si¢ na niej
w zyciu codziennym.

Ala, 8 lat

Ala jest radosng i zywa oSmiolatka. Przy pierwszym kontakcie wydaje si¢ nie-
$miala, z czasem jednak nabiera pewnoSci i che¢tnie rozmawia z nowo pozna-
nymi osobami. W szkole ma problemy z nauka, przez co nie jest zbyt pewna
siebie, ale nie poddaje si¢ i stara si¢ nadrabiaé zalegloSci, wkladajac w to wiele
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Rys. 5. Ala, 8 lat

wysitku. Lubi rysowac i obdarowywac¢ zaufanych ludzi swoimi nowo stworzo-
nymi dzielami. Ala wychowuje si¢ w pelnej rodzinie, ma mtodsze rodzenstwo,
ktorym lubi sie zajmowac i z ktorym ma dobre relacje. Ma kochajacego ojca,
z ktérym umie nawigza¢ serdeczny kontakt. Stara si¢ on zajmowac wszystkimi
dzieémi, nie faworyzujac zadnego, dlatego dzieci ucza si¢ wzajemnego szacun-
ku wobec siebie. Mozna to dostrzec rOwniez w zachowaniu w szkole. Ala jest
bardzo zywiotowa, ale z szacunkiem odnosi si¢ zarowno do rowiesnikéw, jak
1 do nauczycieli. Zdarza jej si¢ od czasu do czasu przeszkadza¢ na lekcjach, za-
wsze jednak stucha napomnien i chetnie uczestniczy w lekcji.

Gosia, 9 lat

Gosia jest dziewiecioletnig jedynaczka. Ma bardzo wysokie poczucie wiasnej
warto$ci 1 lubi chwalié si¢ wszystkim, co dotyczy rodziny lub jej samej, czasa-
mi jest samolubna. Jest liderkg wsrdd znajomych w klasie i wyglada na bardzo
szczgSliwg 1 zadowolong ze swojej pozycji w grupie rowiesniczej. Trudno jej
przychodzi stuchanie innych, gdyz najwigcej czasu poswigca sobie. Bardzo ceni
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=

Rys. 6. Gosia, 9 lat

sobie relacje z tatg, spedza z nim duzo czasu i czuje wielkg dume, gdy tylko
moze pochwalic sie czyms, co jego dotyczy. Bez watpienia ojciec jest jej najwiek-
szym autorytetem wsrod dorostych. Z mamga rowniez ma dobre relacje i tak jak
ona, jest perfekcjonistka. Jest tez bardzo emocjonalna, na wszystko reaguje nad-
miernym okazywaniem swoich uczud, bez wzgledu na to, czy jest to co$ dobre-
go, czy przykrego.

Ewa, 9 lat

Ewa ma dziewiec lat i jest jedynaczka. Ma kochajacych rodzicow i dziadkéw,
ktorzy poswiecaja jej wiele czasu. Dziewczynka jest spokojna i skryta, ma kole-
zanki, z ktorymi spedza czas na przerwach, rozmawia jednak tylko z zaufany-
mi osobami. Babcia widzi w Ewie odzwierciedlenie duszy i natury ojca oraz
przeciwienstwo energicznej i dominujacej osobowosci matki. Ewa ma §wietna
relacje z ojcem. Widad, ze nasladuje go w przezywaniu relacji miedzyludzkich,
ale 1 calym nastawieniu do zycia. Tak jak ojciec jest zamknieta w sobie, nie lubi
integracji z innymi ludZmi, woli siedzie¢ w domu z rodzina, jej nastawienie do
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Rys. 7. Ewa, 9 lat

zycia jest neutralne. Potrafi cieszy¢ i si¢ z matych rzeczy i lubi, gdy docenia si¢
jej wysitki, cho¢ aby to dostrzec, nalezy blizej przyjrze¢ si¢ jej reakcjom. Prefe-
ruje spokojne zajecia.

Wplyw relacji z ojcem na samoocene dziecka

Samoocena i postrzeganie wlasnej osoby zaleza w duzym stopniu od relacji z oj-
cem 1 jego sposobu patrzenia na dziecko. Ala jest niepewng i pozornie niema-
jaca wysokiego mniemania o sobie dziewczynka. Przyczyn mozna szukad w jej
wolniejszym tempie pracy i slabszych wynikach w nauce na tle klasy. Bardzo
dobra jednak relacja z tata i jego zachety do pracy pozwalajg przezwycigzaé jej
ograniczenia, dlatego nie czuje si¢ przytloczona nadmiarem niepowodzen. Sta-
ra si¢ dostrzegaé swoje mocne strony i realizowaé pasje. Na jej rysunku (rys. 5)
wszyscy czlonkowie rodziny sa uSmiechnieci, a namalowana dziewczynka (po-
sta¢ z brgzowymi wlosami) jest takiej samej wielkosci jak rodzice, a nawet wiek-
sza, co moze §wiadczy¢ o przekonaniu o wlasnej wartosci lub checi bycia takg
jak rodzice (por. Rodriguez, 2011, s. 78).
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Gosia, podobnie do Ali, nie ma probleméw w nawigzywaniu relacji z tata,
co wiecej, bardzo ja sobie ceni. Jest jedynaczkg, dlatego cala uwaga ojca skupia
si¢ na niej. Jej poczucie wlasnej wartosci jest przesadnie wysokie, do tego stop-
nia, ze bywa samolubna. Rysunek Gosi (rys. 6) przypomina rysunek Ali ze
wzgledu na wielkos¢ postaci. Dziewczynka namalowatla siebie takiej samej wiel-
kosci jak swoich rodzicow (tamze). Stoi ona przed rodzicami, co moze podkre-
slac jej pozycje w domu. Jest traktowana jako najwazniejsza osoba, ktorej wszy-
scy majg sie¢ podporzadkowaé. Wyréznila jednak postaé swojego taty, malujac
jego ubranie na zétty, jaskrawy kolor>.

Ewa rowniez ceni sobie czas spedzony przy tacie, cho¢ w przeciwienstwie
do Ali jest o wiele bardziej skryta i niepewna. Ta rdznica wynika z podejscia
ojca do wychowania, gdyz ten najwyraZzniej nie czuje potrzeby czestego wyraza-
nia uczu¢ wobec corki ze wzgledu na swoj temperament. Samoocena Ewy nie
jest wiec zbyt wysoka, poniewaz nie widzi wyraznych sygnaléw ze strony ojca,
na ktérych mogtaby zbudowaé pozytywny obraz siebie. W tym przypadku do-
bra relacja z ojcem nie determinuje wysokiej samooceny.

Przyklady te pokazuja, ze samo podjecie trudu uczestnictwa w zyciu dziec-
ka nie zawsze pozytywnie wplywa na wysoka samooceng. Wazna jest jakosc tej
relacji, wyrazajaca si¢ w zdrowym podejsciu do dziecka, a wigc uwzgledniaja-
cym zaréwno bliskos$¢, poswiecony czas, jak i krytyczne podejScie oraz odpo-
wiedni dystans w niektorych sytuacjach.

Gdy relacje z ojcem sg ograniczone, samoocena dziecka moze drastycznie
maleé. Przyktadami takich tendencji sg badani chlopcy, ktérzy nie wychowu-
ja sie na co dzien z ojcami. U kazdego z nich mozna bylo zaobserwowa¢ bar-
dzo niska samoocene. Tomek, ktérego tata zbyt wiele pracuje, wykazuje po-
trzebe zainteresowania swojg osobg i jego osobistymi pasjami. Mimo ze
mama zajmuje si¢ chlopcem, nie moze on liczyé na wsparcie i pochwale
w kwestiach jego mechanicznych pasji (mama si¢ na tym nie zna). Szuka
wiec w swoim otoczeniu akceptacji i poparcia dla wlasnych staran. Tomek
namalowat (rys. 4) swojego tat¢ na pierwszym planie, a jego postac jest naj-
wicksza w stosunku do innych oséb w rodzinie. Pokazuje tym samym, jak
wazny jest tata w jego zyciu, oraz chec czestszego widywania si¢ z nim. Mama
rowniez jest wysoka postacig, lecz twarz jej i rece ustawione sg tak, jakby
krzyczala i si¢ zto$cita, co odzwierciedlatloby jej charakter. Siebie Tomek na-
malowal na koncu, a jego postac jest o wiele mniejsza w stosunku do innych
0sOb w rodzinie, ale rowniez w konteksScie catego obrazka. Tomek jest jed-
nym z wyzszych chlopcéow w klasie, wiec tym bardziej obrazek ten odzwier-
ciedla jego poczucie bycia malym i niedostrzegalnym w otoczeniu (Rodrigu-

3 Reprodukcja nie oddaje jaskrawych koloréw farb (z6ttego, pomaranczowego i rézowego) z ob-
razka uczennicy.
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ez, 2011, s. 70). Postaci s3 namalowane osobno i niezaleznie od siebie, tak
jakby nie mialy ze sobg glebszych relacji.

Antek natomiast wyglada na chtopca pewnego siebie ze wzgledu na swoj po-
rywczy i buntowniczy charakter. Po rozmowie i probie dojscia do przyczyn je-
go zachowan sam jednak twierdzi, ze do niczego si¢ nie nadaje i najchetniej
zmienilby cale otoczenie, bo nic mu si¢ nie udaje. Pierwsze wrazenie nie wyni-
ka wiec z poczucia wlasnej wartosci, lecz z proby zwrécenia uwagi i niewerbal-
nej prosby o pomoc w trudnej sytuacji emocjonalnej. Wskazywa¢ moze takze
na te teze jego twarz na pracy plastycznej, w ktorej nie da si¢ rozr6znic poszcze-
golnych czeSci. Oczy, nos i usta sg zastgpione czerwonymi niestarannie natozo-
nymi plamami (rys. 3).

Zachowania Kamila i Marka wskazuja na bardzo niskg samooceng. Lekliwa
1 unikajgca postawa Kamila swiadczy o tym, z¢ jest skryty i niepewny swoich
mozliwosci. Postaci na jego rysunku (rys. 1) umieszczone sg w prawym dolnym
rogu. Kamil znajduje si¢ na skraju kartki, ktéra cala zostala pomalowana na
mocny, pomaranczowy kolor, co przyttacza odbiorce i zapewne odzwierciedla
myS$lenie na temat rysowania rodziny. Marek natomiast mimo §wietnych wyni-
kéw w szkole za kazdym razem twierdzi, ze nie da sobie z niczym rady, i trud-
no mu wytlumaczy¢, ze ma bardzo duze mozliwosci, a odrobina wiary w siebie
moglaby poprawi¢ jego jako$¢ zycia i choé troche zniwelowaé lgk przed przy-
sztoscia. Marek namalowal (rys. 2) postaci oddzielone od siebie, niewielkie
postaci w lewym dolnym rogu — ,,moze to sygnalizowac brak pewnosci siebie,
introwertyczng nature, brak zaufania, potrzebe wycofania sig, instynkt samoza-
chowaweczy lub trudnosci z przystosowaniem si¢” (tamze, s. 50-51). Powodem
zanizonej samooceny i negatywnego postrzegania swoich mozliwo$ci moga
W znacznym stopniu mieé swoje przyczyny w braku relacji z me¢zczyzng, ktory
szczegllnie w tym wieku winien by¢ wzorem, osobg wprowadzajacg w Swiat
wartosci 1 wskazujacg perspektywy zyciowe (por. Kopeé, 2013, s. 74— 88).

Problemy dziecka ojca nieobecnego

Jednym z gtéwnych probleméw dzieci wychowujacych sie na co dzieh bez ojca
lub tych, ktérzy maja z nim bardzo ograniczony kontakt, jest zanizona samo-
ocena. Nie jest to jednak jedyny problem, z ktérym moga si¢ one borykaé. Na
podstawie opis6w i rysunkow Kamila, Marka, Antka i Tomka zostang wymie-
nione niektére z nich.

Jednym z oczywistych i bardzo czestych probleméw jest tgsknota dziecka za
ojcem. Widac¢ ja u kazdego z czwoérki chlopcéw, a przejawia sie ona na rézne
sposoby. Kamil jest skryty i nie wyraza bezposrednio swoich uczué, dlatego pra-
ca malarska byla dla niego bardzo dobrym sposobem na wyrazenie tego, czego
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slowami wyrazi¢ nie potrafi. Swojg tgsknote pokazal na obrazie rodziny (rys. 1).
Mimo Ze nie zna swojego ojca, postanowil namalowaé go u dotu, na Srodku
kartki. Widoczne poprawki wloséw sugeruja, ze go nie zna. Chlopiec najpierw
namalowal wlosy na brgzowo, po czym dokonywal niewyraznymi ruchami
poprawki z6ttym kolorem. Widoczna jest natomiast niezwykla dokladnosé
w malowaniu ubran taty. Wykonywane byly starannymi, poziomymi i pionowy-
mi ruchami. Kamil prawdopodobnie prébowal stworzy¢ w swojej gtowie ideal-
ny obraz taty, ktory interesuje si¢ nim, lecz niezupelnie wiedziat, jak mogloby
wygladaé zycie, w ktorym by go nie brakowatoby. U Marka z kolei tesknota ob-
jawia sie trudnoSciami w stuchaniu i skupieniu sig, a takze tendencji do rozmy-
slania w samotnos$ci. Zamykajac si¢ w swoim $wiecie, chtopiec prébuje nadro-
bi¢ to, czego nie moze da¢ mu ojciec, ktéry mimo spotkan nie zaspokaja jego
potrzeb emocjonalnych. Brak ojca jest tym bardziej odczuwalny, ze czesty fi-
zyczny brak ojca laczy sie tu z jego nieobecnoscig duchowa. Antek rowniez bar-
dzo teskni za swoim tatg. W czasie malowania swojej rodziny najdiuzej zatrzy-
mat si¢ przy wizerunku ojca (rys. 3). Najpierw dlugo zastanawial si¢ nad kolo-
rem, a gdy wybral juz czarny i wymieszal go z pasta do zebow, zaczat malowaé
w kélko to samo miejsce, w konsekwencji czego malowanie taty trwato u niego
dtuzej niz wszystkich pozostatych postaci. Na obrazie przedstawil si¢ obok ma-
my, a na drugim skraju kartki namalowat kolorem czarnym tate. Odleglos¢ oj-
ca i syna sugeruje zaréwno fizyczna, jak i duchowa jego nieobecnos$¢. Antek,
malujac tate, podnidst reke, zeby do niego podejsé, tylko po to, aby pochwalié
sie, ze wlosy jego taty sg brgzowe, tak samo jak jego. Po czym jeszcze dlugo je
poprawial. Na co dzien widaé, ze jest chtopcem, ktéremu stale zdarza si¢ wpro-
wadza¢ fantazje do rzeczywistoSci. Buduje w wyobraZni swéj obraz idealnego
ojca (a takze innych os6b czy spraw). Chlopiec najwidoczniej bardzo chcialby
mieé pelng rodzing, ktorej nie moze mie¢ w rzeczywistosci, dlatego stwarza ja
sobie w wyobrazni. Tomek ma inng sytuacje niz Antek, jego ojciec wiele pra-
cuje, dlatego czgsto nie ma go w domu. Tesknote w tym przypadku mozna od-
czytywaé w jego roztargnieniu, podobnie jak w przypadku Marka.

Czestym uczuciem towarzyszacym deficytowi obecnosci ojca jest lek obja-
wiajacy sie w roznych sytuacjach. Kamil jest chlopcem zamknietym w sobie,
o lekliwej naturze. Nauczycielka uznata, ze przyczyn takiego stanu mozna do-
szukiwacé si¢ jeszcze w trwatym stresie mamy chtopca, gdy byla jeszcze w cigzy,
a stres ten pozostawil §lady w psychice dziecka (mato prawdopodobna jest prze-
moc fizyczna w domu). Marek natomiast bardzo boi si¢ zostawaé samemu. Lek
w szkole przejawia sie przede wszystkim pod koniec lekcji, gdy chtopiec zosta-
je w swietlicy szkolnej, aby poczekaé tam na kogo$, kto go odbierze*. Antkowi
natomiast w czasie trwania lekcji zdarza si¢ wpas¢ w szal, nawet z bardzo bta-

4 Opis Marka w charakterystyce badanej grupy.
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hych przyczyn. Wtedy nauczycielka ma problem z uspokojeniem chtopca. Lek
w jego przypadku bywa tak silny, ze wywoluje reakcje agresywne, podczas kto-
rych chlopiec chce go zagtuszyd.

Kolejnym problemem wystepujacym u niektérych dzieci jest nieche¢ do na-
wigzywania kontaktéw, co zaobserwowaé mozna zaréwno u Kamila, jak i Mar-
ka, ktorego nawet trzeba zachecad, aby wyszed! z tawki na przerwie. U Antka
natomiast widoczna jest taka ched, ale nie potrafi on jej zrealizowac. Uczniowie
z klasy okazujg mu czesto wsparcie, trudno im jednak nawigzac trwalszg znajo-
mos¢ ze wzgledu na niezdolnosé chtopca do akceptacji innych, a wiec trudnos¢
z przystosowaniem si¢ do spoteczenstwa, ktére czgsto wydaje si¢ mu si¢ zagro-
zeniem. Nie chce znowu cierpie¢ z powodu przywigzania. Tomek wykazuje
wielka che¢ do nawiazywania kontaktéw, w przeciwienstwie do Kamila i Mar-
ka. Znalazt bowiem spos6b na kompensacje nieobecnosci najwazniejszego mez-
czyzny w zyciu w relacjach z innymi chtopcami.

Badane dzieci wykazuja negatywne nastawienie do zycia, ktérego powodem
jest strata. Jest nig nieobecnos¢ ojca, a na to dziecko nie ma wplywu mimo naj-
szczerszych checi. Dlatego tez naturalne wydawac si¢ moze, ze skoro w tak waz-
nej kwestii nie udato im si¢ nic zrobié, to w innych sytuacjach zyciowych
podobnie nie bedg mieli szczeScia i powodzenia. Negatywne nastawienie
u Kamila objawia si¢ m.in. zamknieciem w sobie, niechecig do rozméw z inny-
mi, a takze sytuacjami, w ktérych rezygnuje z pracy na lekcji i woli odpisaé za-
danie, nie chcac nawet podjac¢ préby samodzielnego rozwigzania. Marek mimo
swoich bardzo duzych zdolnosci (m.in. z matematyki) ,niechetnie zabiera si¢
do wykonywania nowych zadan, twierdzac, Ze nie poradzi sobie z nimi”>. Nie
lubi takze wychodzi¢ z zadng inicjatywa, mimo ze w toku nauki nauczycielka
odkryla u niego predyspozycje w wielu dziedzinach. Powodem jest wtasnie ne-
gatywne podejscie do wszystkiego, takze do nauki. Antek za$§ bardzo czesto
uwaza swoje marzenia za nieosiagalne, gdyz i tak w zyciu, wedtug niego, nic mu
nie moze si¢ udaé. Nie widzi w sobie zadnego potencjatu, dlatego méwi, ze wo-
latby wszystko zmienic i zacza¢ od poczatku i tak w koétko, choé, jak twierdzi,
nie zmienitoby to jego sytuacji. Na swoim obrazku, Antek, oprocz czego$ na
ksztalt stonica, namalowal duze (niemal zblizone wielkoscig do glowy) krople
deszczu na catym niebie (rys. 3), co rowniez podkresla ponury nastrdj obrazka,
ktorego jedynym radosnym, bo kolorowym, elementem jest mama chlopca —
jej wlosy sg wielokolorowe: rozowo-szaro-zo6tto-zielone. Jedynie Tomek ma bar-
dziej pozytywne nastawienie do zycia, czasami jednak widoczny jest brak ojca
w jego codziennym zyciu. Jego rysunek (rys. 4) wcale nie ma radosnego wy-
dzwieku, co wigcej, wydaje sie najbardziej przytlaczajacy kolorystycznie wsrod
malunkéw chlopcéw. Kolory tla i budynku sg utrzymane w ciemnych barwach,

5 Tamze.
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a wszyscy cztonkowie rodziny przedstawieni zostali tak, jakby ich wcale nie
cieszylo i nie interesowalo przebywanie ze sobg. Moze to obrazowal, jak na-
prawde czuje sie chlopiec. Stara si¢ nie mys$le¢ o tym, czego na co dzienh mu
brakuje.

Whnioski

Zaangazowanie ojca w wychowanie dziecka w mltodszym wieku szkolnym jest
bardzo istotne, szczegélnie dla postrzegania przez nie wlasnej osoby i otaczajg-
cej rzeczywistoSci. Nie wystarczy sama obecno$¢. Rownie wazne jest zaangazo-
wanie ze strony ojca. Stosujac si¢ do zasady zlotego srodka, ojciec powinien do-
strzega¢ potrzeby i uczucia swojego dziecka, nie pozwalajac jednoczesnie, aby
przejelo ono kontrole nad ojcem, ktéry spelnia kazdg jego zachcianke. W in-
nym wypadku moze dojs¢ do sytuacji, w ktorej wychowanek poczuje si¢ niedo-
warto$ciowany lub bedzie miat zbyt wysokie mniemanie o sobie (co skutkuje
samolubstwem). W sytuacjach zas, w ktérych ojcowie nie chcg badZ nie moga
wychowywa¢ swoich dzieci, mozna u nich zaobserwowaé zjawisko obnizenia
poczucia wlasnej wartoSci. Rysunki, na ktérych uczniowie przedstawiaja swoja
osobe tej samej wielkosci co sylwetki rodzicow, wskazujg na wysoka lub znacz-
nie zawyzong samoocen¢ i pozytywne postrzeganie rzeczywistosci. Pozytywne
i bardziej realistyczne pojmowanie proporcji, w poréwnaniu do poprzednich,
polaczone z przedstawieniem postaci w malych odleglosciach czy trzymajacych
sie za rece, sugerowaé moze odpowiedni stosunek dziecka do wlasnej osoby.
Przedstawienie siebie w matlym rozmiarze, umieszczenie na skraju kartki, cha-
otycznie namalowane czeSci ciala moga $wiadczy¢ o zanizonej ocenie siebie
1 otaczajgcego $§wiata. Te elementy na uczniowskich obrazkach tacza si¢ z rze-
czywistym brakiem ojca w codziennym zyciu tych osob, a tym samym brakiem
wzoru 1 autorytetu, kierujacego ucznia w stron¢ pozytywnego myslenia o sobie
1 Swiecie.

Zdarzajg sie jednak rodziny, w ktoérych ojciec nie ma wcale udzialu w wycho-
wywaniu dziecka lub ma go w bardzo ograniczonym zakresie. U uczniéw z takich
rodzin wystepuje wiele probleméw, ktore sg skutkiem nieobecnosci ojca. Sa to
m.in.: niska samoocena, tesknota, lek i nieche¢ do nawiazywania kontaktow mie-
dzyludzkich, a takze negatywne nastawienie do zycia. Tesknote za ojcem u uczniow
mozna dostrzec na rysunkach i w zachowaniu uczniéw w czasie tworzenia pracy,
np. w dluzszym zatrzymywaniu si¢ przy postaci ojca, poprawianiu jego wizerun-
ku, doktadnosci i checi zobrazowania go jak najlepiej, nawet gdy uczen nie zna
w ogole swojego ojca. Zachowania w Srodowisku szkolnym i nie tylko spowodo-
wane przez tesknote to niekiedy (w zaleznosci od ucznia) tendencja do fantazjo-
wania, trudnosci w skupieniu si¢, roztargnienie czy rozmyslanie w samotnosci.
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Kolejny problem — lek — objawia sie¢ w roznych sytuacjach, w zaleznosci od oso-
by. Przykladami takich sytuacji i postaw sg: niecheé¢ dluzszego pozostawania
w $wietlicy po lekcjach, lek przed tym, Ze nikt nie przyjdzie po ucznia, odruchy
lekowe wystepujace w normalnych warunkach klasowych, ptaczliwosc, a takze za-
chowania agresywne majace na celu zagluszenie leku. Problem niecheci lub nie-
umiejetnos$ci nawigzywania relacji nie wystapil u wszystkich chtopcow. Zalezato to
od tego, w jaki sposob chlopcy radzili sobie w trudnej dla nich sytuacji. Jeden z ba-
danych uczniéw z wielka checig nawiazywat kontakty z innymi, kompensujac so-
bie nieobecnosci ojca. Ostatnim zbadanym problemem jest negatywne nastawie-
nie do zycia, objawiajace si¢ m.in. rezygnacjg z samodzielnej pracy, niewystepowa-
nie z zadnymi inicjatywami mimo predyspozycji do réznych dziedzin, abstrakcyj-
ne traktowanie marzen i nieche¢ do ich realizacji.

Rola ojca w rodzinie obejmuje rézne aspekty zycia wychowanka. Ojciec po-
winien dawaé poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa, by¢ autorytetem i wzorem
meskosci dla swojego dziecka, uczyé, jak radzi¢ sobie w réznych sytuacjach zy-
ciowych, roéwniez przez odpowiedni dystans emocjonalny do wielu spraw, a tak-
ze mobilizowa¢ dziecko do stawania si¢ sobg.
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