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Experiencing Parenthood and Parenting Experiences.

A Proposal for Conceptualisation

Abstract. The lack of terminological precision in relation to a category that is widely used in
social sciences, i.e. experience, provided inspiration for reviewing the scientific approach to the
concept. The role of experience in the psychological development of an individual was evidenced
using Aristotle’s perspective, Locke’s theory of empiricism and the conceptions of Tomaszewski,
Bruner, Piaget and Tyszkowa. Different types of experience present in human life were presented.
The author also proposed an original conceptualisation of experiencing and experience in relation
to parenthood, pointing to factors which determine the way of experiencing motherhood and fa-
therhood and which are essential in the process of operationalisation of the analysed categories.
The 63 identified criteria that differentiate the experiences of adult mothers and fathers evidence
the research potential that arises from parenthood.
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WPROWADZENIE

Rodzicielstwo analizowane jest najcz¢sciej
w badaniach naukowych z perspektywy dzia-
tan podejmowanych wzgledem potomstwa, co
wiaze sig z petnieniem roli spotecznej. W lite-
raturze psychologicznej omawiany jest sposob
realizowania roli rodzicielskiej i jej znaczenie
dla rozwoju dzieci i mtodziezy (np. Baer i in.,
2015; Czub i Matejczuk, 2015; Giallo i in., 2014;
Gurba, 2013; Liberska i Farnicka, 2014; Padilla-
-Walker i in., 2016; Shloim i in., 2015; Wegner
i Wojciechowska, 2016; Ziemska, 2009). Warto
jednak zaznaczy¢, ze do§wiadczenia wyniesione
z interakcji rodzinnych stanowia zroédto rozwo-
ju psychicznego réwniez dorostych cztonkow

rodziny. Sposob pehienia roli rodzicielskiej,
okreslony przez wymagania spoteczne i nie-
formalne przepisy wyrazajace zgeneralizowane
oczekiwania kierowane pod adresem dorostych
bedacych rodzicami, stanowi zrédlo doswiad-
czen indywidualnych, ktore opracowane w sy-
stemie psychicznym jednostki moga inicjowaé
zmiany rozwojowe (Tyszkowa, 1990, 2009).
Stuszne wydaje si¢ spostrzezenie, ze termin
doswiadczenie stosuje si¢ w tekstach z zakre-
su nauk spotecznych wowczas, gdy brakuje
innych pojg¢ do opisu czy wytlumaczenia ja-
kie$ kwestii (Rzepa, 1988). W nauce brakuje
konceptualizacji tego konstruktu (Fox, 2008).
Wsrod amerykanskich naukowcow dominuje
sceptyczny stosunek do dyskusji na temat do-
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$wiadczenia, a jednocze$nie naukowe wyjas-
nienie tej kategorii uznawane jest za donioste
wyzwanie (Janack, 2012). Istotne jest zatem,
aby tak popularny i wazny w psychologii ter-
min sprecyzowac i uszczego6lowié jego granice.
Celem przedstawionych rozwazan jest podjgcie
proby konceptualizacji doswiadczania rodziciel-
stwa 1 do$wiadczen rodzicielskich.

WOKOL POJEC DOSWIADCZANIE
I DOSWIADCZENIE

Wyréznione pojgcia maja wiele znaczen w psy-
chologii i jezyku potocznym. Rozumiane sa
miegdzy innymi jako: przezycie jakiego$ zda-
rzenia (Derc, 1996), zbior stanéw mentalnych
(Kotodziejczyk, 2011), szczego6lny rodzaj po-
znania (Janack, 2012), interakcja migdzy ciatem,
zmystami i procesem neurologicznym a §wiatem
interpretowanym przez cztowieka (Fox, 2008),
aktualne przezywanie sytuacji, trwaty skutek
zdarzen, praktyczna wiedza i umiejgtnosci wy-
niesione z wlasnych dziatan (Bakiera i Stelter,
2011). Definiowanie omawianych kategorii
wymaga skonfrontowania si¢ z ich polisemia
i ustalenia zakresu wystgpujacych znaczen.
Rozréznienie migdzy doswiadczaniem i do-
$wiadczeniem akcentuje odmienny ich charakter.
Pierwsze okreslenie cechuje dynamizm, wyraza
proces prowadzacy do zdobycia do§wiadcze-
nia (do§wiadczen), natomiast do§wiadczenie
ma charakter bardziej statyczny, odnosi si¢ do
stanu, ktory jest efektem dziatan.

W Stowniku jezyka polskiego (2016) do-
$wiadczenie thumaczone jest jako ,,0g6t wiado-
mosci 1 umiejetnosci zdobytych na podstawie
obserwacji i wlasnych przezyc¢”, ,,wydarzenie,
zwlaszcza przykre, ktore wptyngto na czyjes
zycie”, ,,wywolywanie lub odtwarzanie zjawi-
ska w sztucznych warunkach” oraz ,,w filozofii:
catoksztalt procesu postrzegania rzeczywistosci
lub og6t postrzezonych faktow”. Doswiadczanie
natomiast objasniane jest jako ,,doznanie cze-
g0$” 1,,poddanie kogo$ lub co$ probie”. Zatem
stownikowe definicje odnosza do$wiadczanie
i doswiadczenie do zdarzen majacych miejsce
w rzeczywisto$ci (realnej lub laboratoryjnej)
i ich rezultatow wystgpujacych u cztowieka
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w postaci doznan, wiedzy i umiejgtnosci. RoOw-
niez w literaturze psychologicznej omawiane
kategorie nie sa jednoznaczne. Probe ich kon-
ceptualizacji mozna podja¢, odwotujac si¢ do
starszej literatury. Wspotczesnie rozwazania na
ten temat sa rzadko podejmowane.

Pojecie doswiadczenia (z gr. eureipio — em-
peiria) zostalo uksztaltowane prawdopodobnie
w starozytnej Grecji w ramach toczacego si¢
sporu o zrodia ludzkiego poznania (Sikora,
2001). Arystoteles (1983) uwazat, ze wiedza
i umiejetnosei sa pochodna do§wiadczenia. Jak
pisal: ,,doswiadczenie jest czym$§ podobnym
do wiedzy i umiej¢tnos$cei, ale w rzeczywisto-
$ci wiedza naukowa i umiejgtnosci praktycz-
ne wyptywaja u ludzi z doswiadczenia” (s. 4).
Brak doswiadczenia powoduje przypadkowosc.
W Ksigdze Alfa Metafizyki, omawiajac proces
poznania rozumowego, Arystoteles twierdzil, ze
doswiadczenie polega na pamigciowym utrwa-
laniu obrazow, ktore powstaja na podstawie
wrazen zmystowych i spostrzezen. Wiele po-
wtarzajacych si¢ dos§wiadczen tworzy ogdlny
sad o podobnych zjawiskach (rzeczach). Nie
daje jednak odpowiedzi na pytanie dlaczego?
Do tego potrzebna jest wiedza naukowa.

Sposrod nowozytnych filozofow na kategorig
doswiadczenia zwrocit uwagg przede wszystkim
John Locke, uznawany za twoércg empirystycz-
nej teorii doswiadczenia (za: Buksinski, 2001a).
Lock twierdzit, ze do§wiadczenie jest poczatkiem
wszelkiego poznania, a wiedza pochodzi wyltacz-
nie z doswiadczenia. Umyst, jako niezapisana
tablica (tabula rasa), wypetniany jest trescig na
drodze do$wiadczenia. Moze ono przyjac postaé
doswiadczenia zewngtrznego (jego rezultatem
sg spostrzezenia) lub wewngtrznego, ktérego
efektem sa refleksje (por. tabela 1). Wrazenia,
spostrzezenia i relacje migdzy nimi stanowia
podstawe konstruowania poje¢, ktdre nastgpnie
— poprzez indukcj¢ — tworza sady.

Roéwniez na gruncie psychologii do§wiad-
czenie stanowi prazrddio wiedzy. Tadeusz To-
maszewski (1984) traktuje je jako jedno z dwu
zroédet wiadomoscei (obok przekazu spoteczne-
g0). Informacje uzyskiwane na drodze do§wiad-
czenia osobistego sa pochodna bezposredniego
kontaktu z rzeczywisto$cia, w ktorym nastepuje
oddziatywanie rzeczywisto$ci oraz wptywa-
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nie na nig. Natomiast informacje zdobywane
droga przekazu sa bezposrednio zdobywane
przez kogo$ innego, nastgpnie selekcjonowa-
ne, organizowane i wyrazane w jakims jezyku.
Warunkiem ich odbioru przez jednostkg jest
znajomos¢ tego samego jezyka, w jakim zostaty
zakodowane. Tre$ci uzyskiwane droga przekazu
sa wielokrotnie modyfikowane z racji uczestni-
czacych w przekazie osob. Réwniez odbiorca,
asymilujac informacje, przetwarza je. Niekiedy
musi je przeorganizowac, aby mogly by¢ przy-
swojone. W przypadku osobistych doswiadczen
z rzeczywisto$cia informacje selekcjonowane
i organizowane sa tylko przez odbiorcg, bez
udziatu posredniczacych migdzy rzeczywistos-
cig a jednostka 0sob, a przez to sg tatwiej wia-
czane do systemu psychicznego. Jak zaznacza
Tomaszewski, informacje uzyskiwane przez do-
$wiadczenie osobiste zdobywane sa adekwatnie
do zapotrzebowania jednostki na nie. Zar6wno
w przypadku przekazu, jak i doswiadczenia
osobistego informacje moga by¢ zdobywane
reaktywnie (przyswajane sa mimowolnie) lub
aktywnie (celowo, gdy jednostka poszukuje
informacji i tworczo je opanowuje). Doswiad-
czeniom reaktywnym i celowym odpowiadajq
inne rodzaje (podsystemy) mechanizméw re-
gulacyjnych (Tomaszewski, 1979). Regulacja
sensoryczno-motoryczna (wrazliwo$¢ na bodzce
fizyczne) 1 aktywacyjno-motywacyjna (odpo-
wiedzialna za poziom energetyczny procesow
psychicznych) odnosza si¢ do doswiadczen
reaktywnych, natomiast regulacja orientacyj-
no-programujaca (przetwarzanie informacji)
dotyczy doswiadczen celowych.
Uczestniczenie jednostki w roznych sytu-
acjach, w ktérych wystepuja okreslone zda-
rzenia, skutkuje w postaci §ladu pamigciowe-
go, czyli reprezentacji zdarzenia (Wojtowicz,
1989). Slad ten moze obejmowac rekonstrukcje
(zapis) samego zdarzenia, a ponadto jego in-
terpretacjg, czyli opracowanie zdarzenia w sy-
stemie poznawczym jednostki. Z tego wzgledu
na jego ksztalt wplywaja rowniez kompetencje
jezykowe jednostki (Fox, 2008). Gigbokos¢
opracowania i rodzaj zaangazowanych proce-
sow psychicznych (kategoryzowanie, atrybu-
cja, emocjonalna konotacja, wartosciowanie)
powoduja, ze umystowe reprezentacje zdarzen

maja odmienne wtasciwosci. Faktograficzny za-
pis zdarzenia wedtug Andrzeja Gotaba (1989)
jest odzwierciedleniem przebiegu zdarzenia,
natomiast jego interpretacja stanowi o katego-
ryzacji zdarzenia. Odwolujac si¢ do klasycznej
mysli Jerome’a Brunera (1949) na temat spo-
strzegania, warto zauwazy¢, ze jednostka nie
ma dostepu do faktograficznej wersji zdarzen,
poniewaz ich percepcja jest procesem umy-
stowym. Bruner wskazuje na reprezentacyjna
funkcj¢ spostrzegania. Powstajace w procesie
kategoryzacji (czgsto utajonej i nieswiadome;j)
spostrzezenia sg reprezentacja $wiata zewngtrz-
nego. Bruner uwaza, ze kategoryzacja stanowi
proces decyzyjny, podczas ktdérego nastepu-
je odniesienie do znanych juz kategorii z wy-
korzystaniem wskazowek kontekstualnych,
nastawienia 1 wczes$niejszego doswiadczenia.
Rozwijajac ten punkt widzenia — do§wiadcze-
nie, bedace konsekwencja udziatu jednostki
w danym zdarzeniu, powstaje w wyniku procesu
decyzyjnego polegajacego na zapisie w pamigci
jako okreslonej kategorii. W ten sposéb w do-
Swiadczeniu tacza sig aspekty: fizjologiczny,
psychiczny i spoteczny (Fox, 2008).
Zdaniem Marii Tyszkowej (1987, 1990,
2009) doswiadczenie gromadzone przez czto-
wieka w ciagu calego zycia traktowaé nalezy
przede wszystkim jako §lad wlasnej wczesniej-
szej aktywnosci i przezy¢ z nia zwiazanych.
Stanowi ono material rozwoju indywidualne-
go. Opracowywanie do§wiadczen w systemie
psychicznym stanowi wedlug M. Tyszkowe;j
istotg procesu rozwojowego. Polega on na po-
znawczym, afektywnym i ewaluatywnym or-
ganizowaniu tresci doswiadczen w struktury
psychiczne regulujace funkcjonowaniem jed-
nostki. Proces ten nazwany zostat strukturacja
doswiadczen. State zdobywanie doswiadczen
przez jednostkg powoduje, ze struktury uksztat-
towane na podstawie wczesniejszych doswiad-
czen okazuja si¢ nicadekwatne w stosunku do
aktualnych relacji ze srodowiskiem. Dlatego
wczesniej uporzadkowane doswiadczenia ule-
gaja reorganizacji. Jest to proces restrukturacji
dos$wiadczenia, ktory dokonuje si¢ pod wply-
wem nowo zdobytych doswiadczen, jak i po-
trzeby dostosowania wezesniejszych struktur do
zmieniajacego si¢ otoczenia jednostki. Zmiana
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strukturalna o charakterze rozwojowym zacho-
dzi wowczas, gdy jednostka zdobywa doswiad-
czenia nowe, odmienne od doswiadczen charak-
terystycznych dla osiagnigtego etapu rozwoju.

Mentalne opracowywanie do§wiadczen jako
umystowej reprezentacji minionych sytuacji
podkresla rowniez Grazyna Katra (1996), przyj-
mujac troéjstopniowa strukture doswiadczen
i akcentujac ztozony proces psychicznego oraz
psychospotecznego organizowania. Na poziomie
pierwotnym — zdaniem autorki — dos§wiadczenie
ma postac przezycia, ktore odzwierciedla do-
znania zwigzane z okreslona sytuacja, poziom
drugi to refleksja na temat przezycia, a trzeci
— interpersonalna wymiana mysli. Takie ujgcie
doswiadczenia sugeruje rozne jego odmiany,
wyrdzniane w zalezno$ci od procesOw (psy-
chicznych i interpersonalnych) zaangazowanych
w jego konstruowanie.

Na wieloznacznos$¢ pojecia doswiadczenia
w psychologii zwraca uwagg Teresa Rostow-
ska (2008), wskazujac definicje odnoszace si¢
do przezytych przez jednostke zdarzen, wiedzy
zdobytej w wyniku uczestniczenia w zdarzeniach,
sumy wiedzy zgromadzonej w ciagu zycia, efektu
aktywnosci jednostki, zakodowanej informacji
oraz reprezentacji obrazow umystowych. Proba
skonsolidowania uje¢ dokonana przez Rostowska
wskazuje, iz doswiadczenie dotyczy umystowe;j
reprezentacji réznorodnych czynnosci i przezy¢
emocjonalnych z przesztosci oraz catoksztaltu
wiedzy na temat samego siebie i otaczajacej rze-
czywistoSci. Warto zaznaczy¢, ze do§wiadczenia
nie sg rezultatem dowolnych zdarzen, lecz tych,
w ktorych jednostka uczestniczyta.

Istnieje rowniez poglad, zgodnie z ktoérym
doswiadczenia nabywane sg podczas rozwiazy-
wania probleméw, pokonywania wyzwan (Buk-
sinski, 2001b). Takie stanowisko sugeruje, ze
doswiadczenia zdobywa sig¢ tylko w sytuacjach
trudnych. Tymczasem — zgodne z przyjetym
ujeciem do$wiadczenia jako §ladu wszelkiej
aktywnosci — moze ono wiaza¢ sig ze zdarze-
niami (sytuacjami) fatwymi, przyjemnymi, nie-
wymagajacymi konfrontowania si¢ jednostki
z problemem, na przyktad podczas aktywno$ci
zabawowej.

W kontekscie prowadzonych rozwazan po-
jawia sig pytanie, czy o do§wiadczeniu mozna
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moéwié tylko w liczbie pojedynczej (singulare
tantum) czy rowniez w liczbie mnogiej (pluralia
tantum). Czy w konsekwencji do§wiadczania
rzeczywisto$ci cztowiek zdobywa doswiad-
czenie czy rozne dos§wiadczenia? W tekstach
naukowych wystepuja obydwie formy, z reguly
stosowane zamiennie. Przyjmujac, ze doswiad-
czenie jest Sladem wczesniejszej aktywnos$ci
jednostki, mozna uznac¢, ze wlasciwe byloby
okreslenie do$wiadczen (w liczbie mnogiej),
z racji wielu §ladéw bedacych wynikiem réz-
nych dziatan, czynnosci, reakcji. Zastosowanie
liczby pojedynczej sugeruje, ze do§wiadczenie
jest niepoliczalne. Jest rezultatem aktywnosci
jednostki i stanowi form¢ niewymiernej (nie-
mierzalnej) wiedzy. Wydaje sig, ze ze wzgle-
du na zréznicowane formy aktywnosci mozna
méwi¢ o odmiennych doswiadczeniach, ktore
sktadaja si¢ na caloksztalt doswiadczenia zy-
ciowego jednostki.

RODZAJE DOSWIADCZEN
W ZYCIU CZLOWIEKA

Nawiazujac do starozytnej mysli filozoficznej,
nalezy zauwazy¢, ze doswiadczenie nie jest mo-
nolityczne. Arystoteles (1983) wyrdznial trzy
rodzaje do$wiadczenia: moralne, techniczne
i poznawcze. Doswiadczenie moralne jest pier-
wotne i najwazniejsze dla cztowieka. Dokonuje
si¢ w zakresie rozumu praktycznego. Obejmuje
cele 1 wlasciwe sposoby postgpowania. Dru-
gi rodzaj do§wiadczenia rowniez ma charak-
ter praktyczny, ale odnosi si¢ raczej do facho-
wej umiejetnosci wytwarzania i postugiwania
si¢ przedmiotami. Zdobywane jest w procesie
dlugotrwatego ¢wiczenia. Do§wiadczenie po-
znawcze powstaje — zdaniem Arystotelesa —na
podstawie spostrzezen, zapamigtywania oraz
wyobrazen i rozmy$lania. Stanowi podstawg
doswiadczen praktycznych (moralnych i tech-
nicznych) oraz wiedzy ogolne;j.

W literaturze psychologicznej takze wska-
zuje si¢ na heterogeniczno$¢ doswiadczen. Jean
Piaget (1992, 2006) na przyktad podkresla zna-
czenie do§wiadczenia fizycznego, szczegdlnie
w dziecinstwie. Jest to doswiadczenie zdobywa-
ne podczas bezposrednich kontaktow z obiekta-
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mi (przedmiotami), opartych przede wszystkim
na manipulacji. Jego podstawa sa dane spostrze-
zeniowe. Pozwala ono na osiagnigcie wiedzy
o wlasciwosciach fizycznych obiektow i zdarzen
(np. mate—duze, ciepte—zimne, twarde—migkkie).
W toku rozwoju psychicznego do§wiadczenie
fizyczne stopniowo zostaje zdominowane przez
doswiadczenie logiczno-matematyczne, w wy-
niku ktorego jednostka zdobywa informacje
o stosunkach pomigdzy obiektami.

Zdaniem Tyszkowej (1987, 1990) na ca-
loksztalt doswiadczenia cztowieka sktada sig
doswiadczenie gatunkowe, indywidualne i spo-
feczne. Doswiadczenie gatunkowe dziedziczone
jest w drodze reprodukcji. Powstaje jako specy-
ficzny uktad polaczen nerwowych generujacych
schematy wrodzonych zachowan. Doswiadcze-
nie indywidualne, niepowtarzalne i typowe dla
jednostki, jest rezultatem jej wtasnej aktywno-
$ci. Wynoszone jest z bezposrednich kontaktow
z otoczeniem. Jest ono tym bogatsze, im bar-
dziej zréznicowana jest aktywnos$¢ cztowieka.
Natomiast doswiadczenie spoteczne przejmuje
jednostka w procesie komunikacji interperso-
nalnej i przyswajania kultury. Zaproponowana
przez M. Tyszkowa klasyfikacja rodzi pytanie
o to, czy doswiadczenie moze by¢ przekazy-
wane 1 w jakim stopniu? Na podstawie ujgcia
Tomaszewskiego (1984) mozna uznaé, ze infor-
macje, ktorych zrodtem jest inny cztowiek (sa
przedmiotem przekazu), nie stanowia tresci do-
$wiadczenia osobistego. Przyjmujac taki punkt
widzenia, trzeci rodzaj do§wiadczen wyroznio-
nych przez Tyszkowa bylby tylko informacja
o doswiadczeniu innych osob, ktora jednostka
moze zasymilowac, czyniac ja przedmiotem
dos$wiadczenia indywidualnego. Podobna mysl
przedstawia Martin Heidegger (za: Buksinski,
2001a), ktory twierdzi, ze doswiadczenie jest
zawsze czyjes, jest indywidualne. Czlowiek
doswiadcza wlasnych dziatan i dziatan innych
ludzi. Natomiast Anthony Giddens (2006) jest
zdania, ze wspodlcze$nie wszyscy czynnie, choé
nie zawsze Swiadomie, wlaczaja do swojej co-
dziennej aktywnosci elementy doswiadczenia
zapos$redniczonego. Polega ono na uczestni-
czeniu za posrednictwem $rodkoéw przekazu
w wydarzeniach odleglych w czasie i przestrze-
ni. Starozytni Grecy uwazali, ze do§wiadczenie

mogto by¢ przekazywane innym i nabywane
od innych, ale nie bylo wowczas tak peine, jak
zdobyte osobiscie (Buksinski, 2001a).

Sposdb zdobywania doswiadczen réznicuje
je ponadto na takie, ktore jednostka zdobywa
z intencja ich zdobycia lub mimo woli. Inten-
cjonalne nabywanie do§wiadczen cechuje nasta-
wienie na ich osiagnigcie, na przyktad wyjazd,
ktory jednostka odbiera jako szansg na posze-
rzenie osobistych do$wiadczen. Pozaintencjo-
nalne (mimowolne) zdobywanie do§wiadczen
nie jest zamierzone, lecz nastgpuje w aktywnosci
ukierunkowanej na inny cel, na przyktad wy-
jazd nastawiony na cel stuzbowy rowniez jest
zroédtem doswiadczen indywidualnych.

W odpowiedzi na pytanie o czgstotliwo$¢
wystgpowania doswiadczen w zyciu jednostki
mozna je uporzadkowac na kontinuum, kto-
rego granice odnosza si¢ z jednej strony do
jednorazowego zdarzenia, a z drugiej do wie-
lokrotnie powtarzajacych si¢ wydarzen (ak-
tywnosci). Do pierwszej grupy naleza takze
do$wiadczenia wyjatkowe, unikatowe (ang.
anomalous experiences), ktore sg rezultatem
osobliwych, nadzwyczajnych dziatan i zdarzen
(Wilde i Murray, 2010). Odbiegaja one od ty-
powych, zwyczajnych doswiadczen zarowno
jednostki, jak i innych os6b w danym czasie
i kulturze (Braud, 2012). Wéréd wyjatkowych
doswiadczen cztowicka (EHEs — ang. exceptio-
nal human experiences) wymienia si¢ miedzy
innymi do§wiadczenia mistyczne, do§wiadcze-
nia spotkania (np. niezidentyfikowanych obiek-
tow latajacych) czy niezwykte doswiadczenia
zwiazane ze $miercig. Ich wystapienie moze
zasadniczo zmienia¢ funkcjonowanie jednost-
ki i nadawac¢ inne znaczenie do§wiadczeniom
powszechnym. Badania wskazuja, ze osoby,
ktore doswiadczyty zjawisk paranormalnych
czy transcendentnych, zmieniaja nastawienie
wobec zycia — w wigkszym stopniu docenia-
ja aktualne chwile, wzrasta ich zadowolenie
z zycia 1 poziom optymizmu w spostrzeganiu
przysztosci (Kennedy i Kanthamani, 1995). Za-
rowno wobec doswiadczenia jednorazowego,
jak i doswiadczen powtarzajacych sig, ale wystg-
pujacych w biografii jednostki po raz pierwszy,
stosuje si¢ okreslenie ,,nowe doswiadczenie”,
co wskazuje na brak mozliwosci dokonania
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porownan z identycznymi do$wiadczeniami.
Natomiast kolejne doswiadczanie tych samych
(analogicznych) zdarzen, czyli wystapienie po-
dobnych do wczesniejszych doswiadczen, moze
zmieni¢ tres¢ i interpretacj¢ dotychczasowych.
Przywotane wyniki badan wskazuja, ze podob-
ny skutek wywotuja do§wiadczenia unikatowe,
przy czym ich oddzialywanie odnosi sig nie tyl-
ko wobec doswiadczen minionych, ale rowniez
nastgpujacych w przysztosci.

Interesujaca klasyfikacje doswiadczen pro-
ponuje Andrzej Gotab (1989), wyrdzniajac do-
$wiadczenia: faktyczne, odebrane, subiektywne
i zobiektywizowane. Pierwsza z wyrdznionych
kategorii odnosi si¢ do obiektywnych zdarzen,
ktore maja miejsce w okres§lonej czasoprze-
strzeni i stanowia zrodto doswiadczen ode-
branych. Poza podmiotem do$wiadczajacym
dane zdarzenie moze ono by¢ takze obserwo-
wane przez inne osoby, ktore nie uczestnicza
w nim bezposrednio. W ciagu zycia jednostka
uczestniczy i/lub obserwuje wiele réznorodnych
doswiadczen faktycznych. Reprezentacje tych
zdarzen w umystach swiadkow okreslane sa
jako doswiadczenia odebrane. Jesli jednostka
bezposrednio uczestniczy w zdarzeniu, wow-
czas jej doswiadczenie A. Golab nazywa su-
biektywnym, natomiast reprezentacja zdarze-
nia, ktéra ujmuje zbiezne elementy réznych
obserwatorow, okreslana jest doswiadczeniem
obiektywnym. Do§wiadczenia subiektywne
obejmuja sktadniki swiadome (do§wiadczenie
swiadome, fenomenologiczne), ktore moga by¢
wielokrotnie przywotywane przez jednostke,
oraz sktadniki nie§wiadome (do$wiadczenie
niewiadome, latentne).

Kolejnym kryterium, na podstawie ktorego
mozna dokonaé rozréznienia doSwiadczen, sa
poréwnania interindywidualne w odniesieniu
do fazy rozwojowej. Doswiadczenia moga miec¢
charakter normatywny (typowy) ze wzgledu na
powszechnos¢ ich wystegpowania w danej fazie
rozwojowej lub nienormatywny (nietypowy),
bedac efektem osobliwej aktywnosci jednostki,
wykraczajacej poza specyfikg fazowa. Podziat
ten nawiazuje réwniez do koncepcji zdarzen
punktualnych (ang. on-time) i niepunktualnych
(ang. off-time) w cyklu zycia (Neugarten, 1979).
Funkcjonowanie czlowieka okreslone jest ze-
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garem biologicznym i spotecznym. Pierwszy
stanowi mechanizm sterujacy rytmem biolo-
gicznym cztowieka. Wraz z czynnikami endo-
gennymi reguluje cykliczny charakter procesow
zyciowych oraz sekwencjg¢ zmian ontogenetycz-
nych (rytm dobowy, sezonowy oraz wicloletni
catego organizmu). O zegarze spotecznym de-
cyduja oczekiwania kierowane przez otoczenie
spoteczne wobec 0sob w danym wieku chrono-
logicznym, ktore okreslaja aktywnos¢ jednostki.
Bernice Neugarten (1979) uwaza, ze w danej
spotecznosci istnieje jednomys$inos$é na temat
odpowiedniego wieku dla okreslonych wyda-
rzen zyciowych. Na tej podstawie mozna uznac,
ze doswiadczenia zdobywane przez jednostkg
zgodnie z zegarem biologicznym i spotecznym
sa doswiadczeniami punktualnymi. Natomiast
przesunigcie w czasie decyzji o podjgciu zadan
wynikajacych z r6l decyduje o niepunktualnos$ci
doswiadczen. Wiaza si¢ one z wigkszymi wy-
zwaniami, cz¢sto przekraczajacymi aktualne
kompetencje jednostki, niz do§wiadczenia punk-
tualne (Brzezinska, Appelt i Zidtkowska, 2016).

Na podstawie rodzaju dziatalnosci, ktora
stanowi zrédto doswiadczen, mozna ponadto
wskaza¢ doswiadczenia zdobywane podczas
zabawy (czynnosci fizyczne 1 umystowe pod-
jete dla przyjemnosci, pozbawione uzytecznego
celu), nauki (zespdt czynnosci majacych na celu
przyswojenie okreslonych wiadomosci, umie-
jetnosci czy kompetencji oraz porzadkowanie
wiedzy) i pracy (dzialalnos¢ zorganizowana,
polegajaca na oddziatywaniu na rzeczywistosc,
ktérej celem jest zaspokojenie potrzeb indywi-
dualnych jednostki oraz potrzeb spotecznosci,
w ktorej zyje; jej motywem jest osiagnigcie
okreslonego rezultatu). Zestawienie obejmuja-
ce rodzaje doswiadczen, jakie jednostka moze
zdoby¢ w ciagu zycia, przedstawiono w tabeli 1.

Aktywno$¢ jednostki, rozumiana jako do-
wolna forma jej funkcjonowania, dzigki ktorej
nastgpuje regulacja stosunkow z otoczeniem
wewngtrznym i zewngtrznym (Przetacznik-Gie-
rowska, 2009), obejmuje ztozony system zacho-
wan, na ktory sktadaja sig: elementarne reakcje,
czynnosci (kompleks reakcji), dziatania (zbior
czynnosci) i ztozona dziatalno$¢ (zespot dzia-
fan). Zdobywane do$wiadczenie moze zatem
mie¢ posta¢ mikro§ladow, bedacych rezultatem
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Tabela 1. Typologia do§wiadczen zyciowych

Kryterium podzialu

Rodzaje doswiadczen

Obszar dziatania — Arystoteles — moralne
— techniczne
— poznawcze
Obszar poznania —J. Locke — zewngtrzne
— wewnetrzne
Sposob zdobywania doswiadczen — J. Piaget — fizyczne

— matematyczno-logiczne

Sposob zdobywania doswiadczen — M. Tyszkowa

— genetyczne
— indywidualne
— spoteczne

Sposob zdobywania do§wiadczen — A. Giddens

— bezposrednie
— zaposredniczone

Sposadb uczestniczenia jednostki w zdarzeniu — A. Golab — faktyczne

— odebrane
— subiektywne
— zobiektywizowane

Poziom nastawienia wolicjonalnego

— intencjonalne
— pozaintencjonalne

Czgstotliwos§¢ wystgpowania w cyklu zycia

— jednorazowe (unikatowe)
— powtarzajace sig

Stopien zgodnosci z norma rozwojowa — normatywne

— nienormatywne
Stopien zgodnosci z zegarem biologicznym i spotecznym — punktualne

— niepunktualne

Rodzaj aktywno$ci generujacej do§wiadczenia

— zabawowe (czasu wolnego)
— w efekcie (podczas) nauki
— w efekcie (podczas) pracy

Zrédto: opracowanie wilasne.

pojedynczych reakcji, lub sladéw o wigkszym
wymiarze, ktore sa rezultatem wicloaspektowej
dzialalnos$ci. Przedstawione kryteria podziatu
do$wiadczen dotycza tez obszaru zycia jed-
nostki, jakim jest rodzicielstwo.

RODZICIELSTWO Z PERSPEKTYWY
DOSWIADCZEN OSOBISTYCH

Przyjete zatozenia pozwalaja uzna¢, ze doswiad-
czanie rodzicielstwa dotyczy zdarzen i sytua-
cji, w ktorych uczestnicza dorosli petniacy role
matki lub ojca. Doswiadczenia rodzicielskie
przywotuja rezultaty przezy¢ zwiazanych z ta

rola. Zycie codzienne stwarza wiele okazji, aby
doswiadczac wielorakich zdarzen wynikajacych
z pelienia roli matki lub ojca. Istotnym regula-
torem funkcjonowania dorostych, szczeg6lnie
na poczatku petnienia rol rodzicielskich, jest
wiedza na temat tego, na czym polega macie-
rzynstwo i ojcostwo zdobyta w okresach pre-
parentalnych (Galinsky, 1987), czyli w wyniku
doswiadczen pozarodzicielskich.

Na podstawie przedstawionych rozwazan
przyjmujg, ze w nastgpstwie doswiadczania —
aktualnego przezywania zdarzen i zwiazanej
z nimi wlasnej aktywnoS$ci — powstaja do§wiad-
czenia jako umystowe reprezentacje tychze
zdarzen i dzialan jednostki. Do§wiadczanie
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rodzicielstwa, tworzac psychologiczny obraz
terazniejszosci rodzicielskiej, odnosi si¢ do
tych zdarzen i dziatan jednostki, ktore wynika-
ja z bycia matka/ojcem. Swiadczy o procesach
psychicznych (poznawczych, emocjonalnych,
ewaluatywnych) na biezaco angazowanych
w dzialania rodzicielskie. Procesy te kodowa-
ne sa w pamig¢ci dlugotrwalej, tworzac $lad
minionej aktywnos$ci. W ten sposdb powstaja
jej reprezentacje, czyli do§wiadczenia rodziciel-
skie. Biorac pod uwage powtarzalnos¢ niekto-
rych dziatan podejmowanych wobec dziecka,
doswiadczenia rodzicielskie tworza nie tylko
psychologiczny obraz rodzicielskiej przesztosci,
ale takze szeroko rozumianej terazniejszosci.
Przedstawione rodzaje do$wiadczen, jakie
jednostka moze zdoby¢ w ciagu zycia (tabela 1),
dotycza rowniez macierzynstwa i ojcostwa. Do-
$wiadczenia moralne (Arystoteles, 1984), zwia-
zane z etyczna orientacja dorostych petniacych
role rodzicielskie, ujawniaja si¢ w postaci celow
aktywnosci skierowanej wobec dziecka. Istota
rodzicielstwa jest opieka i wychowanie potom-
stwa (Bakiera, 2013), ale patrzac z szerszej per-
spektywy, moralne dos§wiadczenia rodzicielskie
nawiazuja do nadrz¢dnego celu wychowania,
jakim jest tworzenie i przekazywanie kultury
(White, 2007). Do$wiadczenia techniczne wy-
nikaja przede wszystkim z aktywnosci o cha-
rakterze opiekunczym, ktdra wymaga umiejgt-
no$ci postugiwania si¢ przedmiotami w celu
zaspokojenia potrzeb dziecka, ktorych ono nie
jest w stanie samo zaspokoié¢. Do§wiadczenia
poznawcze natomiast odnosza si¢ do rozwazan
dorostych migedzy innymi na temat swojej roli
wobec potomstwa, jego wychowania i edukacji.
Sensoryczny odbior obiektow i zdarzen wyste-
pujacych w relacjach matki/ojca z dzieckiem jest
przyczyna powstawania doswiadczen zewngtrz-
nych (Locke, za: Buksinski, 2001a). Odpowia-
daja one za wystgpowanie spostrzezen bedacych
podstawa wiedzy percepcyjnej (dosSwiadczenia
fizycznego — Piaget, 1992, 2006) i §wiadomo-
$ci otoczenia (m.in. doswiadczenia logiczno-
-matematycznego — Piaget, op.cit.). Rozeznanie
rodzicow w przestrzeni uksztattowane na pod-
stawie doswiadczen zewngetrznych pozwala dzie-
cku z ufnoscia eksplorowac otoczenie. Oprocz
doswiadczen zewngtrznych rodzice zdobywaja
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doswiadczenia wewngetrzne, bedace podtozem
refleks;ji na temat kontaktow z dzieckiem.

Doswiadczenia gatunkowe, wystgpujace
w postaci gotowosci do opieki nad dzieckiem,
pozwalaja dorostym wejs¢ w rolg rodzicielska
i podejmowa¢ dziatania wobec dziecka bez
wczesniejszych do§wiadczen w tym obszarze.
W ten sposob ujawnia si¢ instynkt rodzicielski.
Podczas dlugotrwatego petnienia roli matki czy
ojca jest wiele sytuacji, podczas ktérych dorosli
podejmuja nowe dziatania opiekunczo-wycho-
wawcze bez odwotania si¢ do osobistych sche-
matow. Uaktywniaja si¢ wowczas odziedziczone
zachowania instynktowe. O niepowtarzalnym
przebiegu macierzynstwa/ojcostwa $wiadcza do-
$wiadczenia indywidualne, ktére zdobywa jed-
nostka w relacji z dzieckiem (dzie¢mi), drugim
rodzicem oraz w podczas kontaktow z innymi
osobami, ktére wptywaja na jej rodzicielstwo.
Nawiazujac do ustalen M. Tyszkowej (1987,
1990, 2009), nalezatloby uznaé, ze w drodze
komunikacji interpersonalnej przekazywane
sa doswiadczenia innych rodzicoéw, ktore moga
ksztattowac spoteczny wymiar do§wiadczenia
jednostki. Poniewaz wspodtczesnie dorosli inten-
sywnie asymiluja treSci przekazu medialnego,
w tym informacje na temat r6znych aspektow
opieki nad dzieckiem, problemoéw wychowaw-
czych czy kwestii rozwojowych, na ich do-
$wiadczenia sktadaja si¢ takze te o charakterze
zaposredniczonym (Giddens, 2006).

W zestawie doswiadczen rodzicielskich do-
minuja prawdopodobnie pozaintencjonalne,
zdobywane jako nieplanowany efekt aktywnosci
skoncentrowanej na zadaniach rodzicielskich,
aczkolwiek nie mozna wykluczy¢ rowniez i ta-
kich, ktére dorosli zdobywaja, podejmujac ak-
tywnos¢ matczyna/ojcowska w celu poszerzenia
swoich do§wiadczen (np. cheac si¢ czegos na-
uczy¢ od dziecka). Szczegblnie niebezpieczne
wydaje si¢ dazenie do macierzynstwa/ojco-
stwa traktowanego jako sposdb na rozwiazanie
probleméw migdzy matzonkami (kohabitanta-
mi). Dominacja motywacji, w ktorej dziecko
ma za zadanie rozwiazanie jakiego$ problemu
lub zmniejszenie cierpienia osoby dorostej, ro-
dzi ryzyko instrumentalnego jego traktowania.
Wsrod deklarowanych motywow rodzicielstwa
dominuje przekonanie, ze dziecko poglebia wigz
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psychiczna miedzy rodzicami (Hoghughi, 2004;
Kowalska, 1995). Ponadto dorosli wskazuja
przyjemnos¢ i satysfakcje, jaka daje rozwijajace
si¢ dziecko (motyw dominujacy wérod kobiet),
zapewnienie ciagtosci rodziny, ochrong przed
samotnoscia oraz sens odpowiedzialnosci.

Bez wzgledu na rodzaj motywacji rodziciel-
skiej udziat matki/ojca w r6znorodnej aktywno-
$ci skierowanej wobec dziecka lub zwigzanej
znim przyczynia si¢ do gromadzenia do§wiad-
czen odebranych (Gotab, 1989). Maja one po-
sta¢ doswiadczen subiektywnych (odbieranych
indywidualnie przez rodzica) lub obiektywnych
(gdy potwierdzaja je inne osoby uczestniczace
w zdarzeniach). Badanie dos§wiadczen rodzi-
cielskich odwotuje si¢ z reguty do tej czgsci
catoksztattu doswiadczenia zyciowego, ktora
ma charakter subiektywny (np. badanie uwaz-
nosci rodzicielskiej — Wegner i Wojciechowska,
2016; badanie zaangazowania rodzicielskiego
— Bakiera, 2013).

W repertuarze doswiadczen rodzicielskich
znajduja si¢ ponadto jednorazowe i powtarza-
jace sig. Przyktadami niepowtarzalnych do-
$wiadczen s narodziny pierwszego dziecka czy
jednokrotny wyjazd z dzieckiem na wycieczke
szkolna, natomiast egzemplifikacja doswiad-
czen powtarzajacych si¢ sa codzienne czynno-
$ci opiekuncze adresowane do dziecka (dzieci)
lub ponawiajace si¢ rozmowy z dzieckiem na
ten sam temat.

Jezeli rodzicielstwo rozpoczyna si¢ w okre-
sie wezesnej dorostosci, do§wiadczenia jednost-
ki zdobywane sa w kontek$cie zmian norma-
tywnych. Sa zbiezne z biologicznie i spotecznie
regulowanym zegarem aktywnos$ci (Neugarten,
1979). Maja charakter dos§wiadczefn normatyw-
nych i punktualnych, ktore jednostka z reguty ta-
czy z aktywnos$cia zawodowa. Natomiast rodzi-
cielstwo niepunktualne wystepuje za wezesnie
lub za pézno wobec optymalnej dla prokreacji
wydolnos$ci organizmu i spotecznie wyzna-
czonego rytmu egzystencji. Zapoczatkowane
jest ono narodzinami dziecka w adolescencji
lub $redniej dorostosci, ktore jest doswiadcze-
niem nienormatywnym dla tych okreséw roz-
wojowych. W przypadku rodzicielstwa osob
matoletnich jest to najcz¢sciej doswiadczenie
nieprzewidywalne (95% mtodocianych ciaz

jest nieplanowanych — Falk i in., 2007). Szcze-
golnie trudnym doswiadczeniem jest rodziciel-
stwo 0sob, ktore nie ukonczyty 15 roku zycia.
Zgodnie z ustawg z dnia 6 czerwca 1997 roku
Kodeksu karnego (k k., art. 200, § 1) obcowanie
plciowe z matoletnim ponizej 15 roku zycia po-
ciaga za soba odpowiedzialno$¢ karna w postaci
pozbawienia wolnosci. Jezeli nastolatka zacho-
dzi woéwczas w ciazg, nalezy traktowac to jako
rezultat zachowania niezgodnego z prawem, co
moze skutkowa¢ niechgcia do ujawnienia ojca
dziecka, ktory moglby zosta¢ pociagnigty do
odpowiedzialnos$ci karnej za dokonany czyn.
W konsekwencji nastoletnie macierzynstwo
czgsto jest doswiadczeniem samotnym (bez
wspoludziatu ojca dziecka). Warto tez zauwa-
zy¢€, ze przyspieszenie lub opo6znienie podje-
cia roli macierzynskiej/ojcowskiej powoduje
zakldcenia w synchronizacji zegara biologicz-
nego i spotecznego, a deregulacja biegu zycia
implikuje wigkszy zakres watpliwosci jednostki
i destabilizuje poczucie tozsamosci.
Nawiazujac do ostatniego kryterium, jakim
jest rodzaj aktywnos$ci generujacej doswiad-
czenia, warto zauwazy¢, ze wyrdznione ich
rodzaje mogg si¢ naktada¢ — dorosty, bawiac
si¢ z dzieckiem, moze jednocze$nie zdobywaé
wiedzg o nim, uczy¢ sig, jak reagowac na po-
jawiajace si¢ nowe zachowania dziecka (zaba-
wa 1 nauka) lub wykonujac uzyteczne prace,
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
dziecka, moze nabywa¢ nowe umiejgtnosci
(praca i nauka). Wypowiedzi ojcéw wskazu-
ja na dominacj¢ do$wiadczen zdobywanych
podczas zabaw z dzieckiem, nauki i waznych
wydarzen (Brotherson i in., 2005). Specyfika
doswiadczen ojcowskich sg zabawy ruchowe
(Gray i Anderson, 2010), natomiast do§wiad-
czenia matek w wigkszym stopniu wynikaja
z taczenia aktywno$ci rodzicielskiej i zwiazanej
z pracami na rzecz gospodarstwa domowego
(sprzatanie, gotowanie, pranie — Szczepanska,
2006; Thomson i Walker, 1989).
Dos$wiadczenia rodzicielskie stanowia re-
zultat aktywnosci dorostego skierowanej wobec
dziecka. Moze ona ujawnia¢ odmienne style
funkcjonowania rodzicow — zaangazowany styl
rodzicielstwa, dla ktorego typowa jest respon-
sywnos$¢ rodzicéw; wycofany styl realizowania
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rodzicielstwa, ktory wyrdznia brak inicjatywy
w organizowaniu aktywnosci dziecka; permi-
sywny stosunek wobec dziecka i submisyjnosé¢
rodzicow lub awersyjny styl rodzicielstwa, ktory
zagraza rozwojowi dziecka, a tym samym jest
przejawem nieprawidtowego rozwoju dorostych
(Bakiera, 2016).

WSKAZNIKOWANIE DOSWIADCZEN
RODZICIELSKICH

Operacjonalizacja poj¢¢ doswiadczanie rodzi-
cielstwa 1 doswiadczenia rodzicielskie wymaga
stworzenia termindéw empirycznych odwotu-
jacych si¢ do poznawczego, emocjonalnego
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i ewaluatywnego zapisu aktualnych zdarzen,
ktore zwiazane sa z rola rodzicielska. Cato-
ksztalt czynnikéw, ktére roznicuja dosSwiad-
czenia rodzicielskie, tworzy obraz niezwykle
zniuansowanych kategorii. O ich naturze de-
cyduje rodzaj motywacji do macierzynstwa/
ojcostwa, motywy towarzyszace dziataniom
skierowanym wobec potomstwa, a takze sze-
reg okolicznosci zwiazanych z aktywnoS$cia
dorostych jako rodzicéw. Badacz poszukujacy
wskaznikéw doswiadczen rodzicielskich stoi
wobec konieczno$ci odpowiedzi na wiele py-
tan. W tabeli 2 zaprezentowano ich zestawienie.
Odnosza sig¢ one do kontekstu, ktory réznicuje
sposob do§wiadczania rodzicielstwa, a tym sa-
mym do§wiadczenia rodzicielskie.

Tabela 2. Pytania w procedurze operacjonalizacji doswiadczen rodzicielskich

Doswiadczenia — uwagi

Rozréznienie doswiadczen rodzicielskich ze wzgledu na pte¢ doro-
stego zwraca uwagg na biologiczny aspekt macierzynstwa i ojcostwa.
W przypadku kobiety istotne sg juz doznania zwiazane z przebiegiem
ciazy, deregulacja hormonalna po ciazy i karmieniem naturalnym.
W kolejnych fazach rozwoju dziecka réznice w doswiadczeniach
matek i 0jcOW zwigzane sa z odmiennym przebiegiem procesow so-
matycznych, w tym réwniez z menopauza i andropauza. Natomiast
nawiazujac do kulturowych wzoréw petnienia roli matki i ojca, do-
Swiadczenia rodzicielskie zwiazane sa z identyfikowaniem i inter-
nalizowaniem oczekiwan spotecznych wobec kobiet i mgzczyzn,
nastawieniem jednostki wobec zadan matki i ojca oraz taczeniem
ol rodzicielskich i pozarodzicielskich.

W jakim wieku metrykalnym (fazie rozwojowej) kobieta/mgzczyzna zostaje matka/ojcem?

Dos$wiadczenia wpisane w kontekst normatywnych versus nienorma-
tywnych zmian rozwojowych. W drugim przypadku istnieje ryzyko
dezaprobaty roli rodzicielskiej (gtéwnie w sytuacji rodzicielstwa
nastoletniego) lub nadmiernego koncentrowania si¢ na roli rodzi-
cielskiej (przede wszystkim wowczas, gdy rodzicielstwo jest pdzne

Lp. Kontekst

1 Jaka jest pte¢ rodzica?

a | Zenska

b Meska

2

a | Wczesna dorosto$¢ — ro-
dzicielstwo punktualne

b Adolescencja — rodzi-
cielstwo niepunktualne,
;?rzyspleszone i tzw. wywalczone).

c Srednia dorostos$¢ — ro-
dzicielstwo niepunktual-
ne, opoznione

3 W jaki spos6b nastgpuje poczgeie?

a Naturalny

b W wyniku procedur
wspomaganej medycznie
prokreacji

Rodzicielstwo nastgpujace w wyniku naturalnego zaplemnienia
i zaptodnienia versus nastgpujace w wyniku leczenia nieptodnosci
(technik wspomaganego rozrodu — inseminacji wewnatrzmacicznej
nasieniem partnera albo dawcy lub zaplodnienia in vitro).
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4 W jaki sposob przebiega ciaza (prenatalna faza rodzicielstwa)?

Bez powiktan Doswiadczenia prawidtowego przebiegu ciazy versus doswiadczenia
zwiazane z konieczno$cia badan prenatalnych i/lub podtrzymania ciazy.
Istnieje ryzyko przedwczesnego porodu czy utraty ciazy, a takze za-

b Zaburzony burzen prenatalnych o charakterze blastopatii (w kresie zygoty), emb-

riopatii (w okresie zarodkowym) lub fetopatii (w okresie ptodowym).
W jaki sposob nastepuje porod?

a Naturalny Dla kobiety: doswiadczanie wysitku zwigzanego z porodem natu-
ralnym lub reakcji organizmu na zabieg chirurgiczny. W przypadku

b Cesarskie ciecie nieterminowego porodu — szerokie spektrum emocji (w tym obawa
o stan zdrowia dziecka).

. Dla me¢zczyzny: doswiadczenia zdobywane w kontakcie z rodzaca

c O czasie matka dziecka versus nieobecnos¢ podczas narodzin. W przypadku
nieterminowego porodu — szerokie spektrum emocji (w tym obawa

. B o stan zdrowia dziecka).

d Pordd przyspieszony /
wywolywany
W jakim stanie rodzi sig dziecko?

a Zdrowe Doswiadczenia rodzicielskie zroznicowane poczatkiem postnatalnego

funkcjonowania dziecka — adaptacja do roli w kontekscie zdrowia

b Z wykrytymi zaburze- versus choroby dziecka (w drugim przypadku proces adaptacji.do ro-
niami dzicielstwa zwiazany jest z koniecznoscia akceptacji choroby dziecka).

7 Jakie jest nastawienie wobec rodzicielstwa?

a Planowane, akceptowane | Akceptacja roli rodzicielskiej (aprobata do§wiadczen rodzicielskich wy-
nikajaca z identyfikacji z rola i utozsamianiem sig¢ z zadaniami wobec

b Nieplanowane, akcep- dziecka; zgoda na zmiany w obszarze tozsamosci zwigzane z przyjg-
towane ciem roli) versus negacja roli (odrzucenie roli i dziatan z nig zwigza-

- - nych, ryzyko zakldcen w obrazie samego siebie i wlasnej tozsamosci).

c Nieplanowane, nieakcep-
towane
Jaki jest rodzaj wigzi migdzy dorostym a dzieckiem?

a Wigz biologiczna i psy- Rodzicielstwo biologiczne versus spoteczne (adopcyjne, zastgpcze).
chospoteczna Zrbéznicowanie doswiadczen zwigzane glownie z brakiem kontaktu

— z dzieckiem w okresie prenatalnym i/lub wczesnego dziecinstwa.

b | Wiez psychospoteczna Wéwczas przywiazanie budowane jest na bazie relacji dziecka z in-
nym dorostym.

Czy dorosty funkcjonuje w trwatym zwiazku intymnym?

a | Tak — wspotrodziciel- Do$wiadczanie rodzicielstwa dzielonego z drugim rodzicem umoz-
stwo w formie zalegali- liwia podzial zadan opiekunczo-wychowawczych i wymiang do-
zowanej (malzenstwo) $wiadczen migdzy rodzicami. W przypadku rodzicielstwa monopa-
lub niezalegalizowanej rentalnego istnieje konieczno$¢ samodzielnego podejmowania zadan
(kohabitacja) opiekunczo-wychowawczych lub korzystania w wigkszym stopniu ze

b Nie — rodzicielstwo mo- | Wsparcia instytucjonalnego lub nieformalnego innych osob (gtownie
noparentalne czlonkéw rodziny generacyjnej).

10 | Jezeli 9a => Jaki jest status rodzinny?

a Rodzina pelna Doswiadczenia rodzicielskie roznicowane ze wzgledu na strukturg
rodziny. Rodzina pelna trwa bez kryzyséw w postaci rozstania — roz-
wodu czy $mierci jednego z rodzicow. W rodzinie zrekonstruowane;j
doswiadczenia ponownego budowania rodziny (w innym sktadzie oso-

b Rodzina zrekonstruowa- | bowym) poprzedzone jest trudnymi dos$wiadczeniami w podsystemie
na (patchworkowa) malzenskim, a takze rodzicielskim (np. fizyczna rozlaka z dzieckiem).
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11 | Jaki jest zakres wladzy rodzicielskiej?

a Pelna (do 18 roku zycia Zgodnie z Kodeksem rodzinnym i opiekunczym w Polsce wladza

dziecka) rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, ale jezeli jest zagrozone
dobro dziecka, sad moze zadecydowac inaczej (np. jezeli dorosty
jest catkowicie ubezwlasnowolniony, skazany na karg pozbawienia

b | Ograniczona (np. praca wolnosci, zaniedbuje obowiazki wobec dziecka lub nie interesuje

asystenta rodziny, nadzo- | si¢ nim). Status prawny wiladzy rodzicielskiej réznicuje mozliwos¢
rem kuratora sadowego angazowania si¢ dorostego w opieke i wychowanie potomstwa,
czy piecza zastepcza) a takze sprawowanie pieczy nad majatkiem dziecka. Wobec wska-

zanych rozwiazan prawnych do$wiadczenia rodzicielskie moga by¢

c Utracona zdobywane w sposOb nieograniczony (10a), ograniczony (10b) lub
nie bedzie ich wcale (10c).

12 | Jaka jest struktura rodziny?

a | Rodzicielstwo w rodzinie | Zroznicowanie doswiadczen rodzicielskich ze wzgledu na migdzy-

dwupokoleniowe;j pokoleniowy kontekst rodzinny — rodzina nuklearna vs rozszerzona.

b Rodzicielstwo w rodzinie

wielopokoleniowe;j

13 | Jezeli 9a => Czy rodzice na stale tworza wspolne gospodarstwo?

a Tak Doswiadczenia rodzicielskie dzielone przez matke i ojca (realne
wzajemne wsparcie) versus do$wiadczenia rodzicielskie zdobywa-
ne w bezposrednim kontakcie z dzieckiem (w przypadku rodzica

b Ni mieszkajacego z dzieckiem) lub bez takiego kontaktu (w przypadku

1 rodzica niemieszkajacego z dzieckiem). W przypadku rodzin roz-
dzielonych terytorialnie (np. ze wzgledu na migracjg) zarobkowa
jednego z rodzicéw) wsparcie dziecka oraz migdzy rodzicami nie
ma charakteru statego.

14 | Jaka jest liczba dzieci?

a Rodzicielstwo wobec Relacje rodzica z jedynym dzieckiem z racji braku rodzenstwa

jedynaka maja charakter diadyczny. Istnieje wowczas ryzyko koncentracji
dorostego na potrzebach dziecka. W rodzinie wielodzietnej inter-

b Rodzicielstwo wiclo- akcje moga przyjac posta¢ diadyczny lub wieloosobowy. Uwaga

dzietne dorostego jest wowczas dzielona na wszystkie dzieci. Rodzic musi
wypracowac strategie zarzadzania czasem z uwzglgdnianiem po-
trzeb kazdego dziecka.

15 | Jaka jest pte¢ dziecka (dzieci)?

a Zefiska Dos$wiadczenia rodzicielskie odnoszace si¢ do procesow spotecz-
nego uczenia si¢ (nasladownictwo, modelowanie, identyfikacja)

b Megska uruchamianych zachowaniem dorostego o tej samej lub odmiennej
pkci niz dziecko.

16 | W jakiej fazie rozwojowej jest dziecko/sa dzieci?

a Wezesne dziecinstwo Jest to obszar zréznicowania doswiadczen rodzicielskich, ktory po-
nadto ulega przeksztatceniom ze wzgledu na dynamike rozwojowa

. nie tylko dorostego, ale i dziecka (dzieci). We wczesnych okresach

b Srednie dziecifistwo rozwojowych dziecka zadania rodzicielskie w wigkszym stopniu
skupione sa wokot opieki. W kolejnych stadiach rozwojowych do-

— - $wiadczenia rodzicielskie zdobywane sa w kontekscie zwigkszajacej

¢ Pozne dziecifistwo sie niezaleznoéci dziecka, co zmienia oddziatywanie dorostego, a tym
samym jego stosunek do dziecka (w kierunku wzrastajacej symetrii).
d Adolescencja
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17 | Jaki jest stan zdrowia rodzica?

a Rodzic zdrowy Doswiadczenia rodzicielskie réznicuje w tym przypadku nie tylko
ogoblna kondycja zdrowotna rodzica, ale — w przypadku choroby —
moment, w ktorym sig ona pojawita (przed narodzinami dziecka/dzieci
czy juz po nich), jej rokowania oraz wptyw na kontakty w dzieckiem

b Rodzic chorujacy / nie- (stopien, w jakim choroba wiaze si¢ ze stalym/epizodycznym ogra-

pelnosprawny niczeniem opieki i wychowania dziecka).

18 | Jezeli 9a => Jaki jest stan zdrowia drugiego rodzica?

a Rodzic zdrowy Analogicznie jak wyzej, ale tutaj do§wiadczenia rodzicielskie odno-
sza si¢ do drugiego rodzica, co w przypadku jego choroby (niepetno-

. . . sprawnosci) stwarza konieczno$¢ opieki rowniez nad nim (niekiedy

b Rodzic chorujacy / nie- . L N . :

analogicznej jak nad malym dzieckiem). Pomoc drugiego rodzica
pelnosprawny . > .
jest wowczas ograniczona.

19 | Jaki jest stan zdrowia dziecka?

a Dziecko zdrowe Doswiadczenia rodzicow dziecka (dzieci) chorujacych (niepetno-
sprawnych) ro6znig si¢ od do§wiadczen rodzicow dziecka zdrowego
w zaleznosci od czasu trwania i typu ograniczen w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu dziecka (ograniczenie somatyczne,
fizyczne, psychiczne, umystowe), w zaleznosci od stopnia niepet-
nosprawnosci (znaczny, umiarkowany, lekki), rokowan (zaburze-

b | Dziecko chorujace / nie- | nia wrodzone, nabyte, trwale, okresowe) oraz mozliwosci uzyska-

pelnosprawne nia wsparcia (materialnego, medycznego), jezeli choroba dziecka
uniemozliwia podjgcie pracy zawodowej, a takze psychicznego
i spotecznego.
20 | Jaki jest status zawodowy rodzica?
a Rodzic pracujacy zawo- Doswiadczenia rodzicielskie taczone z zawodowymi (konieczno$é
dowo wypracowania strategii integrowania zobowiazan, ryzyko konfliktu
. : ro6l) versus doswiadczenia rodzicielskie zdobywane bez konfrontacji
b | Rodzic niepracujacy za- | ; ;o daniami zawodowymi.
wodowo
21 | Jezeli 9a => Jaki jest status zawodowy drugiego rodzica?
a Drugi rodzic pracujacy Analogicznie jak wyzej, ale tutaj do§wiadczenia zawodowe odnosza
zawodowo si¢ do drugiego rodzica. Konfiguracja mozliwych uktadow rodzinnych
(pracujaca matka i pracujacy ojciec, niepracujaca matka i niepracuja-
b Drugi rodzic niepracuja- | Y ojciec, pracujaca matka i niepracujacy ojciec, niepracujaca matka
cy zawodowo i pracujacy ojciec) zmienia kontekst osobistych doswiadczen, ktore
tacza si¢ ponadto z finansowymi mozliwo$ciami rodziny.
22 | Jaki jest status materialny rodzica/rodziny?

a Samowystarczalno$¢ Warunki finansowe rodzica (w przypadku 9a — rodziny) okre$laja
standard zycia codziennego (zaspokojenie podstawowych potrzeb

b Konieczno$é korzystania dziecka) oraz mozliwosci zaspokojenia innych potrzeb, np. spgdza-

z pomocy finansowej / nia czasu wolnego, zaje¢¢ fakultatywnych, wyjazdow turystycznych.
materialnej
23 | Czy rodzic moze korzystaé ze wsparcia instytucji opiekunczo-edukacyjnych?
a Tak Zadania rodzicielskie realizowane przy wsparciu instytucjonalnym
b Ni (opieka w ztobku, edukacja przedszkolna) vs brak mozliwosci lub
ie

utrudnienia w uzyskaniu takiego wsparcia.
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Doswiadczenia wspotrodzicielstwa zdobywane w rodzinie jednolitej
kulturowo (narodowos¢, jezyk, wyznanie) versus w rodzinie zr6zni-

Doswiadczenia rodzicielskie zdobywane na podstawie dziatan wy-
razajacych wzglednie trwata sktonnos¢ ustosunkowania si¢ wobec
dziecka. Z punktu widzenia skutkow aktywnos$ci rodzicielskiej dla
dziecka mozna je opisa¢ na kontinuum od pozytywnych (np. pod-
miotowy stosunek do dziecka, przejawianie akceptacji dla niego,
dostosowywanie wymagan do mozliwosci dziecka) po negatywne
(np. odrzucenie, nadmierna kontrola czy rézne formy przemocy

W przypadku wspdtrodzicielstwa postawy wychowawcze jednego
rodzica konfrontowane sa z postawami drugiego. Moze w tym ob-
szarze wystapic¢ zgodnos$¢ lub rozbieznos¢ implikujaca negocjacyjne
lub konfliktowe nastawienie dorostych. Niezgodnos¢ postaw rodzi-
cielskich wynika i wptywa na funkcjonowanie rodzicow jako pary.

Dos$wiadczenia rodzicielskie zdobywane aktywnie (z zaangazowa-
niem w opiekg i wychowanie potomstwa) versus wycofanie z dziatan

Stopien wiaczania si¢ drugiego rodzica w opiekg i wychowanie
potomstwa okresla zrownowazenie vs przeciazenie (fizyczne i/lub

28
24 | Jezeli 9a => Jaki jest kontekst kulturowy rodziny?
a Endogamia
b Egzogamia cowanej kulturowo (tzw. dwukulturowej).
25 | Jakie postawy wychowawcze ujawnia rodzic?
a Konstruktywne
b | Negatywne
wobec dziecka).
26 | Jezeli 9a => Jakie postawy wychowawcze ujawnia drugi rodzic?
a Konstruktywne
b Negatywne
27 | W jakim stopniu dorosty wlacza si¢ w dziatania rodzicielskie?
a Czynny
b Pasywny rodzicielskich (obojgtnosé, biernosc).
28 | Jezeli 9a => W jakim stopniu drugi rodzic wiacza si¢ w dziatania rodzicielskie?
Czynny
b Pasywny psychiczne) dziataniami rodzicielskimi.

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Przedstawiona lista pytan nie wyczerpuje
catoksztattu czynnikdw roznicujacych doswiad-
czanie rodzicielstwa. Jego realizacja integruje
trzy rozne perspektywy doswiadczen — siebie
jako rodzica, dziecka oraz innych osob w re-
lacji z nim. Z tego wzgledu do wyr6znionych
czynnikéw nalezatoby przede wszystkim dodac
ztozony zestaw uwarunkowan temperamental-
nych i osobowos$ciowych dorostego, dziecka
i innych os6b znaczacych. Interakcyjne oddzia-
lywanie tych elementow tworzy specyficzny
trojstronny uktad uwarunkowan doswiadczen
rodzicielskich. Rodzicielstwo jest kategoria
wieloopcyjna. Dokonuje si¢ wobec dziecka,
w kontekscie aktywno$ci (lub jej braku) drugie-
go rodzica i jest realizowane przez jednostke,
ktoéra dysponuje osobistym systemem znaczen,
potrzeb i mozliwosci. Dlatego doswiadczanie

rodzicielstwa ma tak wiele mozliwych odmian
i aspektow.

PODSUMOWANIE

Analiza do$wiadczen rodzicielskich podjgta na
podstawie przedstawionych uwag pozwala do-
strzec w nich potencjal rozwojowy. R6znorod-
nos$¢ zadan, problemoéw oraz odmienno$¢ sytua-
cji opiekunczych i wychowawczych umozliwia
dorostym gromadzenie bogatego do§wiadczenia
indywidualnego. Zaréwno zdarzenia normatyw-
ne, jak i nienormatywne, stanowiace o niepo-
wtarzalnej linii zycia, pozostawiaja po sobie
$lad w postaci doswiadczen, ktore opracowy-
wane w systemie psychicznym moga inicjowac
zmiany rozwojowe w systemie psychicznym.
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Warto zaznaczy¢, ze decyzje czlowieka doro-
stego podejmowane sa w znacznej mierze na
podstawie (minionych) doswiadczen, a aktualne
doswiadczanie rzeczywistosci decyduje o oce-
nie swojego w niej miejsca, wlasnych mozli-
wosci przeksztatcania otoczenia oraz jakosci
osobistego zycia, rowniez w wymiarze relacji
z dzieckiem (dzie¢mi).

Uznajac, ze kategoria doswiadczania doty-
czy jednostkowych doznan, nalezy zauwazyc¢,

dostgpnej tylko osobie doznajacej, natomiast
doswiadczenia moga by¢ badane rowniez przez
pryzmat spostrzezen innych osob. Doswiad-
czenia moga by¢ obiektywizowane. Przyjgcie
perspektywy fenomenologicznej w badaniu
doswiadczania rodzicielstwa i doswiadczen
rodzicielskich oznacza, ze odwotujemy si¢ do
swiadomego wymiaru doswiadczen jednostki,
ktére moga by¢ modyfikowane przez osobiste
potrzeby (np. pozytywnej autoprezentacji) oraz

ze jej badanie odnosi si¢ do sfery subiektywnej,  oczekiwania badacza.
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