Niepelnosprawnos$¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 24/2016

Disability. Discourses of special education
No. 24/2016

Marcelina Lubocka

Percepcja edukacji seksualnej przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu glebszym

Perception of sexual education of people with moderate,
severe and profound intellectual disabilities
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Wprowadzenie

Prezentowany artykul koncentruje sie na kwestii problemowej dotyczacej
percepcji edukacji seksualnej przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu glebszym. Jest to dla mnie interesujace zagadnienie pod wzgledem na-
ukowym, ktére nadal nie zostalo zgltebione empirycznie i teoretycznie. Na prze-
strzeni ostatnich kilkunastu lat spoleczenstwo zaczelo zauwazaé potrzeby oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére skupiaja sie nie tylko na zaspokojeniu
ich podstawowych funkgcji Zyciowych, ale takze zapewniajg im prawo do samo-
dzielnego, wartoSciowego zycia. Jednak dostrzezenie owych wlasciwosci nie
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gwarantuje ich akceptacji i pomocy zwigzanej z ich realizacja. Tym samym arty-
kut w duzej mierze porusza aspekt normalizacji zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

W dyskusji spolecznej wieksza uwage poswieca sie kwestiom zwigzanym
z uswiadomieniem spoleczenstwa na temat specyfiki funkcjonowania oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna. Ukazujac takze, iz owi czlonkowie spoleczei-
stwa nie sa ludzmi odmiennymi pod wzgledem potrzeb zwiazanych zich seksual-
noéciag. Pomimo wszelkich naukowych rozwazan brakuje systemowych
rozwiazan jakim moze by¢ m.in. wprowadzenie edukacji seksualnej do placéwek,
w ktérych nabywajg umiejetnosci osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualna.
Spoleczne postawy negacji i braku zrozumienia dla sfery seksualnosci owych
0s0b, skutkuja niemoznoscig wyrazania swoich potrzeb i uczu¢ przez osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna.

W przeprowadzonych badaniach chcialam zobrazowa¢ nie tylko odczucia
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng zwigzane z przeprowadzonymi war-
sztatami dotyczacymi ich seksualnosci z dr Izabelg Fornalik. Moim celem byto takze
zobrazowania znaczen jakie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu glebszym nadaja poszczegdlnym zagadnieniom zwigzanym bezposrednio
z szeroko pojeta seksualnoscia. Istotna dla mnie kwestig byt réwniez poziom ro-
zumienia przedstawianych tresci przez uczestnikéw szkolenia i odniesienia ich
do zycia codziennego. W swojej pracy zawarfam takze subiektywne odczucia
terapeutek, pracujacych z osobami, ktére uczestniczyly w wymienionym wczes-
niej szkoleniu. Wazng dla mnie kwestig bylo réwniez ukazanie, jakie prezentuja
postawy wzgledem seksualnosci swoich podopiecznych.

Prezentowane badanie odbylo sie na terenie Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gdansku prowadzonego przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Upo-
§ledzeniem Umystowym, koto w Gdansku. W 2015 roku wybrani uczestnicy war-
sztatu mieli szans¢ wzigcia udzialu w szkoleniu prowadzonym przez dr Izabelg
Fornalik, a dotyczacego seksualnosci 0osob z niepetlnosprawnoscig intelektualna.

W swoich badaniach postuzytam sie metoda indywidualnych przypadkéw,
przeprowadzajac wywiady cze$ciowo skategoryzowane z piecioma uczestnikami
wyzej przedstawionych zaje¢. Przedzial wiekowy badanych to 24 do 35 lat. W ba-
daniu uczestniczyly 2 kobiety i 3 mezczyzn.

Organizowane warsztaty skiadaly sie z dwoch etapéw. Pierwszy z nich
skiadal sie z 3-dniowych zaje¢, na ktérych to osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng dowiadywaly sie m.in. podstawowych informacji o budowie ciala kobiety
i mezczyzny, radzeniu sobie z wlasnym napieciem seksualnym, a takze z czym
wiaze sie¢ opieka nad potomstwem.

Kolejny etap obejmowatl zajecia, na ktére byli zapraszani terapeuci z poszcze-
gblnych placowek. Celem tychze spotkan bylo przyblizenie technik pomocy oso-



Percepcja edukacji seksualnej przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng... 297

bom z niepelnosprawnoscia intelektualng w przezywaniu ich seksualnosci
w spolecznie akceptowany sposob, z jednoczesnym poszanowaniem potrzeb
i prywatnosci samych zainteresowanych. Chcac poznaé opinie i postawy terapeu-
tow dotyczacych edukacji seksualnej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
przeprowadzitam czesciowo skategoryzowane wywiady z dwdjka z nich.

Kazda z przeprowadzonych przez mnie rozméw odznaczala sie inng ekspresja
iforma wypowiedzi badanych, co bezposrednio wynika z poziomu funkcjonowa-
nia danych osoéb, ale takze uwarunkowane jest indywidualnymi cechami oso-
bowosciowymi moich rozméwcodw.

Znaczenia nadawane seksualnosci przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebszym.

Znaczenia, jakie przypisujg ludzie seksualnosci, odnosza si¢ nie tylko to rozu-
mienia i podania definicji pewnych kwestii dotyczacych sfery intymnej. Istotny
przedmiot owego przypisywania znaczen warunkuje takze ocena wlasnej tozsa-
moésci plciowej oraz identyfikowania jej do konkretnych rél spolecznych. Kolejny
wazny element obejmuje reprezentowane nastawienie do wlasnej seksualnosci,
co w duzej mierze warunkuje poziom samooceny, a takze sposéb postrzegania
niektérych zagadnien zwigzanych z szeroko pojeta seksualnoscig. Dlatego tez sta-
rajac sie przedstawid, jakie znaczenia nadaja osoby z niepelnosprawnoscia intele-
ktualna w stopniu glebszym na podstawie przeprowadzonych wywiadéw, swoje
pytania opartam na wyzej opisanych kwestiach, ktére nie tylko pelnity funkcje
porzadkowa wywiadu, ale takze staly sie istotnym elementem analizy zebranego
materialu empirycznego.

Przechodzac do konkretnego przegladu badan odnosnie do kwestii wiedzy
na temat wlasnej seksualnosci badanych moge jasno stwierdzi¢, iz wszystkie oso-
by orientowaly sie jakiej sg plci. Posiadaly stereotypowy poglad dotyczacy pelnie-
nia rél spotecznych. Rola kobiety byla sprowadzona do opieki nad dzie¢mi lub tez
do jedynie emanowania swojg kobiecodcig. Za§ mezczyzna w opinii badanych
musial zarabia¢ na utrzymanie rodziny. Wszelkie zagadnienia dotyczace dojrze-
wania oraz réznicowania pod wzgledem plciowym kobiety i mezczyzny
wywolywaly u badanych poczucie zawstydzenia badz tez Smiechu.

(W. 3) ,No yyy Marta nie raz mi méwita, macica? Nie...macica jest, wargi stromotne, no i zapo-
mniatam (Smiech)”.

Badani reprezentowali r6zny poziom wiedzy na temat okresu adolescencji
i zwigzanych z nim zjawisk. Moze to $wiadczy¢ o braku u§wiadomienia badz tez
nazywania konkretnych zmian jakie zachodzily w ich organizmach. W swoich
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wypowiedziach zadna z oséb nie odniosta sie do wlasnego doswiadczenia
zwiazanego z przezywania okresu dojrzewania.

(W. 2) ,Aaa...nie jestem pewna, ale chyba menopauza albo albo moze miec miesigczke. (...)".
(W. 1), Dojrzewac znaczy mezczyzna, to jest wtedy przesilenie wiosenne”.

Na zagadnienie dotyczace cech réznicujacych mezczyzne od kobiety wie-
kszoé¢ badanych odpowiadata konkretnie i rzeczowo, w duzej mierze skupiajac
sie na aspekcie fizycznosci obu plci. Jednak zostal takze zauwazony aspekt
zwigzany z codziennoscig i do§wiadczeniami badanego.

(W.4) ,Na pewno plec. .. dtugosc wlosow, ze dziewczyna maluje paznokcie, a chiopak nie (...) ze
dziewczyna wigcej czasu spedza w lazience niz chtopak”.

Kwestie dotyczace rozumienia zagadnien dotyczacych seksualnosci przyspa-
rzaly badanym wigcej trudnosci. Odnosily sie one do sformufowania konkretnej
odpowiedzi, badZ tez z brakiem wiedzy i zrozumienia danej kwestii. Wywolywato
to u nich uczucie skrepowania i zdenerwowania niemoznoscia przekazania swo-
jej opinii na dany temat. Wigkszo$¢ z oséb odnosita sie do swoich do§wiadczen,
rodzinnych historii badz tez ogladanych przez nich filméw fabularnych.

Termin seksu pojmowany byt jako przyjemne doznanie. Owe spostrzezenie
jest oparte w jednym przypadku na prawdziwych doswiadczeniach, w innym za$
badany swoje przypuszczenia wnioskowal na podstawie filméw ogladanych
w Internecie. Swoja definicje przedstawil odnoszac sie do technicznych kwestii
stosunku.

(W.5) ,Seks to jest jak mezczyzna wktada penisa do pochwy i z tego sq dzieci”.

Jedna z kobiet wypowiadajacych sie pojmuje pojecie seksu jako mozliwosé
spania kobiety i mezczyzny w jednym 16zku. Moze to $wiadczy¢ o braku doznan
o takim charakterze badz tez uczuciem wstydu zwigzanym z zdanym pytaniem.
Kolejny rozmdwca szczerze przyznaje, ze nie wsp6lzyl jeszcze z inng osoba, stad
nie jest w stanie ustosunkowac sie do danego pytania.

Podejmowane przez niektérych badanych zachowania seksualne, ktére zo-
staly ujawnione w rozmowie najczesciej skupiaja sie na pocatunkach oraz na obej-
mowaniu partnera. Jedyna osobag, ktéra jawni méwita o wspoétzyciu z partnerem
byla kobieta mieszkajaca w mieszkalnictwie wspomaganym. Z jej relacji wynika,
iz nie jest to jej pierwszy partner seksualny. Z kontekstu wypowiedzi mozna tak-
ze wywnioskowac¢ prébe prawdopodobnego wykorzystania seksualnego przez
jednego z kolegow.

(W.2) ,(...) przyszedt a ja odmdwitam. Musiatam si¢ leczyc, zeby do tej mojej waginy to mu-
siatam miec tabletki, bo inaczej bym sig nigdy nie nauczyta. (...) Mnie raz rozebrano...Jezus nie
chce nawet o tym myslec w ogdle. Bo raz miatam rozmowe, ktos nas nakryt i ja dostatam. Potem
to sig ten mdj dowiedziat (...)".
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Badani wykazywali sie znajomoscia pojecia antykoncepcja. Opisywali je
glownie jako zabezpieczenie przez posiadaniem dzieci.

(W.5) ,To sq takie Srodki... kobieta si¢ zabezpiecza przed cigzq?”

Kwestia zwigzana z profilaktycznym wykonywaniem badan kontrolnych zo-
stala zbagatelizowana przez grupe mezczyzn. Tylko jeden z nich umial nazwac
profesje lekarza odpowiedzialnego za leczenie meskich narzadéw rozrodczych.
Wszyscy badani przyznali, ze nigdy nie byli u takiego lekarza. W przypadku ko-
biet, obydwie panie miaty swiadomos¢ do jakiego lekarza powinny sie udaé w celu
odbycia badan kontrolnych. Jednak tylko jedna z nich robi to w sposéb regularny,
gdyz przyjmuje antykoncepcje. W rozumieniu oséb badanych ginekolog to oso-
ba, do ktérej przychodza kobiety, ktére nie chcg mie¢ dzieci. Zostal pominiety
aspekt profilaktycznego badania narzadéw rodnych kobiety, nie tylko w celu
przepisania odpowiedniego srodka antykoncepcyjnego.

Wszyscy rozméwcey byli w stanie wyttumaczy¢ znaczenie higieny osobistej
oraz wyrazali opinie, iz jest ona istotna w zyciu cztowieka. Analizujac wypowie-
dzi moge stwierdzi¢, iz w opinii badanych dbanie o wlasne cialo warunkuje spo-
sOb postrzegania nas przez inne osoby ze spoteczenistwa. Definiowali higiene oso-
bista jako zabieg mycia sie, gdy jest sie brudnym.

(W.5) , Trzeba o nig dbac, podmywac sig, wazna jest...”
(W.1) , Zeby dbac, golenie, (...) zeby ladnym byc”.

Jedna z os6b zwraca takze uwage na kwestie dbania o higiene osobista jako
profilaktyka przez infekcjami miejsc intymnych.

(W.2) ,(...) to kgpanie si¢, no dbanie o to zeby yyy bielizna byta czysta i zmienianie jej codzien-
nie, no bo wtedy jest swiezo, moze tam odpoczqc wszystko, no i zeby byto to w ten sposdb zeby nie
bylo infekcji, to trzeba si¢ myc regularnie”.

Kolejna kwestie, jaka podalam rozwazaniu, jest reprezentowanie przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gltebszym nastawienia do wlasnej
seksualnosci.

Wiekszoé¢ z oséb wypowiadajacych chetnie odpowiadala na pytania do-
tyczace ich zewnetrznego wygladu. Niektérzy z nich wyrazali cheé zmiany fizy-
cznych cech oraz zmiany postawy w stosunku do plci przeciwne;j.

(W.2) ,(...) musze si¢ pozmieniac... to znaczy w sensie, zeby tez nie przeklinac no, trochg z sza-
cunkiem do chtopakdw. (...) Wwyglgdzie...no na przyklad ciato, bym chciala zmienic fryzure”.

Trzy z badanych os6b potwierdzily, iz uwazaja sie za atrakcyjne osoby. Wnio-
skuja o tym na podstawie przekazéw uzyskanych ze strony spoleczenstwa.

(W.3) , Noo jestem tadna, kazdy mi tak méwi w mieszkalnictwie, Ze tadna jestem”.
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Pozostali dwaj rozméwcy nie posiadaja zdania odnosnie do postrzegania ich
przez rowiesnikow.

Osoby pozostajace w zwigzkach partnerskich wykazuja w swoich wypowie-
dziach dbato$¢ o wyglad zewnetrzny.

(W.1) , Myje sie, no tez goli¢ czasem sig tez gole”. (W.3) ,No dbam dzisiaj si¢ akurat musiatam
wykgpac (...) Maluje si¢ malowidlami, lubig si¢ malowac”.

Trzy osoby ujawnily, iz sa w stalych zwigzkach partnerskich. Pozostate dwie
osoby nie wyrazaly checi zwigzanej ze zwiazanej sie z inng osoba. Byli to ci sami
rozmoéwecy, ktérzy nie widzieli zasadnosci w zaktadaniu rodziny. Zapytani o po-
wod swojej decyzji odpowiedzieli, iz

(W.5) , Yyy... zeby sig ktdcic. . .eee to niee”. (W.4) ,(...) to co si¢ wtedy stalo... to mi si¢ na razie
nie chee”.

Istota malzenstwa rozumiana jako mozliwos$¢ zatozenia rodziny i usamodziel-
nienia sie od bliskich. Poruszane sa takze zagadnienia zwigzane ze wzajemnymi
relacjami w zwigzku, ktére umozliwiajq zawarcie zwigzku matzenskiego. W wy-
powiedziach badanych brak jest refleksji dotyczacej istoty zalegalizowania
zwiazku. Ich uwagi koncentruja sie w gléwnej mierze na formalnych kwestiach.

(W.3) ,No matzeristwo to jest na przyklad, Ze ktos no nie wiem... to, ze ktos bierze slub nie? No
i potem rodzq sig dzieci i tak dalej...”

(W.3) ,(...) Jak to tam ksigdz mduwi. .. jestescie mezem i Zong wtedy tam si¢ catujq czy cos'i wtedy
obrgczki i wtedy juz jest slub zagwarantowany, pienigdze juz sq zaplacone i to wszystko i wtedy
jest jeszcze zabawa do rana”.

W wyzej przytoczonej wypowiedzi uwidacznia si¢ rozumienie malzenstwa
jedynie jako konkretnego dnia, w ktérym dochodzi do zalegalizowania zwigzku.
Osoba wypowiadajaca sie nie odnosi matzenstwa do p6zniejszych etapéw zycia.

Pytania zwigzane z posiadaniem dzieci spotkaly sie w jednym z przypadkow
z wzajemnie wykluczajacymi sie wypowiedziami. Z jednej strony dana kobieta
opisuje posiadanie dzieci jako:

(W.2) ,(...) fajny pomyst w przyszlosci”.

Jednak w kolejnej wypowiedzi wyraza obawe przed bélem porodowym oraz
odpowiedzialnosci za byt dziecka.

(W.2) ,(...) to jest duzo pracy przy dzieciach. No nie wiem czy bym sobie poradzita, bo albo by mi
je zabrali albo nie wiem”.

Przytoczona wypowiedz $wiadczy o $wiadomosci trudnosci sprawowania
opieki nad dzieckiem oraz wigzacymi sie z brakiem wypelniania tego obowiazku
konsekwencjami. Kobieta zadaje sobie sprawe ze swoich ograniczef odnoszacych
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sie do finans6éw, a takze jej funkcjonowania. Co jednak nie przeszkadza jej w snu-
ciu planoéw przysziosciowych zwigzanych z macierzynstwem.

Pojecia wiernosci i zaufania byly dla wigkszosci badanym zrozumiale. Potrafi-
li konkretnie i rzeczowo zdefiniowa¢ dane zagadnienie. Zwracajac uwage na
istotng role wiernosci w relacjach partnerskich.

(W.1) ,Wiernos¢, zeby z tq jedyng osobg byc, az do smierci”.

Zaufanie za$ bylo czesto pordwnywanie do dochowania tajemnicy przez druga
osobe.

(W.5) ,Jako ktos komus cos powie a ten sig nie wygada”.

Nie odnosilo sie ono bezposrednio do zwigzkéw partnerskich, tak jak w przy-
padku zagadnienia wiernosci. Odnositam wrazenie, ze poziom zrozumienia poje-
cia zaufania dotyczy jego powierzchownego pojmowania jako ,dochowania ta-
jemnicy”. W wypowiedziach brakuje ustosunkowania sie do wiezi partnerskich
oraz kwestii zwigzanych z poczuciem bezpieczenstwa.

Zagadnienia zwigzane z homoseksualizmem nie byly badanym zupelnie
obce. W odpowiedzi na zadane pytanie jeden z wypowiadajacych sie uzywal wu-
Igarnych sformulowan. W jego postawie nie zauwazylam skrepowania podczas
postugiwania si¢ konkretnymi okresleniami, dlatego moge przypuszczaé, iz uzy-
wa ich on w zyciu codziennym.

(W.4) ,(...) niektorzy mowig na niego pedat... ale to kurcz¢ inaczej si¢ méwi... musze sobie
przypomniec. .. ale nie przypomne sobie. .. bo dziewczyny to lesbijki sq”.

Przebieg edukacji seksualnej wsréd oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gltebszym

Z relacji uczestnikéw wynika, iz sposoby przekazu odnosily sie do wyswietla-
nia filméw instruktazowych, pracy na fantomach penisa oraz pochwy, a takze za-
poznania sie ze specyfika funkcjonowania noworodka przy pomocy interaktyw-
nych lalek.

Tresci przekazywane na zajeciach byly éciéle zwigzane z formami przekazu.
Prezentowana tematyka poruszala kwestie budowy ciala, dojrzewania kobiety
i mezczyzny oraz zwigzanych z tym procesem zmian w ciele czlowieka.

(W.1) ,Byty filmy (...) to o seksuologii, miesigczkach, byto o plemnikach, o penisie”.
Poruszana byla takze kwestia wspoélizycia z druga osoba oraz zaplodnienia.

(W.5) ,,O seksie (...) o zapladnianiu jajeczek (...) skqd sig biorg dzieci”.
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Skupiano sie réwniez na przekazaniu informacji dotyczacych srodkéw anty-
koncepcyjnych.

(W.2) ,(...) bo kobieta si¢ zabezpiecza réznymi technikami (...) sq zastrzyki, sq plastry, sq tablet-
ki antykoncepcyjne, a mezczyzna to musi miec prezerwatywy”.

W programie zaje¢ przewidziano nauke zakladania prezerwatywy na fantom
penisa.

(W.2) , Taki sztuczny penis co ma, co si¢ zna i wlasnie naklada na tego sztucznego”.

Kolejny watek poruszal zagadnienia dotyczace opieki nad dzieckiem. Odpo-
wiedzialnoscia za jego rozw6j oraz odpowiednig reakcja na zachowania niemow-
lecia. Do przedstawienia tej tematyki postuzyla instruktorce interaktywna lalka.
Dzieki, ktérej kursanci mogli uswiadomié¢ sobie, czym wiaze sie opieka nad
matym dzieckiem.

(W.4) ,No byly rdzne takie, tez bylo o dziecku mowione i pokazywala takie rozne rzeczy (...) jak
zajmowac si¢ dzieckiem”.

(W.2) ,No przyjechala z lalkg, z ubrankami dla tej lalki, ze jak dziecko przebiera karmi po kolei,
gdzie si¢ zatatwia (...)".

Z relacji uczestnikow wynika, iz warsztaty trwaly przez 3 dni. Kazdy dzieh
przedstawial odmienng tematyke przedstawiong powyzej. Zajecia odbywaly sie
w grupach mieszanych. Jedynie przy tresciach zwigzanych ze specyfika dojrze-
wania obu plci grupa zostala rozdzielona.

(W.5) ,No na chwilg zostalismy sami my a pozniej one”.
(W.2) ,1bylo, zZe raz mieszane a raz, ze same kobiety i potem dopiero ten partner ten moj z nami
dopiero”.

Mezczyznom przedstawiano wiadomosci dotyczace budowy ciala i przebiegu
okresu dojrzewania u kobiet. Zas$ plci przeciwnej dostarczano informacji o rozwo-
ju fizycznym mezczyzn.

Podczas rozméw osoby badane przedstawily takze charakterystyke edukacji
psychoseksualnej odbywajacej sie na ternie Warsztatéw Terapii Zajeciowej. Te-
matyka owych zajeci skupia sie jedynie na rozréznianiu emocji oraz rozmowy na
ich temat.

(W.3) ,No tylko o emocjach samych (zmiana modulacji glosu)”.
(W.5) ,No o tych minkach, emocjach...”

Formy zaje¢ w opinii os6b badanych skupiaja sie na odgrywaniu scenek. Jed-
ne z rozméwcoéw opisuje przeprowadzany przez terapeute test Sally-Ann, pole-
gajacy na zdiagnozowaniu czy dana osoba posiada umiejetnos¢ wczuwania sie w
myéli i uczucia drugiej osoby. Przeprowadzenie testu polega na przedstawieniu
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przez badacza sytuacji, w ktérej jedna z dziewczynek Sally ma koszyk, a druga
Ann pudelko. Sally ma szklang kulke, ktérg wklada do swojego koszyka. Nastep-
nie dziewczynka wychodzi. W tym czasie Ann wyjmuje kulke i wkiada ja do swo-
jego pudetka. Po chwili Sally wraca i chce bawi¢ sie swoja kulka. Badacz jest zobo-
wigzany do zadania pytania osobie, ktéra bierze udzial w tescie ,Gdzie Sally
bedzie szukala swojej kulki?”*

Prawidlowa odpowiedzie¢ swiadczy o umiejetnosci przyjmowania perspe-
ktywy drugiej osoby. Owy test mozna modyfikowa¢ dostosowujac go do potrzeb
badanych.

Jeden z badanych przyznaje, iz zajecia mu si¢ podobaja, ale:

(W.5) ,no trochg si¢ nudze na tych zajeciach (...) bo wszystko juz wiem (...) sg osoby, ktére nie
wiedzg”.

Kolejny z rozméwcéw opowiada o edukacji seksualnej przeprowadzanej
w szkole, do ktdrej uczeszczal. Zajecia poruszaly tematyke podobna do warszta-
towej skupiajacej sie¢ jednak bardziej na aspekcie emocjonalnym. Przekaz odby-
wal sie w formie filmowej, a takze slowne;j.

(W.4) ,Z panig psycholog to mielismy (...) Tez mielismy... po prostu filmy puszczane... i to po
prostu tak, ze na tych filmach si¢ tam uczylismy i opowiadaliSmy (...) podobne tez tak jak na zaje-
ciach tylko, ze inaczej mowa byta”.

Na zadane pytanie czy tutaj tez sie odbywaja takie zajecia, rozméwca odpowie-
dziat:

(W.4) Yyynieee...”

Percepcja edukacji seksualnej przez osoby z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu glebszym

Trzy na pie¢ os6b badanych przyznaly, iz podczas zaje¢ poczuly sie zawsty-
dzone prezentowanymi informacji. Wynikalo to prawdopodobnie z otwartosci
z jaka instruktorka omawiala intymne zagadnienia.

Zaden z rozméwcow nie wyrazit opinii, aby przedstawiane tresci w jakikol-
wiek sposéb byty dla nich $mieszne,. Okreslane byly mianem ,powaznych” lub
tez ,smutnych”. Duzy wplyw na jedna z uczestniczek wywarta kwestia porodu
i zwigzanego z nim bélu.

1 U. Frith, Autyzm- wyjasnienie tajemnicy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.
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(W.2) ,Bardziej z bolem i cierpieniem, nie smieszne tez nie. Bardziej powazne. (...) Dla mnie to
jest smutne, bo ja oglgdalam kobiete, ktdra tez cierpiata, bo myslala, Ze urodzi w szpitalu, a uro-
dzila gdzie indziej. I to jest wlasnie bolesne”.

Trudno jest okresli¢, czy owe poczucie smutku wywolaly zajecia warsztato-
we, na ktérych byt wyswietlany film. Czy tez moze jej odczucia odnosily sie fabu-
laryzowanej historii, ktéra miala szanse oglada¢ poza warsztatami.

Na pytanie zwigzane z konkretnymi tresciami, jakie wywolaly u jednej
z uczestniczek poczucie zawstydzenia, odpowiadata w sposéb wymijajacy, a tak-
ze mozna byla zauwazy¢ zmiane modulacji glosu.

(W.3) ,(...) No nie wiem (smiech)...no nie wiem, ze kobieta ma wigkszy biust a chtopacy majg
mniejszy (...) no, ze majg na przyktad, ze ja mam na przykiad, ze chlopcy majq wigksze nogi,
a kobiety mniejsze, tego tak nie moge...”

O ile pierwsza z podanych informacji prawdopodobnie mogta w kobiecie
wzbudzi¢ poczucie wstydu to koficowe zdanie cytowanej wypowiedzi nie odnosi
sie do kwestii, ktére moglyby nosi¢ miano krepujacych. Sadze, iz osoba badana
mogla nie zrozumie¢ kontekstu pytania lub tez podawata informacje, ktére nasu-
nely jej sie jako pierwsze, nie zastanawiajac sie nad istota zagadnienia.

Uczestnicy warsztatéw charakteryzowali mozliwosci wziecia udziatu w zaje-
ciach w sposdb pozytywny. Wiekszosé¢ oséb wypowiadajacych sie odwiadczyla, iz
forma ¢wiczeniowa podobata im sie. Jeden z uczestnikéw stwierdzil, ze:

(W.1) ,Podobato mi sig, ale trochg nudno bylo”.
Na pytanie zwigzane z przyczyng owej monotonii stwierdzit:
(W.1) ,W kétko to samo watkowanie (...) o tych miesigczkach”.

Wyzej przedstawione odczucie jednego z badanych moze wynikaé z prze-
Swiadczenia, iz wiedza, jaka posiada, jest wystarczajaca i nie potrzebuje jej rozbu-
dowywac. A takze o braku zainteresowania tematem dojrzewania kobiety.

Wiekszoé¢ z rozméwcedéw wyrazila cheé kontynuacji zaje¢ o tematyce
zwigzane z ich seksualnoscia.

(W.3) ,No bym chciata czgsciej (zmiana modulacji glosu)”.
(W.1) , Zeby czesciej byly tak. Zeby bylo méwione o tym”.

Jedna z uczestniczek wyrazila obawe zwiazana ze zmiana osoby prowadzacej.

(W.2) ,No to zalezy od osoby, ktdra prowadzi zajecia. . .(...) No bardzo milo bylo. Przyjezdzala
z akcesoriami i pokazywata nam rézne rzeczy, co jest do czego. Bo jakby inna byla to nie wiadomo
jak by byto”.
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Wyzej przedstawione opinie jednoznacznie przedstawiaja podejscie bada-
nych do organizowania tego rodzaju warsztatéw. Widza oni potrzebe w zdoby-
waniu wiedzy na temat wlasnego ciala i relacji miedzyludzkich. Dostosowanie
form przekazu jest istotnym czynnikiem w zrozumieniu przez osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualng przekazywanych tresci. Dzieki temu moga oni latwiej
zobrazowac sobie przyblizane im tematy.

Jednak pomimo wielu zalet organizowania takich warsztatow sadze takze, iz
sa one niewystarczajgce w stosunku do réznorodnosci probleméw oséb z nie-
pelnosprawnoécig intelektualng. Uwazam takze, iz w obowigzku terapeutéw jest
wspieranie i dostarczanie wiarygodnych informacji rodzinom, ktére maja trudno-
Sci z zaakceptowaniem seksualnosci swoich niepelnosprawnych dzieci.

Nastepstwa edukacji seksualnej wsréd oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gltebszym

Zorganizowanie spotkania z profesjonalnym edukatorem seksualnym po-
zwolilo uczestnikom pozna¢ wiele aspektéw seksualnosci, o ktérych nie byli
wczeéniej uswiadamiani. Wiedza oséb bioracych udziat w badaniu charakteryzo-
wala sie réznorodnym poziomem jej przyswojenia. Niektore z nich twierdzily, iz
malo pamietaja z tego co dzialo sie na warsztatach. Moze by¢ to faktycznym sta-
nem, poniewaz przeprowadzone zajecia przez dr Fornalik zapoczatkowaly, ale
i takze zakonczyly szeroko rozumiang edukacje seksualna.

Brak kontynuacji warsztatéw oraz wyjasnienia niezrozumialych kwestii po-
zostawia osoby z niepelnosprawnoécig intelektualng w trudnej sytuacji. W pewnym
stopniu ich ciekawos¢ zostala zaspokojona, ale dalsze rozwazania sa udaremnio-
ne przez prezentowane postawy terapeutéw oraz braku systemowego rozwiaza-
nia dotyczacego edukacji seksualnej obejmujaca populacje 0sob z niepelnospraw-
noscia intelektualna.

W przekonaniu oséb badanych opisywane warsztaty pozwolily im blizej za-
poznac sie z aspektem rodzicielstwa, wplywem wspélzycia seksualnego na budo-
wanie zwigzku a takze dostarczyly elementarnej wiedzy w zakresie budowy ciala
mezczyzny i kobiety. Procesu zaplodnienia oraz srodkéw antykoncepcyjnych.

(W.1) , Informacji petno. Dowiedziatem sig, zZe nie wiedziatem jak to si¢ robi, jak si¢ postgpuje
(...) z dziewczyng (...) jak wptywa na zwigzek ( ...) seks”.
(W.4) ,We wszystkim (...) no tak po prostu (...) na zachowania patrzg inaczej...”.

Dalsze wypowiedzi §wiadcza o tym, iz niektore z prezentowanych pojec¢ war-
sztatowych nie byly czyms$ nowym dla uczestnikéw kursu. Zapytani o nowe info-
rmacje, z jakimi mogli si¢ zapozna¢ podczas warsztatéw, odpowiadali:
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(W.5) ,Wszystko wiedziatem”. (W.4) ,Niekoniecznie... juz tam wiedziatem...”.

Jedna z kobiet zauwazyla, iz Internet daje takze duzo mozliwosci zwiazanych
z poszukiwaniem informacji dotyczacych seksualnosci.

(W.2) ,(...) bardziej korzystam z Internetu. Mozna si¢ dowiedzie¢ wielu rzeczy, o czym tu teraz
rozmawiamy”.

Przytoczona wypowiedz potwierdza jedynie zasadno$¢ wprowadzenia edu-
kacji seksualnej do szkot oraz wszelkich placéwek, w ktérych przebywaja doroste
osoby z niepelnoprawnoscig intelektualng. Zebrany material empiryczny jasno
sygnalizuje potrzebe uswiadomienia oraz uzyskania odpowiedzi na nurtujace
pytania ze strony zainteresowanych oséb.

Celem organizowanych warsztatow jest nie tylko przyblizenie informacji
zwigzanych z seksualnoscig, ale takze pokazanie w jaki sposéb terapeuci i opieku-
nowie moga rozmawiac oraz przekazywac konkretna wiedze. Jednak pomimo co-
raz wiekszej dyskusji naukowej wokoét tematéw powigzanych z intymna sfera re-
lacji miedzyludzkich w odniesieniu do przezy¢ oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, wcigz sfera seksualnosci jest pojmowana w bardzo waskim znacze-
niu. Terapeuci nie sa przygotowani, ale takze i nie wyrazaja checi na zmiane my-
§lenia o normalizacji zyciu swoich podopiecznych. Wolg prezentowac¢ dobrze
znana, komfortowa postawe, charakteryzujaca sie interwencja terapeutyczng
podczas sytuacji problemowej. Takie dzialania, jezeli przynosza, efekt to sa one
skoncentrowane na chwilowym zatagodzeniu zaistnialej sytuacji. Uwidacznia sig
brak refleksji zwigzanej z przyczyna danego zachowania oraz bagatelizowanie
istotnej sfery zycia ludzkiego, jaka jest seksualnos¢.

Zakonczenie

Kazdy z badanych podkreslatl, iz seksualnosc jest to istotna sfera ich zycia. Za$
ich poszczegolne poglady byly bezposrednio zwigzane z osobistymi doswiadcze-
niami badZ wnioskami wyciggnietymi z rodzinnych sytuacji oraz rozméw. Aby
uzyskaé¢ odpowiedZ na postawiony przeze mnie problem badawczy musialam
najpierw zapoznaé si¢ z poziomem wiedzy na temat podstawowych kwestii
zwiazanych z fizycznoscig oraz zagadnien, ktérych rozumienie pozwala na budo-
wanie stalego i wartoSciowego zwigzku partnerskiego.

Kwestie zwigzane ze zmianami zachodzacymi w organizmie czlowieka pod-
czas okresu dojrzewania byly osobom wypowiadajacym sie znane. Jednak ich ro-
zumienie nie pokrywato sie ze uzywanym slownictwem.
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Zagadnienia dotyczace réznorodnosci pod wzgledem fizycznym i psychicz-
nym obu plci byly wymieniane przez wigkszoé¢ z badanych. Jednak tylko jedna
z 0s6b, ktoéra zadeklarowala aktywnos$¢ seksualng, byla w stanie powiaza¢ po-
szczegodlnych czesci ciata z bezposrednim aktem seksualnym. Zapewne zwigzane
jest to z jej doswiadczeniami w tej sferze zyciowej. Pozostali badani nie odnosili
przedstawianych informacji do seksu. Za$ sam stosunek seksualny osoby wypo-
wiadajace sie opisywaly pod wzgledem technicznym. Nie odnosily sie do emocjo-
nalnych doznan. Tylko jedna osoba zwrdcila uwage na waznos¢ przyzwolenia
obydwu stron na zaangazowanie sie w dang aktywnos$¢ seksualna.

Zagadnienia bezposrednio powigzane z kwestig zaufania oraz wiernosci byty
poréwnywane do powierzenie tajemnicy drugiej osobie. Osoby wypowiadajace
sie odnosily to pojecie do relacji partnerskich. Brak dotrzymania wiernosci taczyt
sie ze zdradg, ktéra w rozumieniu wiekszosci badanych oznaczala fizyczne odda-
nie sie drugiej osobie. Kwestia intymnosci calkowicie nie byla rozumiana przez
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wiekszos¢ z badanych nie potrafila
zdefiniowa¢ podanego zagadnienia, a takze nie odnosili go do zadnej ze sfery
zyciowej. Tylko jedna z 0s6b wypowiadajacych sie okreslila intymno$¢ jako
moment, w ktérym para ludzi angazujacych sie w aktywnos¢ seksualna musi za-
przesta¢ ze wzgledu na mozliwo$¢ zaistnienia sytuacji ,przylapania” przez inng
osobe.

Pytania skupiajace sie na kwestiach zalozenia rodziny, malzenstwa oraz ro-
dzicielstwa mialy na celu zapoznanie si¢ z opiniami 0séb z niepelnosprawnoscig
intelektualna w stopniu glebszym na podane tematy. Wszyscy badani zalozenie
rodziny oraz wstgpienie w zwiazek malzenski warunkowali potrzeba usamodzie-
Inienia sie od rodzicéw oraz mozliwosci podjecia pracy zarobkowej. Przedstawio-
ne warunki byty wedlug opinii 0s6b wypowiadajacych sie niezbedne do tworze-
nie wlasnego pelnowartoéciowego zycia. Swiadomosé ograniczen prawnych oraz
osobistych nie pozwolita badanym na deklaracje checi wstapienie w zwiazek
malzenski, a takze podjecia sie opieki nad wlasnych potomstwem. Posiadanie
dziecka przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng bylo z jednej strony
bezposrednio zwigzane z duza odpowiedzialnoscia za czyje$ wychowanie a z dru-
giej traktowane jako ciekawa prospektywna na przyszloé¢. Wynika z tego stwier-
dzenia zaprzeczenie, ktére ewidentnie $wiadczy o braku pelnej swiadomosci
konsekwencji zwigzanych z zalozeniem rodziny i rodzicielstwem.

Przedstawiajac powyzsze podsumowanie wypowiedzi oséb badanych na
istotne kwestie, ktére warunkuja rozumienie, a co za tym idzie, nadawanie zna-
czen przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng seksualnosci $wiadczy
o ich powierzchownej wiedzy. W swoich wypowiedziach pomijajg aspekt emo-
cjonalny skupiajac sie jedynie na elementach technicznych. Z jednej strony dekla-
ruja $wiadomos¢ swoich ograniczen, a z drugiej zas strony nie zaprzestajg wigzac
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swojej przyszlosci z w ich opinii niedostepnymi sferami zyciowymi. Odnioslam
wrazenie, ze niektére z wypowiedzi 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna sa
zlepkiem przekonan i opinii innych oséb. Za$ sami badani, prébujac wpasowac
sie w ramy spoleczenstwa w jakim funkcjonuja, staraja sie przyja¢ postawy naj-
bardziej preferowane przez osoby je otaczajace.

Wszyscy badani wyrazili aprobate dla organizowania spotkan, ktérych celem
jest opowiedzenie i uéwiadomienie osobom niepelnosprawnych kwestii zwiaza-
nych z intymnymi sferami zyciowymi. Na pytanie zwiazane z intencjonalnoscig
spotkan o takim charakterze osoby wypowiadajace sie zauwazyly potrzebe posia-
dania wiedzy zwigzanej ze zmianami zachodzacymi we wiasnym ciele oraz zwro-
cenie uwagi na niezbedne aspekty zyciowe, ktére pozwola uczestnikom budowac
trwale zwigzki partnerskie. Kazda z oséb badanych w inny sposéb reagowata na
otwarta rozmowe o kwestiach intymnych ich zycia. Zachowania podczas wywia-
dow przybieraty charakter od postawy osoby bardzo zawstydzonej poprzez obo-
jetng do otwartej na rozmowe. Kazdy z uczestnikéw odznaczal sie odmienng
$§wiadomoscia wlasnej seksualnosci, co przekladalo si¢ bezposrednio na zrozu-
mienie i odbieranie informagji, jakie dostarczato uczestnikom szkolenie. Sadze, iz
opisywane spotkanie z dr Izabelg Fornalik miato dla os6b badanych charakter za-
je¢, na ktérym niektérzy z nich mogli dowiedzie¢ sie nowych informacji badz spo-
jrze¢ na swoéj zwiazek z innej perspektywy. Jednak brak cyklicznosci szkoleni nie
pozwolil uczestnikom owych wiadomosci przelozy¢ na wilasne zycie i doswiad-
czenia. Byla to dla nich pewnego rodzaju lekcja, ktérej brak kontynuowania nie
zapewnil zmian w ich zyciu.

Jak wykazaly przeprowadzone badania w placéwkach wspomagajacych oso-
by z niepelnosprawnoscia intelektualng nie odbywaja sie cykliczne zajecia poru-
szajace tematyke seksualnosci. W jednej z placowek organizowane sg spotkania
majace na celu wyjasnienie probleméw zaistniatych w danej grupie. Opieraja sie
one na rozmowach o przezyciach dnia codziennego uczestnikéw warsztatow.
Wszelkie sytuacje zwigzane z przejawianiem zachowan seksualnych s konsulto-
wane na indywidualnych spotkaniach z sama osoba zainteresowang oraz jej ro-
dzinom. Wypowiadajaca sie terapeutka okresla wyzej opisane dzialania jako do-
razne i niespelniajace funkcji edukacyjnej. Jedynie odnosza sie do konkretnej
zaistnialej sytuacji. Pomimo posiadania w placéwce wykwalifikowanego eduka-
tora seksualnego, Warsztaty Terapii Zajeciowej nie prowadza zajec¢ o charakterze
edukacji seksualnej. Terapeutka widzi potrzebe wprowadzenia takich zaje¢, jed-
nak w jej opinii bez wsparcia systemowego zadne zmiany nie sg mozliwe.

W drugiej z opisywanych placowce terapeutka deklaruje prowadzenie zajec z
psychoedukacji seksualnej. Jednak jej relacja oraz uczestnikéw zaje¢ sprowadza
owe spotkania do rozméw i identyfikacji czterech podstawowych emocji. Za$
organizowane dramy w opinii prowadzacej majg na celu zwrécenie uczestnikom
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uwagi na zjawisko wykorzystywania seksualnego i ich odpowiednia reakcje w sy-
tuacjach problemowych. Jednak z relacji terapeutki zajecia te kazdorazowo prze-
biegaja w ten sam spos6b. Uczestnicy zaje¢ odgrywaja te sama scenke. Co w mojej
opinii w zaden spos6b nie oddzialuje na odbiorcéw warsztatéow, gdyz traktuja oni
te spotkania jako zabawe i nie majg swiadomosci przelozenia ¢wiczonej sytuacji
na prawdziwe zycie. Zachowania 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng rzu-
tuja na opinie terapeutki o braku mozliwosci przyswojenia przez jej podopiecz-
nych podstawowych umiejetnosci obronnych.

Jedyna forma edukacji seksualnej badanej przez mnie grupy oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng sg jednorazowe szkolenia organizowane przez dr Iza-
bele Fornalik. Zajecia te poruszaja tematyke zmian zachodzacych w ciele kobiety
i mezczyzny podczas okresu dojrzewania. Ttumacza kwestie zaplodnienia, ma-
sturbacji oraz poruszaja kwestie rodzicielstwa. Prezentowane treéci sa przekazy-
wane w sposob konkrety i mozliwy do przyswojenia przez osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualna w stopniu glebszym. Opierajac si¢ m.in. na fantomach
narzadéw plciowych kobiety i mezczyzny oraz interaktywnych lalek ttumaczone
sa powyzej opisane tresci szkolenia.

Kolejna sfera przeprowadzonych badan odnosi si¢ do nastepstw edukacji se-
ksualnej wéréd oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebszym.
Prébe odpowiedzi na podana kwestie musze odnies¢ jedynie do jednorazowego
szkolenia, w jakim uczestniczyly osoby badane. Zapytane o wykorzystywanie in-
formacji zebranych podczas spotkania w zyciu codziennym, wiekszos¢ z nich nie
przejawiala przenoszenia zdobytej wiedzy na rzeczywiste problemy badz sytu-
acje wywolujace u nich poczucie zaklopotania. Entuzjastycznie podchodzili do
mozliwosci kolejnego uczestnictwa w tego typu spotkaniu. Jednak nie potrafili
okresli¢ jakiego typu informacje byty by dla nich przydatne, a takze jakie wiado-
mosci wykorzystali po odbyciu kursu.

W opinii terapeutéw jednorazowe spotkania nie sg w stanie zmienic¢ niczego
w $wiadomosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jedna z terapeutek po-
siada takze zastrzezenia zwiazane z forma przekazania owych tresci samym ucze-
stnikom. Uwaza, iz nie sg one odpowiednio dostosowane do ich mozliwosci po-
znawczych. Argumentujgc, iz kazda z os6b funkcjonuje na innym poziomie
poznawczym oraz jezykowym. Zarzuca takze, iz tematyka zaje¢ opiera sie jedynie
na technicznych aspektach seksualnosci, ktérych osoby z niepelnosprawnosciq
nie s3 w stanie rozumiec po sporadycznym spotkaniu z edukatorem seksualnym.

Jestem w stanie zgodzi¢ sie z przestankami zwigzanymi z brakiem efektywno-
Sci zaje¢ wynikajacych z ich sporadycznosci. Jednak zamknieta postawa srodowi-
ska bezposrednio zwigzanego z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng jest
dla mnie niezrozumiata. Oczywistym wydaje si¢ dziatanie, ktérego celem bylaby
kontynuacja warsztatéw dr Fornalik. Pomimo uczestnictwa w szkoleniu odnos-
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nie do przekazywania podopiecznym treéci zwigzanych z ich sferg intymna, zad-
na z terapeutek nie podjetaby sie poprowadzenia takich zajec.

Analiza problemowa przeprowadzonych badan empirycznych §wiadczy
o braku systemowych rozwigzan dotyczacych edukacji seksualnej dla oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng. Pomimo dyskusji naukowej oraz spolecznej
wokol tej tematyki zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, wcigz zauwa-
za sie postawy odznaczajace sie brakiem akceptacji realizacji potrzeb seksualnych
przez niepelnosprawnych czlonkéw spoleczenstwa.

Za$ sami zainteresowani widza duzg potrzebe rozmawiania na tematy poru-
szajace kwestie intymne ich zycia. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
czesto wiaza sie w zwiazki partnerskie, ktére po krétkim czasie koncza sie. Moze
to §wiadczy¢ m.in. o braku zrozumienia potrzeb drugiej osoby, badZ o trudno-
$ciach zwigzanych z ich emocjonalnoscia. Dlatego tez kwestia edukacji seksualnej
jest istotnym czynnikiem, ktéry pomoze w zrozumieniu potrzeb plynacych
zwlasnego ciala, radzeniem sobie z napieciem seksualnym. Daje takze mozliwos¢
na do$wiadczanie §wiadomej miltosci i przezywania jej wszystkich aspektéw. Wa-
runkuje pozytywne postrzeganie wlasnej osoby, co stanowi o akceptacji i zrozu-
mienia swoich mozliwosci oraz ograniczen.

Wyzej przedstawione wnioski z przeprowadzonych badai moga $wiadczy¢
0 potrzebie wprowadzenia edukacji seksualnej do wszystkich placowek zaj-
mujacych sie edukowaniem innych oséb. Wazna kwestia jest dostrzezenie oraz
akceptacja faktu, ktéry wigze sie z mozliwoscia przezywania wlasnej seksualnosci
przez kazdego czlowieka. Seksualnos¢ jest nieodigcznym elementem budowania
obrazu wlasnej osoby. Jej ograniczenia oddzialuja na pozostale sfery zycia ludz-
kiego. Edukacja seksualna moze poméc w zrozumieniu wlasnego ciala oraz psy-
chiki. Ksztaltuje réwniez postawe otwartosci i zrozumienia, ktérych brakuje
w polskim spoleczenstwie, a jednoczesnie daje szanse na prowadzenie satysfa-
kcjonujacego zycia przez kazdego czlowieka.





