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Jakos¢ zwiazku partnerskiego a satysfakcja z zycia
miodych matek — mediacyjna rola samooceny

The Quality of Partner Relationship and Satisfaction with Life in Young
Mothers — the Mediating Role of Self-Esteem

Abstract. The birth of a child is a significant personal experience for a woman, but it is also an
event of great social importance (Koronkiewicz, 2014). The arrival of an offspring changes forever
the identity of a woman and her role both in her family and in the society. Motherhood can pro-
vide women with a sense of fulfillment and self-realization, but also give rise to conflict of roles,
feeling overloaded with duties, discomfort, or health problems. Support from a close relationship
partner is an important factor in self-esteem. It can be a source of happiness and satisfaction for
a young mother. The results of numerous studies indicate that having children and a successful
marriage are at the top of the hierarchy of values affecting one’s happiness (Czapinski, Panek
2011; Miotk-Mrozowska, 2013).

The study involved 336 mothers in the stage of early adulthood (average age M = 30.9,
SD = 4.22). The quality of women’s partner relationship and their self-esteem were considered
to be important factors for their life satisfaction measured with the SWLS Scale adapted by
Juczynski. The independent variables were measured with the Quality of Relationship Inventory
adapted by Suwalska-Barancewicz, [zdebski and Liberska, and the SES Scale adapted by Laguna,
Dzwonkowska and Lachowicz-Tabaczek. The analyzes carried out as part of the study confirmed
the importance of the quality of the partner relationship and the level of self-esteem for the life
satisfaction of young mothers.
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WPROWADZENIE spoteczny, czyli satysfakcja z zycia wynikajaca

z relacji spotecznych, funkcjonowania cztowie-

Satysfakcja z zycia jest jednym z wymiaréw
szeroko pojetej jakosci zycia — wielomodalnego
i bardzo zlozonego zagadnienia zaleznego od
wielu czynnikow i uwarunkowan (Diener, Die-
ner, 1995; Stras-Romanowska, 2002). Bogata
w tym zakresie literatura przedmiotu wskazu-
je, ze na owa jakos$¢ sktada si¢ m.in. dobrostan

ka w rolach rodzinnych, przyjacielskich, towa-
rzyskich, dajacych sie¢ wsparcia spotecznego.
Satysfakcja z zycia to komponent subiektywne-
go dobrostanu, ktory opiera si¢ na wybranych
przez jednostke kryteriach (Juczynski, 2009;
Pilarska, Liberska, 2017). Jednym z kryteriow
subiektywnej oceny odczuwanej przez czto-



50

wieka zyciowej satysfakcji sg niewatpliwie
bliskie zwigzki intymne (Stras-Romanowska,
1992; Stras-Romanowska, Lachowicz-Taba-
czek, Szmajke, 2005; Doroszewicz, 2008).

Wejscie w bliska relacje z drugim cztowie-
kiem i nawigzanie z nim wi¢zi stwarzaja oka-
zje¢ do realizacji wielu ludzkich potrzeb, a od
ich zaspokojenia zalezy nie tylko powodzenie
zwiagzku, ale takze jakos¢ zycia (Hazan, Shaver,
1987; Doroszewicz, 2008). Trwanie w bliskim
zwigzku stanowi element poczucia szczescia
i dobrostanu psychicznego. Wigzi spoteczne
wspotdecyduja o ludzkim zdrowiu, zwigkszajac
wydajnos¢ uktadu odpornosciowego i redukujac
poziom hormondw stresu. Bliskie zwigzki po-
zwalajg tez poradzi¢ sobie w obliczu zagroze-
nia $miercig i stratg ukochanej osoby (Perlman,
2007; Uchino, Cacioppo, Kiecold-Glazer, 1996;
Czapinski, Panek, 2007). Badania wskazuja, ze
osoby trwajace w satysfakcjonujacym zwigzku
w poréwnaniu z osobami niebgdacymi w relacji
ciesza si¢ lepszym funkcjonowaniem uktadu
krazenia, psychicznym i fizycznym zdrowiem
(Holt-Lunstad, Birmingham, Jones, 2008).

Inaczej jest w przypadku osob, ktorych bli-
skie relacje ulegty ostabieniu, pogorszeniu lub
rozpadowi. Rozwod jest niewatpliwie przy-
ktadem takiej sytuacji, stresujacym zyciowym
wydarzeniem, ktorego skutki niosg zwigkszone
ryzyko zachorowania na depresj¢, ostabienia
kondycji fizycznej, a takze zaburzonych relacji
spotecznych z innymi, co z kolei przektada si¢
na subiektywng ocen¢ odczuwanej zyciowej
satysfakcji. Okazuje si¢, ze nawet w wypadku
0s6b odpornych na zdarzenia stresowe, ktore
wydaja si¢ zdolne do optymalnego funkcjono-
wania po zakonczeniu matzenstwa, nieuniknione
sa trudnosci czy tez problemy zdrowotne beda-
ce konsekwencja wczesniejszego, dtugotrwale
utrzymujacego si¢ stresu i napigcia (Borelli,
Sbarra, 2011). Rezultaty przytoczonych ba-
dan dostarczaja dowodow negatywnego wply-
wu rozpadu bliskiej relacji zard6wno na funk-
cjonowanie spoteczne, emocjonalne, jak i na
psychiczny i fizyczny stan zdrowia (Burman,
Margolin, 1992).

Chociaz literatura psychologiczna na te-
mat jakosci funkcjonowania bliskich relacji
interpersonalnych jest stosunkowo obszerna,
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ciggle brakuje jednoznacznej definicji pojgcia
jakosci funkcjonowania zwiazku. Pojawia sig¢
w niej duza liczba terminow, ktérych konota-
cje wydaja si¢ zblizone, nie sa jednak tozsame.
W literaturze przedmiotu najczgsciej wystepu-
ja takie terminy, jak: powodzenie matzenstwa
(Braun-Gatkowska, 1985), sukces matzenski
(Szczepanski, 1973; Flowers, Olson, 1986) i do-
brany zwigzek matzenski (Rostowski, 1987).
Niektérzy badacze koncentrujg si¢ na wybra-
nych aspektach matzenstwa — Maria Ry$ (1999)
oraz Graham Spanier i Robert Lewis (1980)
zwracaja uwage na trwalo$¢ matzenstwa, Mie-
czystaw Plopa (2005a) skupia si¢ na satysfakc;ji
matzenskiej, a Frank Fincham (2008) na mat-
zenskim szcze$ciu. Gregory Pierce, Irwin Sara-
son i Barbara Sarason (1991) operuja pojgciem
jakosc¢ relacji. W niniejszej pracy analizowane
beda jej trzy aspekty: postrzegane wsparcie,
konflikty interpersonalne oraz glebokos$¢ rela-
cji (Pierce, Sarason, Sarason, 1991; Suwalska-
-Barancewicz, 2016).

Zwiagzek dwojga ludzi, spetniajac cele re-
produkcyjne, stwarza szans¢ na budowanie sie-
ci rodzinnych (Buss, 2001). Rodzicielstwo jest
z pewnoscig jednym z obszardw, ktore w istotny
sposob decyduja o odczuwanej przez cztowicka
satysfakcji z zycia. Wejscie w nowe odpowie-
dzialne role i probg odnalezienia si¢ w na nowo
zorganizowanej przestrzeni funkcjonowania
spoteczno-rodzinnego mozna potraktowac jako
wyzwanie lub jako zagrozenie dla oceny do-
tychczasowego zycia (Pottorak, 2013). Uwaza
si¢ bowiem, ze narodziny pierwszego dziecka
niosg ze soba wicksze zmiany i wyzwania niz
jakikolwiek inny przetom w cyklu zycia rodziny
(Carter, 2005; Knauth, 2001). Zmiany w rela-
cjach partnerskich wynikajace z pojawienia si¢
dziecka staja si¢ nierzadko powodem pogorsza-
jacego si¢ funkcjonowania zwigzku. Carolyn
Cowan i Philip Cowan (2000) zauwazaja pi¢é
aspektow zycia rodzinnego partnerow, ktore
podlegaja dynamicznym przemianom. Zali-
czy¢ do nich mozna: wewnetrzne zycie part-
nerow, ktore dotyczy m.in. poczucia wlasnej
tozsamosci, warto$ci, 1ol i celow; jakos¢ relacji
matzenskiej, czyli ocene swojej roli w rodzinie
i wzorcow komunikacyjnych; jako$é relacji poza
najblizszg rodzing (przede wszystkim wsparcie
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plynace z zewnatrz), a takze stres zwigzany
z rola zawodowa oraz jakosc¢ relacji rodzicow
z dzieckiem.

Narodziny dziecka stanowig bardzo donio-
sty punkt zwrotny w zyciu zwlaszcza kobiety,
gdyz wprowadzaja zmiany w jej funkcjono-
waniu, systemie zachowan i przezy¢, zaréw-
no w toku rozwoju (Bielawska-Batorowicz,
2006), jak i w ocenie jakosci zycia (Miotk-
-Mrozowska, 2013; por. Bakiera, Szczerbal,
2018). David Buss (2001) twierdzi, ze inwesty-
cje kobiet w macierzynstwo sa o wiele wigksze
niz inwestycje m¢zczyzn w ojcostwo. Kobieta
rozpoczyna kolejna zyciows role, bardzo do-
niosla i odpowiedzialna, zwiazang z opieka
i wychowaniem dziecka. Realizacja tej ak-
tywnosci moze dostarcza¢ kobietom wiele po-
zytywnych, ale rowniez negatywnych doznan
(Koronkiewicz, 2014). Macierzynstwo mozna
rozpatrywac bowiem jako zrodto samospelnie-
nia, sity, dojrzatosci czy osobistego rozwoju.
Dzigki relacji z dzieckiem kobieta rozwija
poczucie odpowiedzialnosci i kompetencji
(Wtodarczyk, 2012). Przez odgrywanie nowej
roli i podmiotowg aktywno$¢ indywidualne
do$wiadczenie bycia matka przyczynia si¢ do
formowania tozsamosci kobiety. Matgorzata
Koscielska (1998) wskazuje, ze dzigki pode;j-
mowaniu spotecznie uznanych form aktywno-
$ci, jakimi sg rodzicielstwo i wychowywanie
dzieci, kobieta doswiadcza osobistego prestizu
irealizacji zadan rozwojowych, a jednoczesnie
ma szans¢ spetni¢ marzenia dotyczace czy-
jej$ bliskosci, tj. bliskosci dziecka. Z jednej
strony kobiety przez posiadanie potomstwa
maja szans¢ na zaspokojenie m.in. potrzeby
bezpieczenstwa, afiliacji, uznania i szacun-
ku (Kornas-Biela, 1993). Z drugiej jednak
strony posiadanie dzieci wiaze si¢ z zaburze-
niem dotychczasowego porzadku zycia kobiety
i wynikajacym z tego napi¢ciem emocjonal-
nym. Koniecznos$¢ godzenia wielu rél (matki,
zony, pracownika) sprawia, ze kobiety stajq si¢
przeciazone rolami, ktorym probuja sprostac.
Obowigzki domowe, wychowywanie dzieci
i opieka nad nimi, niejednokrotnie potagczone
z aktywnoscig zawodowa, sa dla nich obcia-
zajace 1 stajg si¢ zrodtem napigcia i frustracji
(Brannon, 2002). Codzienne funkcjonowanie

komplikuja zmeczenie wynikajace z niedobo-
ru snu i wypoczynku oraz zmniejszenie ilosci
wolnego czasu na zaspokajanie indywidual-
nych pragnien i potrzeb. Pogorszeniu ulegaja
takze relacje z poszczegdlnymi cztonkami
rodziny, zwlaszcza z partnerem, co rzutuje na
negatywna ocen¢ zwigzku i wlasnego potoze-
nia zyciowego (Wtodarczyk, 2012).
Funkcjonowanie w bliskiej relacji z part-
nerem i odgrywanie roli matki przyczyniaja
si¢ w znaczacy sposob do oceny dotychczaso-
wej zyciowej satysfakcji. Niewykluczone, ze
czynnikiem, ktéry posredniczy w generowaniu
oceny jakosci wlasnego zwigzku oraz poczucia
satysfakcji z Zycia, jest samoocena. To wzgled-
nie stata dyspozycja rozumiana jako $wiadoma
postawa (pozytywna lub negatywna) wobec Ja
(Laguna, Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek,
2008). Samoocena moze si¢ zmienia¢ w ciggu
zycia czlowieka pod wptywem réznorodnych
zdarzen, zarbwno w krotszej, jak i dluzszej
perspektywie czasowej. Jest podatna na mo-
dyfikacje pod wplywem nastroju, informacji
zwrotnej, poziomu akceptacji spotecznej (La-
guna, Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek,
2008). Stanowi subiektywny konstrukt ztozony
z zespotu wyobrazen, nastawien i oczekiwan
odnoszacych si¢ do oceny samego siebie, kto-
ry decyduje o interpretacji zachowania i jego
przebiegu (Anastai, Urbina, 1999). Badania
wskazuja, Ze poziom samooceny powigzany jest
z subiektywnym poczuciem szczescia i satys-
fakcjg z zycia (Diener, Diener, 1995). Wysoka
samoocena taczy si¢ rowniez z przekonaniem
o wilasnej skutecznosci, pozytywnym stosun-
kiem do samego siebie, zmotywowaniem do
dziatania, dzigki czemu wzrastaja poczucie
mocy sprawczej, wytrwatosci oraz odpornosc
na ewentualne porazki (Judge, Erez, Bono, Tho-
resen, 2002). Zanizona samoocena prowadzi do
braku poczucia wlasnej skutecznosci w dzia-
aniu, ostroznos$ci, niepewnosci co do oceny
wlasnych mozliwosci. W zwigzkach romantycz-
nych jednostki o niskiej samoocenie czesciej
doswiadczajg mitosci nieodwzajemnionej, nie
wierzg w mito$¢ i wsparcie partnera (Murray,
Rose, Bellavia, Holmes, Kusche, 2002). Osoby
z wysoka samooceng maja tendencj¢ do silnej
namigtnos$ci w zwigzku, ale moga zakonczy¢
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relacj¢ po napotkaniu przeszkdd i konfliktow.
W jednym z badan okazalo si¢, ze zmiany
w samoocenie kazdego z partnerow w ciagu
lat miaty wplyw na odczuwany poziom satys-
fakcji. Wzrost samooceny ktorego$ z partnerow
byt zwiastunem poprawy satysfakcji z wzajem-
nych relacji, a spadek samooceny prognozo-
watl mniejsze zadowolenie ze zwigzku (Erol,
Orth, 2014).

Badania wskazujg réwniez, ze to bliska
relacja interpersonalna moze si¢ sta¢ zrodlem
wysokiej badz niskiej samooceny. Badacze
analizujacy to zjawisko twierdza, ze zmiany
w relacjach spotecznych maja duze znaczenie
dla odczuwanej przez cztowicka samooceny
(Baumeister, Leary, 1995). Uwazaja rowniez,
Ze samoocena jest emocjonalnym odzwiercied-
leniem stanu wigzi spotecznych jednostki. Wy-
niki innych badan sugeruja, ze percepcja i oce-
na wzajemnych interakcji z partnerem wigza
si¢ z samooceng — bliskos$¢ 1 duza ilo$¢ czasu
spedzana z drugg osoba sprawiaja, ze samooce-
na wzrasta. Z kolei niski poziom samooceny
partnerow wystepowat wtedy, gdy interakcje
trwaty krotko i byly Zle oceniane pod wzglgdem
jakosci. Autorzy badan podkreslaja ponadto,
ze jakos¢ interakcji byta najsilniejszym pre-
dyktorem samooceny (Murray, Griffin, Rose,
Bellavia, 2003).

Na podstawie przedstawionych przestanek
teoretycznych i empirycznych zatozono, ze ist-
nieje istotny zwigzek miedzy jakoscia relacji
intymnej a satysfakcja z zycia mtodych matek:
im wyzsza jest ocena jako$ci zwigzku intym-
nego mtodych matek (wyzszy poziom postrze-
ganego wsparcia 1 zaangazowania w relacje,
a nizszy poziom konfliktéw), tym wyzszy jest
poziom odczuwanej przez nie satysfakcji z zy-
cia (hipoteza 1). Doniesienia z badan wskazuja
rowniez, ze poziom samooceny taczy si¢ z su-
biektywnym poczuciem szczgscia i satysfakcja
z zycia. Na tej podstawie zatozono, ze istnieje
istotny zwigzek miedzy poziomem samooceny
a satysfakcja z zycia mtodych matek: im wyz-
szy jest poziom samooceny badanych kobiet,
tym wyzszy jest poziom odczuwanej przez nie
satysfakcji z zycia (hipoteza 2). Hipoteza 3
brzmi: istnieje istotny zwigzek migedzy pozio-
mem samooceny mlodych matek a jako$cia
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ich relacji partnerskich, a wigc im wyzszy jest
poziom samooceny badanych kobiet, tym wyz-
sza jest jako$¢ ich relacji partnerskich (wyzszy
poziom postrzeganego wsparcia i zaangazo-
wania w relacje, a nizszy poziom konfliktow).
Sformutowano ja na podstawie wynikéw badan
wskazujacych, ze poziom samooceny odgrywa
istotng role w ocenie satysfakcji z relacji (Erol,
Orth, 2014).

Przytoczone rezultaty badan nad samoocena
sugeruja, ze poziom samooceny moze modyfi-
kowac¢ sposob dokonywanych przez badane ko-
biety ocen ich wlasnego potozenia zyciowego.
Doswiadczenia definiujace role kobiety jako
matki sg dla niej zrédlem samooceny (Bakiera,
2013). Z jednej strony stwierdzono, ze kobiety,
ktdre po raz pierwszy zostaty matkami, charak-
teryzujg si¢ negatywng samooceng (Biclawska-
-Batorowicz, 2006). Negatywny obraz samej
siebie, postrzeganie siebie jako niewystarcza-
jaco madrej, kompetentnej, sprawnej, zdolne;j
do udanego wypelnienia zyciowych r6l moze
obniza¢ jako$¢ relacji partnerskich, zadowole-
nie czerpane z relacji intymnej oraz satysfakcje
z zycia (Diener, Diener, 1995; Doroszewicz,
2008). Z drugiej jednak strony posiadanie dzie-
cka stanowi zrodto wartosci kobiety, pozwala
jej poczud si¢ petnowarto$ciowa jednostka,
istotnie wypelnia sens jej zycia (Poleszczuk,
2002; Bartosz, 2002).

Dotychczas nie analizowano roli samooceny
matek w relacji miedzy ocena jakos$ci tworzo-
nego przez nie zwiazku a satysfakcja z zycia.
Biorac pod uwage wyniki badan wskazujace,
ze pozytywna ocena relacji z partnerem i wyz-
Szy poziom samooceny wigzg si¢ z wigkszym
zadowoleniem z zycia (Diener, Diener, 1985;
Baumeister, Leary, 1995), przyjeto, ze poziom
samooceny moze modyfikowaé poziom satys-
fakcji z zycia. Hipoteza 4 zostata sformutowa-
na nastgpujaco: poziom samooceny mtodych
matek petni funkcj¢ posredniczaca w zwigzku
migdzy jakoscig ich relacji partnerskich a od-
czuwang przez nie satysfakcja z zycia, a za-
tem im wyzsza jest jako$¢ relacji partnerskich
mlodych matek (wyzszy poziom postrzeganego
wsparcia i zaangazowania w relacje, a nizszy
poziom konfliktow), tym wyzszy jest poziom
ich samooceny, a w rezultacie wyzszy jest po-
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ziom odczuwanej przez nie satysfakcji z zy-
cia. Przyjrzenie si¢ zatem roli samooceny jako
czynnika mediujacego migdzy oceng jakosci
wlasnego zwiazku a oceng zyciowej satys-
fakcji z relacji stanowi problem warty atencji.
Jest to bowiem nie tylko zagadnienie cickawe
z perspektywy poznawczej, ale takze wazny
problem natury spoteczne;j.

PROBLEM I CEL BADAN

W realizowanym projekcie podejmowany byt
problem znaczenia samooceny mtodych ma-
tek dla oceny jakosci zwigzku partnerskiego
oraz odczuwanej przez nie satysfakcji z zy-
cia. Celem badania byto zanalizowanie, czy
samoocena wigze si¢ z poszczegdlnymi wy-
miarami relacji partnerskich, tj. postrzeganym
wsparciem, zaangazowaniem oraz poziomem
konfliktow w zwiazku, a takze czy taczy si¢
z satysfakcja z zycia mlodych matek. Poziom
samooceny mtodych matek przyjeto jako czyn-
nik posredniczacy migdzy jakoscig ich zwigzku
intymnego a odczuwang przez nie satysfakcja
z zycia. Przeprowadzenie odpowiednich ana-
liz statystycznych umozliwito wnioskowa-
nie o wyznacznikach satysfakcji z zycia. Na
podstawie literatury przedmiotu zatozono, ze
wysokiej satysfakcji z zycia sprzyjaja wysoka
samoocena oraz wysoka ocena jako$ci zwigz-
ku intymnego.

BADANE ZMIENNE I SPOSOB ICH
POMIARU

Na potrzeby realizacji badan uwzgledniono
nastgpujace zmienne badawcze:

Zmienna zalezna

Zmienng zalezna w realizowanych badaniach
byta satysfakcja z zycia rozumiana jako subiek-
tywna ocena zadowolenia z wlasnej sytuacji
zyciowej przez pordwnanie jej z ustalonymi
przez siebie standardami. Jesli wynik takiego
odniesienia jest zadowalajacy, to w rezultacie
odczuwana jest satysfakcja. Do pomiaru satys-

fakcji z zycia postuzyta Skala Satysfakcji z Zy-
cia autorstwa Eda Dienera i wspotpracownikow
(1985; SWLS) w polskiej adaptacji Zygfryda
Juczynskiego (2009). Sktada si¢ ona z pigciu
twierdzen, do ktorych badany ustosunkowuje
si¢, oceniajac, w jakim stopniu kazde z nich
odnosi si¢ do jego dotychczasowego zycia.
Odpowiedzi udzielane sa na siedmiostopniowej
skali od 1 —,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do
7 —,,catkowicie si¢ zgadzam”. Wyniki mieszcza
sie¢ w zakresie od 5 do 35 punktow, im wyzszy
wynik, tym wigksze poczucie satysfakcji z zy-
cia. Rzetelno$¢ metody ustalona za pomoca
alfa Cronbacha jest zadowalajaca i wynosi .81.
Wskaznik statosci skali (stabilno$ci czasowej
w odstepie szesciu tygodni) jest satysfakcjonu-
jacy i wynosi .86.

Zmienne niezalezne

Zmiennymi niezaleznymi w realizowanych ba-
daniach byly samoocena oraz jako$¢ zwigzku
intymnego.

Samoocena rozumiana tu jest jako zespot
subiektywnych wyobrazen, nastawien i oczeki-
wan (pozytywnych lub negatywnych) odnosza-
cych si¢ do percepcji wlasnej osoby (Laguna,
Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, 2008).
Poziom samooceny oszacowany zostal na pod-
stawie sumy punktow uzyskanych przez osoby
badane na Skali Samooceny Rosenberga SES
(Rosenberg, 1965; 1989) w adaptacji Marioli
Laguny, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Ireny
Dzwonkowskiej (2008). Narzedzie sklada si¢
z jednej skali stuzacej do badania ogélnego po-
ziomu samooceny. Kwestionariusz zbudowany
jest z 10 stwierdzen diagnostycznych, a zada-
niem osoby badanej jest wskazanie na cztero-
stopniowej skali, w jakim stopniu zgadza si¢
z kazdym z tych stwierdzen. Skala Samooceny
SES uzyskuje wysoka zgodno$¢ wewngtrzna
(warto$¢ wspodtczynnika alfa Cronbacha dla
roznych grup wieku waha si¢ od .81 do .83).
Wskaznik stabilno$ci narzedzia — oceniany
metoda test-retest — wynosi .50 (dla pomiaru
wykonanego z odstepem 1 roku) i .83 (bada-
nia przeprowadzone po 1 tygodniu). Narze-
dzie uzyskuje rowniez zadowalajace wyniki
trafnos$ci.
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Kolejna zmienng niezalezng w prezentowa-
nych badaniach jest jako$¢ zwigzku partnerow
uwzgledniajaca postrzegane wsparcie, glebo-
kos¢ relacji oraz poziom konfliktu interper-
sonalnego. Za Gregorym Pierce’em, Irwinem
Sarasonem i Barbarg Sarason (1991) przyj-
muje, ze jako$¢ funkcjonowania partnerow
w zwigzku wyznaczona jest wymienionymi
trzema wymiarami, ktore majg znaczenie za-
rowno dla kazdego z partnerdw z osobna, jak
i tworzonej przez nich relacji Rozpoznanie
jakosci relacji byto zatem wyznaczone przez
wskazniki: glebokos¢ relacji, natezenie kon-
fliktu interpersonalnego i sity postrzeganego
wsparcia (Pierce, Sarason, Sarason, 1991).
Wymiar glebokoSci relacji okresla stopien,
w jakim partnerzy sa zaangazowani w relacje
i oceniajg ja pozytywnie. Wymiar konfliktu
wyznacza stopien, w jakim partner odczuwa
zto$¢ 1 ma ambiwalentny stosunek do swojego
partnera. Wymiar postrzeganego wsparcia
ujmowany jest jako stopien, w jakim mozna
si¢ powotywac¢ na bliska osob¢ w celu otrzy-
mania pomocy w réznych sytuacjach (Pierce,
Sarason, Sarason, 1991).

Inwentarz Jako$ci Zwiazku (adaptacja:
Suwalska-Barancewicz, Izdebski, Liberska,
2015) to narzgdzie samoopisowe sktadajace
si¢ z 23 twierdzen, do ktorych osoba badana
ustosunkowuje si¢ na czterostopniowej skali.
Im wyzszy wynik w danej skali, tym wyzsze
nasilenie wlasciwosci mierzonych przez po-
szczegolne wymiary. Wypehienie testu przez
osobe badang trwa okoto 10 minut. Skala Po-
strzeganego Wsparcia zbudowana jest z 7 twier-
dzen (np. ,,W jakim stopniu mozesz liczy¢ na to,
ze ta osoba wystucha Cig, gdy jestes$ na kogo$
zta(-y)?”), Skala Glgbokosci Relacji sktada si¢
z 6 twierdzen (np. ,,Jak znaczaca jest ta relacja
w twoim zyciu?”), a Skala Konfliktu obejmuje
10 twierdzen (np. ,,Jak bardzo ta osoba chce,
abys si¢ zmienita?”).

Rzetelno$¢ poszczegdlnych skal narzedzia
mierzona wspolczynnikiem alfa Cronbacha jest
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satysfakcjonujaca i wynosi dla wsparcia .79,
dla konfliktu .88 oraz dla glebokosci relacji .71.
Inne kryteria dobroci psychometrycznej na-
rzedzia okazaly si¢ rowniez zadowalajace:
trafno$¢ oceniono, analizujgc zwiazki mig-
dzy 1JZ a innymi zmiennymi, ktére mogltyby
z nimi wspolwystgpowaé, a mianowicie z pod-
skalami sktadajacych si¢ na Skalg Wsparcia
Spotecznego. Wspotczynniki korelacji ksztal-
towaly si¢ na poziomie istotnosci statystycz-
nej p < .001 i wynosily: dla postrzeganego
wsparcia i wsparcia emocjonalnego r=.58, dla
konfliktu interpersonalnego i wsparcia emo-
cjonalnego: r = —.63, dla glebokosci relacji
i wsparcia emocjonalnego: r = .49. Stabilno$¢
czasowa, okreslona za pomoca wspdtczynni-
ka korelacji Pearsona, na podstawie dwdch
pomiaréow uzyskanych w odstepie 4 tygodni
uksztaltowala si¢ nastgpujaco: wsparcie — .64,
konflikt — .74, gltebokos$¢ — .58. Rezultaty sa
zatem zadowalajace (Suwalska-Barancewicz,
Izdebski, Liberska, 2015). Badanie przy uzy-
ciu narzedzia pozwala na uzyskanie wyniku
dla poszczegolnych podskal.

Charakterystyka grupy

W badaniu udziat wzieto 336 kobiet-matek
znajdujacych si¢ w okresie wezesnej dorostosci
($rednia wieku 30.9; SD = 4.22), czyli takich,
ktére po raz pierwszy zostaly matkami w prze-
dziale wiekowym 20-39 lat. Wigkszo$¢ z ba-
danych matek posiadata wyksztatcenie wyzsze
(82.06%), 57 cechowalo si¢ wyksztalceniem
$rednim (16.76%), natomiast 4 kobiety miaty
wyksztatcenie podstawowe (1.18%). Zdecy-
dowana wigkszo§¢ badanych mam (67.35%)
pochodzita z duzych miast (powyzej 100 tys.
mieszkancow), 19.12% kobiet mieszkato
w mniejszych miastach, a najmniej (13.53%)
zamieszkiwalo wies. Prawie 80% responden-
tek to mezatki, panny stanowity 17.35% ogdhu
badanych, a rozwiedzionych bylo 11 kobiet
(3.24%) (tabela 1).
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Tabela 1. Charakterystyka osob badanych: rozktad liczebnosci oraz rozktad procentowy zmiennych socjo-
demograficznych w badanej probie

Zmienna Liczba Procent
Wyksztalcenie
Podstawowe 4 1.18
Srednie 57 16.76
Wyzsze 279 82.06
Miejsce zamieszkania
Wies 46 13.53
Miasto do 100 tys. mieszkancow 65 19.12
Miasto od 100 do 500 tys. mieszkancow 109 32.06
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow 120 35.29
Stan cywilny
Panna 59 17.35
Zamg¢zna 269 79.12
Rozwiedziona 11 3.24
Wdowa 1 0.29
Forma zwiazku
Chodzg¢ na randki z r6znymi osobami. 1 0.29
Jestem w staltym zwigzku (spotykam si¢ z jedna osobg). 2 0.59
Jestem w stalym zwiazku i mieszkam z partnerem. 41 12.06
Jestem w okresie narzeczenstwa, ale nie mieszkam z narzeczonym. 1 0.29
Jestem w okresie narzeczenstwa i mieszkam z narzeczonym. 25 7.35
Jestem zamg¢zna. 264 77.65
Jestem w separacji, ale mieszkam z mg¢zem. 3 0.88
Jestem samotna. 3 0.88

Sytuacja mieszkaniowa

Posiadamy wlasne mieszkanie i tylko my w nim mieszkamy. 229 67.35
Wynajmujemy samodzielne mieszkanie. 65 19.12
Wynajmujemy mieszkanie ze znajomymi. 1 0.29
Mieszkamy z moimi rodzicami. 24 7.06
Mieszkamy z tesciami. 10 2.94
Mieszkamy z jednym z moich rodzicoéw. 3 0.88
Mieszkamy z jednym z tesciow. 5 1.47
Mieszkamy z rodzenstwem moim lub rodzenstwem partnera. 3 0.88

Zroédto: opracowanie wilasne.

Procedura do internautéw linku dostepu do formularza

elektronicznego. Uczestniczkami badania byty
Badanie zostato zrealizowane w lipcu i sierpniu  osoby udzielajace si¢ w zamknigtych grupach
2017 roku droga internetowg przez rozeslanie  poswigconych rodzicielstwu i wychowywaniu
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dzieci. Badanie online przeprowadzono na pod-
stawie wytycznych Migdzynarodowej Komisji
ds. Testow (International Test Commission,
ITC, 2005) z uwzglednieniem: 1) dazenia do
uwierzytelniania 0s6b wypeltniajacych kwe-
stionariusze, 2) zaznajomienia respondentow
z celem, procedurg i zakresem badania oraz 3)
etycznych zasad bezpieczenstwa i poufnosci
zebranych wynikow.

Dorota Suwalska-Barancewicz

WYNIKI

W celu weryfikacji przyjetych w modelu badaw-
czym zalezno$ci migdzy zmiennymi wykorzy-
stano wspolczynnik korelacji r Pearsona oraz
analizg regresji wielorakiej. Analizy statystyczne
przeprowadzono w programie statystycznym
Statistica 12.0. Analizg rozpoczgto od statystyk
opisowych badanych zmiennych (tabela 2).

Tabela 2. Rozklad wynikow (statystyki opisowe) badanych zmiennych

Statystyki opisowe
Zmienna N Srednia Mediana | Minimum | Maksimum sg?lfil;);lg:vi:e
Satysfakcja z zycia 336 23.56 24 5 35.0 6.16
Samoocena 336 30.44 32 10 40.0 7.08
Postrzegane wsparcie 336 24.20 26 7 28.0 3.95
Konflikt 336 21.90 21 1 40.0 6.69
Glebokos¢ relacji 336 19.95 21 6 24.0 3.24

Zroédto: opracowanie wilasne.

Tabela 3. Relacja migdzy jakoscia zwiazku intymnego a satysfakcja z zycia badanych matek

. Wspolcezynnik korelacji r Pearsona p <.050, V=336
Zmienna
Satysfakcja z zycia

Jakos¢ relacji
Postrzegan arci 42
ostrzegane wsparcie p< 001
. -38
Konflikt p< 001
Glebokos¢ relacji 33
p<.001

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Relacja miedzy jako$cig zwigzku intymnego
a satysfakcja z zycia badanych matek

Najpierw przystapiono do okreslenia zwigz-
ku migdzy jakoscia relacji partnerskich bada-
nych matek a ich satysfakcjg z zycia. W tym
celu uzyto wspotczynnika korelacji r Pearsona
(tabela 3).

Zachodza istotne statystycznie zaleznoSci
miedzy jako$cia zwiazku intymnego bada-

nych kobiet (matek) a ich satysfakcjg z zy-
cia. Wyzsza jako$¢ relacji wigzata si¢ z wyz-
szym poziomem satysfakcji z zycia. Okazato
sie, ze im wigcej wsparcia (» = .42, p <.001)
do$wiadczaty kobiety w swoich zwiazkach,
im mniejszy byt poziom konfliktu w relacji
(r=-38; p <.001) oraz im wigkszy poziom
glebokosci (zaangazowania) relacji (r = .33,
p<.001), tym wyzsza byla satysfakcja z zycia
badanych matek.
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Zwiazek miedzy samooceng a satysfakcja
z 7Zycia badanych matek

Nastgpnie przystapiono do okreslenia zwigz-
ku migdzy poziomem samooceny a poziomem
satysfakcji z zycia badanych matek. W tym
celu postuzono si¢ wspotczynnikiem korelacji
r Pearsona. Wyniki wskazaty na istotny zwigzek
miedzy poziomem samooceny badanych matek
aich satysfakcja z zycia. Wyzszy poziom samo-
oceny kobiet wiazat si¢ z wigksza satysfakcja
z zycia (r=.37; p <.001).

Zwiazek miedzy samooceng badanych
matek a jakoScia ich relacji partnerskich

Kolejnym krokiem byto wskazanie zwiazkow
mig¢dzy samooceng badanych matek a jakosScia
ich relacji partnerskich. W tym celu postuzono
si¢ wspotczynnikiem korelacji r Pearsona.
Wyniki wskazuja na istotne zwiazki mig-
dzy poziomem samooceny badanych matek
a jakoscig ich relacji intymnej w kazdym wy-
miarze (postrzegane wsparcie, konflikt, gtebo-
ko$¢ relacji). Innymi stowy wraz ze wzrostem
poziomu samooceny wzrastata rowniez ocena
jakosci tworzonego przez kobiety zwigzku. Im
wyzszy byl poziom samooceny badanych ma-
tek, tym wieksze wsparcie postrzegaty w relacji

A/V
jakos¢ zwigzku intymnego
- postrzegane wsparcie
- konflikt

- gtebokos¢ relacji
[X]

samoocena [M]

(r=.28; p<.001), odczuwaty mniej konfliktow
(r =—=.17; p = .002) i okazywaly si¢ bardziej
zaangazowane w relacj¢ (r = .15; p = .000).
Uzyskane zalezno$ci sg jednak stabe i moga
wynika¢ z wielko$ci badanej proby.

Samoocena jako mediator miedzy jakoS$cia
zwigzku a satysfakcja z Zycia mlodych matek

Ostatnie z prezentowanych analiz dotyczg okre-

$lenia roli samooceny jako mediatora migdzy

jakoscia zwiazku a satysfakcja z zycia mtodych
matek. Aby tego dokonaé, najpierw nalezato
sprawdzi¢ istotno$¢ zwiazkow miedzy:

a) jakoScig relacji (postrzegane wsparcie, gle-
bokos¢ relacji, konflikt) a samooceng;

b) samooceng a satysfakcja z zycia;

c) jakosciag zwiazku (postrzegane wsparcie,
glebokos¢ relacji, konflikt) a satysfakcija
Z 7ycia;

d) rozpoznanie istotnosci powyzszych zalezno-
$ci pozwoli wlgczy¢ samoocene do analizy
zwiazku jakosci relacji z satysfakcjg z zy-
cia mtodych matek. Jesli w tym uktadzie
zmienna samoocena wykaze istotny spadek
wskaznika beta dla obliczonego zwiazku
migdzy jako$cig relacji i satysfakcjg z zy-
cia, to mozemy méwié o jej mediujacym
charakterze (c’; rycina 1).

~

satysfakcja z zycia

» [vl

Rycina 1. Schemat zalezno$ci migdzy zmienng niezalezng (jako$¢ zwiazku intymnego) a zmienng zalezng
(satysfakcja z zycia) za posrednictwem zmiennej posredniczacej (samoocena) — poszukiwanego mediato-
ra zwigzku miedzy zmienng X a zmienna Y. Podej$cie Barona i Kenny’ego

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Barona i Kenny’ego (1986).

Z uwagi na uzyskane wyniki, prezentowa-
ne w tabelach 1, 2, 3, samoocena jako me-
diator bedzie analizowana w zwigzku migdzy
kazdym aspektem jakosci relacji a satysfakcja

z zycia. Wykonano analiz¢ mediacji zgodnie
z podejsciem zaproponowanym przez Reube-
na M. Barona i Davida Kenny’ego (1986) oraz
uzupetniong o test Sobela (1982).
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Samoocena jako mediator miedzy
postrzeganym wsparciem a satysfakcjg
z zycia mlodych matek

W pierwszym etapie analiz mediacyjnych
przyjeto jako zmienng niezalezng postrzega-
ne wsparcie, mediatorem zostata samooce-
na, a zmienng zalezna — satysfakcja z zycia.
Potwierdzono bezposredni zwigzek migdzy
zmienng niezalezng (postrzeganym wsparciem)
amediatorem — samooceng (a). Zgodnie z prze-
widywaniami, im wyzszy poziom wsparcia
kobiety postrzegaly w swoim zwiazku, tym
WyZszym poziomem samooceny si¢ charakte-
ryzowaly (ff = .28; p <.001). Testowany mo-
del regresji okazat si¢ dobrze dopasowany do
danych F(1.334) = 27.43; p <.001; R’= .08.

W drugim kroku analizy sprawdzono istot-
no$¢ zwiagzku migdzy mediatorem (samoocena)
a zmienng zalezng (satysfakcja z zycia, b). Po-
nownie relacja okazata si¢ istotna: im wyzszy
byl poziom samooceny kobiet, tym wyzszy
stwierdzono rowniez poziom ogolnej satysfak-
cji z zycia (= .37; p <.001) — model byt do-
brze dopasowany do danych F(1.334) =53,08;
p <.001; R?=.14.

Trzeci krok analizy mediacyjnej polegat na
okres$leniu zwigzku miedzy zmienng niezalezng
(postrzeganym wsparciem) a zmienng zalezng
(satysfakcja z zycia, ¢). Stwierdzono, ze im
Wwyzszy poziom wparcia kobiety postrzegaly
w swoich zwigzkach, tym wyzsza odczuwaly

B zy l samoocena
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satysfakcje z zycia (f = .42; p <.001). Testo-
wany model regresji okazal si¢ dobrze dopa-
sowany do danych F(1.334)=73.03; p <.001;
R’=.18. Nalezy podkresli¢, iz mimo uzyskania
istotnych wynikow w analizie regresji, wspot-
czynniki R?sg stosunkowo niskie.

Ostatecznie, gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zmienng niezalezna oraz me-
diatora, rola zmiennej niezaleznej w przewi-
dywaniu ulegla ostabieniu (f = .35; p <.001),
podczas gdy mediator pozostal w istotnej re-
lacji ze zmienng zalezng (f = .27; p < .001)
F(2.333) =55.21; p <.001, R?= .25. Test So-
bela wyniost 4.36 (p <.001).

Mamy tutaj do czynienia z czgSciowg me-
diacja samooceny, na co wskazuje test Sobe-
la. Wynik tego testu potwierdza, ze posredni
wplyw zmiennej niezaleznej na zmienng za-
lezna, wynoszacy .07 (.42—.35), jest istotny
statystycznie. Ze statystycznego punktu wi-
dzenia mozliwa jest zatem dekompozycja sity
wplywu postrzegania wsparcia na satysfakcje
z zycia na sktadowe identyfikujace jej (zmien-
nej niezaleznej) bezposredni (.35) i posredni
wpltyw (.07) — okre$lany przez samooceng.
Mozna wigc wywnioskowaé, ze samoocena to
istotny mediator zwigzku miedzy postrzeganym
przez kobiety wsparciem w relacji a satysfakcja
z zycia: im wyzszy jest poziom wsparcia, tym
wyzszy jest poziom ich samooceny, a w kon-
sekwencji wyzszy jest poziom ich satysfakc;ji
z zycia (rycina 2).

-

B=.42%%*
postrzegane wsparcie — satysfakcja z zycia
B=.35%**

\_

Rycina 2. Schemat mediacyjnej roli samooceny migdzy jakoscia zwiazku intymnego (postrzegane wspar-

cie) a satysfakcja z zycia

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Samoocena jako mediator miedzy
glebokoscig relacji a satysfakcja z zycia
mlodych matek

W poczatkowym etapie analiz mediacyjnych
przyjeto jako zmienng niezalezng glgbokos¢
relacji, jako zmienng zalezng — satysfakcje z zy-
cia, zas mediator to samoocena. Potwierdzono
bezposredni zwigzek migdzy zmienng nieza-
lezng (glebokoscig relacji) a mediatorem — sa-
mooceng (a). Zgodnie z przewidywaniami: im
wyzszy poziom glebokosci relacji w zwigzkach
kobiet, tym wyzszym poziomem samooceny si¢
charakteryzowaty (f=.15; p <.001). Testowany
model regresji okazat si¢ dobrze dopasowany
do danych F(1.334)=17.53; p <.001; R’=.02.

Nastegpnie sprawdzono istotnos¢ zwigzku
miedzy mediatorem (samooceng) a zmienng za-
lezng (satysfakcja z zycia, b). Ponownie relacja
okazala si¢ istotna: im wyzszy byt poziom samo-
oceny kobiet, tym wyzszy rowniez stwierdzono
poziom ogolnej satysfakcji z zycia (8 = .37,
p <.001) — model byt dobrze dopasowany do
danych F(1.334) = 53.08 p <.001; R?= .14.

Kolejny krok analizy mediacyjnej polegat
na okresleniu zwigzku miedzy zmienng nie-
zalezng (glgbokoscia relacji) a zmienng za-
lezna (satysfakcja z zycia, c¢). Dowiedziono,
ze im wyzszy poziom zaangazowania kobiety
w zwiazek, tym wyzsza ich satysfakcja z zycia
(B = .33; p <.001). Testowany model regre-
sji okazal si¢ dobrze dopasowany do danych
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F(1.334)=41.85; p<.001; R?=.11. Podobnie
jak w pierwszym wypadku analiz mediacyjnych,
réwniez tutaj nalezy podkresli¢, iz mimo istot-
nych wynikow w analizie regresji uzyskiwane
wspotczynniki R’ sg stosunkowo niskie.

Ostatecznie, gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zar6wno zmienng niezalezna, jak
i mediator, rola zmiennej niezaleznej w przewi-
dywaniu ulegta ostabieniu (= .28; p <.001),
podczas gdy mediator pozostat w istotnej re-
lacji ze zmienng zalezna (f = .33; p < .001)
F(2.333) =46.02; p <.001, R *= .22. Test So-
bela wyniost 4.27 (p <.001).

Mamy tutaj do czynienia z czeSciowa me-
diacjg samooceny, na co wskazuje test Sobela.
Wynik tego testu potwierdza, ze posredni wptyw
zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng, wy-
noszacy .05 (.33—.28), jest istotny statystycznie.
Ze statystycznego punktu widzenia mozna prze-
prowadzi¢ dekompozycje¢ sity wptywu glebo-
kosci relacji na satysfakcje z zycia na sktadowe
identyfikujace jej (zmiennej niezaleznej) bezpo-
$redni (.28) i posredni wplyw (.05) — okreslany
przez samooceng.

Mozna wigc wywnioskowaé, ze samoocena
jest istotnym mediatorem zwigzku miedzy gle-
bokoscia relacji a satysfakcja z zycia: im wyzszy
jest poziom zaangazowania kobiet w relacje
(poziom glebokosci relacji), tym wyzszy jest
poziom ich samooceny, a w konsekwencji
stwierdzono wyzszy poziom ich satysfakcji
z Zycia (rycina 3).

-

B=.33%*
gtebokos¢ relacji — satysfakcja z zycia
B =.28%*

\_

Rycina 3. Schemat mediacyjnej roli samooceny mig¢dzy jakoscig zwiazku intymnego (glgboko$¢ relacji)

a satysfakcja z zycia

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Samoocena jako mediator miedzy
konfliktem a satysfakcja z zycia mlodych
matek

W pierwszym etapie analiz mediacyjnych
przyjeto jako zmienng niezalezng konflikt,
jako mediator — samooceng, a zmienng zalezng
zostata satysfakcja z zycia. Potwierdzono bez-
posredni zwigzek migdzy zmienng niezalezna
(konfliktem) a mediatorem — samooceng (a).
Zgodnie z przewidywaniami im wyzszy po-
ziom konfliktu w relacjach z partnerem, tym
nizszym poziomem samooceny charakteryzo-
waly si¢ kobiety (8 =—-.17; p <.001). Testo-
wany model regresji okazat si¢ dobrze dopa-
sowany do danych F(1.334)=10.12; p <.001;
R?=.03.

W drugim kroku analizy sprawdzono istot-
nos¢ zwigzku migdzy mediatorem (samooce-
n3) a zmienng zalezng (satysfakcja z zycia,
b). Ponownie relacja okazala si¢ istotna: im
wyzszy byl poziom samooceny kobiet, tym
wyzszy uzyskano tez poziom ogodlnej satys-
fakeji z zycia (f = .37; p <.001) — model do-
brze dopasowano do danych F(1.334) =53.08;
p<.001; R?=.14.

Trzeci krok analizy mediacyjnej pole-
gal na okresleniu zwiazku miedzy zmienng
niezalezng (konfliktem) a zmienng zalezna
(satysfakcja z zycia, c¢). Okazato si¢, ze im
wyzszy byt poziom konfliktow w zwigzkach
kobiet, tym nizsza odnotowano ich satysfak-
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cje z zycia (f = —.38; p < .001). Testowany
model regresji dobrze dopasowano do danych
F(1.334) = 57.54; p < .001; R?=.15. W tym
wypadku nalezy réwniez podkresli¢, iz mimo
istotnych wynikow w analizie regresji, uzyski-
wane wspotczynniki R?sg stosunkowo niskie.

Ostatecznie, gdy w testowanym modelu
uwzgledniono zar6wno zmienng niezalezna,
jak i mediatora, rola zmiennej niezaleznej
w przewidywaniu ulegta ostabieniu (f =—-.33;
p < .001), podczas gdy mediator pozostat
w istotnej relacji ze zmienng zalezna (8 = .31;
p<.001); F(2.333)=53.31; p<.001, R*=.24.
Test Sobela wyniost —4.52 (p <.001). Mamy
tutaj do czynienia z czg¢Sciowa mediacja samo-
oceny, na co wskazuje test Sobela. Wynik tego
testu potwierdza, ze posredni wptyw zmienne;j
niezaleznej na zmienng zalezng, wynoszacy
.05 (.38-.33), jest istotny statystycznie. Ze
statystycznego punktu widzenia mozliwa wy-
daje si¢ dekompozycja sity wptywu konfliktu
na satysfakcje z zycia na sktadowe identyfi-
kujace jej (zmiennej niezaleznej) bezposred-
ni (.33) i posredni wptyw (.05) — okreslany
przez samooceng.

Mozna wigc wywnioskowaé, ze samooce-
na jest istotnym mediatorem zwigzku migdzy
konfliktem w relacji a satysfakcja z zycia: im
nizszy jest poziom konfliktu w zwigzkach ko-
biet, tym wyzszy jest poziom ich samooceny,
a w konsekwencji wyzszy jest poziom ich sa-
tysfakcji z zycia (rycina 4).

B=-.38%
konflikt — satysfakcja z zycia
B=-33%%x

\_

Rycina 4. Schemat mediacyjnej roli samooceny mig¢dzy jakoscia zwiazku intymnego (konflikt) a satysfak-

Ccja z zycia

Zrodto: opracowanie wilasne.
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DYSKUSJA

Prezentowane badania mialy na celu wskazanie
zwiazku miedzy samooceng miodych matek
a oceng jakosci relacji intymnej oraz okresle-
niem ich satysfakcji z zycia. Dodatkowo za cel
obrano przeanalizowanie mediujacej roli samo-
oceny w zaleznosci od oceny jakosci zwigzku
intymnego i poczuciem satysfakcji z zycia. Tym
samym wszystkie zaktadane hipotezy uzyskaty
potwierdzenie. Okazalo si¢, ze wystepuja istotne
korelacje migdzy jakoscig zwigzku intymnego
a satysfakcja z zycia mtodych matek, miedzy
poziomem ich samooceny a satysfakcja z zy-
cia oraz migdzy poziomem samooceny kobiet
a oceng jako$ci tworzonej przez nie relacji part-
nerskiej. Im wyzsza byta ocena jakosci zwigzku
badanych kobiet (wyzszy poziom postrzeganego
wsparcia, zaangazowania w relacji, mniejszy po-
ziom konfliktow), tym wyzej kobiety oceniaty
wilasng satysfakcj¢ z zycia. Wykazano réwniez
znaczenie samooceny zardwno dla satysfakcji
z zycia, jak 1 oceny jakos$ci zwiazku mtodych
matek. Okazato si¢ bowiem, Ze im wyzszy po-
ziom samooceny cechowat kobiety, tym wyzszy
byt poziom ich zyciowej satysfakcji oraz wyz-
sza jako$¢ zwigzku intymnego (wyzszy poziom
postrzeganego wsparcia, zaangazowania w re-
lacji, mniejszy poziom konfliktow). Ponadto po
przeprowadzeniu analizy regresji wykazano, ze
poziom samooceny pelni funkcje posredniczaca
w relacji migdzy jakoscia zwigzku a satysfakcja
z zycia. Okazalo si¢, Zze im wyzszy jest poziom
postrzeganego przez kobiety wsparcia, gleboko-
$ci relacji, a takze im nizszy jest poziom konfliktu
w zwigzkach kobiet, tym wyzszy odnotowano
poziom ich samooceny, a w konsekwencji stwier-
dzono wyzszy poziom ich satysfakcji z zycia.

Uzyskane rezultaty korespondujg z wyni-
kami badan opisanymi w literaturze przedmio-
tu. Wiele z nich wskazuje, ze dla odczuwane;j
satysfakcji z zycia znaczenie ma bliski, intym-
ny zwigzek interpersonalny. Czerpane z niego
wsparcie, mozliwos$¢ realizacji potrzeb i rozwo-
ju wlasnego potencjatu sa uznawane za jeden
z obszar6w majacych ogromne znaczenie dla
oceny satysfakcji z zycia (Doroszewicz, 2008).
Wzajemne wsparcie wynikajace z matzenskiej
relacji moze si¢ przyczyni¢ do poprawy samopo-

czucia partneréw bedacych w bliskiej relacji lub
je chroni¢ i podtrzymywac, a takze zapewniac
poczucie komfortu i bezpieczenstwa (Hazan,
Shaver, 1987; Dehle, Landers, 2005; Sarason,
Sarason, 1985; Cutrona, 1996). Trwanie w bli-
skim zwigzku stanowi element poczucia szczgs-
cia i dobrostanu psychicznego, wspotdecydujac
o ludzkim zdrowiu (Czapinski, Panek, 2007;
2013). Szczegodlnego znaczenia nabiera bliski
zwigzek interpersonalny w odniesieniu do kobiet
petniacych funkcje¢ matki. Zadowalajace relacje
partnerskie stanowig fundament trwania rodzi-
ny i wspottworza niezbgdne zasoby do radzenia
sobie z rodzicielstwem (Bakiera, 2013). Wspar-
cie czerpane z relacji stanowi dla kobiet istotny
czynnik réznicujacy zadowolenie z matzenstwa
(Plopa, 2008). Bliski zwigzek interpersonalny,
pelen cieptych, wspierajacych relacji, jest zatem
czynnikiem znaczacym dla ogolnej satysfakcji
z zycia. Badania w tym zakresie dowodza, ze
wysoki poziom wsparcia (zwlaszcza postrzega-
nego) i gltebokosci relacji oraz niskie nasilenie
konfliktow pozwalaja uchroni¢ zwiazek part-
neréw przed ryzykiem wystgpienia dysfunkcji
irozpadem (Adams, Jones, 1997; Fincham, Be-
ach, 1999; Greeff, De Bruyne, 2000; Verhofstadt
i1in., 2006; Cutrona i in., 2007; Agnew, Dowe,
2011), a tym samym stanowig o lepszej jako$ci
zycia cztowieka, korzystniejszym funkcjono-
waniu psychicznym oraz zdrowiu fizycznym
(Doroszewicz, 2008; Holt-Lunstad, Birming-
ham, Jones, 2008).

W realizowanych badaniach wykazano, ze
nie tylko bliski zwigzek interpersonalny ma zna-
czenie dla poziomu ogoélnej satysfakcji z zycia,
ale takze samoocena jest czynnikiem o wymier-
nej waznosci. Okazalo si¢, ze wraz ze wzrostem
samooceny mtodych matek wzrastata ocena ja-
kosci zwiazku i satysfakcji z zycia. Omawiane
wyniki potwierdzaja inne badania, w ktorych
wykazano, ze adekwatna 1 zdrowa samoocena
to warunek niezb¢dny do utrzymania zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia (Kofta,
Dolinski, 2000). Ponadto poziom samooceny
odgrywa istotng role w funkcjonowaniu zwigz-
ku. Osoby z wyzszym poziomem samooceny
czesciej doswiadczajg mitosci odwzajemnione;j
1 postrzegaja swojego partnera w sposob bardziej
pozytywny niz osoby cechujace si¢ niskim jej
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poziomem (Laguna, Dzwonkowska, Lachowicz-
-Tabaczek, 2008). Dodatkowo okazuje si¢, ze
zmiany w zakresie samooceny partnerow zwia-
stuja poprawe lub pogorszenie satysfakcji z wza-
jemnych relacji (Erol, Orth, 2014).

Niewykluczone, ze ocena jako$ci zwigzku
intymnego oraz satysfakcji z zycia mtodych ma-
tek taczy si¢ z tym, jak kobiety postrzegaja siebie
w roli matki, jak udaje im sig¢ t¢ funkcje spetniac¢
i czy w macierzynstwie upatrujg zrodta swojej
samooceny (Bakiera, 2013). Niemniej jednak
poziom samooceny jako mediator zwigzku mie-
dzy jakos$cia funkcjonowania relacji partnerskiej
a satysfakcja z zycia mtodych matek wskazu-
je na doniostg role tego czynnika w tym jakze
waznym obszarze zycia.

Prezentowane badania, pomimo istotnych
walorow naukowych, majg rowniez pewne ogra-
niczenia. Jedno z nich dotyczy zawezonej mozli-
wosci generalizowania wynikow na cata popula-
cje ze wzgledu na celowy do grupy badanej osob
znajdujacych si¢ w okresie wezesnej dorostosci.
Przeprowadzenie badan w lepiej ustrukturyzo-
wanej grupie, uwzgledniajacej wicksza liczbe
0s6b oraz w réznych okresach rozwojowych,
mogloby dostarczy¢ bardziej precyzyjnych in-
formacji o naturze macierzynstwa i satysfakcji
z zycia, jego jakosci i ztozono$ci uwarunkowan.

Prezentowane badania w duzej mierze zreali-
zowane zostaty w schemacie korelacyjnym. Po-
zwolilo to na wykrycie istotnych zwigzkow mie-
dzy analizowanymi zmiennymi oraz predykcje
jednej zmiennej na podstawie drugiej. Badania
korelacyjne uniemozliwiajg jednak wnioskowa-
nie przyczynowo-skutkowe (Sierau, Herzberg,
2012). W przysztosci bardzo cenne bytoby prze-
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prowadzenie badan, ktore wskazatyby strukture
zalezno$ci przyczynowych i wptyw okreslonych
zmiennych na jako$¢ funkcjonowania partneréw
w zwigzku.

W przysztych badaniach w obszar eksplora-
cji warto bytoby wlaczy¢ rowniez inne zmienne,
ktdére moga si¢ okazac istotne z punktu widzenia
jakos$ci macierzynstwa i jej znaczenia dla ogol-
nie pojetej jakosci zycia. Literatura przedmiotu
wskazuje bowiem, ze dla zadowalajacych ocen
zyciowej satysfakcji znaczenie ma zadowole-
nie z relacji partnerskich (co juz podkreslono),
a takze petienie funkcji rodzicielskich (Bakie-
ra, 2013), preznos¢ (Malina, Pooley, Harms,
2016), sposob radzenia sobie ze stresem, kon-
trola emocji (Péttorak, 2013), wiez z dzieckiem
(Bielawska-Batorowicz, 2000), styl przywia-
zania (Plopa, 2005b). W obszarze poszukiwan
wyznacznikéw funkcjonowania mtodych matek
w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie dodat-
kowo mozna uwzgledni¢ warunki zewngtrzne
istotne z punktu widzenia jako$ci macierzyn-
stwa i odczuwanej z niego satysfakcji, takie
jak: sytuacja mieszkaniowa, wsparcie finanso-
we, podziat obowigzkéw domowych i sposob
ich realizacji, gdyz, jak wskazuje literatura, sa
to czynniki potencjalnie konfliktogenne, ktore
mogg modyfikowa¢é relacje partneréw i jakos¢
ich funkcjonowania (Brannon, 2002).

Prezentowane badania nie wyczerpuja ztozo-
nej problematyki zwigzanej z macierzynstwem
i ptynacej z niego satysfakcji — s jedng z wielu
Sciezek zglebiania tego zagadnienia. Zaprezen-
towane wyniki moga stanowi¢ punkt wyjscia do
postawienia kolejnych pytan i dalszej eksploracji
w obszarze jako$ci Zycia rodzinnego.

W literaturze anglojezycznej czesto uzywa si¢ terminu ,,funkcjonowanie zwiazku” (relationships

functioning; Holland, Fraley, Roisman, 2012). R. Chris Fraley i wspotpracownicy (2012) podkreslaja, ze ter-
min ten jest konstruktem wielomodalnym, bardzo ztozonym i wieloaspektowym, a wigc pozwala rozpatrywac
relacje pary na wielu roznorodnych plaszczyznach. Z tego tez powodu liczni badacze, probujac zobiektywizo-
wac to pojecie, tworzyli zréznicowane konstrukty teoretyczne, ktorych celem byto wskazanie wymiarow czy
czynnikoéw pozwalajacych opisa¢ funkcjonowanie diady. Ich bogactwo i r6znorodnos¢ potwierdzajg istnienie
ogromu mozliwosci interpretacyjnych, a czesto rowniez wskazujg na trudnosci wynikajace z niezgodnosci
definicyjnych. W niniejszej pracy analizowane sg trzy wymiary funkcjonowania partnerow w zwigzku — po-
strzegane wsparcie, konflikty interpersonalne oraz gleboko$¢ relacji (Pierce, Sarason, Sarason, 1991).



Jakosé¢ zwiqzku partnerskiego a satysfakcja z zycia mtodych matek — mediacyjna rola samooceny 63
BIBLIOGRAFIA

Adams J.M., Jones W.H., (1997), The conceptualization of marital Commitment: An integrative analysis.
Journal of Personality and Social Psychology, 72, 5, 1177-1196.

Agnew C.R., Dove, N. (2011), Relationship commitment and perceptions of harm to self. Basic and Applied
Social Psychology, 33, 322-332.

Anastai A., Urbina S. (1999), Testy psychologiczne. Warszawa: PTP.

Bakiera L. (2013), Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych. Warszawa:
Wydawnictwo Difin.

Bakiera L., Szczerbal J. (2018), Doswiadczenie nastoletniego macierzynstwa a wybrane aspekty funkcjono-
wania dorostych kobiet, Polskie Forum Pychologiczne, t. 23, 1, 102—121.

Baron R.M., Kenny D.A. (1986), The moderator-mediator variable distinction in social psychological re-
search: Conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 51, 1173-1182.

Bartosz B. (2002), Doswiadczanie macierzynstwa. Analiza narracji autobiograficznych. Wroctaw: Wydawnict-
wo Uniwersytetu Wroctawskiego.

Baumeister R.F., Leary M.R. (1995), The need to belong: Desire for interpersonal attachments as fundamental
hum an motivation. Psychological Bulletin, 117, 497 529.

Bielawska-Batorowicz E. (2006), Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowice: Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”.

Borelli J.L, Sbarra D.A. (2011), Trauma history and linguistic self-focus moderate the course of psychological
adjustment to divorce. Journal of Social and Clinical Psychology, 30, 7, 667—698.

Brannon L. (2002), Psychologia rodzaju. Gdansk: GWP.

Braun-Gatkowska M. (1985), Mito$¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzenstwie. Rocz-
nik Nauk Spotecznych, 4, 209-236.

Burman B., Margolin G. (1992), An analysis of the association between marital relationships and health prob-
lems: An interactional perspective. Psychological Bulletin, 112, 1, 39-63.

Buss D.M. (2001), Ewolucja pozgdania. Jak ludzie dobierajq si¢ w pary. Gdansk: GWP.

Carter B. (2005), Becoming parents: the family with young children. W: B. Carter, M. McGoldrick (eds.),
The Expanded Family Life Cycle: Individual, Family and Social Perspectives, 3" ed., 249-273. Boston:
Allyn and Bacon.

Cowan P.C., Cowan C.A. (2000), When Partners Become Parents: The Big Life Change for Couples, 2™ ed.
Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.

Cutrona C.E. (1996), Social Support in Couples. Thousand Oaks, CA: Sage.

Cutrona C.E., Shaffer P.A., Wesner K.A., Gardner K.A. (2007), Optimally matching support and perceived
spousal sensitivity. Journal of Family Psychology, 21, 754-758.

Czapinski J., Panek T. (2007) (red.), Diagnoza spoteczna 2007. Warunki i Jako$é Zycia Polakéw, www.diag-
noza.com (dostep: 29.11.2013).

Czapinski J., Panek T. (2011) (red.), Diagnoza spoteczna 2011. Warunki i Jakosé Zycia Polakéw, www.diag-
noza.com (dostep: 29.11.2013).

Czapinski J., Panek T. (2013) (red.), Diagnoza spoteczna 2013. Warunki i Jakos¢ Zycia Polakéw, www.diag-
noza.com (dostep: 29.11.2013).

Dehle C., Landers J.E. (2005), You can’t always get what you want, but can you get what you need? Person-
ality traits and social support in marriage, Journal of Social and Clinical Psychology, 24,7, 1051-1076.

Diener E., Diener M. (1995), Cross cultural correlates of life satisfaction and self-esteem. Journal of Person-
ality and Social Psychology, 68 (4), 653—663.

Diener E., Emmons R.A., Larsen R.J., Griffin S. (1985), The satisfaction with life scale. Journal of Personal-
ity Assessment, 49, 1, 71-75.

Doroszewicz K. (2008), Bliskie zwiazki a jako$¢ zycia. Psychologia jakosci zycia, 7, 1, 2, 5-18.

Erol R.J., Orth U. (2014), Development of self-esteem and relationship satisfaction in couples: Two longitu-
dinal studies. Developmental Psychology, 50, 9, 2291-2303.

Fincham E.D. (2008), Marital happiness. The Encyclopedia of Positive Psychology. New York: John Wiley.



64 Dorota Suwalska-Barancewicz

Fincham F.D., Beach S.R.H. (1999), Conflict in marriage: Implications for working with couples. Annual
Review of Psychology, 50, 47-77.

Flowers B.J., Olson D.H. (1986), Predicting marital success with PREPARE: A predictive validity study. Jour-
nal of Marital and Family Therapy, 12, 4, 403—413.

Greeff A.P., De Bruyne T. (2000), Conflict management style and marital satisfaction. Journal of Sex and
Marital Therapy, 26, 321-334.

Hazan C., Shaver P. (1987), Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality
and Social Psychology, 52, 511-524.

Holland A.S., Fraley R.C., Roisman G.I. (2012), Attachment styles in dating couples: Predicting relationships
functioning over time. Personal Relationships, 19, 234-246.

Holt-Lunstad J., Birmingham W., Jones B.Q. (2008), Is there something unique about marriage? The relative
impact of marital status, relationship quality, and network social support on ambulatory blood pressure
and mental health, The Society of Behavioral Medicine, 35, 239-244.

International Test Commission (2005), International Guidelines on Computer-Based and Internet Deliv-
ered Testing, http://www.practest.com.pl/files/ITC-Stosowanie_test%C3%B3w.pdf (dostep: 29.11.2013).

Juczynski Z. (2009), Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych.

Judge T.A., Erez A., Bono J.E., Thoresen C.J. (2002), Are measures of self-esteem, neuroticism, locus of
control, and generalized self-efficacy indicators of a common core construct? Journal of Personality and
Social Psychology, 83, 693-710.

Kofta M., Doliniski D. (2000), Poznawcze podejscie do osobowosci. W: J. Strelau (red.), Psychologia, t. 2.
Gdansk: GWP.

Koronkiewicz K. (2014), Ksztaltowanie tozsamosci matki u kobiet do§wiadczajacych nieplanowanego
macierzynstwa. Kultura — Spoleczenstwo — Edukacja, 1, 5, 95-118.

Kornas-Biela D. (1993)., Wokot poczgtku Zycia ludzkiego. Warszawa: Wydawnictwo PAX.

Koscielska M. (1998), Trudne macierzynstwo. Warszawa: WSiP.

Knauth D.G. (2001), Marital change during the transition to parenthood. Pediatric Nursing, 27, 169—184.

Laguna M., Dzwonkowska 1., Lachowicz-Tabaczek K. (2008), Skala Samooceny SES. Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych PTP.

Malina A., Pooley J., Harms C. (2016), Skala Osobistej Adaptacyjnosci — polska adaptacja Lifespan Individual
Resilience Scale. Przeglgd Psychologiczny, 59, 4, 435-450.

Miotk-Mrozowska, M. (2013), Propozycja rozwojowej koncepcji jakosci zycia. Jak optymalizowaé jakos¢ zycia
mtodych rodzicow? W: B.M. Kaja (red.), Matzenstwo, rodzina, rozwod, 11-29. Bydgoszcz: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Murray S.L., Griffin D.W., Rose P., Bellavia G.M. (2003), Calibrating the sociometr: The relational contingen-
cies of self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 85, 63-84.

Murray S.L., Rose P., Bellavia G., Holmes J., Kusche A. (2002), When rejection stings: How self-esteem con-
strains relationship-enhancement processes. Journal of Personality and Social Psychology, 83, 556-573.

Perlman D. (2007), The best times, the worst times: The place of close relationships in psychology and our
daily lives. Canadian psychology, 48, 1, 7-18.

Pierce G.R., Sarason I.G., Sarason B.R. (1991), General and relationship-based perceptions of social support:
Are two construct better than one? Journal of Personality and Social Psychology, 61, 6, 1018-1039.
Pilarska N., Liberska H. (2017), Kim jest wspotczesny miody katolik? Wybrane aspekty obrazu psycholo-

gicznego. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW.

Plopa M. (2005a), Psychologia rodziny. Teoria i badania. Elblag: Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Huma-
nistyczno-Ekonomiczne;.

Plopa M. (2005b), Wiezi w maizenstwie i rodzinie — metody badan. Krakow: Wydawnictwo ,,Jmpuls”.

Plopa M. (2008), Skala postaw rodzicielskich. Wersja dla rodzicow. Podrecznik. Warszawa: Wyzsza Szkota
Finansow i Zarzadzania. Pracownia Testow Psychologicznych.

Poleszczuk J. (2002), Rodzina, matzenstwo, prokreacja: racjonalizacja strategii reprodukcyjnych. W: A. Jasifiska-
-Kania, M. Marody (red.), Polacy wsrod Europejczykow, 257-279. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe:
Scholar.



Jakosé¢ zwiqzku partnerskiego a satysfakcja z zycia mtodych matek — mediacyjna rola samooceny 65

Pottorak M. (2013), Psychiczne mechanizmy odczuwanego stresu i zadowolenia partnerow ze zwigzku w okre-
sie przyjscia na swiat pierwszego dziecka. Niepublikowana praca doktorska.

Rosenberg M. (1965), Society and Adolescent Self-image. New York: Princeton University Press.

Rosenberg M. (1989), Society and Adolescent Self-image: Revised Edition. Middletown, CT: Wesleyan Uni-
versity Press.

Rostowski J. (1987), Zarys psychologii matzenstwa. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Ry$ M. (1999), Psychologia matzenistwa w zarysie. Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Sierau S., Herzberg P.Y. (2012), Conflict resolution as a dyadic mediator: Considering the partner perspective
on conflict resolution. European Journal of Personality, 26, 221-232.

Sarason I.G., Sarason B.R. (eds.) (1985), Social Support: Theory, Research and Applications. Dordrecht, the
Netherlands: Martinus Nijhoff.

Sobel M.E. (1982), Asymptotic confidence intervals for indirect effects in structural equation models.
W: S. Leinhart (ed.), Sociological Methodology, 290-312. San Francisco: Jossey-Bass.

Spanier G.B., Lewis R.A. (1980), Marital quality: A review of the seventies. Journal of the Marriage and
the Family, 38, 15-38.

Stras-Romanowska M. (1992), Los czlowieka jako problem psychologiczny. Podstawy teoretyczne. Wroctaw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

Stras-Romanowska M. (2002), Rozwdj czlowieka a rozwdj osobowy. Studia Psychologica, 3, 91-104.

Stras-Romanowska M., Lachowicz-Tabaczek K., Szmajke A. (red.) (2005), Jakosé¢ zycia w badaniach em-
pirycznych i refleksji teoretycznej. Warszawa: Komitet Naukowy PAN.

Suwalska-Barancewicz D. (2016), Jakos¢ bliskich zwigzkow interpersonalnych. Znaczenie przywigzania
i zaleznosci w budowaniu trwatych relacji. Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW.

Suwalska-Barancewicz D., Izdebski P., Liberska H. (2015), The Quality of Relationships Inventory — polska
adaptacja. Psychologia Rozwojowa, 20, 1, 91-105.

Szczepanski J. (1973), Elementarne pojecia socjologii. Warszawa: Panistwowy Instytut Wydawniczy.

Uchino B.N., Cacioppo J.T., Kiecold-Glazer J.K. (1996), The relationship between social support and psy-
chological process: A review with emphasis on underlying mechanism and implications for health. Psy-
chological Buletin, 119, 488-531.

Verhofstadt L.L., Buysse A., Rosseel Y., Peene O.J. (2006), Confirming the three-factor structure of the quality
of relationships inventory within couples. Psychological Assessment, 18, 1, 15-21.

Wiodarczyk E. (2012), O ,,rodzeniu si¢” macierzynstwa. W: J. Derggowska, M. Majorczyk (red.), Konteksty
wspotczesnego macierzynstwa. Perspektywa mtodych naukowcéw, 101-127. Poznan: Wydawnictwo UAM.



