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Przestrzen wirtualna pozwala jednostkom na kreowanie rozmaitych wizerunkow
siebie, reprezentacji niekoniecznie wiernych pozainternetowej rzeczywistosci. Ob-
serwowane wspoélczesnie nasycenie Internetu mechanizmami autopromocyjnymi nie
tylko zwicksza tolerancje dla tych zachowan, ale tez moze spowodowac, iz zostang
one uznane za obowiazujace. Wprowadzone przez Christophera Lascha pojecie kul-
tury narcyzmu mozna dzi$ z powodzeniem odnie$¢ do §wiata wirtualnego. Specyfika
internetowej komunikacji dodatkowo podsyca zachowania narcystyczne.

Najnowsza ksigzka Magdaleny Szpunar — Kultura cyfrowego narcyzmu — po-
$wigcona jest tym zjawiskom. Autorka zwraca uwagg, ze cho¢ mit o Narcyzie posia-
da wiele wersji, to jego figura pozostaje niezmienna. I to wlasnie narcyzm, jej zda-
niem, jest zasadniczym $rodkiem do opisu kondycji cztowieka ponowoczesnego.

Magdalena Szpunar w sposob wyczerpujacy przedstawia problemy jednostek
1 zbiorowos$ci narcystycznych. Niejednokrotnie odwotuje si¢ przy tym do Wilka ste-
powego Hermanna Hesse. Narcyzm nazywa tak, jak Hesse ujat zaburzenia umystowe
glownego bohatera swej ksigzki: ,,chorobg epoki, neurozg catego pokolenia”. Autor-
ka zwraca przy tym uwage, ze we wspotczesnej kulturze liczba neurotykow spada na
rzecz narcyzoéw — rozpaczliwie szukajacych aprobaty, przez co czynigcych autopre-
zentacje jednym z najwazniejszych aspektow ich zycia. Ta swoista diagnoza wspot-
czesnego cztowieka poparta jest badaniami licznych przedstawicieli rozmaitych dy-
scyplin naukowych. Podziat na $wiat realny i wirtualny jest wobec tych rozwazan
wtorny. Badaczka stusznie bowiem zauwaza, iz technologizacja codziennego zycia
powoduje wzajemne przenikanie tych sfer, stad narcyzm nie jest jedynie domeng in-
ternautow, lecz przypadtosciag wspotczesnej kultury jako takiej. W swych rozwaza-
niach Magdalena Szpunar nie rozstrzyga, czy to zorientowana narcystycznie kultura
wymusza na jednostkach dostosowanie si¢ do panujacego kanonu, czy tez jednostki
narcystyczne ksztattujg kulturg na wzor siebie.

Analizujac zjawisko narcyzmu, autorka bada wiele jego aspektow: konieczno$¢
sukcesu i powodzenia (nawet wyimaginowanego), maniakalne szukanie aprobaty,
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brak obiektywizmu, brak pokory, wybidrcze traktowanie rzeczywisto$ci, a przy tym
szczegolne narazenie na do§wiadczenia Igkowe. Przedstawiony zostaje paradoks jed-
nostki narcystycznej, ktora z jednej strony afirmuje siebie i z gory uznaje swych sym-
patykéw za osoby wartosciowe, a pogardg darzy tych, ktorzy jej nie przyklaskujg; zas
z drugiej strony posiada tak niskg samoocene, ze nie wierzy w pochwaty, a swych
afirmatystow uwaza za klamcow.

Kolejno w swej ksigzce Magdalena Szpunar przybliza narcystyczng kulture. Za
Tomaszem Szlendakiem stwierdza, iz konsumpcjonizm socjalizuje coraz mniej do
wspolnoty, a coraz bardziej do przedmiotéw. Z kolei kultura amerykanska, zwazyw-
szy na jej ogromng presje na wysokg samooceng, wydaje si¢ socjalizowa¢ do narcy-
zmu. Kultura narcystyczna, do ktorej, zdaniem autorki, przyczynita si¢ dominacja
obrazu, ktadzie akcent przede wszystkim na popularnos¢, gdyz narcyz bez publicz-
nosci zy¢ nie potrafi. Badaczka nazywa Internet ,,medium narcystycznym”, poniewaz
preferuje on autoprezentacje¢ i preparowanie kreacji wlasnej osoby. Jej zdaniem brak
autentycznosci jest tu wtdrny wobec popularnosci, a mozliwo$¢ zaistnienia w sieci —
wazniejsza niz jako$¢ nadawanego komunikatu.

Powotujac si¢ na badania licznych autoréw, M. Szpunar charakteryzuje sposob
funkcjonowania jednostek narcystycznych w Internecie. Spgdzaja one wigcej czasu
na portalach spoteczno$ciowych; im bardziej sa samotne, tym mocniej angazujg si¢
w komunikacje online; czgsto bardziej akceptujg wykreowang w Internecie ,,ulepszo-
ng wersj¢ siebie” niz siebie samych z rzeczywisto$ci pozainternetowe;.

Rozwazania te prowadza autorke ku dalszym wnioskom, a mianowicie, ze wspot-
czesna, narcystyczna kultura cierpi na deficyt autentycznosci. Jej brak pozornie uta-
twia komunikacje, lecz w istocie jest zrédlem Igkow. Z kolei manipulowanie wraze-
niami czyni narcystyczny falsz i ulud¢ podstawa miedzyludzkich relacji. M. Szpunar
dostrzega tutaj niepokojace zjawisko uzytkowej szczerosci. Do jego opisania postu-
guje sic dwoma terminami: wlasnie szczeroscia, rozumiang za Wactawem Branickim
jako ,,wierno$¢ samemu sobie”, oraz autentycznoscia, ktora znieksztalcana jest przez
rozum. Szczero$¢ uzyskuje charakter uzytkowy, gdy wierna jest simulacrum — temu,
co zostato spreparowane na uzytek innych osob.

Deficyt pokory i imperatyw falszu sa, zdaniem badaczki, charakterystyczne dla
wspolczesnej egocentrycznej kultury, do ktdrej opisania niezbednym pojgciem wy-
daje si¢ narcyzm. Zachodzace obecnie przemiany implikuja kolejne zjawisko — kul-
turowy autyzm, czyli niezdolno$¢ do bezposredniej komunikacji, gieboki intrower-
tyzm i zainteresowanie jedynie wlasnym $wiatem.

Kultura cyfrowego narcyzmu M. Szpunar to wyczerpujaca pozycja, rzetelnie opi-
sujaca aktualne zjawiska kulturowe. Ksigzka stanowi zwienczenie dotychczasowego
dorobku autorki, ktora po raz kolejny udowadnia glgbokg znajomos$¢ materii medio-
znawczej. Badaczka zawsze skrupulatnie definiuje pojecia, ktorymi operuje, nie po-
zostawiajgc miejsca dla niedomdéwien. Wprowadza tez wlasne terminy, takie jak np.
,media zerowe”. Brak tu lakonicznych okreslen i ogolnikowych teorii. Smiate i pre-
cyzyjnie formulowane tezy przeplatane sa ogromem odwotan do prac naukowych
z rozmaitych dyscyplin humanistyki. Tym samym praca ta wymaga od czytelnika
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pewnych kwalifikacji, by posréd ogromu prezentowanej wiedzy mégt wychwyci¢
najwazniejsze, najbardziej aktualne tezy.

W czasach, w ktorych ,,by¢, to znaczy istnie¢ online” — jak méwi Magdalena
Szpunar — zmiany w procesach komunikacji i autoprezentacji nadaty kulturze nowy,
narcystyczno-autystyczny charakter. Kultura cyfrowego narcyzmu ten obecny stan
wnikliwie analizuje 1 szczegblowo charakteryzuje. Brak jednak w teks$cie wartoscio-
wania zjawisk, co czyni t¢ ksigzke nie tylko aktualng, ale tez obiektywna pozycja,
z ktorg kazdy zainteresowany zagadnieniem nowych mediéw powinien si¢ zapoznac.
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