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STRESZCZENIE

Wptyw muzyki na czlowieka znany jest od
dawna. Coraz wiecej badan wskazuje na zwiq-
zek miedzy rozwijaniem zdolnosSci muzycznych
a ksztaltowaniem funkcji poznawczych u dzie-
ci. Istotq przedstawionych badan byta ocena
wplywu, jaki wywiera regularne uczestnictwo
w zajeciach muzycznych, na wybrane aspek-
ty rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym. Wy-
niki badan potwierdzone analizami statystycz-
nymi wskazaly, ze systematyczna stymulacja
muzyczna pelni istotnq funkcje w rozwoju mu-
zycznym, przyczynia sie do wzrostu integracji
percepcyjno-motorycznej i pamieci stuchowej
oraz zwieksza sprawnos¢ motorycznq rqk.

Stowa kluczowe: rozwoj muzyczny, rola ¢wi-
czen muzycznych w rozwoju ogolnym

WPROWADZENIE

Badania ostatnich dekad dostarczyty wielu in-
teresujacych informacjinatematkorzysci, jakie
plyna z aktywnego muzykowania. Najczgsciej
doniesienia te dotyczyly lepszego funkcjo-
nowania poznawczego, cho¢ uwage badaczy
przyciagaty takze roznorodne aspekty rozwoju
wrazliwo$ci emocjonalnej, procesy motywa-
cyjne lub rodzaj nawiazywanych relacji spo-
lecznych u 0séb zajmujacych si¢ dziataniami
muzycznymi (Jensen, 2000; Thompson, 2009;
Schellenberg, 2006; Rauscher, 2009). Stato
si¢ oczywiste, ze obok nabywania wielu spe-
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cyficznie muzycznych umiejgtnosci zaangazo-
wanie w gre¢ na instrumencie od wezesnych lat
dziecigcych przyczynia sig¢ do rozwoju kompe-
tencji jezykowych (Anvari i in., 2002), pamig-
ci stownej (Chan, Ho, Cheung, 1998), rozwo-
ju umiejetnosci czytania i selektywnej uwagi
(Hurwitz 1 in., 1975) oraz do polepszenia
osiagni¢¢ matematycznych (Cheek, Smith,
1999). Ponadto zajecia muzyczne poglebiaja
wrazliwos$¢ emocjonalng (Thompson, Schel-
lenberg, Husain, 2004), a nawet oddziatuja
na poziom inteligencji (Costa-Giomi, 1999;
Schellenberg, 2004). Co sprawia, ze zajgcia
muzyczne moga stymulowac nie tylko mu-
zyczny rozwoj?

Jedno z mozliwych wyjasnien odwotuje si¢
do idei jednosci percepcji i motoryki w regulo-
waniu stosunkow z otoczeniem. Rozwoj psy-
choruchowy opiera si¢ bowiem na nierozlacz-
nej relacji motoryki z catosciowo ujgta sfera
procesoOw poznawczych i emocjonalno-daze-
niowych (Bogdanowicz, 2000). Powszechnie
wiadomo, iz zajgcia rytmiczne oraz regular-
ne ¢wiczenia gry na instrumencie w istotny
sposob przyczyniaja si¢ do rozwoju ruchowe-
go (Davidson, Correia, 2002), co z kolei prze-
ktada si¢ na poszerzenie mozliwosci ogol-
nie pojetych procesé6w poznawczych, w tym
na zdolno$ci czasowo-przestrzenne (Presson,
Montello, 1994). Szczegoélnie bowiem ,,po-
znanie przestrzenne” (spatial cognition), czyli
»specyficzny typ procesu umyslowego, obej-
mujacy reprezentacj¢ wszelkich obiektow
umiejscowionych w przestrzeni” (Rauscher,
Zupan 2000, s. 216), w istotny sposéb wyda-
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je si¢ aktywizowane poprzez regularng gre na
instrumencie klawiszowym (np. Gromko, Por-
man, 1998; Orsmond, Miller, 1999). Dlacze-
go tak si¢ dzieje? Istnieje hipoteza, iz zarowno
operacje czasowo-przestrzenne, jak i kodowa-
nie symboli muzycznych odbywa sig za spra-
wa tych samych procesow (Rauscher, 2009).
Jednakze to wilasnie abstrakcyjny, relatyw-
ny i uniwersalny charakter muzyki sprawia,
ze niektore jej komponenty, jak np. oparty
na relacji czg§é—calos¢ (part-whole concept)
system rytmiczny czy tez majaca swoje od-
zwierciedlenie w liczbach harmonika funkcyj-
na, moga przenosic si¢ nie tylko na zdolnosci
przestrzenne, ale i na zdolnosci arytmetyczne
(Rauscher, LeMieux, Hinton, 2005, za: Cat-
terall, Rauscher, 2008). Natomiast E. Glenn
Schellenberg (2006) zaktada, iz wyzsze wy-
niki w testach inteligencji uzyskiwane przez
badane grupy muzyczne najprawdopodobniej
sa spowodowane m.in. r6znorodnoscia form
aktywnosci, w jakich osoba grajaca bezustan-
nie uczestniczy podczas nauki i wykonywania
utworow muzycznych. Mogloby wigc na tym
gruncie dochodzi¢ do transferu poznawczego,
czyli przenoszenia umiejgtnosci, ktdra opano-
wato si¢ w jednej dziedzinie, na inna (Maru-
szewski, 2001). Nauka gry na instrumencie
wszakze rozwija wiele zdolnosci i umiejet-
nosci, takich jak: dekodowanie informacji
wzrokowych na aktywno$§¢ motoryczna, za-
pamigtywanie skomplikowanych fragmentow
muzyki, nauka zasad i struktur muzycznych,
nauka dokonywania stuchowego rozréznia-
nia barw i przebiegdw czasowych, zdolnos¢
szybkiej reakcji na zmieniajace si¢ bodzce
stuchowe, umiejetno$¢ analizy 1 segregacji
dzwigkdéw czy tez percepcji formy muzycz-
nej (Nortoni in., 2005). Badacze sa zgodni co
do faktu, iz to wtasnie kompleksowy charakter
muzyki stanowi przyczyng wzmozonej stymu-
lacji rozwoju ogdlnego, tym samym umiejsca-
wiajac ja na uprzywilejowanej pozycji wsrod
innych zaje¢ 1 aktywnosci pozaszkolnych.
Analizujac znaczenie wychowania mu-
zycznego w rozwoju ogdlnym, nie sposob po-
mina¢ nurtu neuropsychologicznego. Moz-
liwo$ci neuroobrazowania wszelkich zmian
strukturalnych i funkcjonalnych moézgu, tak-
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ze tych powstajacych na skutek regularnych
zaje¢ muzycznych, wykorzystuje si¢ w bada-
niach nad plastycznos$cia moézgu, ktora okresla
si¢ jako ,,przystosowawcza zdolno$¢ osrodko-
wego ukladu nerwowego zaréwno w odnie-
sieniu do zmieniajacych si¢ warunkow $ro-
dowiskowych, jak i nowo powstatych zadan
w ciagu catego zycia” (Altenmiiller, Gruhn,
2002, s. 63). Z analiz poréwnawczych pomig-
dzy muzykami i niemuzykami wynika, ze dtu-
gotrwaly trening muzyczny wplywa na zmiany
strukturalne nie tylko w obszarach bezposred-
nio zaangazowanych w percepcje i wyko-
nywanie muzyki, ale takze w tych odpowie-
dzialnych za integracj¢ wielomodalng oraz
kontrolg motoryczna. Zaobserwowano roéw-
niez zalezno$¢ migdzy obszarem zmian struk-
turalno-funkcjonalnych a dhugoscia treningu
muzycznego (Schlaug, 2006). Prawdopodob-
nie zmiany strukturalne przektada¢ si¢ begda
na lepsze funkcjonowanie w danej dziedzinie.
Jesli trening muzyczny owocuje zwigkszona
aktywnoscia obszaréw odpowiedzialnych nie
tylko za umiejgtnosci specyficznie muzycz-
ne, ale i za integracj¢ wiclomodalng czy, jak
wspomniano wczesniej, kontrolg motoryczna,
to mozna przypuszczaé, ze dziatanie owych
po6l bedzie wykorzystane takze podczas wyko-
nywania innych, niemuzycznych czynnosci.
Stad na drodze strukturalno-funkcjonalnych
zmian w mézgu edukacja muzyczna wptywa-
laby na szeroko ujmowane procesy poznaw-
cze czy og6lny rozwdj dziecka.

Warto zaznaczy¢, ze wigkszos¢ badan do-
tyczacych dhugotrwalych efektow uczestni-
ctwa w zajeciach muzycznych odnosi si¢ do
dzieci w wieku szkolnym. Jedynie nielicz-
ne koncentruja si¢ na wieku przedszkolnym,
a szkoda, bo to wiasnie na tym etapie rozwoj
muzyczny przebiega najbardziej dynamicz-
nie. Co wigcej, wiek przedszkolny jest okre-
sem krytycznym dla rozwoju stuchu absolut-
nego (Shuter-Dyson, Gabriel, 1986). Rowniez
w tym czasie zaczynaja ksztaltowac si¢ umie-
jetnosci warunkujace dojrzatos¢ szkolna, stad
tez zbadanie wplywu rozwoju muzycznego
na rozwdj procesdw poznawczych dzieci
w wieku przedszkolnym wydaje si¢ szczegol-
nie uzasadnione.
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OPIS PROGRAMU ZAJEC
MUZYCZNYCH

W badaniach wlasnych zastosowano program
regularnych zaje¢ autorstwa Yamaha Music
Foundation o nazwie Elementarne Wychowa-
nie Muzyczne ,,.Dzwigkoludki”, obejmujacy
swym zasiggiem m.in. Japonig, Australig, kra-
je Ameryki Potudniowej, Kanade, Stany Zjed-
noczone i Europg, w tym Polske. Dziecko roz-
poczyna program ,,Dzwigkoludki” w 5. roku
zycia, a nauka zajmuje okoto dwdch lat. Na-
boru nie poprzedza wstegpna selekcja, nad-
rzgdnym celem programu za$ jest wyksztal-
cenie stuchu absolutnego (czyli zdolnosci do
identyfikacji oraz produkcji dzwigkéw o okre-
$lonej czgstotliwosci bez koniecznosci odwo-
lywania si¢ do jakiegokolwiek obicktywnego
i wzorcowego zrodta dzwigku). Zajecia odby-
waja si¢ raz w tygodniu w obecno$ci rodzi-
ca badZ opiekuna i trwaja 55 minut. Podczas
spotkan wykorzystuje si¢ réznorodne formy
aktywnosci muzycznej, takie jak $piew, gra
na instrumentach, stuchanie muzyki oraz ruch
z muzyka. Wsréd metod wazne miejsce zaj-
muje solfez solmizacyjny, na ktérego podsta-
wie dzieci ksztalca stuch muzyczny i poznaja
zasady notacji muzyczne;j.

Program Elementarne Wychowanie Mu-
zyczne ,,Dzwigkoludki” oparty jest na meto-
dycznej triadzie ,stuchanie—$piewanie—gra-
nie”, co stanowi centralny punkt pedagogiki
Yamaha. W mysl tej koncepcji dziecko, zanim
przystapi do nauki utworu na instrumencie,
najpierw przyswaja go sobie poprzez aktywne
stuchanie, a nastgpnie poprzez $piew. Z chwila
ukonczenia dwuletniego programu ,,Dzwigko-
ludki” dzieci powinny prawidtowo ze stuchu
powtdrzy¢, Spiewajac i grajac na instrumen-
cie, krotkie melodie oraz akordy w czterech
tonacjach (C-dur, G-dur, F-dur oraz d-moll),
a takze rozpoznawa¢ pojedyncze dzwigki
i trojdzwigki triady harmonicznej (czyli trzech
podstawowych akordéw) powyzszych tonacji.
Dazy si¢ rowniez do tego, aby dzieci potrafity
harmonizowaé na instrumencie melodie, wy-
korzystujac podstawowe trojdzwigki. Duzy
nacisk ktadzie si¢ na to, by dzieci umiaty $pie-
wac 1 gra¢ avista (bez uprzedniego przygoto-

wania) proste melodie oraz wykazac sig¢ umie-
jetnoscia gry na instrumencie klawiszowym
poprzez réwnomierna, frazowana oraz arty-
kulowana gr¢ fragmentdw opanowanego re-
pertuaru. Umiejgtnosci te sprawdzane sa pod
koniec kazdego roku nauki poprzez kontrolg
celéw nauczania w formie testu koncowego
(Test Podstawowych Umiejgtnosci Muzycz-
nych [Fundamental Skills Survey]), dzigki
ktoremu mozna ustali¢ wynik dwuletniej na-
uki w ramach muzycznej edukacji elementar-
nej w nastgpujacych wymiarach:

— $piewanie piosenki z tekstem,

— wykonanie na instrumencie klawiszo-

wym utworu z opanowanego repertuaru,

— §piewanie ze shuchu,

— $piewanie z pamigci na sylabach solmi-

zacyjnych (solfez),

— czytanie nut,

— akompaniament.

Waznym aspektem Elementarnego Wy-
chowania Muzycznego ,,Dzwigkoludki” jest
wprowadzanie elementéw z zakresu teorii mu-
zyki i zasad notacji muzycznej dopiero bez-
posrednio po praktycznym kontakcie z mu-
zyka w trakcie lekcji. Dzigki temu to wlasnie
doswiadczenia stuchowe staja si¢ podstawa
do zrozumienia i pelnego poznania muzyki
(Monig, 2005).

PROBLEM BADAWCZY

Cel przeprowadzonych badan stanowi pro-
ba odpowiedzi na pytanie, czy udziat w pro-
gramie ,,Dzwigkoludki” odgrywa istotng rolg
w ksztaltowaniu poziomu rozwoju muzyczne-
g0, poznawczego i motorycznego dzieci mig-
dzy 5. a 6. rokiem zycia.

Hipotezy

Przyjeto, iz badane grupy — kontrolna i kryte-
rialna — beda si¢ rozni¢ w zakresie poziomu
rozwoju muzycznego, poznawczego oraz mo-
torycznego na korzys¢ dzieci bioracych udziat
w programie ,,Dzwigkoludki” oraz ze r6znice
te bgda mniejsze w pomiarze pierwszym doko-
nanym po roku uczestnictwa w zajgciach w po-
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réwnaniu z drugim, odbywajacym si¢ dwa lata
od rozpoczecia programu. Biorac pod uwage
wyniki badan nad rola wychowania muzycz-
nego w rozwoju ogélnym (Hetland, 2000;
Catterall, Rauscher, 2008; Rauscher, 2009;
Schellenberg 2003; 2006), jak rowniez usy-
stematyzowany, regularny i kompleksowy pod
wzgledem ksztalcenia muzycznego charakter
programu ,,.Dzwigkoludki”, powyzsze zaloze-
nie wydaje si¢ zasadne.

Osoby badane

W badaniu wzigty udziat dwie grupy: kryterial-
na, obejmujaca dzieci uczg¢szczajace do przed-
szkola samorzadowego i dodatkowo na zajgcia
programu ,,.Dzwigkoludki”, oraz grupa kon-
trolna, do ktorej wlaczono dzieci z przedszko-
la samorzadowego niezaangazowane w jakie-
kolwiek lekcje muzyki poza obowiazkowymi
dla wszystkich grup przedszkolnych zaje-
ciami rytmicznymi. Nie odnotowano roznic
mie¢dzygrupowych obejmujacych zakres i czg-
sto$¢ uczestnictwa w innych zajgciach dodat-
kowych, takich jak nauka jezykow obcych,
zajgcia plastyczne oraz ruchowe (w tym row-
niez nauka ptywania). Obie grupy zostaly
zbadane dwukrotnie: rok oraz dwa lata po roz-
poczeciu  programu ,,.Dzwigkoludki” przez
grupe kryterialng. Pierwszy pomiar miat miej-
sce migdzy wrze$niem a grudniem 2008 roku
w formie badania grupowego (40 minut)
i badania indywidualnego (60 minut), a wzig-
o w nim udziat 41 dzieci z grupy kontrolne;j
oraz 40 z kryterialnej (facznie 81 5-latkow).
Drugiego pomiaru w tej samej formie doko-
nano migdzy wrzesniem a grudniem 2009
roku i objgto nim 26 dzieci z grupy kontrol-
nej 1 25 z kryterialnej (facznie 51 6-latkow).
Z drugiego pomiaru zostaly wykluczone te
dzieci, ktore przestaty uczgszczaé na program
,,Dzwigkoludki” lub do przedszkola objetego
badaniem.

Warto nadmieni¢, iz nie dokonano po-
miaru poczatkowego w momencie 10zpoczg-
cia programu ze wzgledu na wiele czynnikow
bezposrednio zwiazanych z wickiem bada-
nych. I tak, podstawowy test mierzacy uzdol-
nienie muzyczne (Srednia Miara Stuchu Mu-
zycznego Gordona) posiada normy od 6. roku
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zycia, podczas gdy badani z chwila podjg-
cia nauki w programie ukonczyliby dopiero
4 lata. Ze wzgledu na brak polskiej adapta-
cji Podstawowej Miary Stuchu Muzyczne-
go (Primary Measures of Music Audiation),
ktora przeznaczona jest dla dzieci mtodszych,
w badaniu zdecydowano si¢ ostatecznie uzy¢
Sredniej Miary Stuchu Muzycznego w mo-
mencie ukonczenia przez uczestnikoéw obu
badanych grup 5. roku zycia. Napotkano po-
dobne trudnos$ci w zakresie zmierzenia umie-
jetnos$ci czytania i pisania liczb oraz zapamig-
tywania dtuzszych niz dwu-, trzyelementowe
sekwencje rytmiczne przez dzieci przed ukon-
czeniem 5. roku zycia. Zatem pomiar funkcjo-
nowania poznawczego i muzycznego 4-latkow
na podstawie dostgpnych metod badawczych
bylby wysoce niemiarodajny i tym samym
znacznie ograniczytby zakres i zasadnos$¢ ba-
dania.

Metody

Wykorzystano réznorodne narzedzia mierza-
Cce poziom rozwoju muzycznego, poznaw-
czego, integracj¢ percepcyjno-motoryczng
oraz sprawnos$¢ ruchowa reki. Do oceny sfe-
ry muzycznej uzyto testu Srednia Miara Shu-
chu Muzycznego Edwina E. Gordona oraz au-
torska Probg Umiejetnosci Muzycznych. Test
Srednia Miara Stuchu Muzycznego Gordona,
majacy charakter percepcyjny, ztozony jest
z dwoch podtestoéw: melodycznego i rytmicz-
nego. Test polega na rozrdéznianiu przez ba-
dane dziecko, czy ustyszane sekwencje (me-
lodyczne badz rytmiczne) sa takie same, czy
tez rozne. Z kolei mierzaca umiejgtnosci wy-
konawcze autorska Proba Umiejetnosci Mu-
zycznych bada osiagnigcia muzyczne w za-
kresie reprodukcji gtosem krotkich struktur
melodycznych i rytmicznych.

Poziom rozwoju poznawczego oceniano
Skala Dojrzatosci Umystowej Columbia. Ten
niewerbalny test, polegajacy na wskazywaniu
na planszach figur niepasujacych do pozosta-
tych, postuzyt do pomiaru poziomu rozwoju
umyslowego dziecka oraz jego zdolnosci ro-
zumowania.

Do zmierzenia poziomu integracji percep-
cyjno-motorycznej wykorzystano Wzrokowo-
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-stuchowy Test Powtarzania Cyfr Elizabeth
M. Koppitz. Przed przystapieniem do bada-
nia upewniono sig, iz badane dziecko potra-
fi zardwno odczytywac, jak i zapisywac cyfry,
gdyz te umiejetnoscei sq niezbedne do wyko-
nania trzech z czterech podtestow: stuchowo-
-artykulacyjnego, wzrokowo-artykulacyjnego,
stuchowo-graficznego oraz wzrokowo-gra-
ficznego. W pierwszym podtescie — stucho-
wo-artykulacyjnym — dziecku odczytywane
sa cyfry, ktore nastgpnie musi powtdrzy¢ we
wlasciwej kolejnos$ci. Podtest wzrokowo-arty-
kulacyjny polega na prezentacji plansz z za-
pisanymi cyframi, ktére dziecko musi zapa-
migta¢ i nastgpnie powtorzy¢, po uprzednim
zakryciu planszy przez prowadzacego bada-
nia. Zarbwno w podtescie stuchowo-graficz-
nym, jak i wzrokowo-graficznym prezento-
wane liczby, przeczytane badz ukazane na
planszy, nalezy zapisa¢ na czystej kartce. Po-
ziom trudno$ci wzrasta poprzez coraz dluzsze
fancuchy cyfr, zatem test ten, posrednio, daje
takze informacje o pojemno$ci pamigci stu-
chowej i wzrokowej.

Proba Reprodukeji Struktur Rytmicznych
Miry Stambak, polegajaca na powtarzaniu co-
raz bardziej ztozonych struktur rytmicznych
poprzez wystukiwanie ich otéwkiem, zmie-
rzono poziom integracji percepcyjno-moto-
rycznej i pamigci shuchowe;j.

Sprawnos$¢ motoryczna r¢ki dominujacej
i niedominujacej zbadano Proba Kreskowania
M. Stambak, w ktorej dziecko ma za zadanie
stawianie pionowych kresek w jak najszyb-
szym tempie w uprzednio przygotowanych
arkuszach z pustymi kratkami. Oceniana jest
liczba wykonanych kresek w ciagu jednej mi-
nuty zarowno przez rgk¢ dominujaca, jak i nie-
dominujaca.

WYNIKI

W celu okreslenia roli programu Elementar-
ne Wychowanie Muzyczne ,,Dzwigkoludki”
W rozwoju muzycznym uzyto trojczynniko-
wej analizy wariancji wynikow testu Srednia
Miara Stuchu Muzycznego Gordona w zakre-
sie takich czynnikow, jak: grupa (czy istnie-

ja roznice pomigdzy wynikami uzyskanymi
przez grupe kontrolng oraz kryterialng), ska-
la (czy wyniki uzyskane w podtescie melodii
i rytmu istotnie si¢ réznia) oraz pomiar (czy
po roku zaobserwowano jakiekolwiek zmia-
ny w uzyskanych wynikach). Trdjczynniko-
wa analiza wariancji pozwolitaby réwniez na
zobrazowanie wszelkich istniejacych interak-
cji pomigdzy wybranymi czynnikami, gdyby
takie zaistniaty. Przeprowadzona analiza sta-
tystyczna wykazata trzy efekty gtoéwne: gru-
py F[1;44]: 24,40; p < 0,0001 (gdzie wynik
w grupie kontrolnej jest nizszy), efekt ska-
li F[1;44]: 23,82; p < 0,0001 (duzo tatwiej-
szym testem okazat si¢ test melodii, w ktorym
obie badane grupy osiagnely znaczaco lep-
szy wynik) oraz efekt pomiaru F[1;44]: 26,25;
p <0,0001 (rok po pierwszym pomiarze w obu
grupach nastapita poprawa wynikow). Efekty
te nie wchodza z soba w interakcje, a jedynie
na poziomie tendencji wystepuje istotny efekt
pomiar x grupa: F[1;44]: 3,56; Eta’>= 0,07,
p = 0,071. Oznacza to, iz rok po pierwszym
badaniu tylko grupa kontrolna polepszyta
swoje wyniki, podczas gdy ,,.Dzwigkoludki”
tylko nieznacznie poprawily rezultaty osiag-
nigte w pierwszym badaniu. Moze si¢ to wig-
zaé z tym, ze juz w pierwszym badaniu grupa
kryterialna wykazata si¢ przyspieszonym roz-
wojem muzycznym, czego dowodem sa wyni-
ki wykraczajace poza norm¢ wiekowa. Wyda-
je si¢ naturalne, ze trudniej poprawic¢ wysokie
rezultaty juz wczesniej uzyskane (wykres 1).
Aby zobrazowa¢ kierunek i1 dynamike
zmian poziomu uzdolnien muzycznych za
sprawa uczestnictwa w programie ,,Dzwig-
koludki”, wykorzystano test Z Filona-Pear-
sona. Postuzyl on do oszacowania istotnosci
roznicy co do sity korelacji migdzy wynika-
mi w tescie melodii i rytmu, zarowno w bada-
niu pierwszym, jak i drugim. I tak, w grupie
,Dzwigkoludkow” w sposob istotny staty-
stycznie wystapit efekt konsolidacji wynikow
uzyskanych w tescie melodii i rytmu w dru-
gim pomiarze w stosunku do pierwszego po-
miaru. Tymczasem dla grupy kontrolnej nie
nastapit taki efekt, a wrecz pojawita sie¢ nie-
istotna statystycznie (Z = 1,17; p = 0,24) dy-
socjacja tych umiejetnosci — korelacja mig-
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Wykres 1. Srednie wyniki w tescie Gordona badanych grup w pierwszym i drugim pomiarze

dzy wynikami testu rytmu i melodii w drugim
pomiarze grupy kontrolnej okazata si¢ nizsza
nizw pierwszym. Zatem program ,,Dzwigko-
ludki” wydaje si¢ rownomiernie i pozytywnie
wptywac na dwa wzglednie niezalezne aspek-
ty uzdolnienia muzycznego — melodig i rytm —
przyczyniajac si¢ do wszechstronnego rozwo-
ju muzycznego (tabela 1).

Do oszacowania istotno$ci réznic migdzy-
grupowych w obrebie rezultatow osiagnig-
tych w Skali Dojrzatosci Umystowej Colum-
bia uzyto analizy wariancji z powtarzanym
pomiarem. Wyniki statystyczne wskazaty je-
dynie istotno$¢ na poziomie tendencji efek-
tu glownego F[1;47]: 3,66; p = 0,062, gdzie
wyzszym wynikiem charakteryzuje si¢ gru-
pa ,,Dzwigkoludkéw”, co spowodowane jest
nie tyle wzrostem osiagnigtych przez nia wy-
nikéw, co istotnie gorszym rezultatem grupy
kontrolnej w drugim pomiarze w pordwna-
niu z pierwszym. O ile regres umystowy gru-

py kontrolnej jest mato prawdopodobny, o tyle
wyjasnieniem moglby by¢ fakt niedostatecz-
nej koncentracji uwagi (wybieranie niepasu-
jacych figur na ,,chybit trafit”’), zwlaszcza na
koncowych planszach zadania, co wplyng-
lo na ostateczny wynik testu. ,,Dzwigkolud-
ki” dobrze poradzity sobie z tym zadaniem,
co, zgodnie z powyzszym zatozeniem, §wiad-
czytoby o lepiej rozwinigtej u nich umiejgt-
nosci koncentrowania uwagi. Najwyrazniej
ujawnit si¢ tu wptyw dwuletniej stymulacji
procesow intelektualnych w grupie kryterial-
nej poprzez uczestnictwo w programie eduka-
¢cji muzyczne;j.

Podobnie jak w odniesieniu do testu Sred-
nia Miara Shuichu Muzycznego Gordona,
efekt konsolidacji wynikow w obu pomia-
rach ,,Dzwigkoludki” zostal zaobserwowany
rowniez w Skali Dojrzatosci Umystowej Co-
lumbia. Analiza korelacyjna wskazata, ze nie
ma istotnej korelacji migdzy wynikami prete-
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Tabela 1. Zestawienie korelacji w obrebie osiagnig¢ w tescie Gordona w grupie kontrolnej i grupie ,,Dzwig-
koludkow”

Gordon — préba melodii | Gordon — préba rytmu ‘Wynik ogélny
Pretest Retest Pretest Retest Pretest Retest
1
Pretest
Proba N=41
melodii 0.0361 1
Retest
N=25 N=25
0,670%** -0,1101 1
Pretest
Grupa Proba N=41 N=25 N=41
kontrolna | rytmu 0,2037 0,488* 0,275 1
Retest
N=23 N=23 N=23 N=23
0,933 %% -0,0417 0,893 *#%* 0,2590 1
Pretest
Wynik N=41 N=25 N=41 N=23 N=41
ogblny 0,1288 | 0856*** | 00884 | 0,869%** | 0,117 |
Retest
N=23 N=23 N=23 N=23 N=23 N=23
1
Pretest
Proba N =40
melodii 0.390% 1
Retest
N=25 N=25
0,352%* 0,672%%* 1
Pretest
Diwicko- | Proba N-=40 N=25 N=40
ludki” rytmu 0,234 0,746%*% | 0,511% 1
Retest
N=23 N=23 N=23 N=23
0,837 0,712%%* 0,806%** 0,471* 1
Pretest
Wynik N =40 N=25 N=40 N=23 N=40
ogblny 0,395% 0,905%*% | 0,601%* | 0,959%%% | 0,625%* 1
Retest
N=23 N=23 N=23 N=23 N=23 N=23

*p <0,05; %% p <0,01; %% p < 0,001

stu i retestu w grupie kontrolnej (r=0,09), na-  to wczesniejsze przypuszczenie, iz to wlasnie
tomiast w grupie ,,Dzwigkoludkéw” korelacja  grupa kryterialna byta w stanie sprosta¢ ros-
jest silna (r = 0,78). Analiza testem Z Fishera  nacym wymaganiom testu, uzyskujac tym sa-
wykazata, ze rdznica ta jest wysoce statystycz-  mym odpowiednio wysokie wyniki w stosun-
nie istotna (Z = 3,090; p = 0,003). Potwierdza  ku do badania pierwszego (tabela 2).
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Tabela 2. Zestawienie korelacji migdzy wynikami Columbia — wynik centylowy w obu pomiarach w za-

leznos$ci od badanej grupy

M SD Pretest Retest
1
Pretest 64,35 16,76
N=25
Grupa kontrolna
0,093 1
Retest 63,42 12,98
N=25 N=25
1
Pretest 69,04 12,46
N=23
,.Dzwiekoludki”
0,781* 1
Retest 71,32 13,21
N=23 N=23
*p<0,001

Analiza wariancji dla powtarzanych po-
miarow w zakresie Proby Reprodukceji Struktur
Rytmicznych M. Stambak wykazata zarowno
istotny efekt gtoéwny grupy F[1;46]: 18,486;
p <0,001, gdzie grupa ,,Dzwigkoludkéw” pre-
cyzyjniej wykonywala zadanie, jak i efekt po-
miaru F[1;46]: 63,144; p < 0,001, ktéry wska-
zuje na istotna poprawg wynikow w drugim
pomiarze w obu grupach. Wreszcie istotny sta-
tystycznie okazat si¢ efekt interakcji pomiar
x grupa: F[1;46]: 13,932; p < 0,001, gdzie
grupa kontrolna osiagneta statystycznie wyz-
sze rezultaty w badaniu drugim w stosunku
do pierwszego. Zaobserwowano poprawg pa-
migci stuchowej oraz zdolno$¢ do reproduk-
cji coraz trudniejszych struktur rytmicznych
u wszystkich badanych, a poczatkowa istotna
roznica migdzygrupowa na korzysé ,,Dzwigko-
ludkéw” p = 0,001, zmniejszyta si¢ do ten-
dencji p = 0,074, o czym $wiadcza wyniki te-
stow post hoc Tukeya dla oszacowania rdznic
w zakresie badanych grup i pomiaréw. Jednak
zar6wno w pierwszym, jak i w drugim bada-
niu grupa kryterialna wykazata si¢ zdolnos$cia
do zapamigtywania dtuzszych sekwencji ryt-
micznych, popetniata tez mniej btedow.

Analiza rezultatow uzyskanych w Probie
Kreskowania M. Stambak dowiodta istotno$ci
wszystkich efektow gtownych: grupy F[1;44]:
6,680; p= 0,013 (wyzszy wynik uzyskata gru-
pa ,,Dzwigkoludkéw’) oraz pomiaru F[1;44]:
120,621; p <0,001, gdzie obie grupy uzyskaty

lepsze wyniki w retescie. Powyzsze obserwa-
cje oznaczaja, iz grupa kryterialna charakte-
ryzuje si¢ wigksza sprawno$cia motoryczna
obu rak, przy czym u wszystkich dzieci na-
stapit rozw¢j sprawnosci manualnej od mo-
mentu pierwszego badania. Warto nadmienic,
ze istotnos$¢ efektu glownego skali F[1;44]:
276,427; p < 0,001 wiaze si¢ ze znaczng prze-
waga sprawnosci motorycznej reki dominuja-
cej nad niedominujaca. Roznica ta mozliwa
byta do zaobserwowania u znakomitej wigk-
szos$ci badanych dzieci (wykres 2).
Wzrokowo-Stuchowy Test Powtarzania
Cyfr E. Koppitz mierzy poziom integracji per-
cepcyjno-motorycznej w czterech skalach: stu-
chowo-artykulacyjnej, wzrokowo-artykulacyj-
nej, stuchowo-graficznej oraz wzrokowo-grafi-
cznej, zatem wyniki zostang przedstawione dla
kazdego z podtestéw oddzielnie (tabela 3).
Wyniki jednowymiarowej analizy warian-
cji dla oszacowania réznic migdzy grupami
wykazuja jedynie tendencje zaobserwowa-
na w pierwszym pomiarze w obrgbie podtestu
wzrokowo-artykulacyjnego: F[1;49]: 3,902;
p = 0,054 (por. tabela 4). Natomiast anali-
za wynikow uzyskanych w drugim pomia-
rze dowiodlta istotno$ci réznic migedzygrupo-
wych w podtescie stuchowo-artykulacyjnym
F[1;49]: 6,730; p = 0,012, wzrokowo-graficz-
nym F[1;49]: 8,393; p = 0,006 oraz wzrokowo-
-artykulacyjnym: F[1;49]: 13,440; p < 0,001.
Roéznice w podtescie shluchowo-graficznym
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Biezacy efekt F[1;49] = 0,76918; p = 0,38475
Pionowe stupki oznaczaja 0,95% przedziaty ufnosci
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Tabela 3. Podsumowanie jednowymiarowej analizy wariancji dla oszacowania istotno$ci réznicy migdzy
grupami w kazdej ze skal Wzrokowo-Stuchowego Testu Powtarzania Cyfr E. Koppitz

Test istotno$ci réznic
F[1:49] P Eta?

Pretest 0,681 0,413 0,014
Podtest stuchowo-artykulacyjny

Retest 6,730%* 0,012 0,121

Pretest 3,902¢ 0,054 0,074
Podtest wzrokowo-artykulacyjny

Retest 13,440%** <0,001 0,215

Pretest 0,712 0,403 0,014
Podtest stuchowo-graficzny

Retest 3,048 0,087 0,059

Pretest 0,914 0,344 0,018
Podtest wzrokowo-graficzny

Retest 8,393%* 0,006 0,146

2p <0,10 (poziom tendencji); * p < 0,05 **; p < 0,01 ***; p <0,001
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ujawnity si¢ jedynie na poziomie tendencji
F[1;49]: 3,048; p = 0,087. Wszystkie powyz-
sze wyniki wskazuja na przewagg grupy kry-
terialnej, co oznacza kompleksowy wzrost
integracji percepcyjno-motorycznej pod wply-
wem regularnych zajg¢ muzycznych.

Ostatnie narzedzie wykorzystane w bada-
niu to autorska Proba Umiejetnosci Muzycz-
nych. Ztozona z dwoéch skal: melodycznej
i rytmicznej mierzy umiejgtnos$¢ reprodukcji
glosem trzydzwigkowych struktur melodycz-
nych oraz fragmentow rytmicznych w metrum
dwu- i tréjdzielnym. Analiza wariancji wy-
kazata efekt glowny grupy F[1;49]: 28,699;
p < 0,001, gdzie wyniki grupy kontrolnej byty
znaczaco nizsze oraz efekt interakcji pomiar
x grupa F[1;49]: 4,102; p = 0,049, gdzie po
roku grupa kontrolna polepszyla swoje osiag-
nigcia i w skali melodii, i rytmu. Podobnie za-
tem jak w tescie Srednia Miara Shuichu Mu-
zycznego Gordona grupa uczgszczajaca na
zajgcia Elementarnego Wychowania Muzycz-
nego ,,Dzwigkoludki” cechuje si¢ wyzszym
poziomem zdolno$ci muzycznych w zakre-
sie glosowej reprodukcji zaréwno melodii, jak
i rytmu. Oznacza to, iz dzieci z grupy kryterial-
nej prezentuja wyzszy poziom umiejgtnosci in-
tonacyjnych i bardziej precyzyjnie powtarzaja
rytm.

DYSKUSJA

Wyniki uzyskane zaréwno w teécie Sred-
nia Miara Stuchu Muzycznego Gordona, jak
i w autorskiej Probie Umiejgtno$ci Muzycz-
nych wyraznie zrdéznicowaly obie grupy, co
pozytywnie weryfikuje postawiona w badaniu
hipoteze. O ile bezdyskusyjny jest fakt, ze re-
gularne lekcje muzyki pelnia wazna funkcje
W rozwoju muzycznym, o tyle w badaniu uda-
to si¢ dodatkowo zaobserwowac dwie prawid-
lowosci. Po pierwsze, analiza wynikow wy-
kazala znacznie szybsze osiagnigcie poziomu
$wiadomej i uwaznej koncentracji na zada-
niach testowych wérod dzieci uczegszczajacych
na zajecia ,,Dzwigkoludki”. Uzasadnieniem
powyzszego stwierdzenia jest fakt, ze wlasnie
po roku nastapita istotna statystycznie popra-
wa wynikow uzyskanych jedynie przez grupe

Michat Kierzkowski

kontrolna, podczas gdy w grupie ,,Dzwigko-
ludkéw” wzrost ten byl niewielki i nieistot-
ny statystycznie, co moze wynika¢ po czg-
$ci z faktu uzyskiwania przez dzieci 5-letnie
uczgszezajace na zajecia ,,Dzwigkoludkow”
wynikoéw zblizonych do maksymalnego puta-
pu wynikow testowych. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze w obu pomiarach grupa kryte-
rialna uzyskala statystycznie wyzszy rezultat
zardbwno w podtescie melodii, jak i rytmu. Po
drugie, po dwoch latach nauki w grupie kry-
terialnej udato si¢ zaobserwowac¢ silny efekt
konsolidacji w obregbie korelacji wynikow
uzyskanych w podtescie melodycznym i ryt-
micznym w stosunku do pierwszego badania.
Nalezy tu wyraznie zaznaczy¢, ze wigkszos¢
badaczy traktuje procesy zwiazane z przetwa-
rzaniem materialu melodycznego i rytmicz-
nego rozlacznie, jako wzglednie niezalezne
wymiary charakteryzujace stuch muzyczny
(szerzej o strukturze uzdolnienia muzyczne-
go: Manturzewska i in., 1990). Tym bardziej
godnym uwagi wydaje si¢ fakt silnej korela-
cji w zakresie uzdolnien melodycznych i ryt-
micznych, ktéra ujawnita si¢ po dwoch latach
nauki w programie ,,Dzwigkoludki”. Podobnej
zaleznosci nie zaobserwowano w grupie kon-
trolnej, co moze mie¢ swoje podloze zardwno
w braku odpowiedniej stymulacji stabiej roz-
wini¢tych zdolnosci melodycznych lub ryt-
micznych, jak i niedostatecznej koncentracji
uwagi na materiale dzwigkowym podczas roz-
wiazywania dtugiego testu (ok. 20 minut na
jeden podtest).

Analiza wynikow uzyskanych w autor-
skiej Probie Umiejgtnosci Muzycznych na-
suwa analogiczne wnioski w zakresie inter-
pretacji rozwoju uzdolnienia muzycznego co
Srednia Miara Stuchu Muzycznego Gordona.
I tak, w obu pomiarach grupa ,,.Dzwigkolud-
kow” popetita mniej bledow, reprodukujac
glosem zaré6wno melodig, jak i rytm. W od-
roznieniu jednak do testu Gordona nie zaob-
serwowano tu istotnych statystycznie roznic
w poszczegolnych skalach — oba zadania wy-
konywane byly na podobnym poziomie nieza-
leznie od grupy. Ta pozornie niewielka roznica
rodzi jednak powazne implikacje, ktore war-
to rozwazy¢. Po pierwsze, podtest rytmu w te-
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$cie Gordona przez niektorych badaczy uwa-
zany jest za mniej rzetelny niz podtest melodii
ze wzgledu na niedostateczne przygotowanie
percepcyjne dzieci przedszkolnych w zakre-
sie postrzegania struktur rytmicznych (Shu-
ter-Dyson, Gabriel, 1986). Po drugie, repro-
dukcja struktur rytmicznych za pomoca glosu
uznawana jest za najbardziej naturalng for-
me ekspresji muzycznej, w przeciwienstwie
do rytmicznego klaskania, realizacji ruchowej
(Rainbow, 1980) badz czystej percepcji shu-
chowej (czyli odpowiedzi na pytanie, czy dwa
ustyszane rytmy byly takie same, czy rozne).
Rowniez w odroznieniu od $piewu, kto-
ry wymaga zaré6wno fizjologicznej dojrza-
losci aparatu glosowego, jak i rozwinigtych
procesow kontroli intonacji (szerzej: Kamin-
ska, 1997), glosowa reprodukcja struktur ryt-
micznych nie podlega az tak restrykcyjnym
ograniczeniom, jednoczesnie bgdac natural-
na i lubiana przez dzieci forma zabawy (Gor-
don, 1997). Warto zatem w przysztosci podjac
probe rewizji metod stosowanych w szkolnic-
twie (nie tylko muzycznym), ktore ocenia-
ja poziom uzdolnienia rytmicznego, opiera-
jac si¢ na percepcyjnych testach muzycznych
lub ruchowej realizacji rytmu, zaniedbujac
jednoczesnie mozliwo$¢ zaprezentowania ryt-
mu glosem.

Odregbne zagadnienie w literaturze przed-
miotu stanowi wplyw muzyki na inne, poza-
muzyczne sfery funkcjonowania cztowieka.
Szczegbdlng popularnos¢ zdobyly doniesie-
nia $wiadczace o rozwoju inteligencji ogolne;j
pod wptywem muzyki (szerzej: North, Hare-
greaves, 2008; Schellenberg, 2003). Wyniki
badan nie sa jednoznaczne (Thompson, 2009),
a kwestia wciaz pozostaje otwarta.

W opisywanym badaniu poziom rozwo-
ju poznawczego zostat zmierzony Skala Doj-
rzatoSci Umystowej Columbia. Hipoteza za-
ktadajaca réznice migdzygrupowe nie zostata
zweryfikowana pozytywnie. Co prawda odno-
towano réznicg w osiagnigciach obu grup (na
poziomie granicy istotnosci statystycznej),
lecz byta ona spowodowana pogorszeniem si¢
wynikow osiagnigtych przez grupg kontrolna
w drugim badaniu. Jak wspomniano wczes-
niej, regres umystowy grupy kontrolnej jest

mato prawdopodobny, a jedna z mozliwych
przyczyn takiego zjawiska moze by¢ fakt nie-
dostatecznej koncentracji uwagi podczas wy-
konywania zadan testowych. Podczas badania
niejednokrotnie mozna bylo zaobserwowac
zmeezenie badanych dzieci, ktore naturalnie
nasilato si¢ wraz z czasem trwania testu, a tym
samym ze stopniowym wzrostem trudnosci
plansz. Uzasadnione jest zatem przypuszcze-
nie, iz mimo tych samych warunkow badania
i adekwatnego do wieku stopnia trudnosci ska-
li Columbia dzieci uczgszczajace na program
,Dzwigkoludki” potrafily skuteczniej radzi¢
sobie zardwno z koncentracja uwagi w trakcie
badania, jak i zasadnicza trescia testu, co do-
wodzi znaczacej roli zaje¢ muzycznych w roz-
woju procesow intelektualnych.

W obliczu silnej korelacji wynikéw obu
pomiarow w grupie kryterialnej (r = 0,78)
oraz braku podobnej zaleznosci w grupie
kontrolnej (r = 0,09) mozna wysuna¢ twier-
dzenie o znacznie bardziej ustabilizowanej
dojrzatosci umystowej mierzonej testem Co-
lumbia w grupie ,,Dzwickoludkow” migdzy
5. a 6. rokiem zycia. Nalezy w tym miejscu
zwroci¢ uwage na fakt, ze badania nad wpty-
wem muzyki na inteligencjg najczgsciej opar-
te sa na Skali Inteligencji Wechslera dla dzie-
ci — WISC-R (np. Schellenberg, 2006), ktora
posiada normy od 6. roku zycia badz na Skali
Inteligencji Wechslera dla Dzieci Przedszkol-
nych (Wechsler Preschool and Primary Scale
of Intelligence — WPPSI) (np. Gromko, Poor-
man, 1998), ktéra nie ma polskiej adaptacji.
Szczegdtowa i doglebna analiza wynikoéw ba-
dan nad dzie¢mi w wieku przedszkolnym jest
tym samym mocno utrudniona.

Jedna z najwazniejszych form aktywnosci
muzycznych programu ,,.Dzwigkoludki” sta-
nowi gra na instrumencie klawiszowym. Czy
zatem codzienne ¢wiczenia przy pianinie prze-
ktadaja si¢ na pdzniejsza szybkos¢, tatwosc
i precyzje w pisaniu? Zaobserwowano istotne
statystycznie réznice migdzygrupowe w za-
kresie poziomu wykonania Proby Kreskowa-
nia M. Stambak, co wykazuje sp6jnos$¢ z do-
niesieniami z badan na gruncie poznawczym
i neuropsychologicznym. Gottfried Schlaug
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(2006) odkryt nie tylko wzrost sprawnosci
motorycznej u dzieci 5-letnich, ktére przez
rok uczyly si¢ gra¢ na instrumencie, ale i moz-
liwy do zaobserwowania nieznaczny przyrost
substancji szarej. Najbardziej jednak znacza-
ca okazala si¢ poprawa wynikow obu grup
w drugim pomiarze. Jest to prawdopodobnie
spowodowane rozpoczgciem przez dzieci edu-
kacji szkolnej. Na lekcjach ktadzie si¢ znacz-
nie wigkszy nacisk na sprawno$¢ motoryczna
reki niz podczas zaje¢ przedszkolnych. Warto
zatem podkresli¢ fakt, iz wezesne rozpoczgcie
¢wiczen gry na instrumencie przyczynia sig¢
do poprawy motoryki reki, rowniez tej niedo-
minujace;j.

Wykonywanie muzyki to czynno$¢ kom-
pleksowa, wymagajaca integracji percepcyj-
no-motorycznej, czyli ,,zdolnosci do synte-
tyzowania funkcji percepcyjnych oraz ich
koordynowania z funkcjami motorycznymi”
(Bogdanowicz, 2000, s. 15). Regularne ¢wi-
czenia shuchowe, ruchowe oraz przestrzenne,
analiza notacji muzycznej i przelozenie jej na
dzwigki wydobywane glosem lub grane na kla-
wiaturze moglyby wigc przyczyniac si¢ do wzro-
stu tej zdolnosci. Analiza wynikéw uzyskanych
w Probie Reprodukeji Struktur Rytmicznych
M. Stambak wykazala istotne statystycznie roz-
nice w obu grupach. ,,Dzwigkoludki” charakte-
ryzuja si¢ zatem lepsza pamigcia shuchowa oraz
mozliwoscia reprodukowania bardziej skom-
plikowanych struktur dzwigkowych ze stuchu.
Podobnie jak w przypadku Proby Kreskowania
M. Stambak grupa kontrolna w badaniu drugim
znacznie polepszyla swoje osiagnigcia w sto-
sunku do badania pierwszego, co moze wigzaé
si¢ ze zmiang wymagan stawianych przez szko-
¢ — gtéwnie w zakresie koncentracji uwagi na
poleceniach werbalnych i przetwarzania bodz-
cow stuchowych.

Bardziej kompleksowym testem mierza-
cym poziom integracji percepcyjno-moto-
rycznej jest Wzrokowo-Shuchowy Test Po-
wtarzania Cyfr E. Koppitz ztozony z czterech
podtestow: stuchowo-artykulacyjnego, wzro-
kowo-artykulacyjnego, stuchowo-graficznego
oraz wzrokowo-graficznego. Badanie pierw-
sze wykazatlo jedynie niewielka (na pozio-
mie tendencji) przewage grupy kryterialnej
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w zakresie integracji wzrokowo-artykulacyj-
nej. Po kolejnym roku uczestnictwa w pro-
gramie roznica ta zwigkszyla si¢ do poziomu
istotnosci statystycznej, przy czym wzrost ob-
jal rowniez wszystkie pozostale podtesty (zob.
tabela 1). Wynik osiagnigty zaréwno w pod-
tescie shuchowo-artykulacyjnym, jak i stucho-
wo-graficznym w duzej mierze moze by¢ spo-
wodowany intensywna stymulacja bodzcami
dzwigkowymi oraz ¢wiczeniami wymagajacy-
mi powtarzania ($§piewania) sylab solmizacyj-
nych. Mozliwa interpretacja obejmuje efekt
transferu poznawczego — sprawno$¢é w powta-
rzaniu, zapamigtywaniu i przetwarzaniu sym-
boli muzycznych moze z biegiem czasu za-
cza¢ obejmowac inne symbole, takie jak cyfry
(por. Thompson, 2009). Ponadto trening mu-
zyczny polepsza pamig¢ werbalna, ale juz nie
pamig¢¢ wzrokowa (Ho, Cheung, Chan, 2003).
Tym bardziej zaskakujaca jest istotna staty-
stycznie roznica w podtestach wzrokowo-
-artykulacyjnym i wzrokowo-graficznym. Bar-
dzo wcezesne rozpoczgcie nauki nut potaczone
z czytaniem dzwigkow solmizacyjnych moze
powodowac znacznie doktadniejsze i trwalsze
zapamigtywanie niemuzycznych znakéw, jak
liczby, litery, fragmenty tekstu czy cate zda-
nia (Lamb, Gregory, 1993). Sam fakt wyso-
kiego wyniku uzyskanego przez dzieci z gru-
py kryterialnej moze sugerowaé, iz nie beda
one mialy trudno$ci w opanowaniu umiejgtno-
$ci czytania i pisania, warunkujacej efektywne
zdobywanie wiedzy w szkole.

Otrzymane wyniki niewatpliwie implikuja
wiele korzysci praktycznych. Bo znacznie roz-
winigta pami¢¢ stuchowa sprzyjac bedzie ucz-
niom w dalszej edukacji, jak choéby podczas
pisania dyktand czy w zapamigtywaniu duzej
ilosci materialu z lekcji. Ponadto rozwijanie
percepcji stuchowej i wzrokowej oraz ksztat-
towanie zdolno$ci integracji percepcyjno-mo-
torycznej podczas regularnych zaje¢ muzycz-
nych moze stanowié¢ profilaktyke pojawienia
si¢ objawow dysleksji u dzieci z ryzykiem
dyslektycznych trudnos$ci w uczeniu si¢. Za-
jecia muzyczne wymagaja takze ¢wiczen i ko-
ordynacji pracy obu rak. Dostarczaja tez moz-
liwosci odczuwania i wyrazania emocji, a sg
to umiejetnosei, ktore moga mieé¢ swoje od-
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zwierciedlenie w wielu innych sferach funk-
cjonowania dziecka.

Muzyka powstaje i trwa w kontekscie, jest
wigc w pewnym sensie intencjonalna. Do-
piero umiejscowienie jej w ramach harmo-
niczno-rytmicznych nadaje jej sens. Otwarta
i bezposrednia nauka o abstrakcyjnej natu-
rze muzyki moze prowadzi¢ do usprawnienia
ogo6lnej zdolnosci rozumowania.

Czy mozna wigc wyrazaé¢ watpliwosc, ze
aktywne zajmowanie si¢ muzyka pozostaje
bez wptywu na inne aspekty funkcjonowania
dziecka? Jak wykazano na podstawie analizy
przeprowadzonych badan wlasnych, regularne
zajgcia muzyczne w duzym stopniu oddziatu-
ja na sferg nie tylko muzyczna, ale i poznaw-
cza oraz motoryczna, stanowiac istotne ogni-
wo w ogo6lnej stymulacji rozwoju.
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