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Kierowanie strumieniem $wiadomosci.
O staraniach Profesora Lecha Witkowskiego o poprawne
odczytania mysli Erika H. Eriksona w Polsce

Directing the stream of consciousness. On Professor Lech Witkowski’s
endeavours to appropriately interpret Erik H. Erikson’s ideas in Poland

Abstract. The way a given theoretical concept is interpreted depends on several temporal perspec-
tives. First of all, not only is it the age of the interpreter and the historical time when the inter-
pretation takes place, but also the chronology of successive versions of the author’s ideas or their
interpretations by others. Without taking those into account, the misinterpretation which could
have been avoided may be mistaken with another which is impossible to avoid. Thus, a correct
interpretation might be considered wrong. Allowing for time variables must result in the conclu-
sion that a close-to-correct interpretation of a theoretical concept is available only to a mature
person who has both the physical and psychological access to the content of the theory, and who
has become independent from the historical actuality to a large extent.

The root of this reflection is in the book Versus. About the structural duality of development
phases in the ecology of life cycle in Erik H. Erikson s psychodynamic model published by Lech
Witkowski in 2015. The concept presented in the work seems a perfect example of such a depend-
ency. Only at the last phase of his lifecycle did the author himself fully understand and syntheti-
cally describe the logic of the stage development of the ego and selfidentity, as well as the central
content and dynamics of inner- and interstage processes.
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WPROWADZENIE

W ksiazce VERSUS o dwoistosci strukturalnej
faz rozwoju w ekologii cyklu zycia psychodyna-
micznego modelu Erika H. Eriksona jej Autor,
Profesor Lech Witkowski, zacheca do ponow-
nego umieszczenia tej koncepcji w dyskursie
akademickim w Polsce. W jej odczytaniu widzi
niedostatki. Ksigzka ta w swojej duzej czesci jest
stara, jest juz trzecim wznowieniem jego pracy
z 1989 roku, a jednak wydaje si¢ nowa. Stalo si¢

tak, poniewaz jej Autor zdecydowat si¢ pokie-
rowac strumien §wiadomosci czytelnika w okre-
Slonym przez siebie kierunku. Skierowat go do
wewnatrz i na miedzyfazowa dynamike rozwoju.
Uznal bowiem, ze ten watek wcigz jest ukryty
przed $wiadomoscia wielu polskich psychologow
i pedagogow. Uwypuklenie wlasnie tego watku
zdaniem Autora pozwoli wreszcie na u§wiado-
mienie istoty koncepcji Erika H. Eriksona.
Profesor Witkowski w nowej ksiazce, jezeli
chodzi o tresci dotyczace koncepcji Eriksona,
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w zasadzie niczego nowego, W porownaniu
z ksigzka sprzed 25 lat, nie wprowadzit. Doko-
nal na niej jednak trzech zabiegow. Zabiegiem
o matej skali sg tu i 6wdzie, w starej czesci, do-
piski czy zmiany redakcyjne. Te drobne, tylko
na pozor, zmiany podkreslajg tresci zdan badz
akapitéw, na ktorych Autor chcial skoncentro-
wac uwage czytelnika. Zabiegiem o duzej skali,
powodujacym, ze catos¢ tredci starej czesci 0zy-
wa po nowemu, jest uwypuklenie w pierwsze;j,
nowej czesci ksigzki wspomnianego wczes-
niej watku. W §wiadomosci czytelnika Autor
wysuwa go na pierwszy plan, omawia jego
istotg i znaczenie. W ten sposob przygotowuje
czytelnika do nowego odczytania calej starej
czgsci. Robi to poprzez wytworzenie u niego
nad$wiadomosci na temat dynamiki wewnatrz
i miedzyfazowej'. Nie bedac jednak pewnym,
czy mikro- i makrozabiegi wystarcza do odczy-
tania tekstu zgodnie z jego intencja, zastosowat
jeszcze jeden zabieg o $redniej skali. Przed kaz-
da starg czesécig umiescit nowe, jak to okreslit,
Wprowadzenia z perspektywy czasu i po kazdej
z nich Zakonczenia z korektq. Nie mysle, ze
mozna zrobi¢ wigcej, zeby pokierowaé $wia-
domoscia czytelnika.

Czy jednak te wszystkie zabiegi maja szan-
s¢ przeciwstawic si¢ perspektywie czasu? Czy
dzieki nim mozna spowodowac, ze czytelnik
niedojrzaty czy niewprawiony w czytaniu zto-
zonych koncepcji bedzie mogt pokona¢ swoje
naturalne, wynikajace z wieku rozwojowego czy
braku wprawy, niedostatki? Uwazam, ze nie. Do
odczytania koncepcji tego typu co koncepcja
Eriksona, moim zdaniem, trzeba dojrze¢. Nie
oznacza to, ze nie nalezy jej czyta¢ za mtodu, ale
ze zanim dojdzie do jej odczytania, nieuchronnie
bedzie si¢ w tym popetniato btedy. Wynika¢ one
beda przede wszystkim z braku wystarczajacej
koncentracji na tych szczegotach, bez uwzgled-
nienia ktorych catosci nie da si¢ juz odczytac.
Swiadomo$¢é btednego odczytania pojawia sig
u czytelnika czesto dopiero po latach, kiedy po-
nownie wraca on do lektury, i szczegodt, ktory
weczesniej byt niewidoczny, zostaje zauwazony.
Wtedy koncepcja zostaje odczytana po nowemu.
Nigdy nie mozna jednak mie¢ pewnosci, czy
doszto do zauwazenia wszystkiego, co istotne,
i do ostatecznego odczytania. Ta niepewnosc,

Btazej Smykowski

wzmocniona wczesniejszym do$wiadczeniem
zmiany odczytania, zmusza do nieustajacego
powracania do niektorych dawnych lektur?,

PRZEDMIOT POZNANIA I PODMIOT
POZNAJACY

Jean Piaget (1969) twierdzit, ze rzeczywistosc
jest niepoznawalna, a pojecie o niej —nietrwate.
Powdd tego jest jeden. Zarowno w podmiocie
poznajacym, jak i w przedmiocie jego poznania
zachodzg ciagle zmiany. Interakcja obu tych
zmiennos$ci powoduje, ze wszystko jest w ru-
chu. Krytyczna analiza omowien i wykorzy-
stan koncepcji Eriksona musi, moim zdaniem,
uwzgledniaé¢ powyzsza perspektywe?’.

Przedmiotem poznania jest wspomniana
koncepcja, podmiotem poznajacym — przede
wszystkim Profesor Witkowski, ale i zarow-
no inni przywotywani w jego ksiazce autorzy
wypowiadajacy si¢ na jej temat na pismie*, jak
i aktualny jej czytelnik. Czy mozliwe jest, zeby
kazdy z wymienionych podmiotow w ten sam
sposob odczytat koncepcje Eriksona?® Profe-
sor Witkowski zauwaza r6znicg swojego od-
czytania i odczytanie innych czytelnikow czy
naukowcow w Polsce, i jest to fakt. Czy jednak
mozliwa jest, jak tego chce Profesor Witkowski,
jej eliminacja? Wydaje mi si¢, ze nie. W swo-
im dazeniu pomija on bowiem postulowang
przez Piageta perspektyweg rozwijajacego si¢
podmiotu poznajacego. Z niej trzeba, wedtug
mnie, przyglada¢ si¢ tekstom, opracowaniom,
podrecznikom. Kazde z nich trzeba odnosié¢
do okresu w rozwoju jego autora® i do okresu
w rozwoju koncepcji Eriksona, ktory w nim jest
omawiany i komentowany’. Czgsto opracowa-
nia, po takiej analizie, okazujg si¢ nieaktualne.
Ani przedstawiona w nich koncepcja nie jest
juz taka, jaka byta, ani tak jak wtedy nie mysli
0 niej jej autor.

Profesor Witkowski swoja ksiazka zacheca
autorow tekstow omawiajacych i wykorzystu-
jacych koncepcj¢ Eriksona do powrotu do nich,
oceny ich trafnosci i rzetelno$ci, a by¢ moze
1 ich aktualizacji. Konsekwencja powaznego
potraktowania ksigzki Profesora Lecha Witkow-
skiego musi tez by¢ bardziej ogdlna refleksja
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prowadzaca do powsciagliwosci w prezento-
waniu i komentowaniu koncepcji (nie tylko
Eriksona), ktorych nie zna si¢ w catosci, zna
si¢ je powierzchownie czy z drugiej reki. Autor
w zakonczeniu ksigzki przywoluje wypowiedz
Tadeusza Rozewicza skierowang do miodych
poetow (Witkowski, 2015; s. 390-391). Od-
nosi ja co prawda do siebie i wzrastajacego
przymusu ponownego zabrania gtosu w kwestii
odczytania koncepcji Eriksona, widoczna jest
tu jednak, moim zdaniem, zacheta dla catego
srodowiska akademickiego do dawania sobie
czasu na poglebianie analiz i poszukiwanie for-
my przekazu ich wynikow, szczeg6lnie wtedy,
kiedy ich przedmiotem jest osiggni¢cie zycia
innego czlowieka, a to, co o nim zostanie wy-
powiedziane, moze by¢ opiniotworcze. Ma to
szczegblne znaczenie, kiedy poglad na temat
czyjej$ mysli zostal w jakiej$ formie utrwalony
i stanowi podstawe ksztaltowania §wiadomosci
innych ludzi, a zwlaszcza mtodszego pokolenia,
oraz kiedy sam jej autor nie ma juz wptywu na
to, jak jest ona odczytywana®.

STROJENIE

Dlaczego tak jest, ze gdy si¢ czym$ zaintere-
sujemy, przejawy tego widzimy na kazdym
kroku?’® Wiele lat temu, prowadzac seminarium
fakultatywne dotyczace procesu formowania
tozsamosci ego w ujeciu Eriksona, zauwazy-
tem, ze kiedy omawiamy ktoras z faz, w spo-
sob szczegblny ujawniaja si¢, u uczestnikow
zajeC, zjawiska dla niej charakterystyczne'®.
Teraz juz wiem, ze to nie zjawiska ujawniaty
si¢ w szczegoblny sposob, tylko przygotowanie
do ich komentowania na zajeciach sprawiato, ze
ich przejawy stawaly si¢ nad wyraz widoczne.
W polu §wiadomosci wysuwaly si¢ na pierwszy
plan, odsuwajac pozostate na dalszy. W ujeciu
Eriksona w kazdej fazie uczestnicza te same
konflikty, cho¢ pozostajg z soba w réznych re-
lacjach. Istotne jest jednak umiejscowienie ich
w ich strukturze. W jednej jej formie konkretne
konflikty sa bardziej, w innej mniej, widoczne.
Temu ,,ukrywaniu” si¢ przed swiadomos$cia
konfliktow, ktore w danej fazie nie sg pierwszo-
planowe, mozna si¢ jednak przeciwstawié. Kie-

dy obserwator wlasciwie si¢ przygotuje do kon-
kretnej obserwacji, wyczuli si¢ na to, czym jest
zainteresowany; w jego $wiadomosci wysuwa
si¢ to na pierwszy plan, mimo ze w rzeczywi-
stosci nadal znajduje si¢ na dalszym.

Ksigzka Profesora Witkowskiego jest do-
skonala w wyczulaniu wrazliwosci czytelnika
na konflikty rozwojowe, na fazowe ich uktady
i migdzyfazowe w nich zmiany. Pozwala na
odczytanie zarowno tresci i dynamiki konflik-
tow w cyklu zycia, jak i zmieniajacego si¢ ich
znaczenia.

To, ze Erikson poszczeg6lne konflikty ujmo-
wal w strukturze charakterystycznej dla kazde;j
z faz w rozwoju, dla kazdej z nich innej, pozwo-
lito mu ten sam konflikt o§miokrotnie widzieé¢
w innym §wietle. Jeszcze ciekawszy efekt uzy-
skat, kiedy ujat te restrukturyzujaca si¢ catos$é
w odwroconej perspektywie (Erikson, 2002).
Metoda wpltywania na §wiadomo$¢ czytelnika
poprzez zmienianie pozycji czgsci wzgledem
catos$ci (por. Lewin, 1936), jest szczeg6lnie
widoczna w ksiazce The Life Cycle Completed,
kiedy to Erikson zmienia perspektywe swojej,
i czytelnika, $wiadomosci. Przyglada si¢ cate-
mu cyklowi z odwrotnej niz wczesniej strony.
Ukazuje znaczenie poszczegdlnych konflik-
tow nie tak, jak to robit uprzednio, zgodnie
z chronologia, ale z perspektywy starosci''.
Przez stosowanie tej metody stworzyt wzorzec
przygladania si¢ zyciu cztowieka z ré6znych
perspektyw — poszczegolnych faz dziecinstwa
i poszczegdlnych faz dorostosci.

Pozwalajac sobie na pewne uogdlnienie,
mozna stwierdzi¢, ze stalo si¢ to mozliwe dzie-
ki zdolnosci Eriksona operowania tresciami
w strukturze swojej $wiadomosci, dokonywaniu
ich przemieszczen w jej hierarchicznej struk-
turze, w jej pionowej i poziomej ptaszczyznie,
oraz ich odwracalnosci (por. Piaget, 1969, 1981).

Zadaniem ego kazdego cztowieka jest opa-
nowanie umiej¢tnosci wydobywania z tha tego,
co istotne, i umieszczanie tego we wlasciwym
dla swojego wieku rozwojowego kontekscie. To
prowadzi do rozpoznania aktualnego znaczenia
tego, co zostalo wydobyte z tla. Za procesem
operowania tre$cig uSwiadomienia w ksigzkach
Profesora Witkowskiego dotyczacych koncep-
cji Eriksona kryje si¢ ego z r6znych momentow
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Jego, z kolei, zycia i rozwoju'?. Jeszcze jedno
pigtro zalezno$ci dotyczy przecietnego czytel-
nika koncepcji'®. U kazdego z nich inna, zde-
terminowana okresem w rozwoju, funkcjonalna
i treSciowa gotowo$¢ do operowania tre§cig
uswiadomienia nieuchronnie musi prowadzic¢
do innych odczytan tej samej rzeczywistosci.

NIEZNANA ZNANA KSIAZKA

Czytaniu ksigzki nowej i nienowej rownoczesnie
muszg towarzyszy¢ mieszane uczucia'4, Prze-
de wszystkim poczucie cofnigcia si¢ w czasie,
kiedy to po raz pierwszy odkrywana byta jej
zawarto$¢. Wowczas, w 1989 roku, na polskim
rynku wydawniczym nie byto jeszcze ksiazek
Eriksona. Profesor Witkowski podjat si¢ wtedy
bardzo odpowiedzialnego zadania. Zdecydowat
si¢ ksztattowaé swiadomos¢ polskiego czytel-
nika na temat tej koncepcji. Majac dostgp do
prac Eriksona, w szerokim tego stowa znacze-
niu, poddat zawarta w nich tre$¢ gruntownej
analizie, a potem podzielit si¢ jej wynikami
w ksigzce Rozwdj i tozsamosc... Liczba ksigzek
i tekstow opublikowanych w tamtym czasie,
w ktorych ich autorzy powotywali si¢ na te po-
zycje, $wiadczy o tym, ze zrobil to skutecznie.
Mozna $mialo powiedzie¢, ze w tamtym cza-
sie, w Polsce, przywotanie w dyskusji nazwi-
ska Erika H. Eriksona niemal automatycznie
skutkowalo przywolaniem nazwiska Profesora
Lecha Witkowskiego i jego ksigzki. W pewnym
sensie wszyscy w Polsce uczyli si¢ z niej pod-
staw koncepcji Eriksona.

Po 25 latach Profesor Witkowski zadaje py-
tanie: Co zmienito si¢ w Polsce w zakresie od-
czytania koncepcji Eriksona i z jej wyktadem?
Niewatpliwie zwigkszyla si¢ liczba ksigzek,
ktére prezentuja koncepcje Eriksona badz z niej
korzystaja. Nie w tym jednak rzecz. Istotne jest
to, czy nowe pozycje poglebiaja zrozumienie
koncepcji i wykladaja ja w lepszy sposob, niz
zrobit to Profesor Witkowski 25 lat wezesniej,
czy nie. | tu okazuje si¢, ze ksiazka Rozwdj
i tozsamosé... ciagle nie ma dla siebie konku-
rencji. Jest to jedyny w Polsce, niemal kom-
pletny, pogtebiony wyktad koncepcji. Kolejne
pokolenia naukowcdw i studentéw korzystaja

Btazej Smykowski

wiec z ksigzki jak z podstawowego zrodta in-
formacji na temat koncepcji. Przesztos$¢ i ak-
tualnos¢ sg pod tym wzgledem tozsame. Czy
to znaczy, ze Profesor Witkowski zrobit to, co
zrobit przed laty, tak dobrze, ze nie mozna tego
zrobi¢ lepiej i nie ma w zwigzku z tym potrze-
by podejmowania proby zrobienia tego jeszcze
lepiej? Wydaje mi si¢, ze wigkszo$¢ srodowi-
ska akademickiego uznata, ze wtasnie tak jest.
Inni, w tym ja, uznaja, ze skoro jest dostep do
oryginalnych prac Eriksona, nie ma potrzeby
wyktadania w podrgcznikach jego koncepcji.

Kiedy na polskim rynku zaczgly si¢ pojawiaé
przektady prac Eriksona (1995; 1997; 2002;
2004), a pozniej szeroko otworzyt si¢ dostep
do ich oryginatow, zaczat on by¢ coraz czgsciej
przywolywany w sposob niezaposredniczony
ksiazka Profesora Witkowskiego (1989). Samo-
dzielne studiowanie pozwolito zauwazy¢ w kon-
cepcji potencjaty, na ktore Profesor Witkowski
nie zwrocit uwagi. Stato si¢ to mozliwe, w wielu
przypadkach, nie tyle poprzez odczytanie samej
koncepcji Eriksona, ile poprzez odczytanie jej
przez pryzmat wiasnych zainteresowan. Tu oka-
zalo sig, ze jest ona przydatna w reflektowaniu
si¢ nad problemami wielu obszaréow praktyki
spotecznej. Koncepcja Eriksona przestata by¢
w Polsce jedynie przedmiotem studiowania,
a zaczeta by¢ narzgdziem praktykowania. Ta
perspektywa jej ogladu, poprzez uzytecznosc,
wydaje mi si¢ zgodna z intencjg Eriksona. Nie
mysle tu o praktyce klinicznej, co jest oczywi-
ste, ale o jej wykorzystaniu do opisywania i roz-
wigzywania réznych probleméw naukowych.

Trudno znalez¢ dyscypling z zakresu nauk
spotecznych i humanistycznych, w ktorej nie
podejmowano by proby skorzystania z kon-
cepcji. Eriksona. Tu paradoksalnie jezyk kon-
cepcji, bardziej nauk realnych niz $cistych,
pozwala przedstawicielom réznych dyscyplin
rozpozna¢ jego powinowactwo z ich jezykiem.
Nie tyle z ich centrum, ile pojawiajacego si¢ na
ich peryferiach.

Dla zywotnosci koncepcji Eriksona istotne
sa nie tyle poszczegoblne zjawiska z obszarow
soma, psyche, etos, ktore znajduja si¢ w centrum
poszczegodlnych dyscyplin biologii, psycholo-
gii, socjologii, ile te, ktore pojawiajg si¢ na ich
styku, a wiec na peryferiach kazdej z nich. Ten
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czgsto wspdlny, 1 niczyj rownoczesnie, obszar
rzadzi si¢ swoimi prawami, a do jego wyrazenia
potrzebny jest specyficzny, interdyscyplinarny
jezyk. Z tego zadania, jak uwazam, Erikson
wywigzat si¢ lepiej niz inni. W tym sensie nie-
zbedne jest odczytanie znaczen z jezyka Erik-
sona, nie ma bowiem mozliwo$ci odczytania
ich z czego$ innego.

MYSL ERIKSONA W WYKLADZIE
IWUZYCIU

Profesor Witkowski (2015), komentujac sytua-
cj¢ odczytania mysli Erika H. Eriksona w Pol-
sce, stwierdza, ze w podrecznikach, zarowno
polskich autoréw, jak i obcych, jej wyktad nie
osiggnal poziomu zgodnego z jego oczekiwa-
niami®. Krytyka ta w wielu przypadkach jest
uzasadniona. Nalezy jednak oddzieli¢ te pod-
reczniki, ktorych celem jest rzetelny wyktad
koncepcji (np. Hall, Lindzey, 1990; Turner,
Helms, 1999; Przetacznik-Gierowska, Tyszko-
wa, 2000; Socha, 2000; Bee, 2004), od tych, kto-
re korzystaja z niej do prezentacji czy rozwiazy-
wania swoich problemow!'¢ (Brzezinska, 2000;
Brzezinska, 2005), oraz od tych, ktore robig to
i to réwnoczesnie (Birch, Malim, 1999; Birch,
2005; Schaffer, 2005; Stuart-Hamilton, 2006;
Oles, 2012; Smykowski, 2012). W pierwszym
przypadku oczywiscie zar6wno forma, jak i tres¢
przekazu musza oddawac, co najmniej, istotg
koncepcji. Czesto bowiem poswigcaja jej one
niewiele miejsca!’. Tu punktem odniesienia dla
oceny jako$ci wyktadu dotyczacego koncepcji
jest jej oryginalna mysl wyrazona w pracach
samego jej autora. W drugim przypadku nie
ma takiego odniesienia. Decyzje o zakresie
uzytecznosci koncepcji musi podejmowac jej
uzytkownik. Problemy, ktore sg podejmowane
z wykorzystaniem koncepcji, czgsto nie byty
podejmowane przez samego Eriksona (np. sta-
tusy tozsamosci (Brzezinska, Cieciuch, 2015).
Nie dal on wiec wzoru korzystania z niej przy
ich prezentacji czy rozwigzywania.
Wspolczesnie podnoszone problemy czesto
pojawiaja si¢ na styku wielu obszaréw, stad ko-
nieczno$¢ odnoszenia si¢ do wielu koncepcji.
Uzycie koncepcji do ujawniania i rozwigzywa-

nia problemoéw, do ktorych pierwotnie nie byta
onauzywana, oraz taczenie jej z innymi, kiedy
problem jest migdzyobszarowy, wymaga prze-
waznie poszukania w niej ,,wypustek”, a wigc
takich jej fragmentow, ktore jeszcze nie przyjely
dojrzatej postaci. Integracja koncepcji z innymi
i asymilacja nowego problemu wymaga wigc
poszukania w niej watkow, ktore jedynie sygna-
lizowat, jako mozliwe do podjecia, jej autor, czy
nie do konca si¢ w tej sprawie wypowiedziat's.
Tam pojecia na 0ogot sa nieprecyzyjne, a struk-
tura ich powigzan jet ptynna. Ta niezamknigta
przez autora koncepcji przestrzen jest zapro-
szeniem dla innych, zeby w jej ramach tworzyli
Z nig niesprzeczne rozwigzania. W ten sposéob
mozliwe staje si¢ laczenie z sobg nawet takich
koncepcji, ktore w swej centralnej czegsci sg cat-
kowicie rozdzielne'. To tez jest moim zdaniem
przyczyna popularno$ci koncepcji Eriksona.
Pozostawit wiele miejsca dla innych®.

Zardéwno prezentacja, jak i podejmowanie
si¢ rozwigzywania nowych probleméw, przy
uzyciu ,,starych” koncepcji, moze prowadzic¢
do odejscia od oryginalnej mysli?'. Tego rodza-
ju wyktadu nie mozna traktowa¢ jak wyktadu
koncepcji, ale jak wyjasnienie, jaka okazata
si¢ ona w rgkach okreslonego uzytkownika.
To zawsze jest wypadkowa wlasciwosci kon-
cepcji i jej uzytkownika. Ten rodzaj wyktadu,
pokazanie zastosowania, nie zwalnia jednak
z koniecznosci szczegolnie dobrej znajomosci
koncepcji przez z niej korzystajacego®. Musi
mie¢ on $wiadomos$¢ modyfikacji, jakie w niej
wprowadza, uzywajac jej jako narzedzia. Trzeba
tez, moim zdaniem, ujawnia¢ zakres tych zmian
czytelnikom. Zdarza si¢ bowiem, ze zmiany te
sg tak powazne, iz mamy do czynienia z in-
terpretacja czy reinterpretacja koncepcji, a nie
z nig sama (por. Schwartz, 2001).

Najczesciej teksty, w ktorych pojawiajg sie
odniesienia do koncepcji Eriksona, publikowane
w Polsce, sa czeSciowo jej wyktadami, czgs-
ciowo jej uzyciami (np. Szczukiewicz, 1998;
Smykowski, 2012). Tego typu prace powinny
podlega¢ podwdjnej weryfikacji. Wyktadowa
cze$¢ powinna by¢ odnoszona do mysli, ktéra
wyktada. Czgé¢ zwiazana z uzyciem powinna
by¢ oceniana pod wzgledem efektywnosci jej
wykorzystania, a wigc stopnia u§wiadomienia
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problemu czy poziomu jego rozwigzania z jej
wykorzystaniem. Obie czgsci musza by¢ roz-
patrywane rowniez lacznie. Kiedy w czesci
wyktadowej sg btgdy, mozna mie¢ watpliwose,
czy rzeczywiscie deklarowana koncepcja jest
uzywana w prezentacji czy w rozwigzywaniu
problemu.

BLEDY W ODCZYTANIU

Myslenie cztowieka, bedac mechanizmem po-
wstawania psychologicznych adaptacji, jest na
roznych etapach jego rozwoju utomne. Jest skton-
ne do redukcji ztozonos$ci rzeczywistosci. Me-
chanizm ten dazy do osiggnigcia maksymalnego
efektu jak najmniejszym kosztem. Z perspektywy
rozwoju mysli ludzkiej znaczenie maja jedynie
takie btedy w odczytywaniu znaczen rzeczy,
ktore zostaja uswiadomione. Jak pokazuje histo-
ria, mozna zy¢ wieki w btednym przekonaniu,
np. o centralnym znaczeniu Ziemi w uktadzie
planet. Tego typu bledy, ktore nie zagrazaja zy-
ciu, s3 nieuswiadomione tak dhugo, jak dtugo nie
prowadza do konfliktu poznawczego. Kiedy jed-
nak dojdzie do ich uswiadomienia, mimo ze nie
zagraza to zyciu, trudno z nim zy¢. Warunkiem
przezwycig¢zenia konfliktu poznawczego jest
rozwoj myslenia prowadzacego do powstania
nowej mysli. W tym sensie btad ma pozytywne
znaczenie®. Bledy w odczytaniu rzeczywisto$ci
s nieuswiadomiong przyczyna rozwoju nowej
adaptacji do niej. Kluczowe jednak znaczenie
ma, jak wida¢, u§wiadomienie btedu. Czesto
w tym celu, jesli jest to mozliwe, glos musi zabrac¢
sam autor koncepcji (Erikson, Erikson, Kivnick,
1986). Jesli jednak nie, w jego imieniu musi to
zrobi¢ kto$ inny (Witkowski, 2015). Nie jest to
jednak to samo. Z autorem nikt nie bgdzie dys-
kutowal o tym, co on sam miat na mysli. Z kims,
kto wystepuje w jego imieniu, juz tak.

Moment odczytania rzeczywistosci decyduje
czesto o jakosci odezytania. Dotyczy to zar6wno
wieku rozwojowego podmiotu poznajacego, cza-
su poswigconego studiom, jak i okresu w rozwo-
jukoncepcji, w ktoérym doszto do jej odczytania.
Trzeba pamietac, ze koncepcja Eriksona dotyczy
rozwoju ego. Opisuje 1 wyjasnia zjawiska po-
jawiajace si¢ w przebiegu calego zycia, czgsto
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splatajac je z konkretnymi uwarunkowaniami
spoleczno-historycznymi. Dla zrozumienia istoty
poszczegblnych z nich konieczne jest przezy-
cie z nimi zwigzane®. Erikson wiele robi, aby
zilustrowa¢ dynamike wieku rozwojowego i tlo
historyczne analizowanych przez siebie przypad-
kéw znanych postaci. Dostarcza w ten sposob
czytelnikowi przezycia niezbednego do zrozu-
mienia tresci swojej koncepcji. Rownoczes$nie
$ledzac przypadki, korzysta z nich, uczac tego,
jak to robic.

To jednak jest jedynie pierwszy krok do
praktyki — lekcja na ,,podstawione;j” tresci. Jest
ona zastepnikiem treSci wlasnego przezycia pod
jego aktualng nieobecnosé. Autoanaliza z wyko-
rzystaniem koncepcji prowadzi do zrozumienia
wlasnego przezycia, ale i do refleksji na temat
znaczenia koncepcji w jego zrozumieniu. Kon-
cepcja Eriksona jest dla studiujacych ja zrod-
tem ich rozwoju w dwojakim sensie*. Pomaga
bardziej $wiadomie przezywacé okresy w swoim
rozwoju, a po kazdym takim zreflektowanym
przezyciu uswiadamia¢ sobie kolejny wzrost
mocy wyjasniajacej koncepcji. Wydaje sie, ze
poznanie pelnej jej mocy jest zwigzane z prze-
zyciem catego ich cyklu. Jesli kto$ to zauwazy
i doceni, wracac bedzie do nigj co jakis czas, by
odnalez¢ ja za kazdym razem w inny sposob.

REFLEKSYJNE PRZEZYCIE

Profesor Anna 1. Brzezinska (2000) zwraca
uwage w swoich wyktadach na temat koncepcji
Richarda M. Lernera (1989), ze kazde przezycie
zmienia czlowieka, a zreflektowane szczegdl-
nie, i kiedy ponownie do§wiadcza podobnego
typu sytuacji, przezywa ja w inny niz wczesniej
sposob. Ksiazka Spoleczna psychologia rozwoju
zostata napisana 15 lat temu, Portrety psycho-
logiczne 10 lat temu. Od tego czasu niektorzy
z jej autorow, ci, ktorych koncepcja Eriksona
zainteresowata szczegodlnie, kilkakrotnie siggali
po jego ksiazki. Jestem pewien, Ze ani oni nie
s3 juz tacy sami jak wtedy, ani ich odczytanie
koncepcji Eriksona®.

Inng miarg trzeba tez mierzy¢ te opraco-
wania, ktore sg bardzo rozlegle (np. Brzezin-
ska, 2000), i te, ktore dotycza jednej koncepcji
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(np. Witkowski, 2015). Te pierwsze, parafra-
zujac Koena Luyckxa i wspotpracownikow
(2008), sa zwigzane z eksploracja wszerz, te
drugie z eksploracja w glab. W mysl przywo-
tanej koncepcji sa procesami uczestniczacymi
w roznych momentach tego samego procesu.
Przewaznie po eksploracji wszerz nie dochodzi
do réwnomiernego poglebienia, ale do wyboru
pewnych obszarow i tylko w nich ono wyste-
puje. Jesli chodzi o zglebianie koncepcji, to au-
torzy w zasadzie nie rozwijajg si¢ harmonijnie.
Ich zainteresowania zwykle koncentrujg si¢ na
wybranych aspektach, przez co pozostate nie
rozwijaja sic weale. Sledzenie dziatalnosci pub-
likacyjnej autorow pozwala czgsto stwierdzic,
na jakim etapie procesu formowania wlasne-
g0 zaangazowania powstawata dana ksigzka,
aw konsekwencji — ocenic¢ jej aktualng wartosc.

Wiele si¢ od pierwszej publikacji Rozwoju
i tozsamosci... zmienito, nie tylko w §wiadomo-
$ci autorow, ale 1 w zakresie dostepnosci do kon-
cepcji Eriksona. Przetlumaczone zostaty dwie
jego kolejne ksigzki (Erikson, 2002, 2004) oraz
zwigkszyt si¢ dostep do jego publikacji w czaso-
pismach i publikacji jego kontynuatoréw. Pod-
reczniki, ktére powstaty tak dawno, w czasach
petnych trudnosci spowodowanych przez izo-
lacje od $wiata, trzeba traktowac jak zapis Ow-
czesnego odczytania mysli Eriksona przez ich
autoréw. Wielu z nich na 6wczesne mozliwosci
zrobito niezmiernie wiele, aby w psychologii pol-
skiej zaistniata psychoanalityczna mysl Eriksona.
Moze warto $ledzi¢ to, jak przez te ostatnie 25 lat
Erikson, z niebytu w polskiej psychologii, stat
si¢ jedna z najbardziej rozpoznawanych postaci
i jak wzrastala z latami $wiadomo$¢ znaczenia
jego odkrycia. Pewnie nigdy nie rozpoznamy
jego mysli w petni. Wydaje mi sie, ze zaryso-
wana przez niego struktura jest niemozliwa do
przetozenia na liniowy wyktad. Pewnie jeszcze
przez wiele lat, i kazde pokolenie od poczatku,
bedziemy tropili t¢ mysl, to oddalajac si¢ od
niej, to do niej zblizajac.

PRECYZJA JEZYKA

Osobny podrozdzial w ksiazce Versus... (Wit-
kowski, 2015) dotyczacej odczytania koncepcji

Eriksona w Polsce, zostal poswigcony anali-
zie dorobku podrecznikowego szkoty Profesor
Brzeziniskiej?’, jak ja nazwat Profesor Lech Wit-
kowski. Rzeczywiscie w jezyku wielu analizo-
wanych podrecznikéw pojawia si¢, w taczeniu
Eriksonowskich opozycji, skrot vs zamiast versus
(np. Smykowski, 2012), a nawet zamiast niego
»a~ (np. Smykowski, 2006b). Z faktu niepopraw-
nego korzystania z j¢zyka koncepcji nie wynika
jednak, ze jest zle odczytywana. W opisach faz
rozwojowych i przej$¢ migdzy nimi (por. Brze-
zinska, 2005) uwypuklana jest w wielu teks-
tach, moim zdaniem, prawidtowo dynamika we-
wnatrz- i mi¢dzyfazowa. Ze wzgledu na charakter
podrecznika, gdzie omawianym problemem sa
szanse i zagrozenia w poszczegdlnych okresach
w rozwoju cztowieka, koncepcja Eriksona ani
nie jest na pierwszym planie, ani nie jest jedy-
ng wykorzystywang koncepcja. Dynamika we-
wnatrz- i miedzyfazowa wyjasniana jest nie tylko
poprzez Eriksonowskie opozycje. Koncepcja ta
jedynie momentami wybija si¢ na pierwszy plan,
schodzac na plan dalszy, kiedy inne okazuja si¢
dla ukazania zawito$ci fazy bardziej uzyteczne.

Warto tez poczyni¢ ogolniejsze refleksje.
Oczywista jest konieczno$¢ maksymalnej staran-
no$ci w postugiwaniu si¢ stowami szczegolnie
wtedy, kiedy relacjonowana jest koncepcja tak
ztozona i dynamiczna, jak Eriksona, i kiedy rela-
cje te maja szansg okresla¢ stosunek do niej przy-
sztych psychologéw, pedagogdw, socjologow
itd. Jego formowanie si¢ zapo$redniczone jest
przez jej komentowanie czy uzycie®. Trudnosci
z pelnym odczytaniem mysli Eriksona przez psy-
chologoéw nie wynikaja z jezyka psychoanalizy
czy psychoanalitycznej narracji, cho¢ dla innych
juz nim by¢ moga. Gléwne zrodto tej trudnosci
wynika z tego, ze mys$l Eriksona ani nie zrodzita
si¢ od razu w ostatecznej formie, ani jej autor
nie znalazl od razu wlasciwej formy jej wyrazu.
Wielu tej oczywistosci nie zauwaza i traktuje
jego wcezesne prace jako kompletny wyktad.
Profesor Witkowski, przywolujac nieznane so-
bie wczesniej teksty Eriksona (Erikson, Erik-
son, Kivnick, 1986) zwraca uwage w ksigzce
Versus..., ze to czesciowo pod ich wpltywem,
i apeli samego Eriksona o poprawnos¢ definio-
wania poj¢é swojej koncepcji, podjat si¢ napi-
sania, poniekad starej, nowej ksigzki.
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Nie mozna si¢ wypowiada¢ na temat osta-
tecznej postaci koncepcji na podstawie jej
wczesniejszej rozwojowo postaci, etapu w jej
historii. To tak, jakby$my probowali sobie wy-
robi¢ poglad na temat cztowieka w podesztym
wieku na podstawie faktow z jego mlodosci.
Profesor Witkowski (2015) zwraca uwagg na
wprowadzanie przez Eriksona w kolejnych
swoich pracach autopoprawek, precyzowa-
nie jezyka, syntetyzowanie i uogoélnianie (tez:
Smykowski, 2012). Tu szczegdlnie znaczenie
ma nieznana powszechnie na polskim rynku
ksiazka Vital Involvement in Old Age. Widaé
w niej, jak Erikson probuje w diachroniczne
pojecia uja¢ swoje mysli o dynamice rozwoju
i jak szuka drogi do czytelnika poprzez ko-
mentowanie wywiadoéw 29 osoéb w podesztym
wieku czy prowadzac analize dwoch rownole-
gle przebiegajacych podrozy® profesora Isaka
Borga, bohatera filmu Tam, gdzie rosng poziomki
w rezyserii Ingmara Bergmana.

Drugim problemenm, jaki stwarza przed od-
biorca koncepcji Eriksona czytanie jego tekstow
i ksigzek, jest to, ze jezyk angielski nie byt ,,do-
mem” mys$li Eriksona, co powoduje, ze jezeli
czytelnik zapoznaje si¢ z polskim thumaczeniem,
to jest ona podwojnie zaposredniczona: niemiec-
ka mys$l przez jezyk angielski (z pomoca zony),
a potem przez jezyk polski (z pomoca nie zawsze
sprawnego w kwestiach psychoanalitycznych
thumacza®®). Trzeci, i pewnie najwazniejszy,
aspekt trudnosci w odczytaniu mysli Eriksona
to jego dazenie do obj¢cia, z wykorzystaniem
poje¢ kilku dyscyplin, jak najwigkszego pola
zjawisk i proces6w odpowiedzialnych za roz-
woj psychospoteczny cztowieka®!.

CZY DO KONCEPCJI ERIKSONA
TRZEBA WRACAC?

Stanowczo nie trzeba wraca¢ do koncepcji
Eriksona, bo ciagle jest ona obecna w polskich
i S$wiatowych publikacjach. Wydaje si¢ jed-
nak, Ze obecnie pojawia si¢ ona w drugim pla-
nie. Na pierwszy plan wysunely si¢ problemy
na przyktad statuséw tozsamosci (Schwartz,
2001; Brzezinska, Cieciuch, 2015). Erikson,
w tekstach tego dotyczacych, przywotywany
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jest jedynie zdawkowo, a ich analiza pozwala
zauwazy¢, ze to przywotanie ma raczej kurtu-
azyjny charakter niz merytoryczne uzasadnie-
nie. Pojgcia teoretyczne, do ktdrych odwotuja
si¢ badacze i ktore operacjonalizuja, tworzac
narzgdzia diagnostyczne, staja si¢ tak odleglte
od oryginalnej mys$li Eriksona, ze mozna mie¢
watpliwo$¢, czy odwotywanie si¢ przez nich
do niego ma jeszcze sens®?.

Warto t¢ koncepcje wysunaé na pierwszy
plan. Ten ruch jest wart zachodu z kilku po-
wodow:

1. W polskich, ale nie tylko, badaniach nad sta-
tusami tozsamosci realizowanych w tradycji
np. Michaela D. Berzonsky’ego (Senejko,
2010; Topolewska, Cieciuch, 2015), Jamesa
Marecii (Brzezinska, Piotrowski, 2010; Re-
kosiewicz, 2015) czy Jamesa E. C6té (Pio-
trowski, 2015; Brzezinska, Piotrowski, 2015)
autorzy odwolujg si¢ do koncepcji Eriksona
jako podstawy teoretycznej (np. Brzezinska,
Cieciuch, 2015), ale nie interpretujg swoich
wynikéw w kontekscie dynamiki fazowej
czy miedzyfazowej z niej wynikajacej*>. Po-
woduje to, Ze statusy tozsamos$ci odrywane
sa od swojej przesztosci, a przez to ich zna-
czenie w przysztosci jest trudne lub niemoz-
liwe do rozpoznania. Znaczenie biezacego
stanu wynika bowiem z procesu, w ktérym
jest on interpretowany, a nie z obserwacji
niego samego. Jego wyodrebnianie z pro-
cesu powoduje, ze nie wiadomo, w jakim
jest on jego momencie. Wartoscig koncep-
cji Eriksona jest to, ze ujmuje ona wszystko
w procesie i dopiero odniesienie do niego
pozwala oceni¢ znaczenie obserwacji. Sama
koncepcja Eriksona jest w swojej istocie
,,Optymistyczna” i czesto to, co w danym
momencie obserwujemy jako negatywne,
w przyszlosci okazuje si¢ jedynie ciemna
strong pozytywnego procesu, strona, bez
ktorej do pozytywnego efektu by nie doszto.

2. Wspolczesne koncepcje wyjasniajagce me-
chanizm rozwoju, np. Gilberta Gottlieba
(2007) probabilistic epigenesist czy Richar-
da Lernera (1989) person-context intera-
ction, pokazuja podobna jak u Eriksona jego
ztozonos¢ i dynamike. Warto przypominac,
ze nawet jesli koncepcja Eriksona nie byla



dla ich powstania bezposrednig inspiracja,
to tworzylta w swoim czasie atmosfere, ktora
umozliwiata interdyscyplinarne spotkania
(Erikson, 1995). W ich rezultacie rozwijata
si¢ refleksja na temat mozliwych rozwia-
zan wspolnego problemu — terazniejszosci
i przysztosci cztowieka. Slad tych spotkan
wida¢ moim zdaniem w bardzo odleglych
od siebie koncepcjach.

. Wielka synteza, jaka stworzyt Erikson, mysli
psychoanalitycznej, psychologicznej, socjo-
logicznej czy antropologicznej jest ,,domem”
dla przedstawicieli kazdej z nich. Mimo
roznic i podziatéw wielu z nich si¢ z nia
identyfikuje. Jest to wigc koncepcja na miare
problemow wspolczesnej praktyki — integru-
jacaja. Rozwiazywanie wspotczesnych prob-
leméw wymaga wicloaspektowej analizy
i wspotdziatania zespotow réznych specja-
listow. Czerpanie z tradycji Eriksona przez
przedstawicieli wielu dyscyplin zbliza ich do
siebie i czyni wspdlne dzialania mozliwymi.
W tym sensie koncepcja Eriksona jest jedna
z tych, ktore ograniczaja szans¢ poglebiania
kryzysu w psychologii, czy szerzej — w na-
uce, majacego swoje zrodto w nasilajacych
si¢ podziatach (por. Wygotski, 2004).

. Koncepcja ego zmagajacego si¢ nieustan-
nie ze zmiennoscig jest odpowiedzig na to,
jak powinny funkcjonowaé mechanizmy
adaptacyjne organizmu zyjacego w szybko
zmieniajacych si¢ srodowiskach (Lorenz,
1986). Takie sg wspotczesne spoteczno-
$ci. W czasach mobilnosci (np. Urry, 2009)
konieczna jest koncepcja, ktora dotyczy
wzrostu syntetyzujacej mocy ego, ktora po-
zwala na integracj¢ odmiennych tresci bez
znoszenia istniejagcych miedzy nimi réznic.
Dzigki temu powstaja struktury dynamiczne,
plastyczne — wykazujace mobilno$¢ adap-
tacyjna (por. Lastowski, 1977, za: Brzezin-
ska, 2000) zarowno w funkcjonalnym, jak
i tre§ciowym sensie.

. Zestawianie koncepcji Eriksona z innymi
koncepcjami (np. Witkowski, 1989; Smy-
kowski, 2012), jesli znajdzie si¢ sposob ich
o siebie ,,zahaczenia”, moze dawac niespo-
dziewane efekty, a ja sama, ujeta w nowej
cato$ci, wykorzysta¢ po nowemu. Nie cho-
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dzi mi tu jednak o integracje¢ poprzez szuka-
nie podobienstw czy analogii, ale poprzez
uwypuklanie r6znic. Chodzi o integracje
funkcjonalng na zasadzie noza i widelca
przy spozywaniu positku. Kazde z narzg-
dzi ma inng szczegdtowa postac i funkcje
i dzigki temu wlasnie moga ,,obstugiwac”
bardziej ztozone zadania, ktorych rozwia-
zanie wymaga rownoczesnego wypetniania
kilku funkcji.

. Szybko zmieniajacy si¢ wspolczesnie kon-

tekst historyczny powoduje, ze pojawiajg si¢
badz to w rzeczywistosci spotecznej, badz to
w $wiadomosci ludzi, zjawiska spoleczno-
-kulturowe, ktorych wezesniej nie byto lub
byty niezauwazane (Smykowski, 2004). Ta
nowa forma $wiadomosci inaczej tez kon-
centruje uwagg odbiorcow koncepcji — na
innych jej aspektach. To moze prowadzié¢
do odkrycia tych jej fragmentow, ktore do
tej pory byly pomijane jako drugoplano-
we. Uwypuklenie ich ze wzgledu na to,
ze pozwalaja zrozumie¢ rzeczywistos¢ czy
radzi¢ sobie z problemami wynikajacymi
z jej aktualno$ci, pozwoli moim zdaniem
odkry¢ ukryte do tej pory funkcje koncepcji.
Poprzez, z jednej strony, swoja 0golnos¢ i,
z drugiej, rozleglo$¢ podejmowanych wat-
kéw koncepcja Eriksona ma szanse nigdy
nie przej$¢ do historii mysli psychologiczne;.

. Coraz wyrazniej wida¢, ze wspotczesnie

w nauce dokonuje si¢ odwrét od réznico-
wania wiedzy. Podobnie jak prawie sto lat
temu Lew S. Wygotski (2004), tak i dzi$
np. Edward O. Wilson (2011) czy Maria Fa-
likman i Michael Cole (2014) wskazuja, ze
dla zrozumienia i dziatania we wspotczesnym
$wiecie niezbedne sa wielkie syntezy, wielo-
aspektowe systemy interpretacyjne. Tego typu
systemy sa gotowe, powstaly w przesztosci.
Powr6t do nich moze poméc unikngé nad-
miernej dezorganizacji wiedzy, szczeg6lnie
tej dotyczacej praktyki spotecznej. Koncepcja
Eriksona, mimo ze powstata wiele lat temu,
nie stracita swojej mocy syntetyzujace;.

. Nowe technologie coraz cze¢$ciej dostarcza-

ja empirycznych dowoddéw na prawdziwosc¢
twierdzen, ktore gloszone byly przez wczes-
niej powstale teorie*. To jest nowa szansa
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dla wielkich teoretykow, kiedy nowe tech-
nologie dostarczajg dowodow shusznosci ich
tez. To jakby czasoprzestrzen si¢ zakrzywila
i przeszlos$¢ potaczyla si¢ z terazniejszoscia.
Aktualnoé¢ dostarcza dowoddw na koniecz-
no$¢ pamietania wielkich teorii z przeszio-
$ci, co z kolei pozwala interpretowaé wspot-
czesne odkrycia naukowe.

PROBLEMY USWIADOMIONE
W CZYTANIU WSTEPOW

Z PERSPEKTYWY CZASU

ORAZ ZAKONCZEN Z KOREKTA
I PROPOZYCJE ROZWIAZAN

Koncepcja Eriksona, mimo ze odczytywana
przez kolejne pokolenia badaczy, wcigz jest
zrédlem pytan o fundamentalnym dla psycho-
logii rozwoju cztowieka znaczeniu. Warte przy-
najmniej sformutowania jest kilka z nich i za-
inicjowanie dyskusji wokol poszukiwania na
nie, z niej wynikajacych, odpowiedzi.

1. Czy mozna powiedzie¢, ze konflikt lub kry-
zys zostat rozwigzany? Wydaje si¢, ze nie.
Model rozwoju ego w koncepcji Erikso-
na, zobrazowany diagramem epigenetycz-
nym (Smykowski, 2012; 2016), jest dyna-
miczny, a powtarzalno$¢ zjawisk w nim
ma cykliczny charakter. Te same konflikty
w nowych formach powtarzaja si¢ w kazdej
fazie. Konflikt z wczeéniejszej fazy odna-
wia si¢ w nowej postaci w kazdej nast¢pnej
(Smykowski, 2016). Jest w jakiej$ postaci
zawsze. W kontekscie permanentnego kon-
fliktu istotna jest umiejetnos$¢ zycia w nim.
Mozna tu wigc raczej mowic o stylu, w ja-
kim ego radzi sobie z okreslonego rodzaju
konfliktami czy kryzysami; jak rownowazy
opozycyjne poczucia za pomocg biezacego
mechanizmu adaptacyjnego. Istotne jest
to, czy dazy do eliminacji konfliktu, a tym
samym do stabilizacji badz stagnacji, czy
tez podtrzymuje go, korzystajac z energii
konfliktu dla swojego rozwoju

2. Co jest powodem przejscia z fazy do fazy?
Odpowiedz jest oczywista, gdy chodzi
o fazy dziecinstwa; nie tak oczywista, gdy
dotyczy faz dorosto$ci. Zgodnie z przyjeta
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przez Eriksona (1997) teorig rozwoju libido
i zmianami w organizacji seksualnej (Freud,
1984) w okresach dziecinstwa naglym zja-
wiskiem decydujacym o przejsciu z fazy do
fazy jest przesunigcie libido, przez co inna
sfera ciala staje si¢ wrazliwa na oddziatywa-
nie. Teoria ta dotyczy okreséw dziecinstwa.
Zasada przej$cia z fazy do fazy w okresach
dorostosci musi by¢ inna. Wygotski (2002)
zasugerowal, ze zasady, zgodnie z ktérymi
rozwijaja si¢ dzieci, rozne sg od zasad roz-
woju dorostych. Erikson probuje w swojej
koncepcji caly rozwdj umieséci¢ w jednym
planie, cho¢ sam rozgranicza strukturg teks-
tu fazy dziecifnstwa i dorastania i trzy fazy
dorostosci (Erikson, 1980).

Co zmienia w postrzeganiu funkcji ego uwy-
puklenie jego pracy w obszarze nieu§wia-
domionego? Erikson odrdznia t¢ prace ego,
ktéra zwigzana jest z tym, co nieswiadome,
od tej, ktora zwigzana jest z tym, co nie-
uswiadomione (Czub, 2009; Smykowski,
2012; Witkowski, 2015 s. 228). W kazdym
z nich ego wykonuje innego typu prace.
Erikson tworczo przyczynit si¢ do identy-
fikacji mechanizmu pracy ego w obszarze
tego, co potencjalnie uswiadomione, a jedy-
nie czasowo nieuswiadomione. W kwestiach
mechanizmu pracy ego w obszarze nie§wia-
domego rozwijal pomysty Zygmunta Freuda
(1984). Nieswiadomym zajmuje si¢ psycho-
analiza, nieuswiadomionym — psychologia.
Nieuswiadomione jest to, co czasowo jest
takie. Dana tre§¢ moze zosta¢ u§wiadomio-
na, jesli ego na to pozwoli, czyli kiedy bedzie
charakteryzowato si¢ takg funkcjonalnoscia,
ktéra to umozliwi. Ego moze filtrowaé ze
$wiadomosci tresci — ,,odwracacé si¢ do nich
tylem” zajmowac $§wiadomos¢ czym innym
itd. —ktorych ujawnienie mogloby doprowa-
dzi¢ do destrukcji aktualnej ich syntezy. To
jednak nie oznacza, ze ich uswiadomienie
jest niemozliwe. Nie jest w tym celu po-
trzebna psychoanaliza, ale wzrost syntety-
zujacej mocy ego, ktore dzigki temu bedzie
mogtlo zmniejszy¢ filtrowanie. Dzieje si¢ tak,
kiedy funkcje psychiczne (emocjonalno-
-wolicjonalne i intelektualne) sa w stanie
wintegrowa¢ w cato$¢ tres¢, ktorej wezesniej



zintegrowac z nig nie mogly, a jej uswia-
domienie zagrazato destrukcjg aktualne;j
struktury $wiadomosci. Praca w obszarze
uswiadomienia zwigzana jest wigc z jakoscia
dynamicznej rownowagi miedzy syntetyzu-
jaca i filtrujaca funkcja ego. Rownowaga ta
jest krucha i zalezna od wewnetrznych i ze-
wnetrznych uwarunkowan w konkretnym
momencie zycia i rozwoju.

. Czym skutkuje wspodtczesna eskalacja i upo-
wszechnienie si¢ mechanizmu tozsamo-
$ci negatywnej? W ciagu ostatnich dzie-
siecioleci w kazdym kolejnym pokoleniu
mechanizm ten staje si¢ powszechniejszy
izwigzany z poglebianiem dystansu miedzy
pokoleniami. Konstruktywne jego znaczenie
wyraza si¢ w sformutowaniach ,,p9j$¢ dale-
ko, ale nie za daleko” (Smykowski, 2006b,
2012). Skuteczny mechanizm tozsamo$ci ne-
gatywnej prowadzi do regeneracji spotecznej
przez to, ze zostata wytworzona nowa forma
syntezy i nowy styl syntetyzowania tego, co
wczesniej byto w obszarze odradzanego.
Eksploracja, z kazdym pokoleniem coraz
glebszych pokladow tego, co odradzane,
moze $wiadczy¢ badz o wzrastajacej z po-
kolenia na pokolenie funkcji syntetyzujacej
ego, badz o tym, ze w aktualnosci jest coraz
mniej tego, co odradzane. Pierwsze ozna-
cza, ze kolejne pokolenia wiaczaja w obszar
tego, co akceptowalne, tresci, ktorych eks-
ploracja dawniej skazywata na zycie poza
spoteczenstwem. Drugie — ze przestaje miec
sens mechanizmu tozsamosci negatywnej,
skoro w procesie indywiduacji nie ma si¢
komu przeciwstawiaé. Jest to przejaw braku
determinacji starszego pokolenia do obrony
swoich pozycji i pewnie jego zaufania do
mtodszego pokolenia. Kto sam uczestni-
czyl w tym procesie wcze$niej, ten potrafi
doceni¢ jego warto$¢. Powoduje to jednak,
ze kazde nastepne pokolenie bedzie musiato
posuna¢ si¢ jeszcze dalej w eksploracji tego,
co w dziecinstwie odradzane. Czy w ten
sposob obszar tego, co odradzane, staje si¢
coraz wezszy?

. Jakie zasady rozwoju wynikaja z ujgcia go
w diagram epigenetyczny? Czytanie diagra-
mu epigenetycznego jest czyms$ w rodzaju
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rozszyfrowywania zagadki. Nie trzeba wielu
stow, wystarczy opanowanie kilku podsta-
wowych zasad, zeby odczytaé z tej formy
catos¢ pomystu Eriksona. Czytanie wier-
szy, kolumn i przekatnej oddaje dynamike
rozwoju w cyklu zycia (Smykowski, 2016).
Wydaje mi si¢, ze warto tworzy¢ tego ro-
dzaju diagramy, dotyczace innych zjawisk
uczestniczacych w rozwoju niz wyjasniane
przez Eriksona, i zestawiac ich z soba (Smy-
kowski, 2012). Dzieki temu moze powstacé
wieloptaszczyznowy model rozwoju zjawisk
wewnatrz- i miedzyfazowych, w ktérym
wyraznie bytoby wida¢, ktore obserwacje
pochodza z ktdrej koncepcji i jak ich ujmo-
wanie taczne zmienia obraz rozwoju.

6. Czym skutkuje w psychoanalizie Eriksona
jej zblizenie si¢ do psychologii rozwoju? We-
dhug mnie skutkiem jest jej ,,skazenie” ,,ideo-
logia sukcesu” (Witkowski, 2015, s. 189).
Jest to naturalna konsekwencja, 1 koszt, od-
sunigcia si¢ od nauk przyrodniczych i zbli-
zenia si¢ do nauk spotecznych, a szczegodlnie
obecnej w nich idei rozwoju cztowieka®. Do-
minujgce modele rozwoju zaktadajg bardziej
lub mniej wyrazne akcentowanie zjawisk
o charakterze progresu. Od niedawna dopiero
pojawia si¢ krytyka takiego podejscia (np.
Zamiara, 1988) za jego zbyt bliskie zwiazki
z modelem wzrostu np. ciala. Powraca si¢
do modeli zmian bezkierunkowych (Bee,
2004%) czy wielokierunkowych i wielowy-
miarowych (Trempata, 2000) i rozwija je.
Odwotluja si¢ one raczej do rozwoju ujmowa-
nego w kategoriach adaptacji, a wigc takie-
g0, gdzie stagnacja czy regres w celu adap-
tacji powinny by¢ traktowane jako szansa
na przezycie i by¢ moze, jesli okaze si¢ to
konieczne, przyszty rozwoj (por. Buss, 2001).
Tu rozwdj sam w sobie nie jest wartoscia.
Stawiany moze by¢ wzgledem adaptacji na
réwni z regresem, stagnacja czy kryzysem.

KONCEPCJA ERIKSONA
W OGOLNIEJSZYM KONTEKSCIE

Istotne znaczenie dla tresci 1 sposobu prezen-
tacji koncepcji ma to, w jaka ogolniejsza ka-
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tegori¢ koncepcji zostala ona wlaczona. Usen-
sowienie wynika tu z umieszczenia koncepcji
szczegbtowej w ogdlnym pojeciu, paradyg-
macie (por. Kuhn, 1963; Wygotski, 1971). Ta-
kie przyporzadkowanie koncepcji wymaga nie
tylko pewnosci co do jego poprawnosci, ale
i pewnosci co do jego kompletnosci. Jego au-
tor musi by¢ pewien, przede wszystkim, traf-
nosci swojego przyporzadkowania, ale i tego,
jaka czgs¢ tresci koncepcji zostala objeta takim
przyporzadkowaniem, a jaka znalazta si¢ poza
nim. Powazne potraktowanie zachety Profeso-
ra Witkowskiego do powtornego studiowania
koncepcji Eriksona i publikowania z niego
wynikajacych odczytan zmusza do podjgcia
i tej kwestii.

Problemy podejmowane przez Eriksona
rozgrywajg si¢ na pograniczu wielu dyscyplin
czy subdyscyplin. Stad w uprawniony sposob
korzystaja z niej przedstawiciele wielu z nich.
Jego koncepcja stuzy rozwigzywaniu proble-
mdw, co oczywiste, specyficznych dla psycho-
analizy czy psychologii ego, ale i problemow
specyficznych, np. dla socjologii (Bokszanski,
2005; Giddens, 2010) czy pedagogiki (Wit-
kowski, 1997; Orzelska, 2014). Pojawia si¢
tez w bardziej szczegotowych kontekstach
subdyscyplin w ramach psychologii, np. psy-
chologii osobowosci (Hall, Lindzey, 1990; Ga-
siul, 1992; Gatdowa?’, 1995) czy psychologii
rozwoju czlowieka (Bee, 2004; Birch, 2005).
Powyzsze zabiegi powoduja, ze koncepcja
Eriksona zostaje zawarta w innej, ogolniej-
szej, a jej odczytywanie powigzane z wyni-
kajacym z niej systemem twierdzen. W ten
sposob w kontekscie socjologicznym bardziej
wyrazny staje si¢ ten wlasnie watek koncepcji,
w kontekscie psychologicznym — psycholo-
giczny itd. Uwypuklenie jednego z watkow
powoduje, ze inne staja si¢ mniej wyrazne
lub calkiem ging.

Takie zabiegi w przypadku koncepcji Erik-
sona wydajg si¢ uzasadnione z punktu widzenia
trafno$ci, ale nie kompletnosci. Wyjatkowosé
koncepcji Eriksona polega przede wszystkim na
tym, ze jej centralne pojecia, takie jak np. ego,
»poczucie” czy ,.kryzys”, sa objasniane przez jej
autora zarowno ogolnym jezykiem psychoanali-
zy, psychologii, socjologii czy antropologii, jak
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i szczegbtowym jezykiem psychologii rozwoju
cztowieka czy osobowosci. Jesli Erikson chciat
np. pokazac, jaka funkcj¢ petni ego w obszarze
zwigzkoéw z id czy superego, korzystat z jezyka
psychoanalizy, kiedy w obszarze radzenia sobie
z rzeczywisto$cia — z jezyka psychologii, kiedy
w obszarze zycia spotecznego — z jezyka socjo-
logii, kiedy kultury — z jezyka antropologii®.
Aby objasni¢ caty mechanizm, Erikson musiat
acznie uzywac jezykow réznych dyscyplin. Bez
tego objasnienie byloby niepelne. W tym sen-
sie trafne jest umieszczanie koncepcji Eriksona
w konteks$cie mysli psychologicznej, socjolo-
gicznej czy antropologiczne;.

Przyporzadkowanie koncepcji Eriksona do
konkretnej dyscypliny prowadzi jednak do nie-
kompletnosci jej wyktadu. Umieszczanie jej
w tradycyjnych paradygmatach za kazdym ra-
zem powoduje, ze jakas jej cze$¢ jest pomijana.
Skoro wigc koncepcja Eriksona nie miesci si¢
w catoéci w jednym paradygmacie, powinna
by¢ ujmowana, tak jak to robit sam jej autor,
réwnoczesnie w réoznych paradygmatach. Od
autorow korzystajacych z koncepcji Eriksona
w ramach swojej dyscypliny wymaga to §wiado-
mosci stronniczosci swojego ujecia i odsytania
czytelnika do pozycji uwypuklajacych pozosta-
e watki koncepcji, tak by mogl on wytworzy¢
sobie obraz jej catosci®.

Sa tez i inne proby poradzenia sobie z prob-
lemem niekompletno$ci prezentacji koncepcji
Eriksona. Poszukuje si¢ kontekstow wykracza-
jacych poza granice podziatdow na dyscypliny
czy subdyscypliny. Lech Witkowski (2015,
s. 146) wlacza idee¢ Eriksona do ,,paradygmatu
dwoistosci”, Jolanta Orzelska (2014, s. 69) —do
poje¢ rezyduum i rezydualno$ci, a Btazej Smy-
kowski (2012) — do ,,psychologii kryzysow”.
Wydaje si¢, ze w ramach tego typu kontekstow
koncepcja Eriksona moglaby znalez¢ bardziej
kompletny wyraz.

ZAKONCZENIE

Trudno nie zauwazy¢ i nie doceni¢ pracy, jaka
wykonat Profesor Witkowski w celu popraw-
nego odczytania mysli Eriksona w ciagu ostat-
nich 25 lat. Jej prawidlowa interpretacja, jak to



Kierowanie strumieniem swiadomosci. O staraniach Profesora Lecha Witkowskiego... 59

wykazywalem, nie jest tatwa. Koncepcja Erik-
sona jest ztozona i trudna do przedstawienia
w skonczony sposob. Nie sprzyja temu zarowno
zrdéznicowany wiek czytelnikow, jak i poziom
ich zaawansowania w studiowaniu zlozonych
koncepcji. Sam Erikson w celu dotarcia do
$wiadomosci czytelnika uzywat réznych $rod-
kéw. W kolejnych pracach precyzowat pojecia,
pokazywat, jakich uzywac¢ w analizach przy-
padkdéw, tam, gdzie bylo to konieczne, korzy-
stat z metafor, zmieniat perspektywe, tworzyt
graficzne reprezentacje ztozonych struktur.
Uswiadamiat przede wszystkim praktykdw.
W ten sposob chceiat uczyni¢ zaréwno praktyke
kliniczna, jak i spoteczng i edukacyjng bardziej
odpowiedzialng.

Szczegbdlnego zadania podejmuja si¢ ci,
ktorzy decyduja sie posredniczy¢ w wykta-
daniu koncepcji Eriksona. Spoczywa na nich
duza odpowiedzialno$¢. Musza, zgodnie z tym,
co postuluje Profesor Witkowski, by¢ nie tylko
niezwykle rzetelni w doborze 1 organizowaniu
przekazywanych tresci, ale i traftni w wyborze
srodkow ich uprzystepniania. Dla wielu czy-
telnikow ten kontakt z koncepcja Eriksona be-
dzie bowiem pierwszym, i by¢ moze ostatnim.
Niewybaczalne byloby wigc, gdyby nierzetelna
inietrafna prezentacja zniweczyta wysitek, jaki
podjal sam Erikson, aby jego koncepcja byta
w pelni uswiadamiana przez czytelnika, pra-
widlowo i1 odpowiedzialnie wykorzystywana
w praktyce.

PRZYPISY

' Dynamika rozwoju wyrazana jest tu w dwoch perspektywach czasowych. Pierwsza przedstawiana
perspektywa: natura versus kultura, ma charakter wertykalny. Dotyczy relacji miedzy czgscig starg i nowa
w cztowieku. Jej konfliktogenno$¢ zauwazana jest przez psychologéw, psychoanalitykow, antropologow czy
neuropsychologéw (por. Smykowski, 2012; Falikman, Cole, 2014). Traktowana jest jako zaréwno szansa, jak
i zagrozenie dla aktualizacji ludzkich potencjatow. Wspodtczesnie w psychologii dynamika tego wertykalnego
uktadu widoczna jest w klasycznym ujeciu geologicznym Wygotskiego (1971) czy w rozwinigciach tej mysli
przez Tomasella (1999). To rozwinigcie pokazuje, w jak dynamicznych interakcjach pozostaja z sobg w onto-
genezie procesy zwigzane z ewolucja biologicznag i kulturowa. Obecnie ten pomyst rozwijany jest w ramach
Dual-inheritance theory (Henrich, McElreath, 2007). Problem splatania naturalnej i kulturowej linii rozwoju
(Wygotski, 2002) z pokolenia na pokolenie jest coraz trudniejszy dla indywidualnego ego. Dystans miedzy
czescig starg a nowa jest bowiem coraz wigkszy. Dotyczy to zarowno struktur biologicznych, szczegodlnie
moézgowych, jak i kultury, dystansu migdzypokoleniowego (Mead, 2000). Druga perspektywa: jednostka
versus spoleczenstwo, ma charakter horyzontalny. Perspektywa ta dotyczy zycia jednostek w okreslonym
czasie, w konkretnym momencie historii spotecznos$ci. Splecenie si¢ ontogenezy i antropogenezy (Witkowski,
2015, s. 163; Smykowski, 2016) powoduje, ze powstaja grupy pokoleniowe (np. Bee, 2004), ktére poprzez
specyficzng forme swojego funkcjonowania zwrotnie odciskaja swoje pietno na historii swojej spotecznosci.
Dzigki temu dochodzi do jej regeneracji (Erikson, 1997). Ta interakcja czasu historycznego i jednostkowe-
go staje si¢ widoczna, kiedy, zgodnie z postulatem Wygotskiego (2002), dziecko dazy do uzyskania takiej
sprawnosci funkcji psychicznych, jaka pozwolitaby mu dziata¢ rdownoczesnie po linii najmniejszego oporu
(dla przyjemnosci) i najwigkszego oporu (zgodnie z regutami zycia spotecznego). Horyzontalna perspekty-
wa dotyczy splatania si¢ aktualnych w rozwoju cztowieka potrzeb z aktualnymi regutami zycia spoteczne-
go. W szybko zmieniajacych si¢ srodowiskach zmiany historyczne nast¢puja jedna za drugg. Wspodtczesne
dzieci realizujg swoje potrzeby z r6znych etapdw ontogenezy w réoznych czasach historycznych, ale i dzieci
na réznych etapach rozwoju realizujg swoje potrzeby w tych samych czasach historycznych. Sytuacja ta
prowadzi do indywidualizacji tresci dynamiki wewnatrz i migdzyfazowej. Na podstawie modelu Eriksona
wydaje si¢ jednak, ze pod wzglgdem formalnym dynamika ta jest uniwersalna. W kazdym przypadku — jesli
ma zosta¢ osiagnigty, pozwalajacy zy¢ i rozwijaé si¢ poziom integracji psychospolecznej — konieczne jest
wytworzenie mechanizmu réwnowazacego obie tendencje. Zgodnie z zalozeniem Piageta (1981) kazde od-
zyskanie rownowagi czyni mechanizm rownowazenia nie tylko sprawniejszym, ale i lepszym jako$ciowo.
Ztozenie obu perspektyw czasowych, wertykalnej i horyzontalnej, pozwala ujrze¢ w petni dynamike fazowa
i miedzyfazowa nie tylko w ontogenezie, ale i w antropogenezie. W psychoanalizie Eriksona ego zostato
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wyznaczone do radzenia sobie zaréwno z aktualnoscia i rzeczywistoscia, ale i z przesztoscig — genetycz-
nymi podstawami wplatanej w ontogeneze natury i kultury, jak i z przewidywana przysztoscia — dalszymi,
dynamicznym migdzy nimi relacjami.

2W procesie tym uczestnicza te same mechanizmy u$wiadamiania, ktore opisuje w swojej koncepcji Erik-
son. Zadaniem ego jest uSwiadomienie znaczacych self'i zsyntetyzowanie ich w obraz catosci. Im wigksza
moc syntetyzujaca ma ego, a nabywana jest ona w toku catego zycia, tym wicksza liczba znacznie r6znia-
cych si¢ od siebie self ma szans¢ zosta¢ wlaczona w obraz calosci. Oznacza to, ze na kazdym etapie zycia
ego jest niegotowe do zsyntetyzowania czego$. Skutkiem jest nieuswiadomienie, a to zagraza tworzeniem
iluzji i wyobrazen na temat nie w petni u§wiadomionej rzeczywisto$ci (Smykowski, 2012).

3Ta idea, jak mi si¢ wydaje, przy$wiecata ksiazce Rozwdyj i tozsamosé... (Witkowski, 2000) w ktorej
koncepcja Eriksona rozpatrywana jest na tle zmian historycznych spoteczenstwa, zmian w mysli naukowe;j
(w psychoanalizie, w psychologii, w socjologii itd.), ale tez na tle Zycia i rozwoju samego Eriksona.

4 Zaliczam si¢ do ich grona (np. Smykowski, 1999; 2001; 2002; 2006b; 2012; 2015; 2016).

S Dopuszczenie tej mysli jest wyrazem coraz czesciej obecnego w praktyce akademickiej przeko-
nania, ze niezaleznie od wieku i niezaleznie od czasu spedzonego na studiowaniu — czy to student, czy
doktorant, mlodszy, czy samodzielny pracownik — nauki wszyscy powinni w mowie i pi§mie ujawniac¢
najwyzszy poziom wiedzy i refleksji dotyczacych danego obszaru. Ta perspektywa jest antyrozwojowa.
Z tej perspektywy za nieuprawnione uznaj¢ rOwniez przyjecie, niewyartykutowanego co prawda wprost
przez Profesora Witkowskiego (2015), ale ujawniajacego si¢ w sposobie prowadzonej analizy, zatozenia,
ze mozliwy jest zbiorowy podmiot poznajacy. Jako taki zostali potraktowani przez niego autorzy teks-
tow ksiazki Portrety psychologiczne cztowieka (Brzezinska, 2005). Poszczegélne rozdziaty byly pisane
przez réznych autoréw, w roznym wieku i z roznym stazem w zakresie studiowania koncepcji Eriksona
iz r6znym do niej nastawieniem.

¢Witkowski (2015) przywotuje wznowienie ksigzki Spoleczna psychologia rozwoju (Brzezinska, 2014).
Ksigzka ta jednak po raz pierwszy wydana zostata w roku 2000, a powstawala w jeszcze wczesniejszych
latach. W tym samym czasie zostata wznowiona ksiazka Rozwdyj i tozsamosé... (Witkowski, 2000), w kto-
rej jej autor nie poczynil, poza nowym wstepem, zadnych zmian w stosunku do jej pierwszego wydania
z roku 1989. Mozna wigc powiedzie¢, ze kiedy autorka Spofecznej psychologii rozwoju korzystala z odczy-
tania koncepcji Eriksona sprzed 10 lat, to wedlug jej autora bylo ono aktualne. Podobnie trzeba spojrze¢
na wznowienie ksiazki Spofeczna psychologia rozwoju i uznaé, ze odczytania koncepcji z 2000 roku nadal
sg aktualne. Zmiany w odczytaniu koncepcji Eriksona zostaty opublikowane w 2015 roku, a wznowienie
ksigzki Brzezinskiej — w roku 2014. Podobnie jest z przywotywana ksiazka Psychologia rozwoju cztowie-
ka (Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2016). Jest to wznowienie, w postaci ksiazki, rozdziatu podrecznika
Psychologia opublikowanego w 2008 roku, a nowe wydanie, mimo ze datowane na 2016 rok, do publikacji
zostato skierowane w tym samym czasie co ksigzka Versus... (Witkowski, 2015). Autorki nie miaty wigc
szans skorzysta¢ z nowego odczytania, a stare mogty traktowac jak aktualne.

"W kolejnych ksigzkach Erikson szukat formy, ktora bytaby najodpowiedniejsza dla wyrazenia swojej
mysli (por. Smykowski, 2012; Witkowski, 2015). Podobna sytuacja wystgpuje u wielu autorow tworzacych
w ciggu wielu lat, np. w wypadku metodologii Kurta Lewina (Zeidler, 2009). Konieczne jest uwzglednie-
nie dat powstawania kolejnych ksiazek. Czytanie ich zgodnie z chronologia pozwala pozna¢ nie tylko dang
koncepcje, ale i geneze ostatecznej jej postaci. Ostatecznej — to nie znaczy dojrzatej, zakonczonej. Zdarza
sig, jak np. Wygotskiemu, ze §mier¢ przerywa proces jej konstrukeji i artykulacji (por. Smykowski, 2012).
Niezwykle pouczajace jest umieszczenie przez Konrada Piotrowskiego (zob. Brzezinska, Appelt, Ziotkow-
ska 2016 [2008]) czasu powstawania dziet poszczegdlnych autoréw na wspdlnej linii czasu.

8 Dlatego dobrg praktyka sa, przy wznowieniach szczeg6lnie podrecznikow akademickich, autokorekty,
rozszerzenia czy uzupehienia.

9 Zasady dziatania tego mechanizmu wyjasnili psychologowie tworzacy podstawy psychologii Gestalt
(Wolfgang, 2001). Centralne znaczenie matu pole $wiadomosci, ktore jest zalezne od relacji, w jakiej po-
zostaja jego catos¢ 1 czes¢.

10Na ich poczatku ufnoéci, potem autonomii, inicjatywy itd.

' Trudno oceni¢, czy Erikson intencjonalnie zastosowat ten zabieg, czy po prostu opisat, jak widzi swoja
koncepcje z perspektywy aktualnego momentu w swoim zyciu.
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12Dystans miedzy pierwsza edycja ksiazki Rozwdj i tozsamosé¢ w cyklu Zycia a aktualng jej postacia to
nie tylko 25 lat, to kolejne 25 lat Zycia i rozwoju jej autora.

13Warto zwroci¢ uwage, ze z wiekiem nabywa si¢ tej wlasciwosci, ale to nie znaczy, ze mtodsi nie majg
si¢ w to angazowaé. Pewne jest, ze nie zrozumieja wszystkiego i nie wyraza tego we wlasciwej formie.
Jesli jednak nie podejma tej proby, to nie nalezy liczy¢ na ich pdzniejsze zrozumienie i odnalezienie wias-
ciwej formy wyrazu.

14 Dziwne jest uczucie znalezienia si¢ w gronie 0sob, do ktérych odnoszona jest koncepcja Eriksona,
kiedy wczesniej bylo si¢ jedynie obserwatorem tych odniesien.

1SWarto tu pamigtaé, ze sam autor zwraca uwage, ze w czasie, kiedy po raz pierwszy wydawat ksiazke
Rozwdj i tozsamosé..., nie w pelni zdawat sobie sprawe ze znaczenia tacznika versus dla oddawania wtasci-
wie dynamiki wewnatrz i migdzyfazowej nie tylko w koncepcji Eriksona. W kluczowym, jak mi si¢ wydaje,
zdaniu dotyczgcym poje¢, ktore musza by¢ objete analiza, nie wymienia relacji versus (Witkowski, 2000,
s. 159), robi to natomiast 15 lat pozniej (Witkowski, 2015). Wtedy wiec, kiedy nie w pelni zdawat on sobie
sprawe z czegos, co dotyczylo tej koncepcji, inni mieli z nig dopiero pierwszy kontakt. Nie zawsze z upty-
wem czasu da si¢ zniwelowac te roznicg, szczeg6lnie gdy autor ksigzki dalej poglebial swoja w tym zakresie
wiedzg i refleksj¢. By¢ moze, mimo staran, wielu z nas jest aktualnie w momencie w ktdérym byt Profesor
Witkowski 25 lat temu, a on sam jest o kolejne 25 lat dalej. By¢ moze taka jest specyfika koncepcji Erikso-
na, ze dla jej zrozumienia konieczne jestdo§wiadczenie jemu shuzacego przezycia. Koncepcja obejmuje caty
cykl zycia, wynikatoby wiec z tego, ze dla zrozumienia jej catosci konieczne jest przezycie calego zycia.

16W tym poktadam nadziej¢ na zachowanie koncepcji Erika H. Eriksona dla przysztych pokolen naukow-
cow 1 praktykow. Uzywanie koncepcji rozwija ja, wymaga od uzytkownika tworczego do niej podejscia,
jedynie jej wykladanie utrwala ja, konserwuje.

177 przykroScig trzeba stwierdzié¢, ze podreczniki psychologii rozwoju cztowieka poswiecaja koncep-
cji Eriksona niewiele miejsca (np. Turner, Helms, 1999; Bee, 2004). Sa to przewaznie 2-3 strony, mimo
ze publikacje licza po ok. 700 stron. W podrgczniku z psychologii pod redakcja Jana Strelaua i Dariusza
Dolinskiego (2008) w rozdziale Osobowos¢ autorstwa Piotra Olesia nie znalazlo si¢ miejsce dla koncepcji
Eriksona, podobnie jak w podreczniku z psychologii dziecka Rossa Vasty, Marshala M. Haitha i Scotta A.
Millera (1995).

18 Tak bylo w przypadku problemu tozsamosci ego, ktory tworczo rozwinat Erikson, a jedynie wspo-
minat o nim Freud.

P Warto tu zastanowic sig, jaki ma by¢ los koncepcji Eriksona. Czy dazenie do precyzji poje¢ nie oddala
jej od praktyki i od innych koncepcji?

2 Szczegoblnie wyraznie widoczne jest to w diagramie epigenetycznym, w ktorym Erikson wypehnit sto-
sunkowo niewiele konfliktowych pol, tym samym stworzyt miejsce do wpisywania si¢ w diagram innym
badaczom (np. Franz, White, 1985).

2 Erikson, rozwijajac konstrukt tozsamosci ego, odszedt od tradycyjnych zainteresowan klasycznej psy-
choanalizy (np. Witkowski, 2000; Smykowski, 2012).

2 Dotyczy to przede wszystkim tworzenia ramy teoretycznej dla badan naukowych realizowanych w tra-
dycji Eriksona. Definiowanie ich przedmiotu, np. poczucia (Brzeziniska, Cieciuch 2015), nie powinno by¢
sprzeczne z tym, co na ten temat napisat sam autor (Erikson, 1968a, s. 97).

2 Zdarzajg si¢ one kazdemu. Porownanie starej czesci Ksiazki Versus... i ksigzki Rozwdj i tozsamosé...
pozwala zauwazy¢ nie tylko autokorekty, ale i uzupetnienia. Na przyktad sformutowanie ,,na linii poczucie
kompetencji — poczucie nizszosci” (Witkowski, 2000, s. 122) zostato skorygowane i w wersji z 2015 roku,
brzmi: ,,na linii poczucie kompetencji versus poczucie nizszosci” (Witkowski, 2015, s. 260). Zgodnie z ak-
tualnym stanem $wiadomosci autor dokonat zmiany (—) na versus. W tym samym jednak zdaniu w wersji
czucia winy”, mimo ze autor w ksiazce Versus... (Witkowski, 2015) postuluje faczenie opozycji poprzez
versus. Nastapito wigc uzupetienie starej czesci niezgodne z aktualnym stanem $§wiadomosci autora. Jakby
stara i nowa cze$¢ swiadomosci jeszcze si¢ z sobg bilansowaly.

24 Znajac zyciorys Eriksona, uwazam, ze odkrywal on swojg koncepcj¢ wraz z korzystaniem z niej do
autoanalizy.

2 Nie podejmuje tu problemu znaczenia opanowania koncepcji Eriksona dla ksztaltowania kompetencji
zawodowych.
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% Nie jest, jak myslg, problemem, ze jaki$ czas temu co$ zostato tak a nie inaczej opisane. Jest to $lad
Swiadomosci autora z jakiego$ okresu w jego zyciu. Problemem jest jednak to, Zze w obecnych wznowieniach
podrecznikow nie zostato to skorygowane, czyli zaktualizowane do biezgcego stanu §wiadomosci autora.

W rzeczywistosci, jesli chodzi o recepcj¢ koncepcji Erika H. Eriksona, nigdy taka grupa nie powsta-
a. Powstala natomiast w 1991 roku inna grupa z tg koncepcja zwigzana. Tworzyli ja mtodzi adiunkci, kto-
rym w r¢ce wpadta ksiazka Identity and the Life Cycle, 1 ktorzy postanowili ja nie tylko przettumaczyé,
ale i zrozumie¢ znaczenie jej tresci, a potem podzieli¢ si¢ ta wiedza ze studentami w ramach seminarium
fakultatywnego. Grupa spotykata si¢ na wielu wielogodzinnych dyskusjach. Tworzyli ja wowczas adiunkci
Instytutu Psychologii UAM z Zaktadu Psychologii Socjalizacji i Wspomagania Rozwoju: Katarzyna Matko-
wicz, Marek Matkowicz, Grzegorz Lutomski, Wojciech Walczak, Tomasz Czub i Blazej Smykowski. Dwaj
ostatni, przez kilka lat korzystajac z tamtych owocow i juz potem razem pracujac, prowadzili seminaria
fakultatywne dotyczace procesu formowania tozsamosci ego w koncepcji Erika H. Eriksona. Najwigksze
zaangazowanie z tej grupy studentéw w zglebianie koncepcji Eriksona przejawiat Szymon Hejmanowski,
ktory jako juz asystent w Instytucie Psychologii w sposob szczegdlny zainteresowat si¢ kryzysem tozsa-
mosci 1 pragmatyzacja jego tresci (Hejmanowski, 1999). Z tej samej grupy wywodzi si¢ obecny adiunkt
w Instytucie Psychologii Stawomir Jabtonski, ktory wprost w swoich publikacjach odwotuje si¢ do koncep-
cji Eriksona (np. Jabtonski, 2009). Z oérodkiem poznanskim zwigzana byta rowniez Magdalena Brzakata,
autorka rekonstrukcji koncepcji Eriksona (S¢kowska, 2000).

B Osobiscie wole, kiedy studenci majg dostep do oryginalnych prac, a taka mozliwos$¢ w przypadku prac
Eriksona teraz istnieje. Mimo to, od lat wskazuje studentom ksiazke Rozwdj i tozsamosé... jako pomocnik,
ale nie jako zast¢pnik, do studiowania mysli Eriksona. Zastanawiam si¢, czy jest mozliwe zrozumienie Erik-
sona od razu, czy kazdy, studiujac jego prace, musi przej$¢ swoja droge. Moze popetnianie tych samych
btedow przez kolejnych czytelnikow jest wpisane w t¢ droge i wynika po prostu z ich mozliwosci rozwojo-
wych. Na charakterystyczne dla wieku bledy w interpretowaniu zjawisk zwraca uwagg Piaget (Smykowski,
2006a). Sa one koniecznym zjawiskiem, ktére pozwala w iluzji zy¢ tak dtugo, jak dtugo nie pojawi si¢ z nig
zwigzany konflikt. Poradzenie sobie z nim prowadzi do wytworzenia nowej iluzji. Mozna mie¢ nadzieje, ze
kazda z iluzji przybliza czlowieka do prawdy. Stan tej jednak jest nieosiagalny bo — jak juz wspominatem
— rzeczywistos¢ wedlug Piageta (1969) jest niepoznawalna.

Y Rzecz dotyczy podrozy fizycznej i sentymentalnej. Bohater w drodze do Lund przypomina sobie zna-
czace wydarzenia z wlasnego zycia.

30Z Instytutem Psychologii UAM, a przede wszystkim z Tomaszem Czubem, byly zwigzane inicjatywy
przektadu dwoch ksiazek Erika H. Eriksona oraz tekstu Play and Actuality (ktorego byt on wspotttuma-
czem) opublikowanego w ksiazce Dziecko w zabawie i swiecie jezyka (1995). Oceniat on jako$¢ probki thu-
maczenia Identity and the Life Cycle i w wyniku jego rekomendacji thumaczenie tej ksigzki zostato powie-
rzone Mateuszowi Zywickiemu (absolwentowi psychologii w Instytucie Psychologii UAM i uczestnikowi
seminarium Proces formowania tozsamosci ego...). Czub konsultowat takze przektad i prowadzit redakcje
naukowa ksigzki The Life Cycle Completed. W tym wypadku, mimo duzego zaangazowania, nie udato mu
si¢ doprowadzi¢ do zadowalajacej formy przektadu.

31'Uwaga ta nie dotyczy jedynie Eriksona, ale kazdej koncepcji, ktéra ma by¢ narzedziem wspolnie wy-
konywanego zadania: prowadzenia zajg¢é, redagowania tekstow itd. Ten brak mozna zauwazy¢ w ksiazce
Portrety psychologiczne cztowieka (Brzezinska, 2005). Jest to zbior autorskich tekstow opisujacych dynamike
poszczegdlnych faz w rozwoju cztowieka spojonych ogdélng mysla Anny 1. Brzezinskiej. Z takiej perspek-
tywy trzeba analizowac poszczegodlne czesci ksigzki. Kazdy z jej autorow ponosi osobno odpowiedzialno$é
za tre$¢ 1 formg jej prezentacji.

32We wstepie do monograficznego numeru Studiow Psychologicznych (2015, T. 3) redaktorzy (Brze-
zinska, Cieciuch, 2015) nieznacznie tylko zblizaja si¢ do pojecia poczucia definiowanego przez Eriksona
(1968a, s. 79). Prezentowane w tym numerze polskie badania sg kontynuacja badan realizowanych w innych
krajach. Podobne podejscie w badaniach nad tozsamoscia zauwazane byty w krajach zachodnich juz duzo
weczesniej (Penuel, Wertsch, 1995). Coraz czgéciej tez pojawiajg si¢ sugestie, ze trzeba wroci¢ do zgodnego
z intencja Eriksona definiowania i badania tozsamos$ci psychospotecznej (Penuel, Wertsch, 1995; Esteban-
-Guitart, Moll, 2014).

3W tekstach tych koncepcja Eriksona jest przywolywana jedynie w celu zdefiniowania terminu ,,tozsa-
mos$¢” (Brzezinska, Cieciuch, 2015; Rekosiewicz, 2015; Piotrowski, 2015; Karas, Cieciuch, 2015; i inni).
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Nawiazuje si¢ do niej bez wystarczajacego pogtebienia (Witkowski, 1989; Szczukiewicz, 1998; Smykowski,
2012), mimo ze sam autor definiuje ten termin w precyzyjny i syntetyczny sposob (Erikson, 1968b). Wy-
daje sig, ze lepiej, gdyby w takiej formie odwotania do koncepcji Eriksona nie byto wcale — tak postepuja
Aleksandra Stowinska i Ann Oleszkowicz (2015) — tym bardziej ze w dalszych czg$ciach tekstow, np. w in-
terpretacjach wynikow, najczesciej nie ma do niej powrotu.

3*Rozwdj technologiczny pozwolil niedawno na potwierdzenie istnienia przewidywanych przez Alberta
Einsteina w 1915 roku fal grawitacyjnych.

33Wydaje mi sie, ze myslac w kategoriach rozwoju, nie da si¢ unikng¢ ,,ideologii sukcesu”. Pewnie mozna
by¢ jej blizej, albo dalej, ale zawsze jest si¢ pod jej wplywem. Autor sam, moim zdaniem, nie ustrzegt si¢ jej.
Znalazto to wyraz np. w zdaniu ,,pozytywne rozwiazanie kryzysu tworzy zaplecze radzenia sobie z kolej-
nym” (Witkowski, 2015, s.147). Dalej autor pisze o konieczno$ci wtasciwej proporcji sktadowych opozycji.
Wydaje si¢ jednak, Ze nie o proporcje tu chodzi, tym bardziej nie o wlasciwe proporcje, co sugerowatoby
jakis$ ztoty srodek, ale o dynamiczng ich interakcje z rzeczywistos$cia i aktualnoscia, o np. zachowanie si¢
ufnie, kiedy sytuacja godna jest ufania, i nieufnie, kiedy jest zagrazajaca. Z wiekiem wzrasta znaczenie ope-
rowania nieufnoscia, ktéra moze stac sig, ale nie musi, cennym motywem rozwoju kontroli i samokontroli,
szczegblnie poznawczej. Chodzi tu wige o dostep ego do operowania obiema sktadowymi kazdej z opozycji
w kazdym momencie cyklu zycia. Ale i to jest ,,ideologia sukcesu”, cho¢ nie tre§ciowa, tylko funkcjonalna.

3W tym podreczniku koncepcja Eriksona zostata zakwalifikowana do grupy koncepcji etapowych
i ukierunkowanych (Bee, 2004, s. 61).

37W podreczniku wydanym pod redakcja Anny Gatdowej (1995) zamieszczony zostat tekst J. Basisto-
wej Istota i rozwdj tozsamosci w koncepcji E.H. Eriksona.

3 Szczegodlnie wyraznie widocznej jest to w ksiazce Dziecifistwo i spoteczenstwo.

¥ Zgodnie z pogladem Piageta (1969) wicloaspektowe doswiadczenie uzyskiwane jest przez podmiot
poznajacy dzigki umieszczaniu przedmiotu poznania w réznych kontekstach. Podstawg tego typu aktyw-
nosci jest abstrakcja refleksyjna.
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