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Jak motywowac rodzica do pracy z dzieckiem?

Abstract: How to Motivate a Parent to Work with a Child?

Each specialist (child therapist) in his professional work has certainly encountered a lack of moti-
vation to work on the part of the parent. The caregiver’s lack of motivation and willingness to work
particularly bothers a speech therapist at work. How can the therapy be supported based on coop-
eration with the parent?

In this article, I will try to suggest what can contribute to better parental motivation, and thus
more effective speech therapy work. In the text, I present research on the self-evaluation of parents
in working with children. The publication also includes proprietary motivational tables, which may
provide additional support in the work of a parent with a child and communication between the
speech therapist and the child.
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Niezmiernie wazne w terapii logopedycznej jest prowadzenie systematycznych
1 intensywnych ¢wiczen. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe i coraz wieksza
liczbe pacjentéw logopedzi nie sa w stanie kontrolowac postepéw uczniéw cze-
Sciej niz raz w tygodniu. W wiekszosci wypadkéw niemozliwe jest tez codzien-
ne spotykanie sie logopedy z dzieckiem na ¢wiczenia. Dlatego istotna role w te-
rapii logopedycznej powinni odgrywac rodzice, ktorzy najlepiej znaja swoje
dziecko i przebywaja z nim najdtuzej. I — paradoksalnie — to wlasnie rodzi-
com ¢wiczy¢ z dzieckiem najtrudniej. Dlaczego?

Rodzice sa bezsprzecznie dla dziecka autorytetem, ale dzieci — szczegdlnie
mate — oczekuja od nich miloSci, zabawy, wspélnego spedzania wolnego czasu,
wolg widzie¢ w nich kompanéw do wspélnych zabaw, a nie partneréw do wy-
konywania obowigzkow.

W jaki sposob przekona¢ dziecko do pracy z rodzicem w domu? A moze ra-
czej — w jaki sposob przekonaé rodzica, ze potrafi wzigé na swoje barki co-
dzienng prace z dzieckiem?

www.czasopismoppiw.pl
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W jaki sposob zmotywowac rodzica do pracy z dzieckiem, nie zapominajac,
ze wlasnie motywacja jest kluczem do sukcesu?

Motywacja jest jednym z gtéwnych elementéw decydujacych o efektywnosci dzialania kazdego
czlowieka. Mozna nazwacé jg pewnym stymulatorem rodzacym w kazdym z nas potrzebe wyko-
nania okreslonego zadania. Daje ona site do dzialania oraz decyduje o wytrwatosci i intensyw-
nosci wysitkow, do jakich zdolna jest kazda osoba, by zrealizowac swe zamierzenia (Berny, Le-
$niewski, Gorski, 2012, s. 80).

Bez odpowiedniej motywacji rodzica nie bedzie szybkich efektéw terapii lo-
gopedyczne;j.

Badanie

Biorac pod uwage postawione wyzej pytania, przeprowadzilam badanie ankie-
towe. Badaniu poddani zostali rodzice dzieci uczeszczajgcych na terapie logo-
pedyczng w roku szkolnym 2020/2021!. Préba sktadata sie z 20 rodzicéw. 100%
respondentek stanowily matki. Wszystkie badane dzieci nalezaly do rodzin pel-
nych. Wiek dzieci oscylowal miedzy 5 a 7 r.z. Kwestionariusz obejmowal czte-
ry pytania. Uczestnikéw poproszono o podanie w skali 1 do 6, w jakim stopniu
zgadzaja si¢ ze stwierdzeniami odnoszgcymi si¢ do motywacji i zaangazowania
w prace z dzieckiem; wzorem ocen szkolnych 1 oznacza najnizsza, a 6 — naj-
wyzszg liczbe/ocene (por. Schaedel, Deslandes, Eshet, [data?]).

W punkcie 1 zapytano o zaangazowanie rodzicow w indywidualng prace
z dzieckiem w domu w zakresie ¢wiczen logopedycznych. W punkcie 3 zapyta-
no o zaangazowanie rodzicow w pracy z dzieckiem w zakresie pomocy w wyko-
nywaniu pracy domowej. W punkcie 3 zapytano o czestotliwo$¢ wykonywania
éwiczen logopedycznych w domu. Pytanie zawarte w punkcie 4 dotyczylo
okreslenia skutecznosci ¢wiczen wykonywanych w domu w obecnosci rodzica.

Wyniki

Zebrane wyniki przedstawiono w tabeli 1. Zaprezentowano w niej cztery anali-
zowane punkty oraz czgstotliwo$¢ wyboru konkretnej oceny.

Analizujac wyniki w punkcie 1, w ktéorym badano zaangazowanie rodzica
w indywidualng prace z dzieckiem w domu w zakresie ¢wiczen logopedycznych,
najczesciej (7 X) wybierano ocene 4. Najrzadziej ocene najnizszg — 1; ten wy-
bér padt tylko raz. Srednia ocen wystawionych przez matki w punkcie 1 bada-

1 Prébg objeto rodzicéw dzieci uczeszczajacych w roku szkolnym 202072021 na terapie logope-
dyczng prowadzona przez logoped¢ Agnieszke Burchacka.
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Tabela 1.
Punkt | {Tu doda¢ nagtéwek Czestotliwosé wyboru
kolumny] oceny 1 | oceny 2 | oceny 3 | oceny 4 | oceny 5 | oceny 6
1 Zaangazowanie rodzica 1 2 3 7 3 4

w indywidualng prace
z dzieckiem w domu
w zakresie ¢wiczen
logopedycznych

2 Zaangazowanie rodzica do 0 2 S 3 4 6
pracy z dzieckiem

w zakresie pomocy

w wykonywaniu pracy

domowej

3 Czestotliwos¢ wykonywania 1 3 5 4 4 3
¢wiczen logopedycznych
w domu

4 Skutecznosé éwiczen 1 2 S 4 5 3

wykonywanych w domu
w obecnosci rodzica

Opracowanie wlasne na podstawie badan przeprowadzonych w kwietniu 2021 r.

nia wyniosla 4,05, co oznacza, ze ankietowani rodzice dobrze oceniajg swoje za-
angazowanie w indywidualng prace z dzieckiem w domu w zakresie ¢wiczen lo-
gopedycznych.

Analizujac wyniki w punkcie 2, w ktorym badano zaangazowanie rodzica
w prace z dzieckiem w zakresie pomocy w wykonywaniu pracy domowej, moz-
na dojs¢ do wniosku, ze poddawani ankiecie rodzice oceniajg swoje dzialania
w wymienionym zakresie lepiej niz dobrze. Srednia ocen wyniosta w tym przy-
padku 4,35. Najczesciej przyznawano sobie ocen¢ 6, ani razu nie wybrano oce-
ny 1.

W punkecie 3 badano ocene wlasna rodzica w zakresie czestotliwosci ¢wiczen
logopedycznych wykonywanych w domu. Srednia ocen wyniosla w tym przy-
padku 3,8. Najczesciej wybor padal na ocene 3, tylko raz wybrano ocene 1.

W punkcie 4 badano skutecznosé ¢wiczen wykonywanych w domu w towa-
rzystwie rodzica z jego punktu widzenia. Srednia ocen wystawionych przez oso-
by badane wyniosta 3,95. Po pie¢ osob wybrato ocene 3 i 5, tylko jedna zdecy-
dowata sie wystawic 1.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, najlepiej w ocenie rodzicow pracu-
jacych z dzie¢mi wypadt punkt dotyczacy zaangazowania w prace z dzieckiem
w zakresie pomocy w wykonywaniu pracy domowej. Wynikaé moze to z tego,
ze rodzicom tatwiej jest wykonywac z dzieckiem prace zadang przez nauczycie-
la. Wyniki dzialan dziecka w domu beda bowiem zweryfikowane kolejnego dnia
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w przedszkolu/szkole. Mozna sadzi¢, ze wlasnie sprawdzenie pracy domowe;j
przez nauczyciela stanowi w tym przypadku motywacje do wiekszego zaangazo-
wania si¢ rodzica w pomoc dziecku.

Najnizsze oceny respondentki wystawily w punkcie 3, w ktérym badano
ocen¢ wlasng rodzica co do czestotliwo$ci wykonywania ¢wiczen logopedycz-
nych w domu. By¢ moze bierze si¢ to stad, ze zajecia logopedyczne nie s3 zaje-
ciami obowiazkowymi, wiec dziecko nie otrzymuje ocen, a praca rodzica w do-
mu ze wzgledu na cotygodniowy tryb prowadzenia zaje¢ i nierzadko zbyt mato
czasu na kontakt z rodzicem nie zawsze jest sprawdzana. Wyniki badan suge-
rowalyby polozenie jeszcze wiekszego nacisku na sprawdzanie prac domowych
i dokladniejsza weryfikacje pracy rodzicéw przez logopede.

Moze si¢ wydac interesujgce, ze badani rodzice tylko trzy razy w calym ba-
daniu ankietowym postawili ocene 1. Ocene¢ najwyzszg (6) wystawiono w po-
szczegdlnych punktach 16 razy. Srednia ocen wyniosta 4,03. To dowéd na to,
ze rodzice swoje dzialania postrzegaja pozytywnie, choé przy analizie indywi-
dualnych przypadkéw postawy te nie sg az tak optymistyczne.

Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze:

Wynik okreslonego zachowania ma warto$¢ motywacyjna specyficzng dla danej osoby. Wartosc,
okreslana przez dang osobe, nie jest obiektywng cechg samego wyniku, w danej sytuacji jest
ona rézna dla réznych oséb (Berny, Lesniewski, Gorski, 2012, s. 87).

Uzyskane wyniki zaleza zatem od danej sytuacji i osoby. By¢ moze powto-
rzenie wynikow w innych okolicznosciach (po kilku miesigcach terapii) datoby
nieco odmienny obraz.

Pamiegtaé nalezy jeszcze, ze istotny w badaniu byt wiek dzieci. Zdecydowa-
nie lepszg motywacje do pracy wykazywali rodzice dzieci mlodszych, co moze
wynikaé z tego, ze dopiero rozpoczynali oni trudng terapi¢ logopedyczna.

Z uwagi na kierunek analiz istotne wydajg si¢ powtarzajace wypowiedzi ro-
dzicow, mowiace o tym, ze czasami to dziecku brakuje motywacji do pracy.

Wszystkie matki miaty jednak swiadomos¢, ze dziecko nie moze zostac po-
zostawione w terapii samemu sobie: ,,Dziecko nigdy nie jest samo w terapii. Ra-
zem z nim zawsze jest rodzic/opiekun. Nie pozwdl, aby czut si¢ on tylko osoba
dowozaca na zajecia, ktora przywozi i odbiera dziecko. Wlacz go w terapig, za-
angazuj, zache¢ do pracy najdrobniejszymi sukcesami. Bo terapia logopedyczna
to zwigzek miedzy terapeuts, pacjentem a rodzicem” — radzi neurologopeda
Magdalena Rybka (https://logopedarybka.pl/wspolpraca-z-rodzicami) i nie spo-
s6b sie z nig nie zgodzic.

Wieloletnia praca logopedy uswiadomita mi, ze nie wystarczy cheé¢ wspot-
pracy ze strony rodzica. Wazne jest, szczegdlnie w przypadku dzieci z op6Znio-
nym rozwojem mowy, by rodzic nie tylko skupiat si¢ na codziennym wykony-
waniu z dzieckiem zaleconych ¢wiczen. Niezwykle wazne jest, by rodzic byt
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obecny podczas pracy terapeuty z dzieckiem. Dostrzegam ogromng potrzebe
uwaznosci w takim dzialaniu, gdyz sporo rodzicow o tym wiasnie zdaje si¢ za-
pominac. Terapeuta wie, ze czas spedzony z dzieckiem czynnie, z obecnoScig
rodzica, jest niezwykle cenny, rozwijajacy i buduje wzajemne relacje.

Jak podkresla Joanna Fukasiewicz-Wieleba (2018, s. 337), warunkiem sku-
tecznos$ci dziatan jest chec rodzicow angazowania sie w zycie dziecka, lecz tak-
ze ich dyspozycyjnosé, gotowos¢ do poswiecania czasu i zasoby materialne.

Czynne wlaczenie rodzica w terapie jest niewgtpliwym sukcesem. Sukcesu
nie bedzie, jesli rodzic nie znajdzie w ciggu dnia czasu dla swojego dziecka. Nie
bez powodu przywolam w tym miejscu stowo UWAZNOSC, gdyz w moim prze-
konaniu brak uwazno$ci stanowi w wielu wypadkach o niepowodzeniu terapii.

Uwazno$¢ rozumiana jako pelnia obecnosci:

Jest to otwarte i przyjazne nastawienie, z ktérym podchodzimy do préby zrozumienia tego, co
si¢ dzieje w dane chwili, bez osadzania czy negowania, nie pozwalajac tez, by pochlongl nas
zgielk otoczenia. To nie tyle my$leé o tym, co si¢ dzieje w danej chwili, ile by¢ w tej chwili tu
1 teraz (tamze).

Jesli rodzic bedzie uwazny, bedzie umial catym sobg zaangazowac si¢ w do-
mowe ¢wiczenia artykulacyjne czy powtarzanie zadanych wyrazow, z pewnoscia
zapracuje na sukces. Kt6z inny bowiem zna tak dobrze swoje dziecko? To wia-
$nie rodzic wie, w jaki sposéb dotrze¢ do swojej pociechy. Zna swoje dziecko,
jego ulubione zabawy, zabawki, przy pomocy ktérych mozna by prowadzié¢ do-
mowg terapi¢. Na nic jednak ta cenna wiedza, jezeli zabraknie uwaznosci. Jeze-
li ¢wiczenia beda wykonywane ,,przy okazji, miedzy jedng rozmowsa telefonicz-
ng a drugg”, z pewnos$cig nie przyniosa zamierzonego efektu. Bycie uwaznym
w relacji rodzic—dziecko jest na pewno nie jedynym, ale jednym z kilku kluczy
do sukcesu.

Nalezy pamietac, zZe:

Motywacja nie jest nam dana. Trzeba jg wypracowywac. Nie jest zmuszaniem dziecka do dzia-
tania. Raczej szukaniem obszaréw, w ktorych dziecko chce dziala¢ samo. Nie sprawi, ze dziec-
ko bedzie umialo poradzi¢ sobie z zadaniem, ale moze spowodowac, ze bedzie chciato probo-
waé 1 rozwija¢ swoje umiejetno$ci. I najwazniejsze: brak motywacji nie jest wina dziecka
(https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/jak-rozmawiac-z-rodzicami-o-motywowaniu-dzieci).

O kolejnym ,,kluczu”, innej podpowiedzi, w jaki sposéb zmotywowa¢é rodzi-
ca do pracy logopedycznej przeczyta¢ mozna w artykule wspomnianej M. Ryb-
ki. Neurologopedka porady dla rodzicéw zebrata w kilku punktach. W jednym
z nich pisze o regularnym zalaczaniu kart ¢wiczen czy wpisach do zeszytu, kt6-
ry dziecko przynosi na zajecia. Jej zdaniem: ,, To drobna pomoc, a motywuje do
pracy w domu i pomaga rodzicom tworzy¢ samodzielnie ¢wiczenia na tej bazie”
(https://logopedarybka.pl/wspolpraca-z-rodzicami/).
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Z mojego wieloletniego doswiadczenia wynika jednak, ze zeszyty jednak nie
zawsze sie sprawdzajg. Wielokrotnie zdarzalo sie, ze rodzice po prostu zapomi-
nali zabra¢ je na zajecia. Dobrym zamiennikiem zeszytu okazata sie teczka, do
ktorej rodzice wraz z dzieckiem chowajg materialy, ¢wiczenia, ktére otrzymuja
ode mnie podczas zaje¢. Nawet jesli zapomna o teczce, otrzymane karty pracy
moga schowa¢ do teczki po powrocie z zajeé.

Dodatkowa pomoca moze by¢ kontakt przez mailowy. Wiadomos$¢ e-mail
pomoze rodzicom rozwigzaé problem szybciej, jeszcze przed kolejnymi zajeciami
logopedycznymi (tamze). Oczywiscie mozna takze skorzysta¢ z komunikatoréw
spoteczno$ciowych. Ostatnia forma kontaktu staje sie z roku na rok coraz popu-
larniejsza. Jest zdecydowanie szybsza, cho¢ bardziej absorbujaca dla specjalisty.
Kontakt telefoniczny, mailowy czy kontakt przez portale spotecznosciowe rodzica
1 terapeuty bez watpienia przyczynia si¢ do lepszej wymiany doswiadczen.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze kontakty miedzy rodzicami a terapeutami pomo-
ga w zbudowaniu blizszej relacji. Zbudowanie wzajemnego zaufania z pewno-
Scig poprawi relacje na linii logopeda-rodzic, ale i przyczyni sie¢ do wypracowa-
nia u rodzica wigkszej motywacji do pracy z dzieckiem.

Nalezy nie tylko wymagac od rodzica wykonywania z dzieckiem regular-
nych ¢wiczen, ale takze pochwatly za ich poprawne wykonywanie.

Sukcesy oczywiscie ciesza, ale porazki w pracy z dzie¢mi réwniez si¢ zda-
rzajg. To bardzo trudny moment, kiedy rodzic czuje, ze nie sprostal zadaniu
1 np. utrwalona gloska ,,sz” nie brzmi wlasciwie. W tym aspekcie bardzo waz-
ne jest regularne czuwanie nad pracg rodzica i motywowanie go do dalszej wy-
tezonej pracy.

Nalezy podkresli¢, ze silnie motywowani ludzie zawsze dgzg do jasno sprecyzowanych celow.
Moga si¢ oni motywowaé samodzielnie, jednak wiekszo$¢ z nich potrzebuje w mniejszym lub
wigkszym stopniu motywacji z zewnatrz (tamze).

Mozemy zmotywowac rodzica systematycznymi wpisami do wcze$niej przy-
gotowanej tabeli (por. tabele 2).

Rodzic powinien regularnie wypelniac¢ wiersze tabeli, wowczas widoczne be-
da postepy w pracy z dzieckiem. Zaprezentowanie tabeli logopedzie i wspdlna
dyskusja na temat wykonywanych c¢wiczen domowych utwierdza rodzica
w przeswiadczeniu o prawidlowej realizacji zaloZzonych celow. Jesli okaze sie, ze
popelnil blad, bedzie moégt go naprawi¢ na podstawie konsultacji z logopeda.
Dzieki rozmowom stanie si¢ rownorzednym partnerem, co wzmocni jego po-
czucie wartosci i zacheci do dzialania. Wpisywanie aktywnosci do tabeli bedzie
rowniez motywacja do regularnej pracy.

Motywacja to proces psychicznej regulacji, od ktérego zalezy kierunek ludzkich czynnosci oraz
ilos¢ energii, jaka na realizacje danego kierunku czltowiek jest gotow poswieci¢. Tak wigc mo-
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tywacja to proces wewnetrzny, warunkujacy dazenie ku okreslonym celom (Berny, Le$niewski,
Gorski, 2012, s. 86).

Tabela motywacyjna moze przybraé jeszcze inng forme. Moze by¢ zacheta do
wykonywania konkretnych ¢wiczen z dzieckiem. W tym przypadku logopeda nie
wymaga od rodzica kreatywnosci i wykonywania ¢wiczen logopedycznych, tylko
dokladnie je precyzuje. Oczywiscie zalacznikiem, uzupelnieniem tabeli (por. tabe-
le 3) moze by¢ zbidr poszczegdlnych ¢wiczen, podany wczesniej przez specjaliste.

Trzecim rodzajem tabeli motywacyjnej moze by¢ tabela jeszcze bardziej
uszczegotowiona (por. tabele 4)

W tabeli 4 wyszczeg6lnione sg konkretne ¢wiczenia, ktére powinien rodzic
wykonywa¢é z dzieckiem. Wystarczy, ze zaznaczy przy nich krzyzyk, a bedzie to
sygnal dla logopedy, ze zadanie zostalo wykonane.

»U konkretnej osoby jest ona [motywacja] zmienna w czasie 1 przestrzeni,
nikt nie stworzyt jak dotad i nie stworzy recepty na skuteczne motywowanie —
taka recepta nie istnieje” (s. 79). Nie kazdego rodzica zaabsorbuje forma pracy
wsparta tabelami motywacyjnymi. Dlatego dodatkowym (cho¢ mato popular-
nym i rzadko artykulowanym) argumentem, przemawiajacym za praca rodzica
w domu, bedzie kwestia finansowa. Potrzebna jest szczera rozmowa z rodzicem
1 przekonanie go, Ze regularne ¢wiczenia z dzieckiem przyspiesza terapie, a co
za tym idzie — spowodujg sporg oszczedno$¢ w rodzinnym budzecie.

Przy okazji rozwazania tematu motywacji nalezy pamietac, ze:

[...] rodzice wychowuja swoje dzieci, nie tylko mowiac im, co majg robié, ale przede wszystkim
przyktadem swojego zachowania. Rodzice maja ogromny wplyw na rozwodj dziecka, poniewaz
stwarzaja mu warunki do zebrania niezbednych doswiadczen zyciowych (Baran, 2011, s. 143).

Nie mozemy réwniez pomina¢ w tym miejscu rodzicéw, ktérych cechuje
nadopiekuniczosé:

[...] rodzicielskim zadaniem jest zachecanie dziecka do samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Mozna to osiggnaé poprzez pozwalanie mu na wyrazanie swojego zdania, a kiedy to mozliwe
i bezpieczne — réwniez decydowania o sprawach, ktére go dotycza. Zachecanie do samodziel-
nosci nie oznacza przyzwolenia na robienie wszystkiego przez dziecko. Polega to raczej na wy-
cofywaniu nadopiekuniczosci rodzica, czyli wyreczania dziecka z odpowiedzialnosci za cos, co
moze zrobié¢ samo. Rodzic powinien powtarzaé: ,sprobuj to zrobi¢ samemu”, ,,st6j na wlasnych
nogach”, ,podejmuj decyzje samemu”. Intencja jest mitos¢ do dzieci, a nie unikanie opieki
i odpowiedzialnosci za nie (s. 148).

Prace nad motywacja rodzicielska trzeba rozsadnie przemysle¢ i zaplano-
wac. Nalezy pamie¢taé¢ o empatii i podejSciu psychologicznym, nie na kazdego
rodzica zadzialajg bowiem te same metody pracy. Warto popracowac nad meto-
dami, ale i podchodzi¢ do nich elastycznie. W przypadku, jesli jedna si¢ nie
sprawdza, zacza¢ testowac kolejng.
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Mam nadzieje, Ze moje rozmyslania stang si¢ cenng wskazowka do dalszej
pracy nad wspélnym pokonywaniem problemdéw z motywacjg rodzicow w pra-
cy nad wymowa u dzieci.
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