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ABSTRACT

Between the market and social responsibility of media. An analysis of selected
magazines devoted to health issues

Treating mass media as an education channel, the Authors of the article tried to find an answer
to the question if polish media meet the expectations of public health and health promotion.
Data used as the background to the thesis come from press market analysis and readership
researches. Also non-representative research on health-journalists has been presented. The Au-
thors focus on health press market seeking for information who is the publisher and who is the
editor of health communications. Who is the target of such communications? In whose interest
the certain contents are created?
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Wstep

Zaréwno profilaktyka, jak i promocja zdrowia w duzej mierze decyduja o sytuacji
zdrowotnej spoleczenstwa, a powszechno$¢ i ogélnodostepnos¢ medidéw maso-

>4 Adres do korespondencji: Uniwersytet Wroctawski, Instytut Socjologii, ul. Koszarowa 3, 52-007
Wroclaw; Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, Zaklad Medycznych Nauk Spo-
tecznych, Wybrzeze L. Pasteura 1, 50-367 Wroclaw
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wych stwarza wiele mozliwosci ich edukacyjnego wykorzystania w promowa-
niu postaw prozdrowotnych. Stanowia one rowniez tacznik pomigdzy ekspertami
w dziedzinie zdrowia a spoteczenstwem. Media to skuteczne narzedzie kampanii
marketingowej, ale jak dotad stabo wykorzystane strategicznie przez instytucje
zdrowia publicznego. Tymczasem na poétkach z prasa tytutow zwiazanych ze
zdrowiem nie brakuje.

Zatozywszy, ze $rodki komunikacji masowej moga wspomdc promocj¢ za-
chowan prozdrowotnych, stawiamy kilka pytan. Po pierwsze, czego konsumen-
ci oczekuja od mediow, jakich tresci medialnych poszukuja? Jak te oczekiwania
wplywaja na ksztaltowanie si¢ rynku mediéw o zdrowiu? Po drugie, z jakich po-
budek (ekonomicznych, odpowiedzialno$ci spotecznej) media miatyby podjaé sig
roli edukatora? Kto wystgpuje w roli edukatora? Czy jest to przedsigwzigcie opta-
calne ekonomicznie? Jak ksztattuje si¢ czytelnictwo takich tytutow? I w koncu,
czy prasa ksztattuje zachowania zdrowotne pozadane, z punktu widzenia zdrowia
publicznego?

Zdrowie publiczne a zachowania zdrowotne Polakow

Pojecie zdrowia pojawito si¢ blisko 2 tys. lat temu, a od tamtej pory doczekato
si¢ ponad 300 definicji'. Pierwsza pozytywna definicja zdrowia, zgodnie z ktora
»zdrowym moze by¢ cztowiek, ktory odznacza si¢ harmonijnym rozwojem fi-
zycznym i psychicznym i dobrze adaptuje si¢ do otaczajacego go Srodowiska”,
pochodzi z 1941 roku?. Pieé¢ lat pézniej w Konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia pojawita si¢ najpopularniejsza definicja zdrowia, ktora zakltada, ze jest
ono ,stanem dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, spotecznego,
a nie wylacznie brakiem choroby lub niedomagania™.

W naukach o zdrowiu obowiazuje catosciowe podejscie do zdrowia. Zaktada
ono, ze cztowiek stanowi catlo$¢ ztozona z kilku zaleznych od siebie komponen-
téw. Do nich zalicza sie:

— zdrowie fizyczne, czyli prawidlowe biologiczne funkcjonowanie organi-

zmu;

— zdrowie psychiczne, z dwoma komponentami:

* umyslowym — zdolno$cia do jasnego, spdjnego myslenia, uczenia si¢;
* emocjonalnym — zdolno$cia do kontrolowania emocji oraz zdolnoscia
do radzenia sobie z trudnos$ciami, stresem, napigciem,;

— zdrowie spoleczne, czyli zdolno$¢ do utrzymywania dobrych relacji inter-

personalnych i wspolpracy z innymi ludzmi;

! Woynarowska 2007, s. 18.

2 Bulicz, Murawow 1997, s. 44-45.

3, Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia”. Porozumienie zawarte przez Rzady reprezen-
towane na Migdzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokot dotyczacy Migdzynarodowego Urzedu
Higieny Publicznej, podpisane w Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 roku.
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— zdrowie duchowe, czyli samo$wiadomos¢, jako$¢ relacji, system warto$ci
i poczucie celu zycia;

— zdrowie seksualne, czyli zespot biologicznych, emocjonalnych, intelektu-
alnych i spotecznych aspektow zycia seksualnego, waznych dla pozytyw-
nego rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci‘.

Wigkszo$¢ przytoczonych powyzej definicji odnosita si¢ do aspektow zdro-
wia dotyczacych jednostki, jednak nie mozna zapomina¢ roéwniez o zdrowiu wi-
dzianym w kontekscie zbiorowosci, spoteczenstwa. Tym zakresem zajmuje si¢
wlasnie zdrowie publiczne, ktore definiowane jest jako ,,nauka i sztuka zapobie-
gania chorobom, przedtuzania Zycia i promowania zdrowia poprzez organizacj¢
zbiorowych wysitkow spoteczenstwa™. Jak pisze Barbara Woynarowska, zdro-
wie publiczne jest dynamicznie rozwijajaca si¢ w ostatnich dekadach interdyscy-
plinarna dziedzina nauki, ktora zajmuje si¢ zdrowiem w aspekcie zbiorowosci®.
Jedna z klasycznych definicji, stosowanych do dzis, zaproponowat Charles Wins-
low. Definiowat on zdrowie publiczne jako ,,wiedz¢ i sztuke stuzaca zapobieganiu
chorobom, a takze poprawie i przedtuzaniu zycia, zdrowia i witalnosci fizycznej
i psychicznej jednostek, poprzez dziatania zdrowotne ukierunkowane na: poprawe
stanu zdrowotnego srodowiska, walke z chorobami (...) edukacj¢ jednostek w za-
kresie higieny osobistej, organizowanie §wiadczen i ustug medycznych (...)"".

Termin promocja zdrowia bywa odmiennie definiowany przez praktykow
oraz teoretykow. Wedtug Lestera Breslowa na pograniczu nauki i praktyki ogdl-
na promocja zdrowia najcze¢sciej bywa ujmowana jako: (1) dziatania lub proces
wywierania wptywu na ludzi, by zachowywali si¢ w sposob najbardziej korzyst-
ny dla zdrowia, (2) wszelkie wysitki shuzace zapobieganiu chorobie (disease),
w tym procedury medyczne, (3) proces wzmacniania, osiagania wyzszego pozio-
mu zdrowia (wellness), wykraczajacy poza zapobieganie chorobie, (4) wszystkie
przedsigwzigcia spoteczne, ktore ochraniaja i podnosza poziom zdrowia, tacznie
z przezwycigzaniem ubdstwa i niedostatkow edukacyjnych, oraz (5) inne, rza-
dziej spotykane podejscia®. W Karcie ottawskiej promocja zdrowia zdefiniowana
zostata jako ,,proces umozliwiajacy ludziom przejmowanie coraz wigkszej kon-
troli nad wlasnym zdrowiem i tym samym jego ulepszanie”. Zdrowie pojmowane
bylo przy tym nie tyle w kategoriach medycznych, ile gléwnie jako mozliwos¢
i zdolnos$¢ ludzi do osiagania satysfakcji z ich zycia codziennego, do doskonale-
nia jego jakosci’.

Zdrowie publiczne ma charakter interdyscyplinarny i skupia si¢ na réznorod-
nych dziataniach ukierunkowanych na zdrowie populacji. Nakierowane jest na
rozpoznawanie stanu zdrowia zbiorowosci, aby w rezultacie rozwiazaé¢ problemy

4 Woynarowska 2007, s. 30-31.
5 Cyt. za: Wiodarczyk, Pozdzioch 2000, s. 20.
¢ Woynarowska 2007, s. 32.
7 Kiedlik, Fal 2010, s. 12.

8 Breslow 2001, s. 388-390.
 Korzeniowska, Puchalski.
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zdrowotne populacji. Jego zasadniczym celem jest zmniejszanie sktonnosci do
chordb oraz eliminowanie stanow wywotujacych cierpienie i niepetnosprawnosc.
Ma zwiazek z naukami przyrodniczymi, klinicznymi, spotecznymi oraz technicz-
nymi. Uzaleznione jest takze od uznawanych warto$ci spotecznych, jak i zmian
technologicznych.

We wspotczesnym $wiecie ro$nie §wiadomos$¢ koniecznoéci zarzadzania swo-
im zdrowiem, co wynika zaréwno z subiektywnych przekonan coraz lepiej wy-
ksztatconego i zamoznego spoteczenstwa, jak réwniez jest wymogiem okreslo-
nym w dyrektywie unijne;j'®.

Cecha wspotczesnych spoteczenstw zachodnich, w tym Polski, jest proces
indywidualizacji. Oczekiwania stawiane jednostkom nie wymagaja od nich pod-
porzadkowania si¢ wspolnym interesom i warto$ciom, a gldéwnym celem jed-
nostki staje si¢ samorealizacja!! Indywidualizacja zawiera rownoczesnie zarodki
nowej etyki, ktora opiera si¢ na zasadzie ,,obowiazkow wobec samego siebie” .
Chodzi tutaj o samoo$wiecenie i samowyzwolenie jako realizowany przez siebie,
praktyczny proces zyciowy'2. Obowiazki wobec samego siebie obejmujg rowniez
troske o zdrowie. Zdrowie odzwierciedla to, co normalne, akceptowane i poza-
dane. Moralny obowiazek troszczenia si¢ o swoje zdrowie jest wynikiem rozpo-
wszechnienia wiedzy medycznej, mowiacej o tym, ze stan zdrowia i zapadalno$¢
na okres$lone choroby w duzej mierze zaleza od indywidualnych praktyk zdrowot-
nych oraz prowadzonego stylu zycia.

Z badan na temat zachowan zdrowotnych Polakéw wynika, Ze codzienne pro-
i antyzdrowotne zachowania ludzi sa wynikiem typowego dla nich stylu zycia,
ktory wpisany jest w szerszy kontekst uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
Najblizsi realizacji zdrowego stylu zycia sa mieszkancy duzych miast, mtodzi,
wyksztatceni 1 dobrze sytuowani, a zatem realizujacy tak zwany miejski styl zy-
cia.

Opinie respondentéw dotyczace skutecznych sposobow zaangazowania na
rzecz prozdrowotnego stylu zycia w znacznym stopniu zaleza od ich kondycji
zdrowotnej. Osoby oceniajace stan swojego zdrowia jako dobry lub bardzo dobry
do dziatan, ktére w najwigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do poprawy zdrowia,
zaliczaja odpowiednie odzywianie sig (46% wskazan) oraz aktywny wypoczynek
(31%); wizyty u lekarza znalazty si¢ dopiero na szdstej pozycji. Na oceng indy-
widualnego stanu zdrowia wpltywa status spoteczny. Stosunkowo najgorzej swoj
stan zdrowia oceniaja emeryci i rencisci, a takze osoby najgorzej oceniajace wilas-
ne warunki materialne oraz najstabiej wyksztalcone oraz osoby zamieszkujace

10 Together for Health: A Strategic Approach for the EU 2008-2013, Brussels, 23.10.2007,
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/whitepaper en.pdf (dostgp: 10.09.2011).

' Taranowicz 2010.

12 Beck 2002, s. 147-148.
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mate miasta i wsie'®. Jednoczeénie zdrowie jest najwazniejsze dla 0sob chorych,
starych, niepracujacych oraz samotnych'4,

Zaledwie dwoch na stu respondentdw (2%) za niezbgdne do dbania o zdrowie
uwaza regularne zazywanie preparatéw lub tabletek witaminowych. Prawie co
trzeci respondent do dziatan prozdrowotnych zalicza przede wszystkim regularne
wizyty u lekarza'>. Mimo to, jak pokazuja badania, Polacy udaja si¢ do lekarza
glownie z powaznymi dolegliwo$ciami, mniejsze leczac dostgpnymi sobie farma-
ceutykami. Chociaz wigkszos¢ lekow kupujemy w aptekach, to chetnie korzysta-
my z lekoéw dostgpnych w sklepach. W sklepach osiedlowych leki czgsciej kupuja
kobiety, studenci. W super- i hipermarketach leki czgsciej kupuja kobiety, osoby
milodsze (do 39. 1.2.), osoby ze Srednim i wyzszym wyksztatceniem, z najwyzszy-
mi dochodami (do 4000 PLN) i z najwyzszej klasy spotecznej'®.

W zakresie profilaktyki co drugiemu badanemu Polakowi (53%) raczej nie
zdarzato si¢ zazywa¢ wzmacniajacych preparatow witaminowych, ziotowych
itp.; co czwarty (26%) nie ma w zwyczaju chodzi¢ profilaktycznie do dentysty!
A co 6smy (13%) nie wykonuje profilaktycznych badan lekarskich.

Od wolnosci stowa do spolecznej odpowiedzialnosci mediow

Mogliby$my hipotetycznie zatozy¢, ze prasa, czy szerzej — media moga si¢ przy-
czyni¢ do promocji zdrowia. Istotne wydaje si¢ przyjecie dwoch perspektyw:
uznania medidw za graczy rynkowych, ktorych celem jest zarabianie pieniedzy
oraz doktryny mediéw odpowiedzialnych spotecznie. Nasze rozwazania zacznie-
my od charakterystyki rynku mediow.

Pojawienie si¢ rynku prasy, w rozumieniu ekonomicznym, zwigzane jest
z rozwojem demokracji i praw obywatelskich z jednej strony oraz wprowadze-
niem wolnej konkurencji z drugiej strony!’. Konkurencja o czytelnika odbywata
si¢ zarobwno w sferze kulturowo-informacyjnej (tres¢), jak i ekonomicznej (pro-
dukt, cena, dystrybucja)'®.

W latach 20. XX wieku inauguruje swoja dziatalnos¢ radio, a nastgpnie tele-
wizja. Powstaja tygodniki opinii, miesi¢czniki life style, tabloidy'®, rozwija si¢
prasa branzowa. To z kolei wptywa na segmentacje rynku prasowego®, ktora

13 Zdrowie i zdrowy styl zycia w Polsce, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_138 07.
PDF (dostgp: 21.12.2013).

14 Taranowicz 2010.

15 Zdrowie i zdrowy styl zycia w Polsce, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_138 07.
PDF (dostgp: 10.09.2011).

16 Zdrowie Polakow w 2008 roku, Pentor Research International, http://pentor-arch.tnsglobal.pl
(dostep: 10.09.2011).

17 Nie¢ 2010.

18 Tamze.

19 Nie¢ 2002, s. 79-102.

20 Keith 1977, s. 3-10; Kotler, Levy 1969, s. 10-15, za: Nie¢ 2010.
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poglebia rewolucja cyfrowa i telematyczna w latach 80. XX wieku. Za sprawa
dynamicznego rozwoju technologii informacyjnych i komunikacyjnych spote-
czenstwo dysponuje coraz szerszym dostgpem do réznorodnych zrodet informacji
i rozrywki, co implikuje rosnaca sitg i zakres oddzialywania medidow, jednoczes-
nie rozwija si¢ public relations jako koncepcja propagandy gospodarczej?'.

Pisma lifestyle’owe sa oparte na koncepcji zaktadajacej wejscie PR do dzien-
nikarstwa, bo jednym z podstawowych celéw organizacji komercyjnych jest za-
pewnienie sobie jak najszerszej obecnosci w mediach. To poglebienie komercjali-
zacji odbywa si¢ szczegodlnie w pismach konsumenckich, ktérych rola sprowadza
si¢ do tworzenia okreslonego popytu na produkty, ale nie przez reklamowanie,
ale stosowanie nowych technik perswazji*>. W wyniku komercjalizacji mediow
ksztaltuja si¢ dwie kategorie odbiorcow: konsumentéw mediow i potencjalnych
konsumentow dla gospodarki. Formutowane sa nowe techniki sprzedazy i prezen-
tacji, promuje si¢ wzory zachowan pozadane gospodarczo®. Prawie kazda aktyw-
nos$¢ gospodarcza czy spoteczna stanowi swoistego rodzaju forme komunikacji**.
Paradoksalnie, pomimo globalnie rosnacej konsumpcji mediow liczba odbiorcow
pojedynczych kanatow maleje, a w §lad za tym zmniejszaja si¢ rowniez ich zyski.
Kurczy si¢ takze rynek reklamy tradycyjnej na rzecz dynamicznie rozwijajacej si¢
reklamy w internecie®.

Teoria spolecznej odpowiedzialnosci prasy opiera si¢ na zalozeniu, ze me-
dia stanowig istotny element systemu spotecznego i jako takie obdarzane sa za-
ufaniem spotecznym?. Odpowiedzialno$¢ jest centralnym pojeciem medialnej
i dziennikarskiej etyki. Wiaze si¢ ona nie tylko z czynami, ale i zaniechaniami.
Odpowiedzialno$¢ rodzi si¢ juz w momencie podejmowania decyzji o publikacji,
media i dziennikarze bowiem odpowiadaja nie tylko za publikacje, ale rowniez
za to, czego nie opublikowali, cho¢ powinni. Nalezy jednak odr6zni¢ odpowie-
dzialno$¢ mediow od odpowiedzialno$ci dziennikarzy, dziennikarz nie decyduje
ani o polityce programowej redakcji, ani o tym, czy napisany przez niego artykut
zostanie opublikowany.

Dziennikarze prasowi, mediow publicznych i koncesjonowanych pytani o spo-
teczna odpowiedzialno$¢ medidw w systemie gospodarki rynkowej za najbardziej
odpowiedzialne media uznali media publiczne. Badani przyznali, ze w polskich
mediach ciagle brakuje odpowiedzialnych spotecznie tresci. Zdaniem badanych
mozna wskazaé trzy tematy, ktére dominuja we wszystkich mass mediach: infor-
macje polityczne, wydarzenia sensacyjne oraz reklama i materialy promocyjne.
Do najmniej popularnych kwestii, ktorym $rodki masowego przekazu poswigcaja

2 Wiktor 2005; Nie¢ 2000, s. 167-188.

22 Rossiter, Percy 1997.

2 Nie¢ 2010.

2 Roszkowska-Sliz 2010.

3 Tamze.

26 Badania opinii publicznej pokazuja jednak rzecz zgota odmienna, zaufanie do medioéw z roku
na rok maleje.
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niewielka czgs¢ swojej uwagi, naleza; treSci edukacyjne, religia oraz informacje
kulturalne. Rownie rzadko w polskich mediach ukazuja si¢ tresci dotyczace po-
staw proekologicznych?’.

Poruszana w mediach tematyka z zakresu promocji zdrowia czy tez edukacji
zdrowotnej luzno zwiazana jest z rzeczywista sytuacja zdrowotna spotecznosci.
Swiadcza o tym chociazby badania przeprowadzone na wybranych losowo 24 nu-
merach Gazety Krakowskiej z 1999 roku, ktérych celem byto m.in. poréwnanie
tematyki publikacji z zakresu promocji zdrowia z realnymi zagrozeniami zdro-
wotnymi mieszkancow Krakowa. Jak si¢ okazato, publikowane tresci nie majq
zwiazku z problemami zdrowotnymi spoteczenstwa, sa raczej przypadkowe, a ga-
zeta nie prowadzi promocji zdrowia wsrdd swoich czytelnikoéw. Jak pisza autorzy
badania, moze to wynika¢ z braku $wiadomosci zagrozen wsrod dziennikarzy
oraz z nakierowania przekazu bardziej na wspomniana sensacyjnos¢ niz uzytecz-
nos$¢ spoteczna.

Konsumpcja mediow

Pytanie, na ktoére nie pada rozstrzygajaca odpowiedz, dotyczy tego, czy media
kreuja zapotrzebowanie na tematy, czy tez odpowiadaja na potrzeby odbiorcow.
Przedstawiciele mediow chetnie wing za obnizanie standardow przypisuja od-
biorcom. Popyt kreuje podaz. Aktywna rola konsumenta mediéw wpisuje si¢
w koncepcje Macieja Mrozowskiego, ktory odbiorce mediow masowych charak-
teryzuje jako:

* pojedynczych ludzi lub zbiorowos¢, ktorzy w sposob celowy korzystaja
z medioéw (rzadko zdarza si¢ przypadkowy kontakt z mediami, zwykle sig-
gamy po tresci w nich zawarte);

» potrzeby uruchamiaja aktywno$¢ odbiorcza. Odbiorcy czego$ konkretnego
od kazdego z mediow oczekuja i z racji tych potrzeb po okreslone media
siggaja;

» odbiorcy niemal zawsze maja jaka$ alternatywna forme zaspokojenia swo-
ich potrzeb (np. inne media lub kontakty interpersonalne);

* na ogdt wigkszo$¢ ludzi jest §$wiadoma swoich zainteresowan i oczekiwan
wobec mediow;

+ przekaz medialny jest przetwarzany przez kazdego odbiorcg w sposob in-
dywidualny, pod katem jego wlasnego obrazu rzeczywistosci i doswiad-
czania emocji. Odbior mediow jest nacechowany silnym subiektywizmem.
R&zni odbiorcy te same przekazy wykorzystuja do zaspokojenia zupetnie
innych potrzeb®.

27 Nowakowski 2008.
2 Bartus, Bik, Szpak 2004, s. 342-345.
29 Mrozowski 2001, s. 357-363.
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Jak wynika z raportu Instytutu Monitorowania Mediow, w okresie od 1 do
31 stycznia 2012 roku ,,zdrowie i stuzba zdrowia” zajety dopiero pigtnaste, ostat-
nie miejsce w rankingu poruszanych tematoéw. Jednocze$nie temat bardziej doty-
czy stuzby zdrowia niz zdrowia.

Spotka Polskie Badania Czytelnictwa przeprowadzita w kwietniu 2010 roku
badania, ktorych ogdlnym celem byt opis konsumenta mediow i jego preferen-
cji wobec ich kontentu. Wyniki badania mialy si¢ przyczyni¢ do lepszego zro-
zumienia zachowan zwiazanych z konsumpcja mediow oraz prognozowania jej
trendow. Na osiem gtownych typoéw tresci poszukiwanych przez odbiorcow na
piatym miejscu znalazty si¢ porady, po wydarzeniach biezacych, rozrywce, wie-
dzy, tresciach blahych. To, jakich informacji poszukujemy, zalezy od rodzaju me-
dium. Radio i telewizja w ogoble nie stuza badanym czytelnikom za zrodto wiedzy
o zdrowiu. Poszukiwane treéci zaleza takze od rodzaju prasy. Innych informacji
czytelnicy poszukuja w dziennikach, innych w tygodnikach czy miesigcznikach.
Dla badanych konsumentéw najwazniejsze tresci poszukiwane w tygodnikach to
wladnie tresci zwiazane ze zdrowiem, zakwalifikowane do porad praktycznych.
Ale juz w magazynach zdrowie znalazto si¢ dopiero na trzecim miejscu, po wie-
dzy o $wiecie i informacjach z zycia gwiazd. W przypadku internetu na szoéstym
miejscu znajduja si¢ informacje i wiedza z réznych dziedzin, a wigc, by¢ moze,
takze wiedza o zdrowiu®.

Z badan przeprowadzonych przez Polskie Badania Czytelnictwa wynika row-
niez, ze w rownym stopniu czytaja me¢zczyzni i kobiety, przy czym me¢zczyzni
czg$ciej dzienniki i dwumiesigezniki (odpowiednio 52,5%, 65%). Z kolei kobiety
czesciej siggaja po tygodniki, dwutygodniki i miesigczniki. Czytelnikami prasy
sa ludzie mtodzi, 57% ma nie wigcej niz 44 lata. Bez wzgledu na czestotliwosé
ukazywania si¢ gazety czytaja przede wszystkim osoby wyksztalcone, 66% czy-
telnikow ma wyksztalcenie co najmniej $rednie’'. Zgodnie zaréwno z intuicja, jak
i badaniami, kobiety doktadniej czytajq rubryki kulinarne, poradnicze, o zdrowiu
i urodzie, mezezyzn za$ czesciej interesuje sport czy finanse®?.

Prasa zdrowotna

Badania konsumpcji mediow wskazuja na kilka prawidtowosci. Po pierwsze, po-
rad i informacji o zdrowiu poszukuja czytelnicy glownie w tygodnikach, nato-
miast magazyny sa zrodtem wiedzy o ,,lepszym $wiecie”, a zatem moga zosta¢
wykorzystane do kreowania okreslonego $wiata przezy¢, pozadanych zachowan.
Ponadto zdrowiem i czytaniem magazynow zajmuja si¢ gtdéwnie kobiety, dlatego

30 http://pbe.pl/badanie/items/90.html (dostep: 18.12.2013).

31 Polskie Badania Czytelnictwa, I-XII 2009, n = 48 848, wskaznik CCS (Czytelnictwo Cyklu
Sezonowego), http://pbc.pl/profile-czytelnikow.html (dostgp: 18.12.2013).

32 W jaki sposob ludzie czytajq gazety?, http://www.millwardbrown.com/Locations/Poland/
Wiedza/Referaty Prezentacje.aspx (dostgp: 12.12.2013).
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do$¢ oczywiste wydaje si¢ tworzenie tygodnikéw poradnikowych i magazynow
dla kobiet witasnie. Ale istotna wiedzg jest takze informacja, ze Polacy udaja si¢
do lekarza gtownie z powaznymi dolegliwo$ciami, mniejsze leczac dostgpnymi
sobie farmaceutykami i to kobiety sq gtéwnie klientami aptek.

Sposrod periodykow ukazujacych sig nie czgsciej niz raz w tygodniu, wedhug
Instytutu Monitorowania Mediow, tre$¢ az 90 tytutéw dotyczy zdrowia i medy-
cyny. Z kolei liczby periodykdw, ktore w swoim tytule zawieraja termin zdrowie,
o tematyce ogdlnozdrowotnej (jednoczesnie niebgdacych prasa branzows), we-
dlug danych réznych instytucji monitorujacych rynek prasy, w 2013 roku byto
w Polsce nie wigcej niz 103,

Portal www.mediacontact.pl, tworzacy baz¢ dziennikarzy dla celow piaro-
wych, dysponuje danymi 572 dziennikarzy zajmujacych sie zdrowiem?®. Przy
czym baza obejmuje 147 dziennikarzy pracujacych dla 54 tytulow prasowych
o profilu medycyna/zdrowie®.

Magdalena Gosciniak-Stojewska przeprowadzita w 2012 roku badania wsrod
dziennikarzy zajmujacych si¢ zdrowiem*®. Byli to dziennikarze pracujacy dla
gazet o profilu edukacyjnym, lokalnym, zdrowie/medycyna, moda/uroda oraz
ogoélnoinformacyjnym. Z badan wynika, ze zdrowie jest tematem sfeminizowa-
nym. Czg$ciej pisza o zdrowiu kobiety. Do$¢ niepokojaco brzmia dane, ktore
wskazuja, ze tylko trzy czwarte badanych dziennikarzy ma wyksztalcenie wyzsze,
z czego 17% to polonisci z wyksztatcenia. Sa to osoby mlode, nieprzekraczajace
44. roku zycia. Wszystkie media o profilu medycznym sa mediami ogélnopol-
skimi, poruszane tematy sa ogdlne i nie odzwierciedlaja probleméw zdrowot-
nych wystepujacych na danym terenie. Sposrod 19 redakcji, w ktorych nie ma
oddelegowanej osoby stale zajmujacej si¢ tematyka zdrowia, az 18 to redakcje
o zasiggu regionalnym. Osoby z wyksztalceniem medycznym zatrudnia jedynie
12 z badanych redakcji (co stanowi 22% badanych redakcji), cho¢ w badaniu
udziat braly wytacznie redakcje poruszajace tematyke zdrowotna. W tej grupie az
10 dziennikarzy z wyksztalceniem medycznym (83%) zatrudnionych jest w me-
diach ogdlnopolskich. Potowa z nich to pracownicy mediow o profilu medycyna/
zdrowie. Brak dzialow zdrowie, zatrudnionych specjalistow medycyny oraz przy-
padkowe oddelegowywanie dziennikarzy do tematyki zdrowotnej jest niepokoja-
cym trendem, ktory dalo si¢ zaobserwowac zwlaszcza w redakcjach regionalnych.

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytanie: kto, jak i1 dla kogo pisze o zdro-
wiu, analizie poddano siedem tytuléw prasowych zwigzanych ze zdrowiem. Pig¢
z nich to miesieczniki: Zdrowie, Moda na Zdrowie, Swiat Zdrowia, Przepis na

3 Nie wszystkie ukazujace si¢ tytuly prasowe wyrazaja zgode na monitoring lub kontrole dys-
trybucji, zatem liczba ta nie musi odpowiadac liczbie tytutdéw wychodzacych, a jedynie tych redakcji,
ktore zgodzily si¢ na objgcie badaniem.

3% Suma dwoch kategorii zdrowie—leki oraz zdrowie—choroby, http://www.mediacontact.pl/?not-
-logged&jezyk=pl&strona=statystyki (dostgp: 23.12.2013).

3 Tamze.

3¢ Badania przeprowadzone w ramach pracy magisterskiej nt. Wizerunek zdrowia i zdrowia pub-
licznego w mediach, pod kierunkiem dr Moniki Wojty-Kempy.
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Zdrowie, Zyj Diugo — Zyj Zdrowo, jeden to dwumiesigcznik Dbam o Zdrowie.
Ostatni: Samo Zdrowie jest kwartalnikiem®’. Powyzsze tytuly roznia si¢ dystry-
bucja oraz zakresem dziatalno$ci wydawcow. Tylko trzy sposrod pigciu tytulow
to gazety bedace jednym z wielu produktow wydawniczych. I tak Zdrowie jest
produktem wydawnictwa Murator, Samo Zdrowie Hubert Burda Media w Polsce,
a Przepis na Zdrowie wydaje Phoenix Press. Zarowno dwumiesigcznik Dbam
o Zdrowie, jak i Swiat Zdrowia sa wydawane przez wydawcow zwiazanych
kapitatowo z aptekami. Dbam o Zdrowie jest wydawany przez spotke Bez
recepty sp. z 0.0., ktéra wydaje takze miesigcznik bezplatny (branzowy) PGF
Bez Recepty — Magazyn Partnerow Polskiej Grupy Farmaceutycznej. Wydawca
Bez Recepty nalezy do grupy kapitatowej: Polska Grupa Farmaceutyczna. Swiat
Zdrowia jest dzialalno$cia wydawnicza grupy kapitalowej Neuca, najwigksze-
go hurtowego dystrybutora farmaceutykow w Polsce®*. Wydawca Zyj Diugo —
Zyj Zdrowo jest Fitoherb Limited Sp. z 0.0., ktora rozpoczeta swoja dzialalnoéé
w Polsce w 2008 roku. Mode na Zdrowie wydaje Moda na Zdrowie Sp. z o.0.
Nie ma potwierdzenia na udziat w spoétce kapitalu zwiazanego z rynkiem farma-
ceutycznym, natomiast redakcja Mody na Zdrowie informuje, ze dostarczana jest
w prenumeracie do aptek, ktore prenumeruja magazyn dla swoich pacjentéw™.

Samo Zdrowie ukazuje si¢ na rynku polskim jako miesigcznik od 1998 roku.
W 2011 roku wydawnictwo podjeto decyzje o zmianie cyklu wydawniczego
z miesiecznika na kwartalnik*. Przepis na Zdrowie debiutowal w listopadzie
2011 roku. Wydawca jest Phoenix Press, na polskim rynku nieprzerwanie od mar-
ca 1995 roku. Jak mozna przeczyta¢ na stronie wydawnictwa, rocznie publikuje
75 tytuldow (wraz z tematycznymi lub profilowanymi wydaniami specjalnymi),
w tym ponad 59 magazynow unikalnych. Przepis na Zdrowie nalezy do kategorii
poradnikow. Nowy poradnik Przepis na Zdrowie ukazuje si¢ w naktadzie 600 tys.
egzemplarzy, w cenie 99 groszy. Jak informuje wydawca:

StaraliSmy sig¢, zeby nasz magazyn byl odpowiedzia na potrzeby coraz liczniej-
szej grupy odbiorcéw poszukujacych skutecznych przepiséw na naturalne sposoby
leczenia. Pismo tworzone jest przez czytelnikow, ktorzy traktuja je jako wygod-
na platform¢ wymiany do$wiadczen, porad i sprawdzonych receptur. Koncepcja
pisma opiera si¢ na zalozeniu, by zebra¢ godne zaufania, stosowane z pokolenia
na pokolenie, skuteczne receptury na naturalne leki i kosmetyki. Domowe sposo-
by ochrony zdrowia, pielggnacji urody, ale rdéwniez propozycje zdrowej kuchni,
wsparto komentarzami ekspertow roznych dziedzin: lekarzy, fitoterapeutow, die-
tetykow, kosmetologow. Zebrane materiaty uwzgledniaja potrzeby zaréwno catej
rodziny, jak i 0sob cierpiacych na okreslone dolegliwosci*!.

37 Analizowane tytuly ukazaly si¢ w grudniu 2013 roku.

3% http://www.neuca.pl/pl/o-nas/grupa-neuca (dostep: 20.12.2013).

% http://modanazdrowie.pl/o-nas/ (dostep: 21.12.2013).

40 http://www.press.pl/newsy/prasa/pokaz/26861,Samo-Zdrowie-stalo-sie-kwartalnikiem  (do-
step: 21.12.2013).

4 http://www.phoenix.pl/Przepis-na-zdrowie (dostep: 21.12.2013).
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Redakcja Mody na Zdrowie opisuje swoj tytul jako:

(...) najwigkszy i niezalezny ekskluzywny miesigcznik dla klientow aptek i wszyst-
kich, ktorzy traktuja ZDROWIE, jako MODNY STYL zycia catej RODZINY [zapis
oryginalny]. Redakcja miesigcznika Moda na Zdrowie definiuje swojego odbiorce
jako klientow aptek ,,usytuowanych w centrach wielkomiejskich oraz centrach han-
dlowych na terenie duzych i $rednich miast w Polsce. Jak wykazaty badania rynku
(TGI), sa to przede wszystkim kobiety, ktore czgsciej niz mezczyzni robia zakupy
w aptekach. To one decyduja o zakupach lekarstw i kosmetykow do pielggnacji
ciala, zarowno dla siebie, jak i calej rodziny. Za posrednictwem kobiet docieramy
tez do pozostatych cztonkow ich rodzin — megzczyzn, mtodziezy i dzieci.

Jednoczes$nie na pytanie, gdzie mozna dosta¢ Mode na Zdrowie, odpowiada:

Apteki realizujace misj¢ Opieki Farmaceutycznej, cenigce swoich statych pacjen-
tow 1 wspierajace ich w dbaniu o zdrowie, nie tylko jako ,,brak choroby”, ale takze
stan pelnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samo-
poczucia) — najczgsciej usytuowane w centrach miast, hipermarketach, centrach
handlowych, ekskluzywnych osiedlach mieszkaniowych®.

Dlaczego w interesie aptek jest prenumerowanie Mody na Zdrowie, podpo-
wiada sama redakcja:

to narze¢dzie do budowania dhugotrwatych relacji z Twoim obecnym, jak
1 potencjalnym pacjentem (uzupetnienie strategii cenowej);

kazdy egzemplarz Mody na Zdrowie czytany jest §rednio przez dwoch czy-
telnikow;

co trzeci z naszych czytelnikéw podejmuje decyzje zakupowe, realizujac
je w aptece, w ktorej otrzymat nasz miesigcznik;

to najwigkszy, ekskluzywny miesiecznik dla klientow aptek 1 wszystkich,
ktorzy traktuja Zdrowie jako modny styl zycia catej rodziny*.

Redakcja Swiata Zdrowia charakteryzuje swoj miesigcznik jako: ,to dosko-
nate medium reklamowe, docierajace do bardzo atrakcyjnej grupy czytelnikow
swiadomych potrzeb organizmu i po§wigcajacych czas i srodki na realizacje tych
potrzeb. Dystrybucja oparta na bezptatnej prenumeracie sprawia, ze magazyn do-
ciera jedynie do aktywnych czytelnikow”.

A czytelnikami miesig¢cznika sa:

,,080by zajmujace si¢ promocja zdrowia;

osoby dbajace o zdrowie i wykorzystujace medyczne 1 paramedyczne spo-
soby zapobiegania chorobom;

kobiety i mgzczyzni powyzej 35. roku zycia;

osoby, ktore przeznaczaja Srodki finansowe na prowadzenie zdrowego i ak-
tywnego zycia™*.

Miesigcznik Zyj Diugo — Zyj Zdrowo pisze o swoim produkcie, ze to: ,,Ko-
lorowy magazyn rodzinny propagujacy zdrowy tryb zycia, wlasciwe zywienie,

# http://modanazdrowie.pl/o_nas.php (dostep: 21.12.2013).
4 http://swiatzdrowia.info/oferta (dostep: 21.12.2013).
4 Tamze.
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a przede wszystkim wykorzystanie zi6t w profilaktyce zdrowotnej i leczeniu wie-
lu schorzen”.

Ceny omawianych tytutdw, poza Swiatem Zdrowia, ktory jest rozpowszech-
niany za darmo, wahaja si¢ od 0,99 zt (Przepis na Zdrowie) do 6 zt (Moda na Zdro-
wie). Srednio cena za magazyn o zdrowiu to 2,90 zt za objetos¢ okoto 100 stron
jednorazowego wydania.

Kazda redakcja ma zesp6t ekspertéw, zlozony ze specjalistow medycznych.
Analizowane magazyny, w branym pod uwage podobnym okresie, najwigcej
miejsca poswigcily dbaniu o wage®. Zaleca si¢ zmiang nawykow zywieniowych,
uprawianie sportow, a artykuly sa wspomagane przez reklamy suplementow die-
ty. Sugeruje si¢ rowniez podejmowanie okreslonych badan diagnostycznych. Przy
okazji omawiania nietolerancji pokarmowej redakcja Mody na Zdrowie zachgca
do kupna testow Food Detective za 399 zt plus koszty przesyiki.

Zgodnie z zaleceniami WHO znajdziemy tu calo$ciowe podejscie do zdro-
wia, zarowno w konteksScie fizycznym (profilaktyka, diagnozowanie, leczenie),
jak i psychicznym czy spolecznym, z wyjatkiem zdrowia seksualnego. Poza mie-
siecznikiem Zyj Diugo — Zyj Zdrowo kazdy tytul zawiera rubryke poswigcona
urodzie. Taka rubryka w Samo Zdrowie jest uzupelniania o tematyke mody i zaj-
muje okoto 20% powierzchni (najwigcej sposrod wszystkich analizowanych ma-
gazynow).

Na uwagge zashuguje rowniez fakt, ze w miesieczniku Dbam o Zdrowie, poza
dwoma wywiadami, autorami artykutow sg eksperci ze swoich dziedzin. O ak-
tywnosci fizycznej pisza trenerzy, rehabilitanci, o odzywianiu — technolodzy zy-
wienia, o chorobach i leczeniu — lekarze i farmaceuci.

Pisma, bedac jednoczesnie przedsigbiorstwami, dbaja o okre§lony wizerunek
marki, wykorzystuja w tym celu np. tzw. narzedzia biznesu spotecznie odpo-
wiedzialnego. Co cickawe, wykorzystuja to tylko tytuly, ktore zostaly zaliczone
przez autorki do tak zwanej prasy aptecznej. I tak Moda na Zdrowie namawia do
zachowan ekologicznych, promuje hasto: ,,Dbajmy razem o $rodowisko”. Swiat
Zdrowia wspiera Polska Akcje Humanitarna, a Dbam o Zdrowie namawia do se-
gregacji $mieci.

Zwiazek Kontroli i Dystrybucji Prasy (ZKDP) podaje naktad i zasigg wybra-
nych tytutlow. Omawiane tytuly wchodzily na rynek w roznych latach (najstarszy
jest kwartalnik Samo Zdrowie wydawnictwa Hubert Burda Media, a najmlodszy
Przepis na Zdrowie wydawnictwa Phoenix Press). Ponadto Kompetencji ZKDP
podlega wylacznie tytul prasowy, ktory zostat zarejestrowany w ZKDP przez
wydawce — cztonka ZKDP*, Nie wszystkie wiec tytuly tej kontroli podlegaja®’.
Tytuly zarejestrowane przez zwiazek dzielone sa migdzy innymi na pisma ptatne

45 Wyjatkiem jest Zyj Diugo — Zyj Zdrowo, ktorego zawartos¢ wskazuje na grupe docelowa
emerytow i rencistow. Artykuly z réznych dziedzin sa raczej ttem dla reklam produktow ziotowych

4 http://www.zkdp.pl/images/Regulamin_kontroli ZKDP_2013.pdf (dostgp: 21.12.2013).

470d roku 2012 Swiat Zdrowia nie wyrazit zgody na poddanie si¢ kontroli, miesiecznik Zyj
Dlugo — Zyj Zdrowo w ogéle nie figuruje w wykresach ZKDP,
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i bezptatne, przy czym pismo ptlatne ,,jest to kontrolowany tytut prasowy zawie-
rajacy informacje o cenie”*.

W roku 2002 Samo Zdrowie miato §redni naktad 129 316 egzemplarzy i rozpo-
wszechnianie platne — razem 85 077. Miesigcznik Zdrowie $redni naktad 85 760
i rozpowszechnianie ptatne — 49 706. W roku 2003 swoja dziatalno$¢ inauguruje
miesiecznik Moda na Zdrowie. Rozpoczat istnienie ze Srednim naktadem 195 tys.
i rozpowszechnianiem ptatnym 187 650.

Ponizej zaprezentowano dynamike zmian w zakresie naktadoéw i rozpowszech-
niania poszczeg6lnych tytutdow w okresie trzech lat.

Tabela 1. Sredni naklad i rozpowszechnianie w 2010 roku

Sredni naklad Rozpowszechnianie platne
razem
Moda na Zdrowie 415 250 412 778
Samo Zdrowie 104 937 55874
Zdrowie 80 443 42 358
Dbam o Zdrowie 170 500 10 250 — ptatne
92 385 — bezplatne
Swiat Zdrowia. 178 906 174 855
Bezptatny miesigcznik
o zdrowiu

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie wynikéw kontroli ZKDP.

Tabela 2. Sredni naklad i rozpowszechnianie w 2011 roku

Sredni naklad Rozpowszechnia- | Rozpowszechnia-
jednorazowy nie bezplatne nie platne ogolem
Moda na Zdrowie 402 667 397 521
Przepis na Zdrowie 600 124 310448
Samo Zdrowie 81956 44 521
Zdrowie 80 207 39 698
Dbam o Zdrowie. Twoj 144 400 55028 1863
Profesjonalny Poradnik
Swiat Zdrowia. Bezplatny 169 223 166 282
miesig¢cznik o zdrowiu

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow kontroli ZKDP.

8 http://www.zkdp.pl/images/Regulamin_kontroli ZKDP_2013.pdf (dostep: 21.12.2013).
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Tabela 3. Sredni naklad i rozpowszechnianie w 2013 roku

Sredni naklad Sprzedaz ogélem Rozpowszechnia-
nie platne razem
Zdrowie 80 000 62258
Przepis na Zdrowie 315020 126 412
Moda na Zdrowie 305 000 810 302 160
Samo Zdrowie 75 000 43 745

Swiat Zdrowia.
Bezptatny miesigcznik Brak danych
o zdrowiu

Zroédto: opracowanie whasne na podstawie wynikow kontroli ZKDP.

Na podstawie powyzszych danych mozna zaobserwowaé zroznicowanie
w $rednich naktadach w zalezno$ci od wydawcy. Pisma Burda i Murator, kt6-
re wydaja magazyny o zdrowiu jako jeden z wielu produktow i utrzymuja si¢
z produkcji i sprzedazy prasy, maja mniejsze nakltady. Wyjatkiem jest Przepis na
Zdrowie, ktory wystartowat z nakladem 600 tys., a dwa lata pdzniej zmniejszyt
naktad do 315 tys. Dwa tytuty: Dbam o Zdrowie i Moda na Zdrowie przy relatyw-
nie wysokim naktadzie odznaczaja si¢ niewielka sprzedaza. A jednak, wspolnie
z bezptatnym magazynem Swiat Zdrowia, maja przewage rynkowa nad swoimi
konkurentami z powodu szczegoélnego typu rozpowszechniania ptatnego. Trafiaja
do czytelnikdw w postaci czasopism bezptatnych, koszty zakupu ponosza witas-
ciciele aptek.

Im mniej czytelnikoéw, tym mniej atrakcyjny tytut dla reklamodawcow. Tym-
czasem Samo Zdrowie ma najwigcej reklam (chodzi o liczbg reklamowanych pro-
duktéw, nie o powierzchni¢ gazety). Reklamuje zaréwno leki i suplementy diety,
jak i kosmetyki. W przypadku lekéw i suplementéw magazyny reklamuja takie
produkty, ktére mozna kupic¢ takze poza apteka*’. Najmniej reklam (liczonych jak
wyzej) zawartych jest w miesigczniku Zdrowie, z ta rdznica, ze w gazecie znajdu-
ja sig artykuty opisujace produkty z podaniem nazwy i ceny.

Taka redakcyjna publikacja jest przez konsumenta inaczej postrzegana niz
odptatna reklama. Jesli poréwnamy $redni naktad i rozpowszechnianie ze wskaz-
nikiem czytelnictwa cyklu sezonowego® analizowanych tytutow, to liczba re-
klam w kwartalniku Samo Zdrowie przestanie by¢ zaskoczeniem. Najwigkszy
odsetek czytelnikow zanotowal w listopadzie 2013 roku miesigcznik bezptatny
Swiat Zdrowia — 3,75%, nastepnie Samo Zdrowie — 2,87%, Przepis na Zdrowie
—2,08%, Moda na Zdrowie osiagneta wynik — 1,87%, Zdrowie — 1,71%. Dla po-
rownania Twoj Styl w omawianym okresie odnotowat czytelnictwo na poziomie

4 Taka informacja zawarta jest w tre$ci reklamy.
0 Wskaznik szerokiego zasiggu tytutu, wskazujacy, jaki procent w populacji stanowia osoby,
ktore zetknetly sig z tytutem choéby raz w okresie cyklu sezonowego.
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prawie 12%°' przy naktadzie jednorazowym okoto 300 tys. i rozpowszechnianiu
ptatnym okoto 230 tys. Zaréwno Swiat Zdrowia, jak i Moda na Zdrowie otwarcie
pisza o sobie jako o doskonatym medium reklamowym. Dodajmy do tych tytulow
miesiecznik Dbajmy o Zdrowie oraz Zyjmy Dhizej (to ostatnie reklamuje produk-
ty naturalne i ziotowe), co daje nam cztery media reklamowe na polskim rynku
farmaceutycznym.

Taka dziatalno$¢ wydawnicza jest uzasadniona ekonomicznie, poniewaz war-
tos¢ calego rynku farmaceutycznego w 2011 roku wynosita ponad 21 334 mld
ztotych (liczone w cenach producenta). Na t¢ kwote sktada si¢ sprzedaz lekow
na recepte (RX) oraz lekow bez recepty OTC*? (w tym: leki, suplementy diety,
artykuty medyczne oraz kosmetyki apteczne). Badacze rynku samych suplemen-
tow diety przewidywali, ze rynek ten bedzie si¢ dynamicznie rozwijat w tempie
9—15% rocznie. Jego warto$¢ szacowano w 2012 roku na 2,5 mld zt%. Segment le-
kéw OTC w 2011 roku miat okoto 35% udziatu w calym rynku farmaceutycznym
w Polsce (wliczajac leki, suplementy diety, artykuly medyczne oraz kosmetyki
apteczne). Z tego leki OTC stanowig okoto 19,1%. Wedtug danych PMR w 2010
roku 87% catkowitej sprzedazy w segmencie OTC zajmowata dystrybucja ap-
teczna. Sprzedaz pozaapteczna, tzw. GSL, do ktdrej zaliczamy m.in. dystrybucje
poprzez sieci hipermarketéw oraz stacji benzynowych, stanowita 13%. Za pozy-
tywne trendy dla rynku suplementow uznali badacze starzenie si¢ spoteczenstwa,
wzrost zainteresowania samoleczeniem, zdrowym stylem zycia i zdrowym wy-
gladem, produktami pochodzenia naturalnego i ziotowego*. W stabszej kondycji
znajduje si¢ rynek pozaapteczny produktow sprzedawanych bez recepty. Ten wy-
ceniono w 2011 roku na 1 mld zt, z zastrzezeniem, ze sprzedaz spada’.

Whnioski

Cho¢ zdrowie jest warto$cia ceniong zarowno przez kobiety, jak i mezczyzn, to
niewatpliwie jest to temat kobiecy. Czg$¢ instytucji badajacych rynek mediow
klasyfikuje czasopisma zdrowotne w kategorii pism dla kobiet. Redakcja prasy
zdrowotnej zajmuja si¢ kobiety, dziennikarzami przygotowujacymi teksty do
druku sa kobiety. Kobiety dbaja o zdrowie swojej rodziny i dokonuja zakupu

5! Wyniki Badania PBC za okres kwiecien 2013—wrzesien 2013 roku na populacji 15-75 lat,
zrodto: http://www.pbc.pl/czytelnictwo-ccs.html (dostgp: 11.12.2013).

52.OTC (ang. Over the Counter Drug) — w medycynie leki wydawane bez recepty.

33 'We wrze$niu 2011 r. PMR Research — dziat badawczy firmy PMR (www.research-pmr.com) —
przeprowadzil badanie wsrod kadr kierowniczych okoto 190 firm zajmujacych si¢ obrotem.

3 Rynek OTC w Polsce 2011, raport PMR, www.pmrpublications. com, 12.02.2012, za: Reli-
gioni, Minko, Siwczynska, Baranska 2012, s. 482.

55 Rynek suplementow diety osiagnie warto$¢ 2,5 mld zt, http://www.pmrpublications.com/dow-
nloads/191/rynek-suplementow-diety-osiagnie-wartosc-25-mld-zl-w-2012 (dostgp: 30.12.2013).

¢ Rynek pozaapteczny produktow OTC w Polsce 2011. Prognozy rozwoju na lata 2011-2013”,
opublikowane przez PMR w sierpniu 2011 r., http://www.pmrpublications.com (dostgp: 20.12.2013).
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lekow, dlatego tez sq najczesciej konsumentkami prasy zdrowotnej. Strategia wy-
dawcow, aby swoje tytuty prasowe dystrybuowa¢ w aptekach, jest wigc strategia
racjonalna.

Wigkszo$¢ wydawcow okresla cel wydawniczy jako propagowanie zachowan
prozdrowotnych, co wydaje si¢ istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego.
Mozemy tez mowic o spelnieniu warunku odpowiedzialno$ci spotecznej mediow,
poniewaz wigkszo§¢ materialdéw jest redagowana bezposrednio przez specja-
listow w zakresie medycyny badz z nimi konsultowana. Najwigcej materiatow
w analizowanym okresie dotyczylo powszechnego w Polsce problemu z nadwaga
1 otylodcia, a takze z ich nastgpstwami.

Mamy jednak $wiadomos¢, ze dziatalno$¢ wydawnicza, a w tym wypadku
wydawanie gazet, nie jest dzialalnoScia charytatywna. Aby tytul si¢ utrzymat,
musi si¢ sprzedawac. Jak wynika z naszej analizy rynku, najwigksi ,,gracze” to ci,
ktorzy wydaja gazetg niejako przy okazji powaznych interesoéw, ktorzy traktuja
swoje gazety jako media dla reklamodawcow. W tym przypadku gazeta, za pomo-
ca roznych technik perswazji, ksztattuje pozadany przez gospodarke (konkretnie
rynek farmaceutyczny) wzor czy style zycia, czyli styl konsumenta apteki.

Pierwsza zasada Hipokratesa mowi: przede wszystkim nie szkodzi¢. Mamy
swiadomos¢, ze wydawcy analizowanych tytutow sg przede wszystkim biznes-
menami, a nie promotorami zdrowia publicznego. Ich gtownym celem jest za-
rabianie, jesli jednak, co wykazala analiza, przyczyniaja si¢ jednoczesnie do
upowszechniania zdrowych nawykow, to szkody nie czynia. Biorac jednak pod
uwagg, ze zasigg jest niewielki (mozemy zalozy¢, ze cze$¢ magazynoéw dystrybu-
owanych w aptekach moze by¢ czytana przez tego samego odbiorcg), nalezato-
by pobudzi¢ przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym do
wigkszej aktywno$ci w mediach.
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STRESZCZENIE

Przyjmujac za punkt wyjscia zainteresowanie przedstawicieli zdrowia publicznego wykorzy-
staniem mediow do edukowania obywateli, autorki podjety si¢ proby odpowiedzi na pytanie,
jak media spelniaja te oczekiwania. W celu odpowiedzi na pytanie wykorzystano istniejace
dane dotyczace rynku prasy w Polsce, jak rowniez badania czytelnictwa prasy. Dodatkowo
postuzono sig niereprezentatywna analiza zawarto$ci prasy o zdrowiu. Analizie nie zostaly pod-
dane tytuly branzowe. Przedstawiono ksztaltowanie si¢ rynku prasy o zdrowiu, z uwzglednie-
niem nadawcy: kto wydaje i redaguje taka prasg? Jaki jest zasigg i dystrybucja? Do kogo jest
adresowana? W czyim interesie tworzy si¢ okreslone tresci?

Stowa kluczowe: zdrowie publiczne, media masowe, spoteczna odpowiedzialno$é



