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Idea wielopoziomowos$ci rozwoju osobowego

STRESZCZENIE

Narracja autobiograficzna jest sposobem uj-
mowania rzeczywistosci, pozwalajacym na
ciggle porzadkowanie, scalanie i nadawanie
nowych znaczen doswiadczeniom zyciowym
czlowieka. Analiza narracji autobiograficznych
0s0b odznaczajqcych sie wysokim poziomem
opisanego przez Erika Eriksona wymiaru ge-
nerativity (zaangazowanie w przekazywanie
wartosci i wspieranie rozwoju miodszych po-
kolen) wykazala roznice w strukturze i tresci
opowiesci w porownaniu z autonarracjami 0osob
z niskim poziomem generativity (McAdams,
Diamond, Mansfield i de St. Aubin, 1997). Jed-
nq z zasadniczych réznic w zakresie struktury
jest dominacja w pierwszej z wymienionych
grup sekwencji typu redemption (subicktywne
przewartosciowanie sytuacji z negatywnej na
pozytywnaq) nad sekwencjami okreslonymi jako
contamination (przewartosciowanie sytuacji
z pozytywnej na negatywna).

W kontekscie omawianych badan inte-
resujqce wydaje sie pytanie, czy poczynione
obserwacje dominacji okreslonego rodzaju
przewartoSciowan mozna powiqzaé z ideq
wielopoziomowosci rozwoju osobowego. Jak
przemiany rozwojowe zwiqzane z poszerzaniem
Swiadomego dysponowania obszarem osobistej
wolnosci jednostki odzwierciedlajq sie w spo-
sobie konstruowania autobiografii? Analiza
przykladowych narracji autobiograficznych
0sob, ktore osiqgnely wysoki poziom rozwoju
osobowego, sugeruje mozliwos¢ powiqzania
zalozen o wielopoziomowosci rozwoju osobo-
wego z takimi cechami charakterystycznymi
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autonarracji, jak: odnalezienie spojnosci zlo-
zonych wqtkow opowiesci, przewaga przewar-
tosSciowan typu redemption czy integrowanie
motywow podstawowych w tresci narracji.

Stowa kluczowe: narracje autobiograficzne,
rozwoj osobowy, przemiany rozwojowe

NARRACJE AUTOBIOGRAFICZNE
W BADANIACH PSYCHOLOGICZ-
NYCH

Narracji autobiograficznej warto si¢ przyjrze¢
nie tylko jako metodzie zbierania materiatu do
analiz jakosciowych, ale przede wszystkim jako
procesowi wartoSciowania przez cztowieka
wlasnych doswiadczen zyciowych, ktory to
proces dokonuje si¢ w kontekscie catosci zycia.
Ma on charakter ciagly i zindywidualizowany,
dzigki czemu pozwala na budowanie przez
jednostke Swiadomos$ci wtasnego rozwoju.
Analiza struktury autonarracji moze si¢ wigc
sta¢ podstawa poznania waznych jakosciowych
przemian w rozwoju osobowym cztowieka.
Na znaczenie narracji autobiograficznej
w poznaniu psychologicznym i psychoterapii
wskazuje wielu autorow. W ujeciu strukturalis-
tycznym Jerome Bruner (1990) podkresla, ze
narracja jest sposobem porzadkowania do-
$wiadczenia zyciowego, natomiast Jerzy Trze-
binski (2002a) przedstawia narracje jako jedng
z form rozumienia rzeczywistosci, oparta na
schematach narracyjnych, ktéra umozliwia
przetwarzanie informacji w sposob konteks-
towy 1 zindywidualizowany. Schematy auto-
narracyjne, bgdace ustrukturalizowana wiedza



12

na wilasny temat, pozwalaja na budowanie
autonarracji, w ktdérej zawiera si¢ narracyjna
motywacja wplywajaca na ksztalt zycia jed-
nostki (Trzebinski, 2002b). Hubert Hermans
i Els Hermans-Jansen (2000), reprezentujacy
nurt fenomenologiczny, zwracaja uwage na
mozliwos¢ wykorzystania podejscia narracyj-
nego w terapii i wspomaganiu rozwoju, czyniac
z narracji podstawe teorii wartosciowania. Dan
McAdams proponuje koncepcj¢ narracyjnej
tozsamosci budowanej przez poszukiwanie
jednoscei i spojnosci w opowiesci o wlasnym
zyciu (za: Singer, 2002). W bardziej poetyckim
ujeciu Sama Keena tworzenie autonarracji
jest zwigzane z odkrywaniem wtasnego mitu,
ktory pozwala jednostce utrzymac lacznosé
z mitologiczna przestrzenig kultury, w ktorej
zyje (za: Opoczynska, 1999). Narracja stwarza
mozliwos¢ dokonania wgladu we wilasny swiat
subiektywnych znaczen i sensow, nadawanych
zdarzeniom i grupom zdarzen z wlasnego zycia,
a przez to utatwia samopoznanie i staje si¢ pod-
stawa zmian rozwojowych, bowiem odkrywanie
powiazanych z soba znaczen tworzy ,,0sobista
prawdg jednostki” (Stras-Romanowska, 1992).
Narracja naktada réwniez na opowiadajacego
koniecznos¢ przeinterpretowania znaczen w ra-
mach nowych kontekstow, dookreslania sensow
oraz wybierania z bogatego doswiadczenia
zyciowego zdarzen istotnych dla opowiesci.

ROZWOJ OSOBOWY A STRUKTURA
I TRESC NARRACJI AUTOBIOGRA-
FICZNYCH

Rozwoj osobowy jest przedstawiony w psycho-
logii personalistyczno-egzystencjalnej jako
poszukiwanie przez czlowieka wartosci esen-
cjalnych, stanowiacych o sensie jego egzy-
stencji (np. Dabrowski, 1988; Frankl, 1998;
Galdowa, 1990). Poszukiwanie to jest nie-
rozerwalnie zwiazane z odkrywaniem sfery
wiasnej wolnosci osobowej i odpowiedzialnym
poruszaniem si¢ w tym obszarze. Cztowiek
dokonuje wyboréw zyciowych, opierajac si¢
na jego wewnetrznym, subiektywnym $wiecie
znaczen i senséw: ,,Kryterium wartosciowania
zdarzen jest zawsze system osobistych znaczen
podmiotu, uksztattowany w toku dotychczaso-
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wych jego dziejow” (Stras-Romanowska, 1995,
s. 26). Rozwj osobowy polega na przewartos-
ciowywaniu tego systemu, tworzeniu nowych
poziomdéw znaczen, zwigzanych z odkrywa-
nymi wartosciami esencjalnymi osoby, ktore
zawsze zawieraja w sobie, obok pierwiastka in-
dywidualnego, pierwiastek powszechny (zwia-
zany z wyzszymi wartosciami ogélnoludzkimi).
Wielopoziomowy rozwoj osoby opiera si¢ na
zatozeniach o ludzkim zyciu jako egzystencji:
»EBgzystencja to «bycie w swiecie» polegajace
na pierwotnym i spontanicznym skierowaniu
swiadomosci ku innym bytom, innym ludziom,
takze ku transcendencji” (Stras-Romanowska,
s. 100). Proces rozwojowy wiaze si¢ wigc z na-
bywaniem zdolnosci dokonywania §wiadomych
i odpowiedzialnych wyboréw zyciowych na
podstawie wewngtrznego, subiektywnego swia-
ta znaczen i senséw jednostki. Swiadomos¢
historii wlasnego rozwoju, a tym samym wielo-
poziomowosci wlasnych doswiadczen, pozwala
na ich hierarchiczna organizacj¢ i przez to
ksztattuje poczucie wewngtrznej integralnosci
(spdjnosci) systemu znaczen.

»Autobiografia w pewnym stopniu przed-
stawia histori¢ rozwoju osoby” — zauwaza
Kazimierz Dabrowski (1984, s. 142). Analiza
zardwno tresci, jak i struktury narracji auto-
biograficznych pozwala na diagnozg¢ procesu
rozwoju osobowego, umozliwia doktadny opis
dynamiki tego procesu, rozpoznanie ukrytych
w nim elementéw patologii oraz daje mozliwos¢
faczenia diagnozy z terapig. Dan McAdams,
charakteryzujac proces ksztaltowania si¢ nar-
racyjnej tozsamosci, wyrdznia cztery kompo-
nenty narracji, ktére mozna rozpatrywaé pod
wzgledem tresci i struktury. Nalezg do nich:
imagoes (wyidealizowane aspekty self), ideolo-
gical settings (aktualne przekonania stanowiace
podstawe dokonywania wyboréw moralnych),
nuclear episodes (wspomnienia o szczeg6lnym
znaczeniu dla self) oraz generativity script, czyli
oczekiwania i plany dotyczace przysztosci,
obejmujace wyobrazenia mozliwych dziatan
i wytworow podmiotu (za: Singer, 2002,
s. 255)". Jednym z podstawowych kryteriow
oceny rozwoju tozsamosci na podstawie ana-
lizy struktury narracji jest stopien zlozonosci
narracji. Opowiesci o wlasnym zyciu charak-
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teryzujace si¢ prostymi watkami, pozbawio-
ne sprzecznosci, wieloznacznosci, dygresji
i ztozonosci sugeruja niska integracj¢ i brak
poczucia spojnosci doswiadczen zyciowych, co
powoduje ich redukcje. Osoby, ktdre sg autora-
mi takich opowiesci, moga by¢ mniej otwarte
na wyzwanie nadawania znaczen aktualnym
doswiadczeniom zyciowym, mniej zdolne do
zaakceptowania konfliktowych, ambiwalen-
tnych wizji siebie i innych we wlasnym zyciu
(Singer, 2002, s. 255). Ztozono$¢ opowiesci
moze by¢ widoczna w mozliwosci przekro-
czenia jednowymiarowego obrazu siebie przez
laczenie sprzecznych wizji w zakresie imagoes
badz w dostrzeganiu ztozonosci osobistych
przekonan. W narracji, ktéra odzwierciedla
prawidlowy rozwoj, widoczne jest dazenie do
integracji watkdw, sprzecznosci oraz tworzenie
wielowymiarowego, zlozonego, ale spdjnego
self. D. McAdams przywiazuje najwigksza
wagg do epizodow nuklearnych, przezywanych
jako zdarzenia pozytywne (peak experiences)
lub negatywne (low points). Stanowia one
najbardziej znaczace i najsilniej wplywajace
na zmiany w narracji wspomnienia okreslajace
self. Ztozonos¢ znaczen i sensow, jakie zostaly
nadane dotychczasowym doswiadczeniom,
sktada si¢ na madros¢, ktéra ma wptyw na wizje
siebie w przysztosci (generativity script), na
dalsze budowanie tozsamosci, a tym samym
na przyszte wybory i styl zycia.

Pdzniejsze badania D. McAdamsa (McA-
dams, Diamond, Mansfield i de St. Aubin, 1997)
koncentrujg si¢ wokot zagadnienia sekwencji
doswiadczen o charakterze redemption i conta-
mination w narracjach autobiograficznych i ich
zwiazku z rozwojem kompetencji spotecznej,
zwanej w teorii E. Eriksona generativity. Ta
wypracowana w rozwoju cnota charaktery-
zuje si¢ tendencja do przekazywania warto$ci
mtodszym oraz potrzeba podejmowania dziatan
majacych na celu wspieranie w rozwoju nastep-
nych pokolen. Doswiadczenia o charakterze
redemption wiaza si¢ z subiektywnym przewar-
tosciowaniem sytuacji z negatywnej na pozy-
tywna. W nowym wewngtrznym kontekscie sy-
tuacja pierwotnie doswiadczana jako negatywna
przyjmuje nowe, pozytywne znaczenie. Autorzy
podkreslaja, ze wspomniane przewartoscio-

wanie moze by¢ badz wynikiem §wiadomego
wysitku osoby, badz tez — zmiany kontekstu
zewngtrznego, niezaleznej od zainteresowane-
go. Z negatywnych doswiadczen ,,rodza si¢”
doswiadczenia odczuwane jako pozytywne.
W doswiadczeniach typu contamination kieru-
nek przewarto$ciowania jest odwrotny. Osoby
doswiadczajace maja wowczas wrazenie, jakby
kazde pozytywne doswiadczenie w ich zyciu
musiato zostac ,,zniszczone” przez do$wiad-
czenie negatywne.

Poréwnujac wyniki analizy autonarracji
dwoch grup os6b (odznaczajacych si¢ wysokim
i niskim wskaznikiem generativity), autorzy
odnotowali wyrazny pozytywny zwiazek po-
migdzy zaangazowaniem w prac¢ na rzecz
innych a dominacja sekwencji redemption w au-
tonarracji. Ten rodzaj dos§wiadczania, oparty na
pozytywnym przewartosciowaniu, bywat tak
znaczacy dla opowiadajacych, ze stanowit wzo-
rzec najwazniejszych zmian w zyciu, a w nie-
ktorych przypadkach petnit rolg przewodniego
motywu zyciowego. W grupie osdb z wysokim
wskaznikiem generativity az 61% badanych
przedstawialo najbardziej znaczace wydarzenia
z wlasnego zycia w kategoriach pozytywnego
przewarto$ciowania, podczas gdy w drugiej
grupie (z niska tendencja do generatywnosci)
podobnych przewartosciowan dokonato tylko
15% osob badanych. Warto przy tym zaznaczy¢,
ze autonarracje osOb z pierwszej grupy nie
zawieraly wiecej zdarzen pozytywnych badz
mniej wydarzen bolesnych niz narracje 0séb
z grupy porownawczej, w ktdrej dominowata
sekwencja przewartosciowan typu contami-
nation. Autorzy podaja przyktad 49-letniej
nauczycielki, matki trojga dorastajacych dzieci,
ktérej szczgsliwe dziecinstwo zostalo przerwa-
ne bardzo bolesnym doswiadczeniem. Kiedy
miata 8 lat, jej mlodszy brat, ktorego miata
dopilnowaé w czasie zabawy, zostal $miertel-
nie potracony przez przejezdzajacy samochod.
Pomimo tragicznego wymiaru tego doswiad-
czenia, ktére wywotato u niej dlugotrwate
poczucie winy, bohaterka opowiesci powraca do
tego wydarzenia dwukrotnie, za kazdym razem
wskazujac na jego pozytywne konsekwencje
dla dalszego przebiegu swojego zycia. Kon-
sekwencje te wiaza si¢ przede wszystkim z jej
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rozwojem zawodowym, z motywacja do podej-
mowania wyzwan typowych dla chtopcow, aby
,»Zastapi¢” ojcu utraconego syna.

Odnoszac powyzsze uwagi dotyczace struk-
tury narracji do wielopoziomowosci rozwoju
osobowego, nalezy uwzgledni¢ dwie kwestie:
pierwsza dotyczy zlozonej jednosci narracji, na-
tomiast druga — zwiazku sekwencji redemption
z autobiografiami, ktore Anne Colby i William
Damon opisali jako commitment story, czyli
historie zaangazowania moralnego (Colby,
Damon, 1994; McAdams, Bowman, 2002).
Czy w narracji odzwierciedla si¢ wielopozio-
mowos$¢ rozwoju osobowego? W opisanych
powyzej badaniach nad rozwojem tozsamosci
narracyjnej podkreslono konieczno$¢ skon-
struowania ztozonego, wiclowymiarowego, ale
zintegrowanego self. Przeprowadzone przeze
mnie, z zastosowaniem metod narracyjnych,
badania na dobranej celowo grupie 0séb cha-
rakteryzujacych si¢ wysokim poziomem roz-
woju osobowego ukazuja proces integrowania
roznorodnych, czesto sprzecznych, sposobow
doswiadczania siebie przez ich wielopozio-
mowg hierarchizacj¢ (Mro6z, 2008). Spojnosé
obrazu siebie, bez koniecznosci wykluczania
jakichkolwiek doswiadczen, staje si¢ mozliwa
dzigki $wiadomosci wielopoziomowego cha-
rakteru wewnetrznej rzeczywistosci, tworzonej
w trakcie procesu rozwojowego bez oddzielania
poziomow nizszych od wyzszych, ale raczej
przez ich hierarchiczne podporzadkowanie.
Tworzenie si¢ wartosci esencjalnych nadaje
egzystencji szerszy kontekst, pozwalajac na
przewartosciowanie w jego ramach wszystkich
doswiadczen z zachowaniem $wiadomosci
znaczen nadawanych tym doswiadczeniom
uprzednio. Dzigki takiemu przewartosciowaniu
wiele doswiadczen konfliktowych jest mozli-
wych do zaakceptowania i nie musza by¢ one
»wylaczane” z toku narracji. Ilustracje tego
procesu moze stanowi¢ nastgpujaca opowiesé
63-letniej zakonnicy, bedaca opisem bolesnego
dla niej doswiadczenia, ktére mialo miejsce
w pierwszych tygodniach pobytu w klasztorze,
a nastgpnie jego przewartosciowania: ,,Kiedy
juz bytam w tym klasztorze, dowiedziatam
si¢, ze wstapitam do takiego zgromadzenia,
w ktéorym nie mozna wyjezdza¢ do domu. Ja
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sobie uswiadomitam, ze nigdy nie pojad¢ do
domu. Bardzo bolesnie to przezytam. Wydawa-
o mi sig, Ze to jest co$ tak nienormalnego, ze
modlitam si¢ i myslatam, ze Pan Bog dla mnie
ten przepis zmieni. Wierzytam, ze dla mnie ten
przepis zmieni, bo to niemozliwe...”. Po pew-
nym czasie dochodzi jednak do reinterpretacji
tego doswiadczenia. Nowe znaczenie, jakie
osoba badana nadala temu ograniczeniu, byto
zwigzane z tworzeniem si¢ osobistej hierarchii
wartosci: ,, To byto dla mnie nadal trudne, ze nie
mogg ich [rodzicow] odwiedzac, ale wiedzia-
fam, ze chce shuzy¢ Panu Bogu i ze muszg co$
trudnego ofiarowac”.

Bardzo podobny opis wewngtrznego kon-
fliktu dotyczacego wyboru migdzy wartosciami
mozna odnalez¢ w wypowiedzi innej osoby
badanej (ksiadz, 1. 36). Dojrzewanie decyzji
o wstapieniu do seminarium duchownego naste-
puje jednoczesnie z rozwijaniem si¢ wigzi emo-
cjonalnej z ukochana kobieta. Rozstrzygnigcie
konfliktu, przedstawionego jako ,,rozdwojenie
potrzeby”, stato si¢ mozliwe dzigki uporzadko-
waniu warto$ci w hierarchig, w ktdrej mitos¢ do
kobiety zostata podporzadkowana wytworzone;j
jeszcze w dziecinstwie wizji siebie, ktora badany
przedstawia stowami: ,,Taki sobie cztowieczek,
ktory jest i na ktorym, jezeli kto§ przyjdzie do
niego, to moze na nim polega¢”. Zadanie ,,stuz-
by ludziom” mogto by¢ zrealizowane, wedtug
autora narracji, wylacznie w stanie kaptanskim.
Warto podkresli¢, ze w tym przypadku, podob-
nie jak w poprzednim, rozwigzanie konfliktu
przez hierarchizacj¢ wartosci nastapito na eta-
pie podejmowania zadan wczesnej dorostosci.
Konflikty znaczen nie tylko nie blokuja rozwoju,
ale takze staja si¢ jego istotnym elementem,
powodujac poszukiwanie za pomoca narracyjnej
refleksyjno$ci nowego, szerszego kontekstu dla
interpretacji zdarzen: ,,Gdy ludzie rozmyslaja
nad nimi [konfliktami moralnymi] i je opisuja,
poshuguja si¢ strategiami narracyjnymi, ktdre
umozliwiajg wybdr najbardziej w danym mo-
mencie wlasciwej moralnej orientacji i skoor-
dynowanie réznych moralnych glosow” (Zylicz,
2002, s.158).

Zwiazek pomigdzy tendencja do pozytyw-
nych przewartosciowan doswiadczen (redem-
ption) a zaangazowaniem w dzialania prospo-
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feczne, opisany w badaniach D. McAdamsa,
znajduje potwierdzenie w badaniach nad
wielopoziomowym rozwojem osobowym. D.
McAdams i Ph. Bowman (2002) zaznaczaja,
ze sekwencje pozytywnych i negatywnych
przewartosciowan w autonarracji nie powinny
by¢ wiazane jedynie z wymiarem generativity.
Opowiadajacy histori¢ swojego zycia ludzie
czesto stwierdzaja, ze pod wplywem przykrych
doswiadczen rozwingli wigksza odwage, ma-
drosé, cierpliwosé, tolerancjg, empati¢ badz po-
prawity si¢ ich relacje z przyjaciolmi. Autorzy
powotuja si¢ tez na wyniki badan, ktore prze-
prowadzili Richard G. Tedeschi i Lawrence Cal-
houn (za: McAdams, Bowman, 2002). Wynika
z nich, ze pozytywne nastgpstwa negatywnych
zdarzen manifestujg si¢ w trzech obszarach
funkcjonowania cztowieka: w obrazie siebie,
w relacjach z innymi ludzmi i w zakresie filo-
zofii zyciowej. Ostatecznie D. McAdams i Ph.
Bowman stwierdzaja, ze charakterystyczny
sposob, w jaki ludzie opisuja wazne przemiany
W swoim zyciu, moze informowaé w szerokim
zakresie o jakosci ich zycia (McAdams, Bow-
man, 2002, s. 25). Réwniez w obszarze badan
nad wielopoziomowym rozwojem osobowym
uwagi D. McAdamsa dotyczace sekwencji
przewartosciowan znajduja swoje uzasadnienie.
Wraz z odkrywaniem wartosci esencjalnych
iuruchamianiem si¢ autonomicznego czynnika
umozliwiajacego odpowiedzialne poruszanie
si¢ w obszarze osobistej wolnosci jednostki
nastgpuje zmiana kontekstu dla warto$ciowania
zdarzen, dotad do$wiadczanych negatywnie.
Przewarto$ciowanie ma zwiazek z podporzad-
kowaniem cierpienia wartosciom wyzszym,
a przez to nadawaniem im nowego znaczenia
(por. Frankl, 1998).

INTEGROWANIE SIE MOTYWOW
PODSTAWOWYCH W ROZWOJU
OSOBOWYM

Koncepcja motywow podstawowych, tworza-
cych nicuswiadomiong podstawe $wiadomych
wartosciowan cztowieka, ma swoja histori¢
w mysli filozoficznej 1 psychologicznej (por.
Hermans, Hermans-Jansen, 2000). W bada-
niach nad autonarracjami wskazuje si¢ na

dwie podstawowe tendencje w zakresie te-
matdéw: dazenie do niezalezno$ci, umacniania
siebie jako jednostki (agency) oraz dazenie
do poczucia jednosci z innymi (communion).
Tendencje te, oparte na nieswiadomych mo-
tywach podstawowych, wydaja si¢ sprzeczne.
Autorzy podkreslaja znaczenie dla prawidtowe-
go rozwoju ptynnego przechodzenia od reali-
zacji jednego motywu do realizacji drugiego.
Nadmierna dominacja jednego z nich w au-
tonarracji $wiadczy o zaburzeniu rownowagi,
co powoduje zaktocenia w rozwoju: ,,Osoba
o nadmiernie nasilonej tendencji do autonomii
czesto kompensuje rzeczywiste lub odczuwane
braki, ma sktonnos¢ do nadmiernych reakcji na
zagrozenie i obawia si¢ lub nie potrafi okazaé
potrzeby homonomii. I na odwrét, cztowiek
sztywno przywiazany do homonomii nie ma
sity, by stana¢ na wlasnych nogach, jest czgsto
skrajnym konformista i reaguje na otoczenie
tak, jakby byl stomka na wietrze” (Hermans,
Hermans-Jansen, 2000, s. 40).

We wspomnianych juz wczesniej bada-
niach wilasnych (Mré6z, 2008) dokonano ana-
lizy autonarracji 0séb z wysokim poziomem
rozwoju osobowego. Wyniki analizy wskazuja
na mozliwos¢ integrowania w trakcie procesu
rozwojowego wyzej wymienionych motywow
podstawowych. Integracja ta nie wyraza si¢
zachowaniem réwnowagi czy gietkim prze-
chodzeniem od jednej do drugiej tendenciji,
lecz raczej realizowaniem si¢ jednego mo-
tywu poprzez drugi. Nawigzujac do teorii
dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego
(1975), mozna stwierdzi¢, ze na wyzszych
poziomach rozwojowych, ktérym towarzyszy
umacniajacy si¢ ideat osobowosci, obie esencje
tej osobowosci (indywidualna i powszechna)
warunkuja si¢ wzajemnie. [lustracj¢ tego pro-
cesu stanowi fragment wypowiedzi jednego
z badanych mezczyzn (1. 50): ,,Te moje planety
pozmienialy si¢, bo wtopily si¢ w to wszystko
moja rodzina, moje dzieci. To zwiazek bardzo
mocny i otwarty, ich sprawy saq mi bardzo bli-
skie. Moja bardzo duza sitg jest moja rodzina.
Bardzo duza. Ja sobie nawet nie wyobrazatem,
ze odpowiedzialno$¢ moze by sita dla samego
siebie. Odpowiedzialno$é za kogos moze by¢
sita dla samego siebie. [...] To jest po prostu
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odpowiedzialno$¢. Mysle, ze to jest sprawa
takiego drugiego oddechu dla samego siebie.
Powigkszam si¢ odpowiedzialnoscia za dru-
giego czlowicka. Powigkszam si¢ o wiedzg na
swoj temat. [...] To jest nowy sposob widzenia
zaro6wno siebie jak i §wiata — przez rodzing,
przez osoby, ktore ci¢ potrzebuja i1 ktorych ty
potrzebujesz. Kiedy patrzg¢ na wysitek Zzony, to
w tym momencie mam odwagg na swoj wlasny
wysitek, na zaryzykowanie, ze moze potrafie...
i okazuje sig, ze potrafi¢”.

Integrowanie si¢ motywow podstawowych
na wyzszych poziomach rozwoju osobowego
wydaje si¢ przekroczeniem antynomii pomig-
dzy jednostka a spotecznoscia (Stras-Roma-
nowska, 1997). Dzieje si¢ tak w wyniku prze-
zycia kontaktu z drugim cztowiekiem, ktory
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w miejsce dotychczas doswiadczanego po-
czucia ,,porzucania siebie dla innych” stwarza
mozliwo$¢ ,,umocnienia siebie” w relacji z inng
osoba. Zwrotnie — nast¢puje praca nad dal-
szym doskonaleniem swojej indywidualnos$ci
i autonomii w celu nawigzywania tworczych
kontaktow z innymi.

Warto podkresli¢, ze narracje autobiogra-
ficzne stanowig odpowiedni materiat do badania
przemian zachodzacych w trakcie rozwoju oso-
bowego. W niniejszym artykule zostaty przed-
stawione sposoby przejawiania si¢ procesu
rozwojowego w strukturze i tresci autonarracji,
bedace rezultatem nielicznych badan z tego za-
kresu. Wspomniany obszar tematyczny wymaga
dalszej eksploracji.

! Prace Dana McAdamsa na temat ksztaltowania si¢ narracyjnej tozsamosci pojawity si¢ w latach

1988-1993.
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