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Streszczenie

Celem artgkulu jest charakterystyka obrazu weganizmu i wegetarianizmu wylaniajacego si¢
z najpopularniejszych filméw podejmujacych te zagadnienia, opublikowanych w polskiej wersji
serwisu YouTube, a takze wskazanie roli wyszukiwarki w kreowaniu tego obrazu. Analizie
poddano wielogodzinny materiat wideo, na ktéry sklada sie kilkadziesiat filméw proponowanych
przez serwis YouTube w wynikach wyszukiwania dla hasel ,weganizm”, ,dieta wegariska”,
,2wegetarianizm” oraz ,dieta wegetariariska”.

Stowa kluczowe: media spolecznosciowe, serwisy spolecznosciowe, wyszukiwarka, analiza
materiatéw wideo, algorytm YouTube.

The image of veganism and vegetarianism on YouTube
from the perspective of media studies

Abstract

The aim of the article is to characterize the image of veganism and vegetarianism emerging from
the most popular videos dealing with these issues, published on the Polish version of YouTube,
as well as to indicate the role of the search engine in creating this image. The analysis covered
a multi-hour video material, which consists of several dozen films suggested by YouTube

» o« » o«

in the search results for the slogans “veganism”, “vegan diet”, “vegetarianism” and “vegetarian diet”.

Reywords: social media, social networking sites, search engine, video materials analysis,
YouTube algorithm.

Wprowadzenie

Media nie tylko moga stanowi¢ odbicie nastrojéw i przeSwiadczen spolecznych, lecz
takze maja potencjat zmieniania postaw i przekonan odbiorcéw. Zagadnienie wplywu
mediéw na zachowania cztowieka w wymiarze jednostkowym oraz spolecznym sta-
nowi, zdaniem Malgorzaty Lisowskiej-Magdziarz, jedno z ,podstawowych potencjalnych
pdl zainteresowania dzisiejszego badacza mediéw i komunikacji spotecznej”. Termin

! M. Lisowska-Magdziarz, Metodologia badan nad mediami — nurty, kierunki, koncepcje,
nowe wyzwania, ,Studia Medioznawcze” 2013, t. 53, nr 2, s. 28.
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»2wplyw”, cho¢ na co dzien powszechnie uzywany, nie jest tatwy do zdefiniowania,
w szczegdlnosei za$ w odniesieniu do mediéw. Cho¢ niejednokrotnie jest on rozumiany
jako tozsamy z oddzialywaniem, Alina Balczyriska-Kosman uwaza wplyw srodkow prze-
kazu za nastepstwo ich oddziatywania? ktére jednak nie zawsze musi byc¢ zamierzone®.
Natomiast wedlug Malgorzaty Laskowskiej kazda percepcja przekazu medialnego
skutkuje jego oddzialywaniem na odbiorce®. Z kolei Tomasz Prauzner zwraca uwage
na fakt, ze wplyw medidw jest tym wigkszy, im bardziej ,,odlegtych” zagadnien dotyczy.
Brak punktu odniesienia i mozliwosci skonfrontowania tresci przekazu medialnego
7 rzeczywistodcia skutkuje wiekszym wplywem mediéw na jednostke®.

W kontekécie tych rozwazan szczegdlna role odgrywaja media spotecznosciowe —
nie tylko ze wzgledu na ich popularnos¢, lecz takze dlatego, ze przez wielu sa one
utozsamiane z internetem w og6le®. Z badan przeprowadzonych w Stanach Zjedno-
czonych w latach 2016-2018 wynika, ze w pierwszej kolejnosci Facebook, nastepnie
za$ YouTube to dwie platformy spofecznosciowe najczesciej wykorzystywane przez
uzytkownikéw w celach informacyjnych’. Przy czym to wiasnie YouTube jest tu
serwisem wskazywanym przez najwigksza liczbe badanych jako ten, gdzie informacji
sie poszukuje®.

Nalezy zatem liczyc sie z faktem, ze wspélczesny internauta, poszukujac wiedzy
w mediach spotecznosciowych, skorzysta wlasnie z serwisu YouTube. Wiedza, ktéra
tam pozyska, moze uksztaltowac jego poglady. Tym bardziej w obliczu zjawiska
zacierania granicy miedzy perswazja a informacja®. Wlasnie dlatego, w prébach
rozumienia i wyjasniania rozmaitych postaw i stereotypéw'’, pomocna moze sie okazac
analiza ich potencjalnych 7rédel, ktérymi moga byc tresci publikowane w mediach.
Szczegdlna jest tutaj rola wyszukiwarek, ktére Alexander Halavais okreslit mianem

2 A. Balczyniska-Rosman, Teorie oddziatywania mediéw a rzeczywistos¢ spoteczno-poli-
tyczna — wybrane aspekty [w:] Wspélczesne media. Status — aksjologia — funkcjonowanie,
t. 1, red. . Hofman, D. Kepa-Figura, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin 2009, s. 265; cyt. za: M. Laskowska, Oddziatywanie i wplyw mediéw audiowizualnych.
Zarys problematyki, ,Studia Elckie” 2012, t. 14, s. 351.

¥ Por. D. McQuail, Teoria komunikowania masowego, przel. M. Bucholc, A. Szulzycka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 446—467.

* M. Laskowska, op. cit.

5 T. Prauzner, Wplyw nowoczesnych mass mediéw na osobowos¢ cztowieka, ,Edukacja —
Technika — Informatgka” 2010, t. 2, nr 1, s. 48.

¢ Por. J. Rreft, Wladza algorytméw. U zrédet potegi Google i Facebooka, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2019, s. 151-156.

" P. Cooper, 41 Facebook Stats That Matter to Marketers in 2019, https://blog.hootsuite.com/
facebook-statistics/#usage (dostep: 30.03.2019).

¢ J. Gottiried, E. Shearer, News Use Across Social Media Platforms 2016, https://www.
journalism.org/2016/05/26/news-use-across-social-media-platforms-2016/ (dostep: 30.03.2019).
* K. Maciejak, YouTube w edukacji. Strategie nadawcze wideoblogeréw, Towarzystwo Autoréw
i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakow 2018, s. 12.

12 Wiecej o roli mediéw w utrwalaniu stereotypéw oraz analizie stereotypéw medialnych pisze
A. Fedorov, Media Stereotypes Analysis in the Classroom at the Student Audience, ,European
Journal of Contemporary Education”, t. 12, nr 2, s. 158-162.
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wekranu, przez ktéry ogladamy zawarto$¢ internetu”!!. Zdaniem badacza to wlasnie ten
widok sieci ma potencjat ksztaltowania wartosci spotecznych'? Stad tez w naukach
o komunikacji spotecznej i mediach coraz wigksza popularnos¢ zdobywa analiza
zawarto$ci materialéw sugerowanych przez wyszukiwarki®.

W artykule przedstawiono analize zawartosci materialow poswieconych wegani-
zmouwi oraz wegetarianizmowi, opublikowanych w polskiej wersji jezykowej platformy
YouTube, oraz ich analize komparatystyczna. Artykut uzupetnia dotychczasowe badania
nad medialnymi reprezentacjami weganizmu'‘. Jego celem jest prezentacja wynikow
badan i udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

P.1 Jaki sposéb wartoéciowania weganizmu i weganizmu dominuje w materiatach
najlepiej pozycjonowanych przez wyszukiwarke polskiej wersji jezykowej serwisu
YouTube?

P.1.A. Czy w materiatach tych mozna wskaza¢ dominujacy sposéb wartoéciowania

weganizmu i wegetarianizmu przez dietetyk6w?

P.1.B. Jakie réznice mozna zaobserwowac w zaleznosci od zastosowanych haset

wyszukiwania?

P.2. Jakie sposoby narracji dominuja w materiatach najlepiej pozycjonowanych przez
wyszukiwarke polskiej wersji jezykowej serwisu YouTube poswieconych zagadnieniom
weganizmu i wegetarianizmu?

Uwagi metodologiczne
Algorytmy YouTube'a

Media spotecznosciowe, cho¢ na pozér darmowe i demokratyczne, funkcjonuja wedtug
logiki rynkowej®. Szczegdlna role odgrywa tutaj ekonomia uwagi, w mysl ktérej dla
ksztattujacych sie wspoélczesnie systeméw gospodarczych i spotecznych to wlasnie

" A. Halavais, Wyszukiwarki internetowe a spoleczeristwo, przel. T. Pludowski, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 16.

12 Ibidem.

¥ W przypadku platformy YouTube por. np. N. Marchal, H. Au, P.N. Howard, Coronavirus
News and Information on YouTube: A Content Analysis of Popular Search Terms, ,OMPROP
Data Memo02020.3 COVID-19 Series”, April 17, 2020; JH. Yoo, J.-H. Rim, Obesity in the New
Media: A Content Analysis of Obesity Videos on YouTube, ,Health Communication” 2011,
t. 27, nr 1, s. 86-97.

" Autoportrety spolecznoéci wegan na platformie YouTube badata Katherine Rierans. Zob.
K. Kierans, Common Themes in the Vegan YouTube Movement: Community, Health, Ethics,
Regret and Education, https://tru.arcabc.ca/islandora/object/tru%3A1221/datastream/PDF/
view (dostep: 29.03.2021). Z kolei zespdl badaczy z Uniwersytetu Teksariskiego w San Antonio
analizowat sposoby przedstawienia weganizmu w filmach dokumentalnych: A. Christopher,
J.P. Bartkowski, T. Haverda, Portraits of Veganism: A Comparative Discourse Analysis
of a Second-Order Subculture, ,Societies” 2018, t. 8, nr 3, artykul nr 55.

5 Por. J. Rreft, Za fasadq spotecznosci. Elementy zarzqdzania nowymi mediami, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Rrakéw 2015.
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uwaga jest kluczowa'®. W przelozeniu na funkcjonowanie serwisu YouTube mozna
powiedzied, ze im wiecej uwagi (okazywanej poprzez wyswietlenia, komentarze czy
,polubienia”) zyskuje dany film, tym lepsze jego pozycjonowanie (popularno$é rodzi
popularnosc) i wieksza wartoéé ekonomiczna.

Nie bez znaczenia jest tutaj réwniez sam profil uzytkownika. Algorytmy YouTube
dopasowuja wyswietlane wyniki na podstawie miedzy innymi: historii aktywnosci,
danych demograficznych, poréwnania historii ogladania z historia innych, ,podobnych”
uzytkownikéw". Dlatego tez w badaniu zastosowano prywatny tryb przegladarki, bez
logowania uzytkownika do platformy YouTube, by zwigkszyc ,obiektywnoéc” wyszu-
kiwarki tego serwisu. Poniewaz w doborze materialu badawczego zastosowano cztery
hasta wyszukiwania (opisane i uzasadnione w dalszej czesci rozdziatu), aby uniknac
ich wzajemnego wplywania na wyniki kolejnych wyszukiwan, zastosowano cztery
odrebne okna przegladarki, kazde w trybie prywatnym. Nalezy przy tym zaznaczyc, ze
tak przeprowadzone badanie jest sztucznie pozbawione ,Slad6w”, jakie na co dzien kazdy
uzytkownik sieci (korzystajacy ze zwyklego trybu przegladarki) pozostawia po sobie.

Wyszukiwane hasta

W potocznym rozumieniu weganizm i wegetarianizm sa czgsto postrzegane jako
»diety”, a czasem nawet ,mody”, nie zas jako postawy wynikajace z troski o ,prawa
zwierzat™® (
jest charakteryzowany wylacznie jako bardziej restrykcyjna forma wegetarianizmu'.
Rozréznienie ,diety” i ,stylu zycia” funkcjonuje w jezyku angielskim, gdzie mozna
wyréznic dietary vegans oraz lifestyle vegans®. W jezyku polskim taki podzial nie
funkcjonuje sprawnie — mozna mowic o ,,0sobach na diecie weganskiej” oraz wega-
nach per se. Oznacza to, ze przez wspodlczesnego polskiego internaute dieta moze, ale

w rozumieniu zwierzat nie-ludzkich). Przy czym niejednokrotnie weganizm

nie musi, by¢ rozumiana jako synonim postawy. Zatem, poszukujac materialéw na
temat weganizmu, uzytkownik moze wpisa¢ w wyszukiwarce hasto ,dieta weganska”
(i podobnie dla wegetarianizmu). Majac na uwadze ten problem, w badaniu zastosowano
cztery terminy wyszukiwania materialu badawczego: ,,weganizm”, ,dieta weganska”,
swegetarianizm” oraz ,dieta wegetarianiska”. Nalezy przy tym mie¢ na uwadze, ze nie
obowiazuja skonkretyzowane zasady tworzenia haset wyszukiwania, stad internauta
poza samymi terminami moze stosowac rowniez inne formy, na przyktad pytania ,na
czym polega [termin]?” lub ,[termin| co to?”. Jednak wedlug serwisu Google Trends
w okresie od 1 stycznia do 31 marca 2019 roku w wyszukiwarce serwisu YouTube
hasta tworzone w formie pytari o weganizm, diete weganska, wegetarianizm czy

16 Por. J. Rreft, Media a ekonomia uwagi, ,Studia Medioznawcze” 2009, t. 38, nr 3, s. 142—151.
" APYnews, Algorytmy rzqdzqce YouTube od podszewki — dowiedz sie jak dzialajq, https://
apynews.pl/algorytmy-youtube (dostep: 16.07.2019).

18 M. Cole, K. Morgan, Vegaphobia: derogatory discourses of veganism and the reproduction
of speciesism in UR national newspapers, ,British Journal of Sociology” 2011, t. 62, nr 1, s. 135.
9" Ibidem.

2 L. Jones, Veganism: Why is it on the up?, https://www.bbc.com/news/business-44488051
(dostep: 30.06.2019).
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diete wegetarianska cieszyly sie zerowa popularnoscia, w przeciwienstwie do haset
sktadajacych sie z samych tych terminéw?*'. Te dane staly sie podstawa do wybrania
weczesniej wymienionych terminéw jako narzedzi wyszukiwania materiatu do analizy.

Dobér materiatu

Badania eye-trackingowe przeprowadzone w 2007 roku przez zesp6l naukowcow
z College of Charleston oraz Cornell University wykazaly, ze uzytkownicy Google nie
skupiaja sie na czytaniu opiséw stron, lecz wierza w ranking waznosci przedstawiony
przez wyszukiwarke®. Przez ponad dekade Google jeszcze bardziej usprawnito swoje
mechanizmy wyszukiwania — lepsze dopasowanie wynikéw do intencji uzytkownika
wprowadzita duza aktualizacja March 2019 Core Update, korzystna dla portali o duzym
autorytecie i szerokim zakresie tematycznym?®. Tym samym Google przyzwyczaja
internautéw do tego, ze podejmuje decyzje za nich — a zdaniem Halavaisa ufamy
wyszukiwarkom bardziej, niz powinniémy*. W kontekscie przedstawionych w artykule
rozwazan jest to o tyle istotne, ze od listopada 2006 roku YouTube nalezy do Google®.
7. kolei z badan opublikowanych przez zespdt z Cornell University w roku 2004 wynika,
ze uzytkownicy wyszukiwarek poswiecaja tyle samo czasu na zapoznanie si¢ z opisem
pierwszego i drugiego wyniku wyszukiwania, ale w pierwszy klikaja znacznie czesciej?.

W Swietle przywotanych badan wyzwaniem okazat si¢ wybér iloéci materiatu
badawczego. Rekomendacje platformy odpowiadaja za 70% czasu spedzonego na
stronie””. Na podstawie kwestii zaufania uzytkownikéw do wyszukiwarki przyjeto, ze do
analizy beda wlaczone filmy najlepiej pozycjonowane przez serwis YouTube (wyswie-
tlane najwyzej), z wylaczeniem filméw-reklam oraz gotowych playlist. Natomiast liczba
filmow zostata ustalona arbitralnie: dwa, czyli tyle, ile w wynikasz wyszukiwania Google
spotyka sie z przeczytaniem opisu®, wydawalo sie liczba zbyt mata. Stad tez przyjeto,

21 Poréwnawcza analiza zainteresowania wg Google Trends dla wyszukiwarki YouTube’a w uje-
ciu czasowym za okres 1.01.2019-31.03.2019 na podstawie zestawienia hasel ,[termin] co to?”,
,Czym jest [termin]’, ,na czym polega [termin]’, ,co to jest [termin]” oraz samego [terminu]
odpowiednio dla terminéur: ,weganizm”, ,wegetarianizm”, ,dieta weganska” oraz ,dieta wege-
tarianska”. W kazdym z czterech przypadkéw poréwnywania wynikéw popularnosci dla haset
ztozonych w stosunku do pojedynczych terminéw wyniosta zero.

2 B.Pan et al.,, In Google We Trust: Users’ Decisions on Rank, Position, and Relevance, ,Journal
of Computer-Mediated Communication” 2007, t. 12, nr 3, s. 801-823.

5 D. Jedrysik, Algorytmy Google i ich aktualizacje — wszystko co trzeba o nich wiedzied, https://
ks.pl/blog/algorytmy-google-opis-aktualizacje#march-2019-core-update (dostep: 29.03.2021).

* A. Halavais, op. cit., s. 15

% F Hussain, YouTube [w:] The SAGE Encyclopedia of Economics and Society, red. FF. Wherry,
J.B. Schor, SAGE Publications, Inc, Thousand Oaks 2015, s. 1740—1742.

% L. Granka, T. Joachims, G. Gay, Eye-tracking analysis of user behavior in WWW search
[w:] Proceedings of the 27th Annual International ACM SIGIR Conference on Research
and Development in Information Retrieval, Association for Computing Machinery, New
York 2004, s. 478—479.

27 A. Rodriguez, YouTube’s recommendations drive 70% of what we watch, https://qz.com/
1178125/youtubes-recommendations-drive-70-of-what-we-watch/ (dostep: 29.03.2021).

% 1. Granka, T. Joachims, G. Gay, op. cit.
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ze dla kazdego z czterech hasel wyszukiwania wlaczone do badania zostanie pierwsze
osiem filmow, czyli mniej wiecej dwukrotnie tyle, ile wyswietlane jest na gérze listy
wynikéw wyszukiwania, bez koniecznosci przewijania (co oczywiscie jest zalezne od
wybranego rozmiaru witryny, rozmiaru okna przegladarki i innych ustawien, np. na
urzadzeniach mobilnych)?. Zestawienie dtugosci i liczby wyswietleri dla analizowanych
filmow zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Material badawczy zebrany dla kazdego hasta wyszukiwania — taczna dtugosc i liczba
wyswietlen

Hasto wyszukiwania taczna dlugosé Przyblizona taczna liczba wyswietlerr
Weganizm 3 h 35 min 23 s 417,6 tys.
Dieta wegariska 2h 25 min 45 s 563,1 tys.
Wegetarianizm 1h37min29s 1936,6 tys.
Dieta wegetarianska 2h53minls 4447 tys.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z serwisu YouTube z dnia 25.04.2019 roku.

Wartosciowanie

Analiza materialu badawczego uwzglednia jego wartosciujacy charakter. Tematem prze-
wodnim badania sa sposoby przedstawiania weganizmu i wegetarianizmu® w serwisie
YouTube, stad tez ich charakterystyka dla kazdego filmu zostata poddana klasyfikacji na
pozytywna, negatywna lub neutralna. Poniewaz odbidr takiego wydzwieku jest zawsze
kwestia subiektywna (co zreszta jest charakterystyczne dla badan jako$ciowych), warto
w tym miejscu objasni¢, co — w ramach tego artykutu — kryje si¢ za tymi pojeciami.

Do filméw przedstawiajacych pozytywny obraz omawianych postaw zostaly
zaliczone produkcje, w ktérych narrator: wskazuje na ogélne walory weganizmu
i wegetarianizmu, omawia wlasne dobre doswiadczenia zwiazane z przyjeciem
konkretnego stylu zycia (poprawa wygladu, samopoczucia, ogdlnego stanu zdrowia),
zwraca uwage na korzysci ekologiczne i gospodarcze plynace z globalnego odejscia od
wykorzystywania zwierzat nie-ludzkich.

Jako negatywnie ukazujace weganizm i wegetarianizm zostaly zaklasyfikowane
produkgje, ktére wskazywaly na szkodliwe dla zdrowia skutki rezygnacji z produktéw
pochodzenia zwierzecego (inne zarzuty nie wystapily).

Neutralny charakter przypisano wszystkim pozostalym materialom, w ktérych
wartoéciowanie weganizmu i wegetarianizmu nie wystepowato lub wskazywano
w réownym stopniu na szanse, jak i na zagrozenia nich wynikajace. Nawet jezeli film

¥ Nalezy mie¢ na uwadze, ze platforma regularnie wprowadza drobne zmiany w zakresie
wygladu strony gldwnej i podstron.

% Stan na dzieni 25.04.2019 roku. Wartosci podane w przyblizeniu, gdyz liczba wyswietlen ulega
zmianie w czasie rzeczywistym.

3t Rozumianych zaréwno jako postawy, jak i diety, poniewaz — jak wskazano wczesniej —
w jezyku polskim nie funkcjonuje sprawnie rozréznienie tych dwdéch pojec.
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w calosci byl poswiecony wskazéwkom ku temu, jak zmieni¢ diete na wegetarianska
lub weganska, ale nie sugerowal, by taka zmiana miata byc¢ korzystna, zostawal
zakwalifikowany jako neutralny.

Anadliza materiatu
Powtarzajgce sie wyniki

W materiale badawczym powtarza sie piec filmow, ktére serwis YouTube zaproponowat
dla réznych wynikéw wyszukiwania®. Mozna zatem przyjacd, ze istnieje zwigkszone
prawdopodobieristwo, iz internauta poszukujacy wiedzy na temat weganizmu i/lub
wegetarianizmu natrafi na te wlasnie produkcje. W tym kontekscie szczegdlnie istotny
jest fakt, ze posrod pieciu powtarzajacych sie tytuléw dwa przedstawialy weganizm
w pozytywnym Swietle, jeden obrazowal wegetarianizm pozytywnie, a dwa pozostawaly
neutralne.

Co ciekawe, w puli dla hasel ,,weganizm” i ,dieta weganska” powtarzat sie wylacznie
jeden tytul — podobnie wsréd 16 filméw wyswietlonych jako pierwsze dla haset
»wegetarianizm” i ,dieta wegetarianska”. Az cztery pozycje powtarzaly sie w wynikach
wyszukiwania dla hasel ,dieta weganska” oraz ,dieta wegetariariska”, co nieSwiadomego
uzytkownika moze utrwali¢ w blednym przekonaniu, ze weganizm stanowi jedynie
Lrozszerzenie” wegetarianizmu, o czym pisali Matthew Cole i Raren Morgan™®.

Narracja

Przeanalizowany material sklasyfikowano pod wzgledem prowadzonej narracji

i wyszczegdlniono nastepujace typy:

e ,wlasne dodwiadczenia” — w formie opowiesci narratora (bohatera filmu) o jego
wiasnych doswiadczeniach z danym stylem zycia;

e ,powody, by przejéé/nie przechodzi¢ na...” — narrator nie opisywal swojej historii,
lecz dzielil sie z widzem wiedza (czasem podajac odnoéniki do zZrédet) na temat
tego, dlaczego nalezy (lub nie) przej$¢ na dany styl zycia;

e ,wskazéwki jak przejs¢ na...” — udzielenie wskazéwek co do tego, jak bezpiecznie
przejéé na diete wykluczajaca mieso (czasem réwniez produkty pochodzenia zwie-
rzecego) i czym zastapic je w codziennych positkach;

e ,7a i przeciw”, fakty i mity”, ,q&a” — zestawienie faktéw i pogladéow na temat
weganizmu i wegetarianizmu oraz pytan i odpowiedzi;

e test” — wylacznie na potrzeby filmu bohaterowie stosowali diete weganiska®,
w ramach przetestowania, jak beda sie w tym czasie czug;

2 Przykladowo: film A zostal wyswietlony zaréwno dla wyszukiwania terminu ,dieta wegariska”,
jak i dla hasta ,dieta wegetarianiska”. Szczegétowy wykaz analizowanych tytutéw dla kazdego
terminu zamieszczono w bibliografii.

3 M. Cole, K. Morgan, op. cit.

3 Testowanie” dotyczyto wylacznie weganizmu.
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¢ odpowiedz na film” — konfrontacja z produkcja ,Weganizm, czy to madre?”%, ktéra
przestawia tytutowy weganizm w skrajnie negatywnym Swietle;

e dieta odchudzajaca” — charakterystyka wegetarianskiej diety odchudzajacej.
Nalezy jednak zaznaczyé, ze badanie nie uwzgledniato oceny rzetelnoéci infor-

macji przedstawianych w analizowanych filmach, gdyz taka ocena wykracza poza

medioznawcze kompetencje autorki tego artykutu. Rlasyfikacje ze wzgledu na narracje

przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Podzial materialu badawczego ze wzgledu na narracje

Weganizm Dieta weganska | Wegetarianizm DieFa,

wegetarianska
Wlasne doswiadczenia 2 3 4 1
Powody, by przejs¢ na... 1 — 1 —
Powody, by nie przechodzic na... 2 - - -
Wskazéwki jak przejsé na... - 3 - 5
Za i przeciw, fakty i mity, q&a 1 — 3 —
Test - 2 - 1
Dieta odchudzajaca - - - 1
Odpowiedz na film ,Weganizm — 2 — — —
czy to madre?”

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie materiatu zebranego w serwisie YouTube 25.04.2019 roku.

Dominujaca forma narracji byta opowies¢ o wtasnych. Filmy o tym charakterze jako
jedyne byly proponowane przez algorytm YouTube’a dla kazdego hasta wyszukiwania.
Produkcje takie maja szczegdlny charakter, poniewaz z jednej strony widz otrzymuje
Swiadectwo konkretnej, nieanonimowej osoby, z drugiej za$ nie ma mozliwosci
zweryfikowania, czy ta osoba méwi prawde. Za Mateuszem Zimnochem mozna tutaj
stwierdzi¢, ze ,wlasciwie kazdy dowolnie wybrany komunikat medialny mozna z tatwo-
scia posadzi¢ o jednostronno$é, selektywnosé czy umyslna sofistyke o zabarwieniu
propagandowym™®, a w przypadku komunikowania o wlasnych do$wiadczeniach
sprawa komplikuje sie jeszcze bardziej. Nie sposéb bowiem, nawet odwotujac sie do
rzetelnych zrédel, takich jak naukowe opracowania, udowodnic, ze czyje$ doswiadczenia
byly inne, niz ta osoba twierdzi.

Co jednak istotne w kontekscie dalszych rozwazan — kazda z wypowiadajacych sie
tam os6b przedstawiata omawiane style zycia w pozytywnym swietle. Wskazywano tu
zar6wno na korzysci dla zdrowia i urody, jak i skutki pozytywne dla szeroko rozumianej
réwnowagi ekologicznej.

Druga najczesciej pojawiajaca sie forma narracji byto udzielanie wskazéwek co do
tego, jak przej$¢ na weganizm lub wegetarianizm. Co ciekawe, publikacje tego typu
byty proponowane przez serwis YouTube (w puli pierwszych oémiu filméw) wytacznie

% kiki85uuu, Weganizm — czy to madre?, https://wwuw.youtube.com/watch?v=eFff_FH7Ngg
(dostep: 25.04.2019).

% M. Zimnoch, Fikcja jako prawda. Referencyjnos¢ reportazu ponowoczesnego, ,Naukowy
Przeglad Dziennikarski” 2012, nr 1, s. 44.
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dla wyszukiwan zawierajacych stowo ,dieta”. Podobnie rzecz miala sie¢ z produkcjami,
na potrzeby ktérych weganizm lub wegetarianizm zostaly ,przetestowane”.

Z kolei filmy w calosci poswigecone powodom, dla ktérych warto przej$¢ na dany
styl zycia oraz produkcje przedstawiajace opozycje: ,fakty i mity”, ,za i przeciw”,
»pytania i odpowiedzi” znalazly sie wylacznie w puli wynikéw wyszukiwania dla haset
»weganizm” i ,wegetarianizm”.

Materialy skupiajace sie na powodach, dla ktérych nie nalezy przechodzi¢ na wega-
nizm® byly pozycjonowane w pierwszej 6semce wylacznie w wynikach wyszukiwania
dla hasta ,weganizm”.

Juz ta krétka analiza wskazuje, jak bardzo wyniki wyszukiwania sa zalezne od
zastosowanego terminu. Cho¢ dla wielu os6b weganizm moze byc tozsamy z diety
weganska, gdy beda one szukac informacji na ten temat w serwisie You'Tube, natrafig na
rozne filmy w zaleznosci od wyszukiwanego hasta. Te zas$ — cho¢ pozornie dotycza tego
samego — moga przekazywac diametralnie inny obraz weganizmu i wegetarianizmu.

Wartosciowanie

W badaniu uwzgledniono sposoby warto$ciowania weganizmu i wegetarianizmu, jakie
wylanialy sie z jej ogdlnego obrazu przedstawionego w analizowanych produkcjach.
Wrzieto pod uwage réwniez to, czy osoba wypowiadajaca sie w filmie jest dietetyk,
poniewaz przez internautéw dietetycy moga by¢ uznawani za autorytety™ w kwestiach
zywienia, w sensie epistemicznym — czyli w wyniku przekonania, ze osoba taka dana
dziedzine zna lepiej (od nich) oraz ze méwi prawde®. Zestawienie wynikéw zobra-
zowano w tabeli 3.

Tabela 3. Podzial materialu badawczego ze wzgledu na wartosciowanie weganizmu i wegeta-
rianizmu. W nawiasach podano filmy, w ktérych wypowiada sie dietetyk

Charakterystyka Weganizm Dieta weganska Wegetarianizm Dieta wegetarianska
Pozytywna 6 (0) 5 (0) 5 (0) 4(2)
Neutralna —(0) 2(2) 3(1) 4(3)
Negatywna 2(1) 1(0) —(0) —(0)

Zré6dto: opracowanie whasne na podstawie materiatu zebranego w serwisie YouTube 25.04.2019 roku.

W zestawach filméw wyswietlonych dla hasel ,weganizm”, ,dieta wegariska” oraz
y2wegetarianizm” dominowaly produkcje przedstawiajace je w spos6b pozytywny.
Dla hasta ,dieta wegetariariska” potowa tytuléw miata charakter pozytywny, druga
polowa — neutralny. Negatywne przedstawienia dotyczyly wytacznie weganizmu

¥ Warto w tym miejscu podkreglic, ze produkcje te dotyczyly wylacznie weganizmu.

% W rozumieniu autorytetu osobowego, czyli kogos, ,kto ma wplyw na ludzi ze wzgledu na
przypisywane mu przez nich kompetencje” — za: J.F. Jacko, Autorytet a kompetencje — perspek-
tywa edukacyjna [w:] Komunikacja spoteczna a wartosci w edukacji, red. W. Maliszewski,
t. 1, Wydawnictwo Adam Marszaltek, Toruri 2007, s. 130.

¥ JM. Bocheriski, Sto zabobondéw. Kréthi filozoficzny stownik zabobondw, Instytut Literacki,
Paryz 1987, s. 20.
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i byly wyswietlane dla hasel z nim zwiazanych. Wyniki wyszukiwania dla terminu
»2weganizm” byly najbardziej spolaryzowane.

Dietetycy wypowiadali si¢ o weganizmie i wegetarianizmie zazwyczaj neutralnie,
cho¢ nie braklo réwniez pozytywnych ocen. Dla hasla ,,weganizm” zostal wyswietlony
wylacznie jeden film, w ktérym wypowiadal sie dietetyk* i jego ocena weganizmu byta
negatywna. Jest to kolejny dowdd na to, ze sposéb sformulowania hasta wyszukiwania
moze w zupetnosci zmieni¢ wyniki podpowiadane przez serwis YouTube, a w konse-
kwencji da¢ uzytkownikowi zupetnie inny obraz danego zagadnienia.

Testowanie weganizmu

Produkcje, ktérych tematem przewodnim bylo przetestowanie weganizmu, choc
nieliczne, wydaja sie niezwykle ciekawe w Swietle tego studium. Test trwajacy siedem
dni znalazl si¢ w wynikach wyszukiwania dla haset ,dieta weganska” oraz ,dieta
wegetarianiska”. Bohater filmu wypowiadat si¢ o weganizmie w samych superlatywach,
pokazywal rozmaite przepisy, a na koniec pozytywnie ocenil skutki ,eksperymentu”.
Drugi tytut znalazt si¢ w wynikach wyswietlonych przez serwis YouTube dla hasta
,dieta weganska”. Jego bohaterka, poczatkowo pozytywnie nastawiona, pod koniec
filmu narzekala, ze je wylacznie jarzyny i jest bardzo staba. Produkcja ta zostata
zaklasyfikowana jako przedstawiajaca negatywny wizerunek weganizmu. Wazne jest
przy tym zaznaczenie, ze test w niej przedstawiony trwat 30 dni. Uzytkownik, ktéry
obejrzy te dwie produkcje, moze zatem doj$¢ do wniosku, ze weganizm na krétka mete
jest dobrym rozwiazaniem, jednak dluzsze jego stosowanie szkodzi zdrowiu i dobremu
samopoczuciu.

Whnioski

Serwis YouTube stanowi nie tylko platforme spotecznosciowa, lecz takze nowoczesne
narzedzie edukacji*'. Przez wielu internautéw jest wykorzystywany jako irédlo aktu-
alnodci 1 wiadomosci ze Swiata* oraz zasobnik wiedzy*. Nowoczesna wyszukiwarka,
jak przekonuje Alexander Halavais, przejeta role zrodta wiedzy o Swiecie*.

* Dietetykiem tym jest Mateusz Ostrega, ktéry na swojej stronie na portalu Facebook informuje,
ze jest ,absolwentem I stopnia studiéw dietetyki”. Zrédlo: M. Ostrega, Informacje, https://pl-pl.
facebook.com/pg/MateuszOstregaMO/about/?ref=page_internal (dostep: 20.07.2019).

K. Maciejak, op. cit.

# P. Farhi, YouTube is an important source of video news, says new report, https://www.
washingtonpost.com/lifestyle/style/youtube-is-an-important-source-of-video-news-says-new-re-
port/2012/07/15/gJQAqOLcnW_story.html (dostep: 29.03.2021).

* D. Rawal, Role and Impact of YouTube in Higher Education, ,International Journal
of Research and Analytical Reviews” 2018, t. 5, nr 4, s. 1746—1748; M. Cerna, A. Borkovcové,
YouTube Dominance in Sustainability of Gaining Knowledge via Social Media in University
Setting—Case Study, ,Sustainability” 2020, t. 12, nr 21, artykul nr 9126.

*# A. Halavais, op. cit., s. 15.
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W badaniu przeanalizowano osiem najlepiej pozycjonowanych wynikéw, propono-
wanych przez te platforme dla czterech hasel wyszukiwania: ,weganizm”, ,wegetaria-
nizm”, ,dieta weganska” oraz ,dieta wegetariariska” — wybranych na podstawie analizy
trend6w wyszukiwania w serwisie YouTube prezentowanych przez Google Trends.

Analiza pozwolila na udzielenie nastepujacych odpowiedzi na pytania badawcze:
P.1 — W materiatach najlepiej pozycjonowanych przez wyszukiwarke polskiej wersji
jezykowej serwisu YouTube dominuje pozytywne wartosciowanie weganizmu oraz
wegetarianizmu.

P.1.A — W poddanych badaniu produkcjach opinie dietetykéw na temat weganizmu

i wegetarianizmu sa zwykle, cho¢ nie zawsze, pozbawione wartoéciowania.

P.1.B. — W przypadku zastosowania hasel poszerzonych o stowo ,dieta” propo-

nowane przez wyszukiwarke wyniki maja czesciej charakter neutralny, rzadziej

natomiast pozytywny — w stosunku do hasel sktadajacych odpowiednio z samych
slow ,weganizm” oraz ,wegetarianizm”. YouTube proponuje czesciowo takie same
filmy dla hasel ,dieta weganiska” oraz ,dieta wegetariariska™.
P.2 — W proponowanych przez serwis YouTube filmach dominuje narracja o wlasnych
doswiadczeniach oraz wskazowki dotyczace zmiany stylu zycia i przejécia na weganizm
lub wegetarianizm.

Sugestie dalszych badan

Analiza zawarto$ci mediéw, cho¢ nie daje odpowiedzi na to, jak wyglada relacja
miedzy przekazem a odbiorca*, moze — o czym przekonuje miedzy inngmi Sylwia
Zawadzka — stuzyc¢ pozyskiwaniu danych empirycznych ,zwiazanych z zaleznoscia
miedzy charakterem komunikatow medialnych a postawami i decyzjami ich adre-
satéw”™. Zaprezentowany w artykule przeglad najpopularniejszych materiatéw na
temat weganizmu i wegetarianizmu opublikowanych w serwisie YouTube moze
stanowi¢ punkt wyjscia dalszych badan, poswieconych na przyktad odbiorowi tego
typu tresci przez uzytkownikéw platformy. Interesujace wyniki moze przynies¢ rowniez
powtérzenie badania w przysztosci i poréwnanie, czy (lub w jaki sposéb) wizerunek
weganizmu i wegetarianizmu w serwisie YouTube ulegl zmianie.

Rzetelnoé¢ prezentowanych w serwisie YouTube materiatéw jest kolejnym czyn-
nikiem, ktéry warto w przysztosci podda¢ analizie. Produkcje nie zawsze odsylaly

% Taki stan rzeczy mozna postrzega¢ w charakterze odzwierciedlenia postrzegania weganizmu
jako bardziej ortodoksyjnej formy wegetarianizmu — wszak wyszukiwarka uczy si¢ od uzytkow-
nikéw. Na podstawie ich dotychczasowych wyboréw ocenia m.in. trafnos¢, czyli dopasowanie
filmu do zapytania, oraz zaangazowanie, czyli czas ogladania okreslonego filmu dla danego
zapytania. Zrédto: YouTube, Wyszukiwarka w YouTube, https://wwuw.youtube.com/intl/
ALL_pl/howyoutubeworks/product-features/search/ (dostep: 29.03.2021).

# T. Gackowski, Rzecz o metodologii badari medioznawczych, ,Studia Medioznawcze” 2010,
nr 1, s. 159.

4 S. Zawadzka, Wizerunek partii prawicowo-populistycznych w polskich mediach na
przykladzie Alternatywy dla Niemiec, ,Com.press” 2019, t. 2, nr 3, s. 47.
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do cytowanych w nich 7rédel. Weryfikacja poprawnosci i wiarygodnosci — nawet
w przypadku zrédel — wymaga wiedzy z zakresu dietetyki, ekologii, globalnej gospodarki
(by wymienic¢ tylko kilka). Przeprowadzenie takich badan stanowiloby uzupelnienie
przedstawionej w artykule analizy i mogloby da¢ bardziej wnikliwy oglad na sposoby
prezentowania weganizmu i wegetarianizmu na platformie YouTube.
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hahaharas, SKUTKI ROCZNEJ DIETY WEGANSKIEJ (cera, hormony etc.), https://wwuw.
youtube.com/watch?v=386T4No8Kkmw (dostep: 25.04.2019).

Healthy Omnomnom, JAK PRZEJSC NA WEGANIZM lub OGRANICZYC MIESO | Dieta
wegariska dla poczqtkujgcych, https://www.youtube.com/watch?v=l011JIKNNpA (dostep:
25.04.2019).

Justyna Luty, Wegetarianizm w 5 prostych zasadach, https://www.youtube.com/
watch?v=SZvgR{Dewp0 (dostep: 25.04.2019).

Juszes, WEGANIZM- CZY TO MADRE? MOJA ODPOWIEDZ, https://www.youtube.com/
watch?v=B1uvBRumKR9Q (dostep: 25.04.2019).

kiki85uuu, Weganizm — czy to mqdre?, https://wwuw.youtube.com/watch?v=eFff_FH7Ngg
(dostep: 25.04.2019).

Mateusz Ostrega, Dlaczego NIE weganizm?, https://www.youtube.com/watch?v=zcv5TlcjdMY
(dostep: 25.04.2019).

Nanami Chan, WEGETARIANIZM — ‘Dzien z zycia wegetarianki', https://www.youtube.com/
watch?v=i0sD4rpvSOQ (dostep: 25.04.2019).

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Wegetarianizm — za i przeciw, https://[www.
youtube.com/watch?v=Y4IfxCU-R88 (dostep: 25.04.2019).

niezaleznatelewizja, Dieta wegetariariska — Ryszard Piotr — 19.11.2015, https://www.youtube.
com/watch?v=00xzqJaWCy0 (dostep: 25.04.2019).

nissiax83, Moja droga do weganizmu — 8 miesiecy na diecie weganskiej, https://wwuw.youtube.
com/watch?v=16jel19m0iY (dostep: 25.04.2019).

OLUR, WEGANIZM — W KONCU SZCZERZE CO MYSLE PO 3 LATACH, https://wuwuw.
youtube.com/watch?v=9LYVMc2brzE (dostep: 25.04.2019).

PiterxxD, 101 POWODOW, ABY PRZEJSC NA WEGANIZM Napisy PL, https://wwuw.youtube.
com/watch?v=7YWf{-dKzI94 (dostep: 25.04.2019).

Sprawdzam Jak, 7 DNIOWA DIETA WEGANSKA — CO SIE STANIE?], https://www.youtube.
com/watch?v=WswBwHpNDoM (dostep: 25.04.2019).

Tamara Gonzalez Perea, WEGETARIANIZM — CO MUSISZ WIEDZIEC, ZANIM ZREZY-
GNUJESZ Z MIESA, https://www.youtube.com/watch?v=75MkiiKksYI (dostep: 25.04.2019).

TVN Style, Dieta wegariska- warto? Sprawdzilismy! [Pogromcy medycznych mitéw], https://
www.youtube.com/watch?v=KaxjMzTN4gk (dostep: 25.04.2019).
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Uwaga!l Naukowy Beltkot, Wegetarianizm — czyli jak zy¢ bez miegsa? | Slowo na sobote #20,
https://www.youtube.com/watch?v=jDIDHNVmELY (dostep: 25.04.2019).

Veggie Maja, Jak przesztam na diete wegariskq? / 9 miesiecy, https://www.youtube.com/
watch?v=cpPGX1HKNIs (dostep: 25.04.2019).

Zycie Pod Palmami, JAK WEGANIZM ZAGEADZA ORGANIZM: dlaczego weganie chorujq
fizycznie i psychicznie?, https://www.youtube.com/watch?v=5sx3ieABQBQ (dostep:
25.04.2019).



