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ETYKA TADEUSZA CZEZOWSKIEGO WOBEC
KULTURY NOWYCH MEDIOW

Tadeusz Czezowski’s Ethics towards New Media Culture

Summary: This paper seeks to answer the question whether Tadeusz Czezowski’s concept
of ethics and value theory can be useful in a culture whose shape is largely determined by new
media. On the basis of the collected arguments, it is argued that certain elements of Czezowski’s
system may help to solve some problems arising in this context. The first is the imbalance between
real and virtual experience. An ontological exercise is proposed here. The second is setting the
mind on permanent, mediated communication. Axiological exercises are the remedy. The third
problem is the loss of holistic experience of self and the world. Philosophical exercises based on
general concepts may be helpful here.
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Wprowadzenie

Przyjmuje, ze kluczowymi aspektami okreslajagcymi ksztalt kultury sa rodzaj, zakres
i sposéb uzywania mediow. Z tego punktu widzenia zasadniczg zmiane kulturowa
spowodowalo wprowadzenie medium obrazu, a nastgpnie pisma alfabetycznego.
Daleko idace przeksztalcenia w tej sferze sa pochodng zastosowania technologii
druku. Byl to poczatek tekstualizacji sSwiadomosci catych spoteczenstw. Korzystanie
z tych mediéw doprowadzito m.in. do uksztaltowania zdolnosci do krytycznego
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myslenia i refleksji. Czlowiek mogl takze uwolni¢ sie od magicznego postrzegania
rzeczywisto$ci. Dzigki temu narodzila si¢ sSwiadomos¢ historyczna®.

Do istoty nowych mediéw nalezg interaktywno$¢ oraz wirtualnos¢, ktdre dzigki
coraz doskonalszej technologii umozliwiaja doswiadczenie gtebokiej immers;ji’.
Obserwujemy kolejna refiguracje kultury, ktora jest wynikiem upowszechnienia
mediéw cyfrowych®. Podstawowym czynnikiem tej gtebokiej zmiany jest techno-
logia, ktéra umozliwia permanentny dostep do sieci internetowej. Z tego powodu
symbolem tej refiguracji jest smartfon. Jean M. Twenge analizujac dane gromadzone
od wielu lat, dostrzegla, Ze w 2012 roku nastgpila istotna zmiana w zachowaniach
mlodych os6b. Wtasnie w tym czasie smartfon stal sie przedmiotem powszechnie
dostepnym w spoleczenstwie amerykanskim. Te obserwacje sklonily Twenge do
wprowadzenia nazwy iGen denotujacej nowe pokolenie. Amerykanska uczona
pisze: ,,iGen z powodu popularno$ci smartfonéw odréznia si¢ przede wszystkim
sposobami spedzania czasu. Codzienne doswiadczenia zyciowe przedstawicieli tego
pokolenia s3 radykalnie odmienne od doswiadczen ich poprzednikéw™. Bardzo
wiele danych przytoczonych w tej pracy wskazuje, ze faktycznie mamy do czynie-
nia z gleboka refiguracja naszego srodowiska kulturowego. Te informacje dotycza
populacji Stanéw Zjednoczonych, jednak podobne zjawiska pojawiaja sie w tych
spotecznosciach, w ktorych upowszechniajg si¢ media elektroniczne. Pamigtajac
o réznicach kulturowych, warto zauwazy¢, ze internet i media spotecznosciowe
maja charakter globalny, dlatego w wielu krajach obserwujemy podobne zmiany.

Aktywnos$¢ w mediach spolecznosciowych stanowi wazny element Zycia
bardzo wielu mtodych ludzi. Tego rodzaju interakcje nie sa jednak ekwiwalentne
w poréwnaniu do relacji bezposrednich®. Istniejg istotne przestanki wskazujace
na to, ze intensywne korzystanie z mediéw spotecznosciowych przyczynia sie do
obnizenia poziomu satysfakeji zyciowej. Na przyklad badania przeprowadzone
w grupie mtodych Niemcdéw wskazuja, Ze ograniczenie tego typu praktyk przynosi
pozytywne efekty, takie jak zwigkszenie zadowolenia z Zycia, zanik symptomow
depresyjnych i zdrowy styl zycia’. W sferze poznawczej media elektroniczne moga
réwniez powodowaé powazne problemy. W szczegolnosci deficyt uwagi, ktora jest
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podstawg uczenia si¢®. Badania polskie wykazaty, ze dzieci w wieku przedszkolnym,
ktére dluzej korzystaly z mediéw ekranowych, wykazujg nizszy stopien aktyw-
nosci tworczej’. Wiele przestanek wskazuje, ze przebywanie w kulturze nowych
mediéw powoduje istotne zmiany mentalne i behawioralne, szczegélnie w grupie
0s6b dorastajacych i mtodych. W tej sytuacji wydaje sie potrzebne sprawdzenie,
jakie modele wychowawcze mogg skutecznie dociera¢ do oséb, dla ktérych wir-
tualnos¢ stanowi réwnorzedng wzgledem realnosci lub nawet pierwszoplanowa
przestrzen zycia.

Pytaniem badawczym jest: czy w sytuacji silnego oddzialywania nowych me-
diéw koncepcja etyki i teorii warto$ci opracowana przez Tadeusza Czezowskiego
(1889-1981) moze by¢ podstawa do stworzenia takiej kultury, w ktérej zachodzi
proces ksztalcenia, dzigki czemu osoby moga doswiadczy¢ glebokiej i trwalej
satysfakcji zyciowej. Jako hipoteze przyjmuje, Ze pewne elementy koncepcji Cze-
zowskiego moga stanowi¢ podstawe dla zbudowania takiej kultury w obecnych
warunkach cywilizacyjnych. Oznacza to, ze bazujac na systemie polskiego uczo-
nego, mozna okresli¢ pewien ideal wychowawczy oraz opracowac rozwigzania
metodyczne pozwalajace na zblizenie si¢ do niego. Tadeusz Czezowski reprezen-
tuje styl uprawiania nauki charakterystyczny dla szkoly lwowsko-warszawskiej,
ktdrej byt znamienitym przedstawicielem. Poza etyka zajmowal si¢ takze logika
oraz ontologia'’.

Dojrzalos¢ jako strategiczny cel ksztalcenia

Dojrzato$¢ rozumiem jako stan egzystencjalny osoby, ktéry przejawia sie w go-
towosci do podejmowania decyzji oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za ich
konsekwencje. Z tej perspektywy osoby nastoletnie z pokolenia internetu wchodza
w dorostos¢ z opdznieniem w poréwnaniu do poprzednich generacji. Twenge,
odnoszac si¢ do populacji Stanéw Zjednoczonych, wskazuje, ze przejawia sie to
mniejszg sklonnoscig do podejmowania pracy (np. w okresie wakacyjnym) oraz
do ubiegania si¢ o prawo jazdy. Badani rzadziej podejmujg réwniez kontakty
seksualne, umawiajg si¢ na randki i imprezy w gronie rowiesnikow. Op6znil si¢
takze czas, w ktérym mtodzi ludzie siegaja po alkohol. Mniejsza liczba zachowan
ryzykownych jest korzystna. Z drugiej jednak strony przedtuzajace si¢ morato-
rium jest problematyczne. Amerykanska uczona stwierdza, ze predko$¢ rozwoju
czlowieka zalezy od kontekstu kulturowego. Twenge wskazuje, ze kluczowymi

8 Por. Manfred Spitzer, Cyfrowa demencja (Stupsk: Dobra Literatura, 2015).
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przez dzieci w wieku przedszkolnym”. Psychologia Rozwojowa 2 (2020): 31-42.

10 Szczegotowe oméwienie filozofii Czezowskiego znajduje sie w monografii: Dariusz Lukasiewicz,
Filozofia Tadeusza Czezowskiego (Bydgoszcz: Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wiel-
kiego, 2002).
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czynnikami, ktére spowodowaly wydluzenie okresu dziecinstwa, sg indywidu-
alizm, czas spedzony przed ekranem oraz permanentna kontrola rodzicielska,
ktérg umozliwit smartfon'!.

Indywidualizm jest integralnym elementem kultury nowych mediéw. Istot-
nymi cechami tego srodowiska s3 bowiem interaktywnos¢ i mozliwos¢ wyboru
oraz samodzielnego tworzenia i publikowania tre$ci. Waznym pojeciem ujmuja-
cym opisywane zjawisko jest ,,personalizacja przekazu”. Te okolicznosci sprzyjaja
wytworzeniu przekonania, ze to internauta decyduje, jakie tresci s3 warte uwagi.
W innym wariancie uzytkownik nowych mediéw moze zgodzi¢ si¢ na przyjecie
zestawu, ktdry zostal utworzony przez algorytmy, ale za to z przeswiadczeniem
o wyjatkowosci wyrazonym w hasle: ,wybrane specjalnie dla ciebie”. Narastajacy
indywidualizm moze przeksztalci¢ si¢ w narcyzm. Zjawisko to jest destrukcyjne
zardbwno w wymiarze osobistym, jak tez spolecznym'.

Na podstawie modelu aksjologii Tadeusza Czezowskiego mozliwe jest zbu-
dowanie takiej kultury, w ramach ktdérej mozna prowadzi¢ konkluzywna debate
z zachowaniem szacunku dla jednostkowych decyzji. Jest tak dlatego, ze ten system
jest otwarty na krytyke: ,,By¢ moze, iz w moich analizach jest blad, by¢ moze, iz
zalozenia metodologiczne, na ktdrych si¢ opieram, kto$ inny odrzuci; nie stawiam
swoich stwierdzen jako dogmatéw”"*. Polski uczony domaga si¢ jednak krytyki
racjonalnej, to znaczy takiej, ktora bazuje na wtasciwej interpretacji.

Aksjologia Czezowskiego nie jest zbiorem gotowych rozwigzan, lecz stwarza
mozliwo$¢ samodzielnej oceny wartosci danego zjawiska. Czezowski nie bedac
relatywista, byt zarazem przekonany o ,,nieustannej ewolucji” systeméw etycznych
i estetycznych, podobnie jak dzieje si¢ to w odniesieniu do teorii nauk przyrodni-
czych'. Etyka, czyli domena wartos$ci moralnych, jest w tym ujeciu nauka empi-
ryczng. Nie mozna zatem domagac sie uznania pewnych twierdzen etycznych bez
odpowiednich przestanek opartych na wielokrotnie zweryfikowanym do$wiadczeniu.
Sa nimi w pierwszej kolejnosci dokonywane intuicyjnie oceny jednostkowych czy-
néw. Te ewaluacje s nastepnie zbierane, analizowane i poddawane pod dyskusje.
Obiektywnos¢ twierdzen etycznych nie jest zalozeniem, lecz dazeniem. Ocena
danego czynu jako dobry lub zly nie jest traktowana jako apodyktyczny werdykt,
lecz jako element zbioru danych. Kluczowe jest natomiast ,,[...] aby oceny byty
intersubiektywnie komunikowalne i sprawdzalne lub, méwigac bardziej po prostu,
by rézni badacze mogli si¢ ze sobg porozumiewac co do tego, jak oceniajg i czy
oceniajg zgodnie™ .

" Twenge, iGen, 25-57.

12 Wiecej na ten temat pisatem w innym miejscu: Waclaw Branicki, ,Indywidualizm w wybranych
$rodowiskach nowych mediéw”. Horyzonty Wychowania 24 (2013): 75-91.

" Tadeusz Czezowski, ,Uwagi o etyce jako nauce empirycznej”. W: tegoz, Pisma z etyki i teorii wartosci
(Wroctaw: Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, 1989), 108.

4 Tenze, ,Etyka jako nauka empiryczna”. W: tegoz, Pisma, 104.

15 Tamze, 102.
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System ten ma charakter hipotetyczny, poniewaz jego podstawa sg dane empi-
ryczne. Polski uczony pisze: ,,Nie aprioryczne prawa etyczne, lecz empiryczne oceny
pierwotne obejmujg role zatozen etyki”'¢. Przystepujacy do formulowania oceny
podmiot powinien bra¢ w nawias wszelkie aprioryczne zalozenia. Na podstawie
wielu powtorzen intuicyjnych ocen réznych wydarzen okreslona zostaje ogdlna teza
o charakterze normatywnym. W zaleznosci od liczby wykonanych ewaluacji wynik
koncowy jest mniej lub bardziej prawdopodobny. Jezeli dochodzi do konfliktu norm
sformutowanych na bazie danych empirycznych, wéwczas nalezy zmodyfikowac
system poprzez zmiane zakreséw wystepujacych w nim terminéw. Model etyczny
jest proba realizacji w danej grupie teoretycznego systemu. Doswiadczenie poja-
wiajace si¢ podczas tej aplikacji powinno stanowi¢ asumpt do korygowania teorii.
Proces ten powinien mie¢ charakter ciagly i progresywny. Dobro jest niezmienne,
lecz system teoretyczny jest narzedziem, dzieki ktéoremu mozemy tylko do niego
sie zblizy¢. Analogiczna sytuacja panuje wedle Czezowskiego w naukach przyrod-
niczych w odniesieniu do prawdy.

Sprobujmy teraz zastosowac ten fragment systemu Czezowskiego do oceny
zjawiska charakterystycznego dla kultury nowych mediéw. Manfred Spitzer pisze:

[...] podczas wypadkéw juz nie jest udzielana pomoc, ale ofiary sa fotografowane lub filmowane,
a zdjecia i filmy wrzucane do sieci — doprawdy ciezko o mniej empatyczne zachowania! Fakt, ze
wiosng 2018 roku w Bundestagu dyskutowano prawo penalizujace takie zachowanie, zasadniczo

pokazuje, jak niski jest obecnie w Niemczech poziom empatii®’.

Mamy tu do czynienia ze zjawiskiem, ktére moze sta¢ si¢ przedmiotem dyskusji
w grupie nastolatkow. Wielu z nich moglo widzie¢ tego typu materialy. W opisanej
sytuacji moze znalez¢ sie kazdy z nas, dlatego sporo 0s6b zapewne szybko zaangazuje
sie w oceng tej sytuacji. Wartosciowaniu moralnemu podlega takze samo ogladanie
tego rodzaju tresci w mediach. Ocena moralna opisanego przez Spitzera zachowania
wydaje si¢ oczywista. Jednak pojawia sie pytanie, dlaczego pomimo wysokiej zgodnosci
ocen wiele 0sob postepuje Zle. Zapewne wiele wyjasnia kontekst spoteczno-kulturowy.
W pewnych okolicznosciach wielu przyzwoitych ludzi zachowuje si¢ niemoralnie.
To zjawisko jest przedmiotem namystu od dawna'®. Fenomen opisany przez Spitzera
wydaje si¢ jednak powazniejszy, poniewaz prawdopodobnie zachowanie tych osob
jest uwarunkowane nie tylko przez sytuacje, ale takze przez znieksztalcone przez
media ekranowe poczucie realnosci. Osoby z pokolenia internetu przebywaja w sieci

16 Tamze, 101.

17 Manfred Spitzer, Epidemia smartfonéw (Stupsk: Dobra Literatura, 2021), 36.

'8 Por. np. John M. Darley, Bibb Latané, ,,Bystander intervention in emergencies: Diffusion of
responsibility”. Journal of Personality and Social Psychology 4 (1968): 377-383; Stanley Milgram, ,,Beha-
vioral study of obedience”. Journal of Abnormal and Social Psychology 4 (1963): 371-378; John M. Darley,
C. Daniel Batson, ,,»Z Jerozolimy do Jerycha«. Badanie wptywu zmiennych sytuacyjnych i dyspozycyjnych
na udzielanie pomocy”. W: Czlowiek istota spoteczna. Wybér tekstéw, red. Elliot Aronson (Warszawa: WN
PWN, 2002), 65-82.



268 Waclaw Branicki

srednio szes¢ godzin dziennie, réwnocze$nie znacznie ograniczajac kontakty bez-
posrednie’®. Badania wskazujg, Ze permanentna obecno$¢ medidw elektronicznych
negatywnie wplywa na funkcje poznawcze®.

W tej sytuacji adekwatng jest uwaga Czezowskiego dotyczaca ksztalcenia zmy-
stu obserwacji. Polski uczony zdawal sobie doskonale sprawe, ze w ludzki umyst
mozna relatywnie tatwo zaszczepi¢ watpliwo$¢ w kwestii realnego istnienia rze-
czywisto$ci. Wedle tego systemu poza doswiadczeniem zmystowym istniejg takze
inne jego rodzaje. Wszystkie one maja t¢ ceche wspdlna, ze w akcie poznawczym
ujmujg przedmiot ,[...] bezposrednio - tzn. we wlasnej jego postaci, nie zas$ za
posrednictwem jakichkolwiek znakdw - i calosciowo [...]*'. Wedle Czezowskiego
taki akt poznawczy jest rodzajem poznania intuicyjnego. Podstawowym rodzajem
intuicji jest ta, ktéra wymaga przyjecia postawy uwaznosci*. Dzigki temu podmiot
moze stwierdzi¢, ze dany przedmiot istnieje. Taka konstatacja moze dokonac sig
wylacznie w akcie intuicji, poniewaz istnienie nie jest cechg przedmiotu. Nie moz-
na zatem istnienia zobaczy¢ w przedstawieniu przedmiotu, tak jak mozna ujrze¢
ksztalt, kolor lub inne jego cechy.

Wiele 0os6b mlodego pokolenia doswiadcza negatywnych emocji, a nawet powaz-
nych zaburzen psychicznych z tego powodu, ze spotykaja si¢ z wyidealizowanymi
wizerunkami swoich réwiesnikéw wykreowanymi w mediach spoteczno$ciowych.
Poréwnywanie si¢ do takich fikcyjnych postaci czesto powoduje obnizenie poczu-
cia wlasnej wartosci oraz stany depresyjne lub zaburzenia narcystyczne®. Wobec
tego proponowane przez Czezowskiego ¢wiczenie postawy uwaznosci, dzieki
ktdrej ksztaltuje si¢ intuicja otwierajaca umyst na doswiadczenie istnienia, wydaje
sie bardzo potrzebna. Ma to by¢ doswiadczenie nie zaposredniczone przez zadne
znaki, czyli Zadne media. Przedmiot dany w postrzezeniu wzrokowym i przedmiot
dany w $wiadomosci przez wyobrazenie mogg by¢ nieodrdznialne, jezeli posiadaja
ten sam zestaw cech. Takie przedmioty réznia si¢ wylacznie w zakresie sposobu
istnienia. Ten pierwszy istnieje w sposob realny, a drugi intencjonalny.

Wydaje si¢ potrzebne, szczegdlnie w okresie wezesnej adolescenciji, ksztalcenie
w zakresie podstawowych kompetencji w dziedzinie ontologii. Mozna postuzy¢
sie prostym ¢wiczeniem. W pierwszej jego czesci prosimy uczniow o dokladng
obserwacje wybranego przedmiotu. W drugiej czgsci prosimy o zamknigcie oczu
i szczegdlowe wyobrazenie sobie tego przedmiotu. Nastepnie zadajemy pytania, ktore
majg zainicjowa¢ dyskusje: jaka jest réznica pomiedzy przedmiotem pierwszym

19

Twenge, iGen, 61.

2 Spitzer, Epidemia, 59-69.

2! Tadeusz Czezowski, ,,Filozofia na rozdrozu”. W: tegoz, Pisma, 39.

Czezowski nie stosowal terminu ,,uwazno$¢’, lecz ,uwaga”. Uzylem pierwszego pojecia, ktore jest

stosowane w psychologii, aby podkresli¢ mozliwosci praktycznego zastosowania koncepcji polskiego filozofa.
» Elias Aboujaoude, Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci (Krakow:

WU]J, 2012), 71. Por. takze: Renee Engeln, Obsesja pigkna. Jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki

i kobiety (Warszawa: Wydawnictwo Buchmann, 2018).
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i drugim? Jakie cechy posiada przedmiot pierwszy w poréwnaniu do drugiego?
Czym jest istnienie? Jak mozemy odrdzni¢ przedmiot istniejacy od nieistniejacego?
Czym rdzni sie przedmiot realny od wirtualnego? Celem tego typu ¢wiczen jest
ksztaltowanie postawy uwaznosci oraz intuicji egzystencjalne;.

Czezowski wskazuje, ze warto poszerzy¢ zakres pojecia ,,dos§wiadczenie”.
Wyrézniamy do$wiadczenie zmystowe, estetyczne, moralne oraz introspekcyjne®.
Przy zachowaniu rygoryzmu naukowego takie ujecie pozwala wyjs$¢ poza wasko
rozumiany scjentyzm. Przedstawione powyzej ¢wiczenie ontologiczne moze po-
moc w ksztaltowaniu §wiadomosci, ze doswiadczenie metafizyczne nie jest czyms
abstrakcyjnym, ale bardzo podstawowym. W obecnych warunkach tego rodzaju
praktyka wydaje si¢ niezbedna dla utrzymania dobrej kondycji psychiczne;.

Podstawa dojrzalosci osobowej jest zdolnos¢ do odrdzniania na poziomie
doswiadczeniowym i konceptualnym sposobdw istnienia. Z perspektywy systemu
Czezowskiego deficyt w tym zakresie powoduje ograniczenie dos§wiadczenia odpo-
wiedzialnosci. Podstawowym czynnikiem powodujgcym skrajny indywidualizm
i narcyzm jest stabe doswiadczenie realnosci. Z tego punktu widzenia szczegdlnie
niekorzystne sg interakcje z mediami ekranowymi we wczesnych etapach rozwoju,
gdy poczucie realnosci dopiero si¢ ksztattuje. Chodzi tutaj takze o postugiwanie sie
takimi urzadzeniami przez rodzicéw i wychowawcow w obecnosci dzieci®.

Uczucia przekonaniowe jako podstawa
kompetencji moralnych

Pokolenie uksztaltowane w kulturze nowych mediow stosuje pojecie bezpieczen-
stwa osobistego w szerokim zakresie. Poza kwestiami fizycznymi kluczowa jest
sfera emocjonalna. Prawdopodobnie wynika to z tego, Ze znaczaca czgs$¢ zycia
tych oséb przeniosta si¢ do przestrzeni wirtualnej, w ktorej nie mozna zagrozi¢
fizycznie, ale mozna zranic¢ za pomocg stéw oraz milczenia. Twenge pisze, ze na
uniwersytetach amerykanskich jest tworzona ,bezpieczna przestrzen’, w ktorej
studenci mogg odzyska¢ rownowage emocjonalng. Problem polega na tym, ze
osoby z pokolenia iGenu moga odczuwac trudne do zniesienia emocje w wyniku
dyskusji, w ktdrej pojawily si¢ niezgodne z ich przekonaniami poglady. Ogra-
niczenie kontaktow spolecznych zmniejsza poziom odpornosci emocjonalnej,
ktora ksztaltuje sie przez doswiadczenie oporu, polemiki, sprzeciwu. Wobec
tego nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze podczas dyskusji na temat takich sytuacji, jak
np. ,fotografowanie wypadku”, moze pojawi¢ si¢ opér emocjonalny. Przebywanie

24 Czezowski, ,,Filozofia na rozdrozu”, 39.

» Spitzer, Epidemia, 71-90. Por. takze: Katarzyna Gotunska, Magdalena Miotk-Mrozowska, ,,Znaczenia
nadawane urzadzeniu dotykowemu przez rodzicéw matych dzieci w interakgji ja — dziecko - urzadzenie
mobilne - badanie eksploracyjne”. Psychologia Rozwojowa 2 (2017): 87-110.
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w $rodowiskach nowych mediéw istotnie podnosi ryzyko zaburzen emocjonal-
nych, gléwnie nerwicowych i depresyjnych*. Omawiajac gwaltowny wzrost tych
zjawisk, Twenge pisze: ,Nie jest to juz zwykla fala, ale prawdziwe tsunami”?’.

Etyka Czezowskiego nie jest emotywistyczna, moze jednak stanowi¢ podstawe
do ksztaltowania uczud. Jest to mozliwe, poniewaz wlasciwa ocena danego wydarze-
nia jest dokonywana na poziomie intelektualnym. Emocje kojarzone z ta sytuacja
wynikaja bezposrednio z aktywnosci racjonalnej. Dotyczy to jednak wylacznie
emocji przekonaniowych, ale juz nie doznaniowych.

To, czy reakcja emocjonalna podmiotu ma charakter doznaniowy, czy przeko-
naniowy, zalezy od przygotowania intelektualnego. Model polskiego etyka stwarza
mozliwo$¢ ksztalcenia refleksyjnych emocji poprzez ¢wiczenia aksjologiczne.
Czezowski pisze: ,[...] ocena wartosci jest warunkiem koniecznym pojawienia
sie przezycia emocjonalnego, sama za$§ moze pojawic si¢ bez niego [...]”*. Przez
»przezycie emocjonalne” rozumiem tutaj zjawisko, ktérego istota jest dana w §wia-
domosci. Ponadto podmiot moze uchwyci¢ zwigzek pomig¢dzy dokonang oceng a jej
reprezentacja emocjonalng. Tego rodzaju praktyka prowadzi do ,,semantycznego
nasycenia” emocji. Nabieraja one glebszego znaczenia dla podmiotu. Dzigki temu
jednostka zyskuje realny wplyw na swoj stan emocjonalny i w pewnym zakresie takze
fizjologiczny. Badania prowadzone przez Georga Linda potwierdzajg, ze poprzez
¢wiczenia polegajace na nadawaniu ocen etycznych oraz prowadzenie dyskusji na
ten temat powoduja wzrost kompetencji moralnych®.

System Czezowskiego moze by¢ podstawg do ksztalcenia emocji przekonaniowych.
Znajdujemy tutaj bardzo przydatng w praktyce dystynkcje. Polski uczony podzielit
uczucia na doznaniowe oraz przekonaniowe. Przykladem pierwszego jest strach.
Podstawa psychologicznag strachu sg dwa zbiory wrazen. W pierwszym znajduja
sie wrazenia zmystowe pochodzace od przedmiotu zewnetrznego. W drugim sa
natomiast wrazenia ustrojowe, to znaczy takie, ktére pochodza z organizmu. Moga
by¢ one zwigzane np. z przyspieszong akcja serca, sptyconym oddechem itp.** Nie-
ktorzy badacze wspoélczesni uwazaja, ze emocje reprezentujg stany cielesne. W takim
ujeciu ciato reaguje na bodziec zewnetrzny, a przedmiotem emocji jest jedynie stan
organizmu. Emocje s3 tutaj wprost traktowane jako postrzezenia zmian cielesnych®.

% Por. Sei Yon Sohn, Philippa Rees, Bethany Wildridge, Nicola J. Kalk, Ben Carter, ,,Prevalence of
problematic smartphone usage and associated mental health outcomes amongst children and young people:
A systematic review, meta-analysis and grade of the evidence”. BMC Psychiatry 1 (2019): 356.

7 Twenge, iGen, 115.

# Tadeusz Czezowski, ,Uwagi o etyce jako nauce empirycznej”. W: tegoz, Pisma, 107.

¥ Georg Lind, How to Teach Moral Competence (Berlin: Logos Verlag, 2019).

% Za odpowiedznik podzialu emocji na doznaniowe i przekonaniowe mozna uzna¢ potwierdzong
empirycznie dystynkcje wyrdzniajacg emocje automatyczne i refleksyjne. Por. Maria Jarymowicz, Kamil
Imbir, ,,O dynamice emocji wzbudzanych automatycznie badz refleksyjnie”. W: Dynamika emocji. Teoria
i praktyka, red. Dariusz Dolinski, Wojciech Blaszczak (Warszawa: WN PWN, 2011), 13-20.

31 TJesse J. Prinz, ,Emocje jako uciele$nione oceny”. W: Formy aktywnosci umystu. Ujecia kognitywi-
styczne. Emocje, percepcja, swiadomos¢, red. Andrzej Klawiter (Warszawa: WN PWN, 2008), 45.
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W ujeciu Czezowskiego na podstawie psychologicznej konstytuuje si¢ uczucie,
ktore posiada specyfike dzigki charakterystycznym wrazeniom cielesnym. Model ten
zawiera rOwniez taki wariant, w ktérym pojawia si¢ uczucie bez wrazen zmystowych.
Nie moze natomiast zaistnie¢ sytuacja, w ktdrej uczucie powstaje bez odpowied-
nich wrazen pochodzacych z organizmu. Przedmiotem uczu¢ doznaniowych nie
s3 przedmioty zewnetrzne. W tym znaczeniu nie sg one obiektywne. Na przykiad
przedmiotem uczucia nieprzyjemnosci nie jest uklucie, ktére je spowodowalo, lecz
wrazenie bolu, na bazie ktérego ta emocja powstata.

Uczucia przekonaniowe maja natomiast przedmiot w $wiecie zewnetrznym.
Emocja ta oprécz dwdch rodzajow wrazen zawiera takze przedstawienie przed-
miotu, przekonanie stwierdzajace jego istnienie oraz ocene przypisujaca wartos¢
etyczna lub estetyczna. Jako przykiad uczucia przekonaniowego podaje Czezowski
lek. Podstawa psychologiczna strachu i leku jest taka sama. Mozna wigc orzec,
ze lek jest bardziej zlozong, wysublimowang postacia strachu.

Dla praktyki ksztalcenia uczu¢ kluczowe jest twierdzenie Czezowskiego:
»Przedstawienie przedmiotu wraz z przekonaniem dotyczacym jego istnienia
i oceng wartosci wchodzi w miejsce bodzca wywolujacego pierwotne uczucie
doznaniowe i wzbudza pozostale skladniki uczucia, tj. wrazenia ustrojowe wraz
z dolaczajacay si¢ do nich jakoscig uczuciowg przyjemnosci lub przykrodci [...]"%%
Podstawa sublimowania emociji jest zatem umiejetnos¢ ksztalttowania wyraznego
przedstawienia przedmiotu przy wykorzystaniu materiatlu wrazeniowego. Uczucie
doznaniowe bazuje na zbiorze wrazen pozbawionych ,wyraznej jakosci postacio-
wej”. Praca zaczyna si¢ od uwaznej obserwacji. Po pewnym czasie ze zbioru wrazen
wylania sie ksztalt, czyli posta¢ przedmiotu.

Drugim punktem sg ¢wiczenia ontologiczne®. Czy to, co widzg, jest realne?
Czy to, co widzg, jest realne dla mnie? Czy to, co widze, moze przydarzy¢ si¢
mnie? Czy moge by¢ podmiotem czynu, ktory poznaje? W trzecim etapie nalezy
przypisa¢ ocene etyczng lub estetyczng temu, co podmiot percypuje. Dzigki temu
moze ulec zmianie pierwotna emocja. Czezowski wprowadza wazng dystynkgje:
»1rzeba odrozni¢ jako$¢ dodatnig lub ujemna uczucia wartosci, o ktérej mowa od
wartosci, ktora przypisujemy samemu uczuciu, gdy oceniamy je jako dobre lub
zle”**. Na tej podstawie polski uczony stwierdza, ze np. zazdros¢ ma znak dodatni
jako uczucie wartoéci, ale ujemny jako uczucie. Oznacza to, ze przedmiot, ktérego
ktos$ zazdrosci, jest cenny, ale samo uczucie zazdrosci jest negatywne. Odwrotna
sytuacja zachodzi w przypadku uczucia litosci, natomiast gniew ma wartos$¢ ujemna
w obydwu wymiarach.

*2 Tadeusz Czezowski, ,,Strach i lek (przyczynek do klasyfikacji uczu¢)”. W: tegoz, Pisma, 214.

 Pojecie ¢wiczen ontologicznych nie bylo uzywane przez Czezowskiego. Jest to termin, ktéry
wprowadzitem, aby wskaza¢ na mozliwosci praktycznego zastosowania pewnych elementéw koncepcji
polskiego filozofa.

** Tadeusz Czezowski, ,Uczucia i d3zenia”. W: tegoz, Pisma, 262.
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Dzigki stosowaniu tego rozrdznienia podmiot moze rozwija¢ intuicje aksjolo-
giczna. Czlowiek nie utozsamia si¢ woéwczas ze swoimi emocjami, lecz traktuje je
jako media dostarczajace informacje. Takg wiadomo$¢ nalezy w sposob umiejetny,
krytyczny odczytaé. Na przyklad uczucie zazdrosci moze stac sie destrukcyjne.
Kiedy natomiast zostaje odczytane jako informacja o istnieniu pewnego wartoscio-
wego przedmiotu, moze sta¢ si¢ waznym impulsem rozwojowym. Takie podejscie
pozwala takze docenic takie emocje, jak zazdros¢. Nawet jezeli z punktu widzenia
moralnego jest ono oceniane jako nieszlachetne, to z perspektywy poznawczej
moze by¢ bardzo cenne dla podmiotu. Taka §wiadomos¢ ulatwia przyjecie i wy-
trzymanie takiego nieprzyjemnego stanu emocjonalnego bez natychmiastowych
konsekwencji behawioralnych.

Czezowski zauwaza w tekscie z 1943 roku, ze od pewnego czasu w kulturze zaczeta
dominowac¢ ekspresywna funkcja jezyka. Oznacza to, ze stowa w mniejszym stopniu
stuza do oznaczania rzeczy, a w wiekszym do wyrazania przezy¢. W kulturze nowych
mediéw skfonnos$c¢ oséb do szybkiej ekspresji przezy¢ jest charakterystyczna. Sherry
Turkle zauwaza, ze w tych warunkach ksztattuje si¢ zdolno$¢ do przezywania uczu¢
tylko wowczas, gdy sa one komunikowane. Nastgpuje zatem zamiana postawy wyra-
zonej w twierdzeniu: ,,chcg/musze wyrazic to, co czuj¢” na postawe ,,chce przezywac
emocje, dlatego wyrazam™*. Czynnikiem umozliwiajacym te zmiang jest zdolnos¢ do
ciaglej komunikacji. Swiadomo$¢ ludzi funkcjonujacych w kulturze nowych mediéw
jest nieustannie nastawiona na ten modus. Te postawe mozna wyrazi¢ w twierdzeniu:
»aby co$ naprawde przezy¢, musze to sfotografowac, sfilmowac i zakomunikowac”
Skrajna ilustracja tego zjawiska jest sytuacja opisana przez Spitzera: filmowanie
wypadku. Pierwszorzednym celem takiego dzialania wydaje si¢ wlasnie wyrazenie
i przezycie uczuciowe, a nie dokumentacja zdarzenia. Medialna funkcja oznaczania
rzeczywistosci jest wypierana przez funkcje ekspresywna.

Znaczgco wigksza skala zaburzen emocjonalnych w pokoleniu internetu jest
przestanka podnoszacg prawdopodobienstwo tezy, ze przewaga ekspresji emocjonalnej
nie jest czynnikiem korzystnym. W ramach modelu Czezowskiego mozna orzec,
ze tego rodzaju emocje s3 dostownie bezwartosciowe. Jest tak dlatego, ze brakuje
w nich przekonania o istnieniu przedmiotu oraz oceny, ktdra okresla jego wartos¢.
Wedlug polskiego filozofa autentyczna emocja zawsze jest niejako nadbudowana
na tych elementach. Ekscytacja wywotana przez komunikacje wydaje sie jedynie
reakcja organizmu. Uczucie, ktére pojawia si¢ na tej bazie, zgodnie z terminologia
Czezowskiego ma charakter doznaniowy.

Dla ksztalcenia dojrzatosci emocjonalnej kluczowe jest zatem ¢wiczenie postawy
aksjologicznej poprzez nadawanie wartosci pojedynczym przypadkom. Polski etyk
poréwnuje t¢ praktyke do nabierania bieglosci w prowadzeniu obserwacji nauko-
wej. Dzigki doskonaleniu uwaznosci podmiot moze stwierdzi¢ istnienie i opisac

* Sherry Turkle, Samotni razem. Dlaczego oczekujemy wigcej od zdobyczy techniki, a mniej od siebie
nawzajem (Krakow: WUJ, 2013), 221.
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cechy przedmiotu. Poprzez ¢wiczenie intuicji moralnej moze stwierdzié, jaka jest
wartos¢ etyczna danego zjawiska. Emocje, ktére powstaja na takiej podstawie, sa
bardziej szlachetne.

Sens zycia w kulturze nowych mediow

Kiedy Laura Santos zauwazyta, ze wielu studentéw uniwersytetu Yale jest niezadowo-
lonych ze swojego Zycia, postanowila opracowac kurs ,,The Science of Well-Being™*.
Jedng z gléwnych przyczyn takiej postawy miodych ludzi jest przecenianie wartosci
ekonomicznych i niedocenianie poszukiwan madrej filozofii zycia. Dla wigkszo$ci
studentéw amerykanskich (82%) wazne jest osiagniecie wysokiego statusu eko-
nomicznego. Jedynie 47% osob z tej grupy uznalo za wazne realizowanie madrej
filozofii zycia’”. Wartosci ekonomiczne poprawiaja dobrostan tylko w pewnym
zakresie. Badania potwierdzaja natomiast, Ze mozna osiggnac satysfakcje zyciowa,
kierujgc sie filozofig minimalizmu, ktdrej podstawg jest przyjecie pewnego przeko-
nania i uksztaltowanie wedle niego emocji**. Chociaz obawy pokolenia internetu
o bezpieczenstwo ekonomiczne sg uzasadnione, jednak niewtasciwe podejscie do
tego problemu odbiera rados¢ zycia.

Z modelem Czezowskiego pozostaje kompatybilnych wiele przydatnych w tym
kontekscie ¢wiczen stoickich. Na przyktad w ujeciu Seneki praktyka myslowa
dotyczaca warto$ci ekonomicznych ma takg postaé: ,,jezeli przekonasz sam siebie,
ze nawet bez majatku bedziesz maogl zy¢ szczesliwie, jezeli zawsze bedziesz patrzyt
nan jako na rzecz majacg umkna¢”*. Podstawa jest zatem wystepujace réwniez
w systemie Czezowskiego ¢wiczenie ontologiczne. Przekonanie o istnieniu i na-
turze rzeczy zostaje uksztaltowane na podstawie uwaznej obserwacji. W drugim
punkcie nastepuje ocena wartosci tych przedmiotéw. Maja one charakter nietrwaly,
a ich przynalezno$¢ moze zosta¢ zmieniona w wyniku niezaleznej od jednostki
koniunktury. Z tych powodéw ich warto$¢ dla podmiotu jest relatywnie niska. Bar-
dziej warto$ciowe jest to, na co osoba ma bezposredni wplyw. Taka wartos¢, ktdra
nie moze by¢ jej tak fatwo odebrana, jak to jest w przypadku débr materialnych.
Polski etyk sformulowal sentencje: , Kazde nowe pragnienie czyni ci¢ zaleznym
od wszystkich, ktérzy moga si¢ mu przeciwstawi¢”*. Z tego punktu widzenia ma-
jatek nie jest ztem dla czlowieka, ale jest nim jego pragnienie, poniewaz czyni go

% https://www.coursera.org/learn/the-science-of-well-being. Kurs cieszy sie duza popularnoscia,
a badania potwierdzily, ze uczestnicy nabywaja skuteczne kompetencje umozliwiajace poprawe satysfakcji
zyciowej. Por. David B. Yaden, Jennifer Claydon, Meghan Bathgate, Belinda Platt, Laurie R. Santos, ,,Teaching
well-being at scale: An intervention study”. PLoS ONE 16(4) (2021).

7 Twenge, iGen, 190.

3 Kasey Lloyd, William Pennington, ,,Towards a theory of minimalism and wellbeing”. International
Journal of Applied Positive Psychology 5 (2020): 121-136.

¥ Seneka, Mysli (Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 1987), 391.

* Tadeusz Czezowski, , Aforyzmy”. W: tegoz, Pisma, 286.
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niewolnikiem. Czezowski pisze: ,,Strach i nienawi$¢ to uczucia niewolnika w sto-
sunku do wladcy - niegodne wolnego czlowieka™'. W przypadku posiadacza jest
to strach przed utratg oraz nienawis¢ wobec tych, ktérzy moga odebrac, lub wobec
tych, ktorzy posiadajg wiecej.

Sens zycia Czezowski poréwnuje do zdania. Moze by¢ ono spdjne lub niespojne.
Jest to uzaleznione od skladni logicznej. Zycie osoby staje sie sensowne wowczas,
gdy podejmowane dziatania sg realizowane w odniesieniu do strategicznego celu.
W tym aspekcie wyraza si¢ absolutyzm etyczny polskiego filozofa. Jan Wolenski
pisze: ,Czezowski byl obiektywista (wartosci sa obiektywne) i absolutystg; dobro
jest jedno i bezwzgledne, ale istnieja rézne rzeczy dobre [...]”*>. Okreslenie misji
zyciowej jest warunkiem koniecznym, cho¢ nie wystarczajacym. Jezeli bowiem -
wskazuje Czezowski - ktos podporzadkowuje swoje wysitki kolekcjonowaniu bez-
warto$ciowych przedmiotéw, nie sposdb uznac takiego postepowanie za sensowne,
cho¢ jest celowe. W tym aspekcie ujawnia si¢ wspomniany przez Wolenskiego
obiektywizm aksjologiczny. Warto$ciowe jest tylko to, co faktycznie jest takim.
Podmiot nie posiada w tym zakresie mocy sprawczej. Polski etyk pisze: ,,zycie ma
sens, jezeli zostalo tak ulozone, iz tworzy catos¢ zmierzajaca rozumnie ku zreali-
zowaniu celow najlepszych z tych, do ktérych zrealizowania w danych warunkach
jeste$my zdolni”*’. Fenomen sensu jest zatem ejdetycznie zwigzany z wartoscig. Do
rozpoznawania adekwatnej wartosci celu niezbedne jest ksztalcenie umiejetnosci
zwanej madroscig zyciowa. W polaczeniu z silng wolg tworzy ona charakter etyczny.
Posiadanie takiego charakteru wedle Czezowskiego jest koniecznym warunkiem
nadania sensu swojemu zyciu*.

Scharakteryzowany powyzej sens nazywa polski uczony wewnetrznym. Poza
tym wyrdznia sens spoleczny, ktéry rozpoznajemy poprzez dtugotrwate skutki
dzialalnosci autora. Szczegdlnie interesujacy jest ,sens filozoficzny”. Czezowski
pisze na ten temat w duchu praktyki stoickiej:

Uswiadomienie sobie swojej przynaleznoéci do catego $wiata - jakie w rzadkich chwilach zasta-
nowienia si¢ nad tym staje si¢ udzialem niewielu tylko ludzi, ale dostepne jest dla wszystkich,
ktorzy zdobeda sie na potrzebny wysitek mysli - uswiadamia takze sens wlasnego zycia; nabywa
ono wowczas tresci tak pelnej i bogatej, jak pelny i bogaty jest wszech§wiat®.

Umystowe podrézowanie i powracanie z mikrokosmosu, czyli wlasnego wnetrza
do wszech$wiata, otwiera na do$wiadczenie sensu wlasnego zycia. Jest tak dlate-
go, ze Czezowski zgodnie z klasycznym pojmowaniem $wiata uwazal, ze jest on

4 Tamze.

2 Jan Wolenski, Filozoficzna szkota Lwowsko-Warszawska (Warszawa: PWN, 1985), 287.

# Tadeusz Czezowski, ,,Jak rozumie¢ »sens zycia«”. W: tegoz, Pisma, 172. Na temat pojecia sensu zycia
por. Patrycja Kozera-Mikula, ,,Sens zycia - analiza pojecia w $wietle nauk humanistycznych”. Psychologia
Rozwojowa 2 (2020): 9-28.

* Czezowski, ,,Jak rozumie¢ »sens zycia«”, 173.

4 Tamze, 174.
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logiczny, czyli uporzadkowany. Narzedziami, ktére moga przenosi¢ umyst z mikro
do makrokosmosu, sg pojecia ogdlne oraz metafory*.

Pojawia sie wobec tego problem wolnosci jednostki dziatajacej w tak uporzad-
kowanej caltosci. Polski uczony pisze: ,,Jakkolwiek bowiem zakltadamy, ze kazde
zycie jako skladnik wszechswiata posiada sens, nie jest rzeczg obojetna, jaki ono
ma przebieg [...]”*". Czezowski wskazujac na determinanty ludzkiego dzialania,
wyrdznia indywidualne motywacje. To jednostka moze kierowaé swoja uwaga,
a dzieki temu ksztaltowac swoje przekonania. Osoba dysponuje tez mozliwosciag
oceniania, a dzigki temu ksztaltuje wlasne emocje i pragnienia. W tym znaczeniu -
stwierdza filozof - to sam czlowiek niezaleznie od porzadku wszechs§wiata moze
nada¢ swojemu zyciu glebszy sens.

Whioski koncowe

Na podstawie zebranej argumentacji mozna stwierdzi¢, ze hipoteza zostata po-
twierdzona. Pewne elementy etyki i teorii wartosci Czezowskiego moga stanowic¢
podstawe dla zbudowania przydatnego w warunkach kultury nowych mediéw mo-
delu wychowawczego. Po pierwsze, proponowane przez polskiego etyka ¢wiczenia
ontologiczne moga pomdc w przywracaniu doswiadczenia realnego istnienia. Jest
to wazne szczegélnie po roku 2020, kiedy proporcje pomigedzy doswiadczeniem
realnosci i wirtualnosci zostaly drastycznie zachwiane. Jest to warunek realizacji
strategicznego celu rozwojowego, jakim jest dojrzalos¢. Po drugie, zaprezentowane
przez Czezowskiego ¢wiczenia aksjologiczne moga wspiera¢ proces ksztaltowania
emocji przekonaniowych. Jest to istotne z uwagi na to, Ze niemal permanentna
i zaposredniczona komunikacja sprzyja ewokowaniu emocji doznaniowych. Wydaje
sie, ze moze to by¢ forma profilaktyki minimalizujacej ryzyko powaznych zaburzen
emocjonalnych. Po trzecie, przedstawione przez polskiego etyka ¢wiczenia filozo-
ficzne moga nada¢ glebokie poczucie sensu zycia. Dzigki umiejetnemu postugiwa-
niu si¢ pojeciami ogélnymi oraz narzedziami logiki egzystencja moze odkry¢ cel
i wartos¢. Czlowiek uzyskuje wowczas nie tylko spojnos¢ charakterologiczng, ale
doswiadcza swojego zycia jako fascynujacej przygody bedacej integralng czescia
historii wszechswiata.

Streszczenie: W artykule poszukuj¢ odpowiedzi na pytanie, czy koncepcja etyki i teorii
warto$ci Tadeusza Czezowskiego moze by¢ przydatna w kulturze, ktorej ksztatt w duzej mierze
okreslaja nowe media. Na podstawie zebranej argumentacji stwierdzono, ze pewne elementy
systemu Czezowskiego moga pomdc w rozwiagzaniu niektorych probleméw powstajacych

“ Por. Pierre Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. Piotr Domanski (Warszawa: Aletheia,
2003), 9-68.
¥ Czezowski, ,,Jak rozumie¢ »sens zycia«”, 174.



276 Waclaw Branicki

w tym kontekscie. Pierwszym jest zachwianie proporcji pomiedzy doswiadczeniem realnym
i wirtualnym. Proponuje si¢ tutaj ¢wiczenia ontologiczne. Drugim jest nastawienie umystu na
permanentng, zaposredniczong komunikacje. Remedium s3 ¢wiczenia aksjologiczne. Trzecim
problemem jest utrata calo$ciowego doswiadczenia siebie i §wiata. Pomocne moga by¢ tutaj
¢wiczenia filozoficzne bazujace na pojeciach ogélnych.

Stowa kluczowe: Tadeusz Czezowski, etyka, aksjologia, kultura nowych mediéw, iGen
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