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»,Przez ten rok troche urostam, ale...” — samoocena dzieci
szeScioletnich w czasie pandemii

Abstract: “I have grown a little over this year, but...” — self-esteem of six-year-old children
during the pandemic

Everyone generates countless judgments about themselves. These judgments may take a descriptive
or evaluative form, they may refer to the present, but also the future. Self-description and self-es-
teem change many times over the lifetime. People formulate different judgments at different
stages of their lives, they pay attention to different aspects of themselves and while making self-
description, they are guided by different impacts. Many factors influence the way these judgments
are made. It depends both on the psychological development of the individual and the stage of
development of self-knowledge at which they are. The article will present research on the self-
image of six-year-old children during the pandemic.
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Wstep

Pojecie samowiedzy jest opisywane przez wielu autoréw publikacji naukowych
(Reykowski, 1970, 1992; Lypacewicz, 1987; Leary, 2003; Uszynska-Jarmoc,
2005). Uznany autorytet w dziedzinie psychologii Jozef Kozielecki (1986) ob-
raz samego siebie charakteryzuje jako ,,zbidr sadéw i wyobrazen na temat wilas-
nego wygladu zewnetrznego, intelektu, charakteru, dojrzatosci emocjonalnej,
stosunkéw z innymi ludZmi, czy aspiracji zyciowych” (s. 14). Zwraca on uwage
na sposob pozyskiwania owej wiedzy na temat wlasnej osoby — ,,cztowiek zdo-
bywa ja w procesie zamierzonego lub niezamierzonego poznania, a nast¢pnie
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w trakcie refleksji formuluje sady o sobie” (tamze). Wsrod sadéw, ktore czlo-
wiek generuje na swodj temat, wyrdzni¢ mozna kilka kategorii:

— sady opisowe, czyli samoopis, to informacje, ktére cztowiek posiada na
swoj temat, opis faktow z wlasnego zycia, np. »jestem uczniem szkoly podsta-
wowej” (Smotka, 2012);

— sady warto$ciujace, zwane rowniez samoocenami, dotyczg w jednako-
wym stopniu cech charakteru, wygladu czy czynéw czlowieka, majg jednak for-
me¢ oceniajaca, np. »za czesto placze”, ,jestem madry”;

— sady o standardach osobistych (Ja-idealne) dotyczg pragnien i aspiracji
jednostki, np. ,,chcialbym wygraé¢ konkurs plastyczny” (Kozielecki, 1986).

Te trzy rodzaje sadow stanowig osobowe sktadniki samowiedzy. Oproécz te-
go wyrdznia si¢ takze skladniki peryferyczne, czyli sady o regulach generowa-
nia samowiedzy, oraz sgdy dotyczace regut komunikowania wiedzy o sobie. Nie-
zmiernie istotny jest takze podzial dokonany przez Carla Rogersa, ktéry mowi
o czterech obrazach ,,JA”: Ja-realne, Ja-idealne, Ja-mozliwe oraz Ja-powinno-
sciowe. Ponadto wyr6zni¢ mozna takze Ja-publiczne i Ja-prywatne, a takze Ja-
terazniejsze oraz Ja-przyszte (zob. tez: Uszynska-Jarmoc, 2005; Reykowski,
1992).

Obraz samego siebie jest zjawiskiem zlozonym, w zwiazku z czym podziele-
nie go na stadia umozliwia lepsze poznanie i zglgbienie zmian jakosciowych,
ktore zachodza w kazdym z nich. Kozielecki wyrdznia trzy etapy rozwoju sa-
mowiedzy: stadium wiedzy elementarnej, stadium samowiedzy zrdéznicowanej
i stadium samowiedzy dojrzalej. Dla niniejszego artykutu istotne jest drugie sta-
dium, gdyz to wlasnie na tym etapie rozwoju samowiedzy znajduja sie dzieci
sze$cioletnie.

Stadium samowiedzy zr6znicowanej obejmuje dzieci w wieku od 4 do 11-
-12 lat. ,W tym okresie zauwazy¢ mozna coraz wieksze zr6znicowanie w samo-
ocenie oraz pojawienie si¢ standardow osobistych. Jest to jednak dopiero zala-
zek, ktory z czasem stanie si¢ uporzadkowany” (Wegrzyn, 2020, s. 15). Dzieci
w wieku przedszkolnym zaczynajg formulowac pierwsze sady na swdj temat, sg
one jednak gléwnie opisowe, rzadziej wartosciujgce. Zrédet samoopisu i samo-
ocen mozna dopatrywac si¢ zwlaszcza w ocenach i opiniach innych oséb,
a zwlaszcza osob waznych. W pierwszych latach zycia takimi osobami dla dziec-
ka sg przede wszystkim rodzice, lecz w momencie rozpoczecia przez dziecko
edukacji szkolnej stajg si¢ nimi réwniez nauczyciele.

»Kozielecki, méwiac o samoocenach ksztaltujacych si¢ na skutek opinii
0sOb znaczacych, uzywa sformulowania samooceny i samoopisy echoidalne —
wysnute na podstawie opinii innych ludzi” (s. 16). Innym Zrédlem wiedzy na
swoj temat w tym stadium sg poréwnania spoleczne. ,,Samooceny nie sg wow-
czas echoidalne, a konkretne i sytuacyjne — dotycza one tego, co dzieje si¢ «tu
1 teraz»” (Kozielecki, 1986). Dziecko podczas zabaw czy gier z rowieSnikami po-
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rownuje zarowno swoj wyglad, jak i osiggniecia z wygladem i sukcesami innych
dzieci i w ten sposéb zdobywa informacje na temat wlasnej osoby, a co za tym
idzie — formuluje sady. Wymaga to od niego wiekszego wysitku oraz samo-
dzielnosci niz w przypadku samoocen i samoopisow ksztaltowanych pod wpty-
wem rodzicow czy nauczycieli” (Wegrzyn, 2020). Wspomniane wczesniej poja-
wiajace sie w tym stadium pierwsze sady o standardach osobistych réwniez naj-
czeSciej maja charakter echoidalny i sg przejmowane od rodzicéw, a z czasem
od nauczycieli czy bohateréw ksigzek. Pragnienia te moga by¢ zmienne, zale-
ze¢ od sytuacji czy wydarzen, ktore majg miejsce w zyciu dziecka, lecz — jak
podkresla Kozielecki (1986) — najistotniejszy jest sam fakt, iz dziecko zaczyna
je w ogoble formutowac.

Zr6det budowania przez dziecko obrazu swojej osoby mozna doszukiwaé sie
w jego doswiadczeniach, zar6wno tych z przesztosci, jak i terazniejszych.

Dos$wiadczenia te, umozliwiajace budowanie obrazu wiasnego JA, plyng z kilku podstawowych
zrodel: spostrzegania bodZzcow plynacych z wlasnego ciala, zbierania opinii o sobie wyrazanych
przez otoczenie spoleczne (najczesciej bliskie osoby), spostrzeganie siebie w réznych sytuacjach
oraz porownywanie siebie z rowiesnikami (Uszynska-Jarmoc, 2005, s. 121).

W okresie wczesnego dziecinstwa podstawowym czynnikiem wplywajacym
na samowiedze dziecka sg zarowno werbalne, jak i niewerbalne znaki od osob
najblizszych, ale w okresie Sredniego dziecinistwa, w ktérym znajduja si¢ dzie-
ci szeScioletnie, na obraz ten majg wplyw réwniez poréwnania spoleczne.

Biorac pod uwage wplyw rodziny na ksztaltowanie si¢ samowiedzy, warto
zauwazyC, iz w tej najblizszej dziecku grupie spolecznej ksztaltuje si¢ pewnos$é
siebie, umiejetnos¢ podejmowania decyzji, poczucie akceptacji czy wlasnej toz-
samosci. Na budowanie obrazu wilasnej osoby ogromny wplyw ma takze poczu-
cie bezpieczenstwa, zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego, co w réznym
stopniu jest zapewniane przez rodzine.

Niniejsze badania przeprowadzone zostaly w czasie pandemii, ktora mogta
wplyngé na zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dziecka. Rézne obostrzenia,
utrudniony kontakt z kolezankami, kolegami, czgsto réwniez z rodzina, zmiana
trybu zycia mogly mie¢ wplyw na generowane przez dzieci sagdy na swoj temat.

Badania wlasne

Celem badan bylo poznanie obrazu samego siebie u dzieci sze$cioletnich w cza-
sie pandemii w aspekcie ich cech fizycznych, osobowoSciowych oraz Ja-powin-
noSciowego 1 Ja-przysztosciowego. Glownym problemem badawczym bylo zna-
lezienie odpowiedzi na pytanie: Jaki obraz samego siebie majg dzieci w wieku
sze$ciu lat w czasach pandemii? Uszczegélawiaja go natomiast problemy:
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— W jaki spos6b w czasach pandemii dzieci sze$cioletnie opisuja i ocenia-
ja swoje cechy zewnetrzne?

— W jaki sposéb w czasach pandemii dzieci szeScioletnie opisuja i ocenia-
ja swoje cechy osobowosciowe?

— W jaki sposéb w czasach pandemii dzieci szeScioletnie rozpoznajg ocze-
kiwania innych wobec siebie?

— Jak w czasach pandemii przedstawia si¢ Ja-przysztoSciowe u dzieci sze-
scioletnich?

Badania miaty charakter jako$ciowo-ilo$ciowy, a metoda w nich wykorzysta-
na to sondaz diagnostyczny. Technikg zastosowang w badaniach byl wywiad
kwestionariuszowy, a takze analiza rysunkow, a narzedzia, ktorymi postuzyt sie
badacz, to autorski kwestionariusz wywiadu, stworzony pod opieka naukowa
dr Lucyny Smoétki, oraz dyferencjat semantyczny.

Kwestionariusz badan skladat si¢ z siedmiu pytan, z czego sze$¢ przyjeto for-
me otwarts, a jedno zamknieta. Dyferencjat semantyczny z racji wieku dzieci prze-
ksztalcony zostal w piecioszczeblowg drabing, w ktdrej najnizszy i najwyzszy
szczebel opisany byt przeciwstawnymi cechami, np. staby — silny. Kazde z dzie-
ci ocenialo w ten sposob swoje cechy charakteru oraz swo6j wyglad. W kolejnych
pytaniach dzieci opisywaly swoje cechy zewnetrzne, porownywaly si¢ do zwierze-
cia lub ro§liny, a takze okreslaty, do kogo chciatyby by¢ podobne. Wywiad pozwo-
lit réwniez zbadaé Ja-powinnosciowe szeScioletnich dzieci. W koncowym etapie na
podstawie rysunkow dzieci zbadano ich Ja-przyszlosciowe.

Grupa badawcza zostala dobrana celowo, a kluczem byt wiek dziecka. Gru-
pe te stanowito 35 dzieci szeScioletnich z wojewddztwa matopolskiego, w tym
15 dziewczynek i 20 chlopcow.

Pierwsza ture badan przeprowadzono na poczatku pandemii, w zwigzku
z czym spotkanie z badanymi okazalo sie niemozliwe. Kwestionariusze wywiadu
zostaly rozestane wybranym rodzicom dzieci szeScioletnich poczta elektroniczna.
Rodzice poproszeni zostali o przeprowadzenie wywiadu, zapisanie odpowiedzi
dzieci, a nastepnie odestanie kwestionariuszy i zeskanowanych rysunkow. Badania
zostaly powtérzone w lutym 2021 r. Wowczas po uzyskaniu zgody dyrekcji, na-
uczycieli i rodzicow badaczka osobiscie przeprowadzita wywiady z dzieCmi.

Opis i ocena cech zewnetrznych

Na poczatku wywiadu dzieci poproszone zostaly o wyobrazenie sobie sytuacji,
w ktorej kolega, ktéry dawno ich nie widziat i nie ma mozliwosci zobaczenia ich
na Skype czy telefonie, poprosil o opisanie, jak wygladajg. Analizujac odpowiedzi
dzieci, udato si¢ wyrdzni¢ trzy kategorie: odpowiedzi zawierajace opis cech ze-
wnetrznych oraz nastepstwo czasowe (,Podrostem o 10 cm, mam krétsze wlosy,
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nie mam 2 zebow, ale na ich miejsce jest nowy, mam wieksze nogi”; ,,Przez ten
rok troche urostam, ale dalej jestem chuda”), odpowiedzi zawierajace charaktery-
styke wybranych cech wygladu (,,Mam dlugie ztote wtosy i niebieskie oczka”) oraz
odpowiedzi, w ktérych uwzgledniony zostat aktualny ubidr (,Mam z6tta bluze,
niebieskie spodnie. Mam czerwong czapke, niebieskie okulary™).

Dzieci, oceniajac swoj wyglad w skali od 1 do 5, osiaggnety sredni wynik 4,14,
z czego w 2020 r. — 4,13, a w 2021 — 4,15. Sredni poziom oceny wlasnego wy-
gladu wszystkich dzieci praktycznie si¢ nie zmienil, mozna jednak dostrzec
zmiang, dokonujac rozréznienia na pte¢ badanych dzieci. W 2020 r. dziewczyn-
ki ocenialy swéj wyglad na 4,25, a w 2021 r. — na 3,86. U chlopcoéw natomiast
sredni wynik podniést si¢ z 4 na 4,43.

W kolejnej czesci badan szeSciolatki odpowiadaly na pytanie ,,Czy jest taka
osoba, do ktérej bardzo chcialbys by¢ podobny? Jesli tak, to kto to jest?”. Naj-
wieksza cze$¢ badanej grupy wymieniata czlonkéw swojej rodziny, np. starsze-
go brata (,bo on jest silny”), mame (,,bo jest dobra, pomaga innym, daje mi rze-
czy, ktore lubie”) czy tate (,bo on umie wszystko zrobi¢ i wszystko mu sie uda-
je”). Prawie jedna czwarta badanych dzieci nie chce by¢ podobna do nikogo;
14% wybieralo kolege lub kolezanke, uzasadniajac to np. stowami: ,,Do kolegi,
bo chcialbym by¢ mniejszy troche, bo jestem odrobine za duzy” (cht.) lub ,,Do
Hani, bo jest mojg najlepsza przyjaciotka”. Pozostate 17% dzieci chcialoby by¢
podobne do postaci fikcyjnych, np. do postaci z bajki Marinette, a takze do oséb
slawnych, np. do Roberta Lewandowskiego.

Udzielenie przez dzieci odpowiedzi na to pytanie potwierdza teori¢ Kozie-
leckiego, wedlug ktérej dzieci w tym wieku formulujg juz sady o standardach
osobistych, a wiec pojawia si¢ obraz Ja-idealne.

Opis cech osobowosciowych

Dalsza czes¢ wywiadu umozliwila zbadanie opisu wlasnych cech osobowoscio-
wych przez szeSciolatkéw. W tym celu wykorzystana zostata technika dyferen-
cjatu semantycznego. Dzieci oceniaty swoje cechy w skali od 1 do 5 sposrdd 10
cech charakteru.

Z danych wynika, iz najwyzej ocenianymi cechami w pierwszej turze badan,
czyli na poczatku pandemii, bylo bycie szczesliwym (4,58) oraz wesolym (4,5).
Najnizej dzieci ocenialy natomiast swoje postuszenstwo (3,75), odwage (3,89),
prawdomé6wnoscé (3,98) oraz bycie pomocnym (4,13), a wigc w gléwnej mierze
cechy, ktére zwiagzane sg z interakcjami spolecznymi. Tegoroczne badania po-
kazaly z kolei, iz najwyzej oceniana byta prawdoméwnos¢, a takze bycie pomoc-
nym i samodzielnym, a najnizej — bycie wesolym, lubianym oraz silnym.
Znaczng réznicg zauwazy¢ mozna w kwestii postuszenistwa, w drugiej turze ba-
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dan dzieci ocenily te ceche o 0,68 punktu wyzej niz w pierwszej turze. Jest to
cecha, co do ktorej wynik najbardziej si¢ zmienil.

Dokonujgc podzialu na pteé, mozna zauwazy¢, iz na poczatku pandemii
chtopcy najwyzej oceniali szczeScie, a najnizej prawdoméwnos¢, po roku trwa-
nia pandemii najwyzej przez nich oceniane bylo natomiast bycie pomocnym,
a najnizej — bycie sprawiedliwym i silnym. Dziewczynki w 2020 r. najwyzej
z kolei ocenialy bycie szczeS§liwym i wesolym, a najnizej — postuszenstwo.
W 2021 r. najwyzej ocenialy samodzielnos¢ i sprawiedliwosé, a najnizej — by-
cie wesolym. W przypadku chlopcow najwigcksza zmiana nastgpita w odniesie-
niu do prawdoméwnosci, a w przypadku dziewczynek — do postuszenstwa.

Srednia wszystkich wynikéw oraz srednia wynikéw z rozréznieniem na pleé
przedstawiona zostala w tabeli 1.

Tabela 1. Samoocena szesSciolatkow

Skale pomiarowe wybranych cech Kwiecien 2020 Luty 2021
2 .. 2 .
< <
S| 2 | E S| & |
5 = 2 5 = o
S o 2 ] © 2
A A
tadny (5) — brzydki (1) 4,25 4 4,13 3,86 4,43 4,15
odwazny (5) — bojazliwy (1) 3,63 4,16 3,89 4,28 4,43 4,36
silny (5) — staby (1) 3,87 4,5 4,19 4,43 4,14 4,29
wesoty (5) — smutny (1) 4,5 4,5 4.5 4 4,29 4,15
postuszny (5) — niepostuszny (1) 3,5 4 3,75 4,57 4,29 4,43
sprawiedliwy (5) — niesprawiedliwy (1) | 4,38 4 4,19 4,71 4,14 4,43
lubiany (5) — nielubiany (1) 4,38 4,16 4,27 4,28 4,29 4,29
szczesliwy (5) — nieszezesliwy (1) 4,5 4,66 4,58 4,43 4,29 4,36
pomocny (5) — niepomocny (1) 3,75 4,5 4,13 4,28 4,86 4,57

prawdoméwny (5) — niemowiacy
prawdy (1)

samodzielny (5) — niesamodzielny (1) 4,25 4,16 4,21 4,71 4,43 4,57

413 | 383 | 398 | 457 | 464 | 461

Srednia 4,10 4,22 4,16 4,37 4,38 4,38

Opracowanie wilasne.
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Ja-powinnosSciowe szesciolatkow

Zbadanie obrazu Ja-powinnosciowego dzieci sze$cioletnich byto mozliwe przez
zadanie im dwoéch pytan: ,Jak myslisz, za co podziwia Ci¢ mama / tata / bab-
cia / kolega / pani z przedszkola?” oraz ,,Jak myS$lisz, co powiniene§ w sobie po-
prawi¢ wedlug mamy / taty / babci / kolegi / pani z przedszkola?”.

Analizujac odpowiedzi dzieci, udalo si¢ wyr6zni¢ kilka kategorii: zachowa-
nie, umiejetnosci i cechy, nauka, odpowiedzi ,nie wiem” oraz inne. Przewaza-
jaca czes¢ badanych dzieci uwaza, ze wymienione w pytaniu osoby podziwiaja
je za zachowanie, np.: ,,za czytanie, ogladanie i rysowanie” (dz.); »za przytula-
nie” (dz.).

Prawie jedna trzecia dzieci wymieniala r6zne umieje¢tnosci i cechy, zar6wno
charakteru, jak i wygladu, ktére wedtlug nich sg podziwiane przez rodzicow,
dziadkéw, kolegdw czy nauczycielke: ,,za to, ze tadnie wygladam” (dz.); ,,za ma-
dro$¢” (chl.); ,za dobre jezdzenie na rowerze” (cht.).

Odpowiedz ,,nie wiem” pojawita sie 49 razy, co stanowi 27% wszystkich od-
powiedzi. Jedno z dzieci w swojej wypowiedzi odniosto si¢ do nauki, zaznacza-
jac, 1z trzy z pieciu wymienianych oséb podziwiaja je za bardzo dobra nauke.
Wsréd innych odpowiedzi pojawit sie natomiast podziw za zabawki. W tej ka-
tegorii uwzgledniono rowniez brak odpowiedzi kilkorga dzieci w przypadku
braku ktorej$ z osdb znaczacych.

W kolejnym pytaniu, podobnie jak
w poprzednim, mozna bylo wyréznié
kategorie: zachowanie, nauka i umie-
jetnoéci oraz dodatkowo dwie nowe
kategorie: jedzenie i nastrdj. Najwiecej
razy, bo az u 30 oséb, pojawila sie od-
powiedz dotyczgca zachowania. Nauke
wymienialo 8 z 35 badanych dzieci, je-
dzenie i umiejetnosci — 3, nastrdj wy-
mienita natomiast dwdjka szeSciolat-
kow. 18 dzieci co najmniej raz udzieli-
o odpowiedzi ,,nie wiem” odno$nie do
ktorej$ osoby, a dziewiagtka szeSciolat-
kéw przynajmniej raz odpowiedziala,
ze wedlug tych os6b nie powinna nic
w sobie poprawi¢. Odpowiedzi dzieci
sugerujg zatem, iz bliskie im osoby
w rozmowie akcentuja przede wszyst-
kim poprawe zachowania, nie za$ na-
uki czy umiejetnosci. Ryc. 1. Strazak
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i Zazwyczaj dzieci nie miaty proble-
= 7 . mow z okreSleniem aspektow, ktére
\® VA {/ osoby znaczgce u nich podziwiajg,
“ \ A oraz tych, ktére si¢ im nie podobajg.
&\@ 4 A€ Przyczyn pojawienia si¢ odpowiedzi
|, ABL Y : »nie wiem” u niektorych dzieci moz-
i : na doszukiwac si¢ natomiast w zbyt
v matej ilo$ci komunikatéw lub w pro-
\ blemach z ich odczytywaniem przez
- dzieci.

Ja-przyszloSciowe szesciolatkow

Ostatni etap badan, ktérym byl ry-

. sunek dziecka, pozwolil na zbadanie

obrazu Ja-przyszlosciowego szesciolat-

kéw. Dzieci poproszone zostaly o na-

rysowanie, kim chcialyby by¢ w przy-

szlosci oraz uzasadnienie swojego wy-

Ryc. 2. Nauczycielka boru. Wyjasnienia dzieci mozna bylo

ujaé w pieciu grupach. Najwieksza

czes$¢ swoj wybor uzasadniata obecny-

mi zainteresowaniami, ktére sg powigzane z danym zawodem. Na kolejnym

miejscu wymieniane byly takie przyczyny, jak cechy zawodu, jego specyfika,

obowiazki osoby pracujacej w takim zawodzie, a takze predyspozycje dziecka.

Kilkoro dzieci uzaleznilo swdj wybdr zarobkami na danym stanowisku. Ta

sama liczba dzieci zainspirowala si¢ osobami z otoczenia, w gtéwnej mierze ro-

dzicami, w ktérych §lady chcialaby p6js¢ w przysztosci. Jak jednak widac, wiek-

sz0$¢ szeSciolatkow wybor warunkowala swoimi zainteresowaniami. Przyklado-
we prace dzieci zamieszczono w artykule.

Whnioski

Badania samowiedzy dzieci szeScioletnich w czasie pandemii pozwolily wnio-
skowacd, iz szeSciolatki, opowiadajac o sobie, formutujg gtéwnie sady opisowe.
W opisie swojego wygladu zewnetrznego zwracaja uwage na takie czeSci ciala,
jak wlosy, oczy, czy tez na ogdlng posture, a wiec na najbardziej charakterystycz-
ne i istotne wedlug nich elementy. Oceniajac swoje cechy charakteru, przyzna-
ja sobie zazwyczaj 4 lub 5 punktéw, lecz poréwnujac Srednie ocen poszczegol-
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nych cech, zauwazy¢ mozna rdznice
miedzy nimi. Wyniki plasujg si¢
w przedziale od 4,09 (postuszenstwo)
do 4,47 (bycie szczesliwym). Wskazu-
je to, ze dzieci dokonujg zréznicowa-
nia w ocenie wybranych cech. Po roku
trwania pandemii dane odnoS$nie do
oceny cech osobowosciowych nie-
znacznie si¢ zmienily, tegoroczne ba-
dania jednak pokazuja, iz juz nie szcze-
Scie, a prawdomoéwnos$é, samodziel-
no$¢ i bycie pomocnym sg cechami
najwyzej ocenianymi przez dzieci.
Szescioletnie dzieci obraz Ja-po-
winno$ciowego majg wyksztalcony
w rézny sposob. Znaczna czg$¢ bada-
nych potrafita wyr6zni¢ aspekty, ktore
si¢ podobajg i nie podobaja ich bli-
skim. Pojawiajace si¢ co jaki$ czas od-
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Ryc. 3. Malarz

powiedzi ,nie wiem” najczesciej dotyczyly nauczycielki, babci czy kolegi, co
moze wynikaé z mniejszej zazytosci miedzy dzieckiem a tymi osobami.

Zdecydowana wiekszos¢ szesciolat-
kéw okresla swoje preferencje co do
zawodu, ktéry chcieliby wykonywaé
w przysztosci. Uzasadnienia dzieci po-
wigzane sg gltéwnie z ich zdolnoscia-
mi, ale przede wszystkim z obecnymi
zainteresowaniami.

Badania w zakresie samooceny
dzieci szeScioletnich przeprowadzita
réwniez Grazyna Rudkowska (1997,
2005). Zauwazyla, ze wigkszo$¢ dzieci
ocenia siebie pozytywnie, przypisujac
sobie 4 1 5 punktéw. ,,Badani nie wy-
kazuja tendencji do przypisywania so-
bie tylko najwyzszych samoocen, ale
ze zblizong czestotliwo$cig — zaleznag
od tresci cechy — oceniajg si¢ na 4
punkty” (Rudkowska, 1997, s. 260).
Ani jedno dziecko nie ocenilo zadne;j
z cech na jeden punkt. Wyniki tej cze-

T

Ryc. 4. Policjant
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Sci badan sg bardzo zblizone do wynikéw badan prowadzonych w czasie pan-
demii, co sugeruje, iz nie wplyneta ona znaczaco na samooceneg szesciolatkow.
Podobieistwo mozna réwniez dostrzec, analizujgc, ktore z cech sg najwyzej oce-
niane. W badaniach Rudkowskiej, podobnie jak w badaniach po roku trwania
pandemii, dzieci przyznawaly sobie najwiecej punktow za samodzielnosc.

Roéznica w ocenie pojawia si¢ przy byciu lubianym oraz postuszenstwie —
w badaniach przed pandemia dzieci oceniajg te cechy kolejno na 4,02 i 4,04
punktu. W pierwszej turze badan w czasach pandemii dzieci rowniez ocenity
postuszenstwo najnizej, lecz w drugiej turze badan cecha ta byla oceniana jako
jedna z najwyzszych. Pod wzgledem bycia lubianym dzieci zaréwno na poczat-
ku pandemii, jak i po roku jej trwania oceniajg si¢ na okolo 4,28 punktu.

Zakonczenie

Badania samowiedzy szesSciolatkow pozwalajg wysuna¢ wniosek, iz pandemia nie
wplyneta znaczgco na samowiedze dzieci szeScioletnich. Pojawiajace si¢ zmiany
nie sg duze i wydaja sie niezwigzane z sytuacja pandemiczng. Obraz samego sie-
bie dzieci szescioletnich jest w gldwnej mierze adekwatny, mimo to konieczne jest
nieustanne wsparcie, zar6wno ze strony rodzicow, jak i nauczycieli. Tym, na co
dorosli moga zwréci¢ przede wszystkim uwage, jest zapewnienie dziecku odpo-
wiedniej liczby informacji zwrotnych, mozliwosci autorefleksji, poczucia bezpie-
czenstwa 1 bycia waznym, a takze aktywne sluchanie go, bycie konsekwentnym
oraz okreslanie jasnych i zrozumiatych dla dziecka regul i oczekiwan.
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