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Artykut prezentuje wybrane wyniki badan wstepnych, dotyczgce sytuacji zyciowej polskich migran-
téw mieszkajacych w Londynie w obliczu Brexitu. Celem badania byta miedzy innymi analiza strategii
(re)adaptacyjnych w grupie polskich migrantéw w warunkach nadchodzgcej zmiany geopolitycznej,
czyli wyjscia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej. Teoretyczng podstawe badania stanowita koncepcja
zakotwiczenia spotecznego. W kontekscie koncypowania strategii (re)adaptacyjnych w warunkach
migracji, koncepcja moze wyjasniac procesy, ktére stabilizujg potozenie ludzi w obliczu zmiany spo-
tecznej, ale réwniez w ogdlnie ujetym, szybko zmieniajgcym sie spoteczenstwie. Ponadto moze tez
wyjasniac przyjmowanie konkretnych strategii adaptacyjnych. Wyniki badan wskazuja, ze istnieje
zaleznos¢ pomiedzy liczbg i subiektywnie pojmowang ,waznoscig” kotwic spotecznych, a przyjetymi
strategiami (re)adaptacyjnymi w obliczu Brexitu. Waznymi kotwicami okazaty sie kwestie zwigzane
z aspektami ekonomicznymi oraz instytucjonalno-prawnymi. Odnotowano tez wystepowanie czte-
rech typéw ,zachowan”, ktére mozna nazwac strategiami: (re)adaptacyjnymi. Nazwano je strate-
gig obywatelstwa, zawieszenia (,paralizu brexitowego”), powrotng i strategig pewnosci. Badania
zostaty zrealizowane z wykorzystaniem podejscia jakosciowego, na grupie 25 Polakéw zamiesz-
katych w Londynie. Wywiady przeprowadzono na przetomie kwietnia i maja oraz w pazdzierniku
2019 roku, w ramach realizacji dziatania naukowego ,Proces (re)adaptacji spotecznej polskich mi-
grantéw w Londynie w obliczu Brexitu — zmiana i redefinicja statusu spotecznego z perspektywy
wewnatrzgrupowej” (NCN, Miniatura 2, Nr rej.: 2018/02/X/HS6/02300).
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Polish migrants in London in the face of Brexit — (re)adaptation? Results
of preliminary research.

The article presents selected results of preliminary research regarding the life situation of Polish mi-
grants living in London in the face of Brexit. The aim of the study was, among others, to analyze
readaptation strategies in a group of Polish migrants in the conditions of the forthcoming geopoliti-
cal change, i.e. the UK's exit from the European Union. The theoretical basis for the study was the
concept of social anchoring. In the context of analyzing readaptation strategies in the conditions
of migration, the concept can explain processes that stabilize the position of people in the face of
social change, but also in a generally understood, rapidly changing society. At the same time, it can
explain the implementation of specific adaptation strategies. Research results indicate that there is
a relationship between the number and subjectively perceived ‘importance’ of social anchors, and
adopted readaptation strategies in the face of Brexit. Issues related to economic and institutional
and legal aspects turned out to be important anchors. | have also noted four types of ‘behavior’ that
can be called readaptation strategies. They were called: strategy of citizenship, strategy of suspen-
sion (“Brexit numbness”), strategy of return and strategy of confidence. The research was carried
out using a qualitative approach on a group of 25 Poles living in London. Interviews were con-
ducted at the turn of April and May and in October 2019 as part of a scientific project: “Process of
social (re)adaptation of Polish migrants in London in the face of Brexit — changing and redefining
social status from an intragroup perspective” (NSC, Miniatura 2, Nr rej.: 2018/02/X/HS6/02300).

Keywords: adaptation, strategy, Brexit, migration, Polish migrants, social anchors, London

Wprowadzenie

.Brexit”? — stowo, ktére w 2012 roku po raz pierwszy zostato uzyte przez Pete-
ra Wildinga® (Wilding 2012), paradoksalnie propagatora pozostania Wielkiej Bryta-
nii w Unii Europejskiej, stato sie symbolem najwiekszej zmiany na arenie politycznej
w Europie dokonujacej sie na przestrzeni ostatnich kilku dziesiecioleci. U Zrédet de-
cyzji o wyjsciu Zjednoczonego Krdlestwa z Unii Europejskiej trudno doszukiwac sie
jednego kluczowego elementu, czy klarownej sekwencji zdarzen. Pomimo wszystkich
zawitosci historycznych, politycznych i spoteczno-ekonomicznych zdaniem Krzyszto-
fa Zuby przyczyny mozna podzieli¢ na dwie kategorie czynnikéw. Pierwsza kategoria
to ,(...) czynniki dtugo-okresowe wynikajace z historycznie uksztattowanej specy-
fiki Wielkiej Brytanii i zwigzanej z tym nieprzystawalnosci do warunkéw WE a na-
stepnie UE. (...)” Druga kategoria to ,(...) bezposrednie przyczyny, na ktére sktadajg
sie wydarzenia i procesy bezposrednio poprzedzajace decyzje o opuszczeniu UE"

2 Pomimo braku historycznego tfa oraz krotkiego czasu funkcjonowania stowa “Brexit” w jezyku
angielskim, termin ten zostat oficjalnie ujety w Oksfordzkim Stowniku Jezyka Angielskiego w 2016 roku
ze wzgledu na swojg site oddziatywania oraz na czestotliwos¢ uzywania. https:/public.oed.com/blog/
december-2016-update-release-notes-lexicographical-brexit-in-the-oed/ [dostep: 17.12.2019]

3 Peter Wilding, dyrektor brytyjskiego think tanku “Centre for British Influence Through Europe” osobi-
$cie uwaza, ze sfowo ,Brexit” moze ,niestety by¢ epitafium dla upadku narodu (...)". https://news.sky.com/
story/brexits-my-fault-how-the-word-i-invented-could-be-an-epitaph-for-the-nations-decline-11576816
[dostep 17.12.2019]
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(Zuba 2016: 290). Do pierwszej wyzej wymienionej kategorii mozna zaliczy¢ m.in.
odrzucenie pozaekonomicznej integracji europejskiej, co miato juz miejsce u progu
lat 80. XX wieku, wieloletnie $cieranie sie pogladdw pomiedzy partiami laburzystéw
i konserwatystéw, co z kolei przektadato sie na wysoki eurosceptycyzm duzej czes-
ci brytyjskiej opinii publicznej. Do drugiej kategorii czynnikdéw zalicza sie przedwy-
borcza obietnice Davida Camerona (Conservative Party, CP) o rozpisaniu referendum
w sprawie wyjscia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej (co byto pewnego rodzaju gra
polityczng), btedne skonstruowanie i przeprowadzenie kampanii na rzecz pozostania
w UE, czy tez przeniesienie walki wewnatrz i miedzypartyjnej do kampanii referen-
dalnej (tamze 2016: 291-294, Corbet 2016: 12-13). Referendum w sprawie wyj-
$cia Zjednoczonego Krélestwa z Unii Europejskiej odbyto sie 23 czerwca 2016 roku.
Brytyjczycy zagtosowali za wyjsciem z UE stosunkiem gtoséw 51,9% do 48,1%
(The Electoral Comission UK 2016). Wydawatoby sie, ze sprawa wyjscia z UE przez
dtugi czas rozgrywata sie na salonach politycznych, omijajac przecietnego Brytyjczyka.
Nic bardziej mylnego. Od lat struktura spoteczna spoteczenstwa brytyjskiego zmie-
niata sie. Szczegdlnie po 2004 roku, kiedy w szeregi panstw UE wstapito dziesieciu
nowych cztonkéw. Od tamtej pory w Wielkiej Brytanii odnotowano znaczacy naptyw
migrantéw, co z uptywem czasu wptyneto negatywnie na nastroje spoteczne. Kwe-
stia migracji zdominowata kampanie referendalng i to ona zostata uznana za jeden
z najistotniejszych czynnikdw, ktory przyczynit sie do ostatecznego wyniku gtosowa-
nia (Goodwin, Milazzo 2017, Zuba 2016: 294, Kundera 2017: 57-62 ).

Czas poprzedzajacy referendum wielokrotnie byt wypetniony nastrojami antyimi-
gracyjnymi. Czesto pojawiaty sie gtosy o zbyt wysokiej liczbie migrantéw, o obcigzo-
nym systemie socjalnym z powodu migrantéw, czy o zagrozeniach dla rynku pracy
wynikajgcych rowniez z ich strony. Toczaca sie w tamtym czasie debata nad negatyw-
nymi aspektami migracji nie miata tez wiele wspélnego z ekonomiczng analizg zyskow
i strat, co réwniez wykorzystywano jako argument przeciw pozostaniu Wielkiej Bry-
tanii w UE (Zuba 2016: 294). Wyniki referendum zaskoczyty nie tylko europejska, ale
tez Swiatowg opinie publiczng, a nawet dwczesnego premiera Wielkiej Brytanii Davida
Camerona. Mozna uzna¢, ze z dniem ogfoszenia wynikéw referendum rozpoczat sie
okres polityczno-spotecznego niepokoju nie tylko dla Brytyjczykdw — przeciwnikéw
i zwolennikéw Brexitu, ale przede wszystkim dla rzeszy migrantéw zamieszkujacych
Zjednoczone Krolestwo.

Z dniem 31 stycznia 2020 roku Wielka Brytania przestata by¢ cztonkiem Unii
Europejskiej. Ponad 3-letni okres poprzedzajacy wystgpienie Wielkiej Brytanii z UE
dla wielu migrantéw stat sie czasem niepewnosci o witasne losy, a takze pewnego
rodzaju czasem indywidualnych ,,negocjacji” z nowa sytuacja polityczno-spoteczna.
Co wazne, poreferendalny czas niepokoju i napie¢ spotecznych najprawdopodobnigj
wecale nie skohczyt sie wraz z wystgpieniem Wielkiej Brytanii z UE.

Celem artykutu jest przedstawienie strategii (re)adaptacyjnych, ktére przyjeli polscy
migranci mieszkajacy w Londynie w obliczu Brexitu oraz analiza czynnikéw — kotwic
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spotecznych (Grzymata-Kaztowska 2013), ktére okazaty sie by¢ pomocne lub znaczace
w ,0swajaniu” i dopasowaniu sie do nowej rzeczywistosci. W ponizszych rozwaza-
niach zostafa tez zwrécona uwaga na fakt, ze nie kazdy migrant posiada wystarcza-
jace kotwice, aby ,uktadac sie” z nowa rzeczywistoscia.

Prowadzone dociekania ukazujg réwniez sposoby radzenia sobie z poreferen-
dalng sytuacjg spoteczng, ktére zostaty ujete w strategie (re)adaptacyjne. Juz w tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze nie sg one traktowane jako jedyne, mozliwe $ciezki
postepowania czy dokonywania wyboréw.

Analizie zostaty poddane trzy obszary doswiadczen, ujmujace proces adaptagji
jako zjawisko rozciggniete w czasie:

1. doswiadczenia migracyjne poprzedzajace decyzje o wyjsciu Wielkiej Brytanii
z UE,

2. doswiadczenia migracyjne oscylujgce wokot punktu ,,zwrotnego”, czyli refe-
rendum i wynikajace z niego nastepstwa, oraz

3. perspektywa przysztosciowa, czyli rokowania, plany i oczekiwania, ktére mi-
granci prezentowali trzy lata po referendum.

Do analizy powyzszych obszaréow doswiadczen zastosowano podejscie retro-
spektywne.

Pierwsza cze$¢ artykutu poswiecona jest rozwazaniom, ktére przedstawiajg teo-
retyczne podstawy badania odnoszace sie do koncepgji zakotwiczenia spotecznego
i procesu adaptacji. Druga odnosi sie do metodologii badan. Trzecia czes¢ jest pre-
zentacja zgromadzonego materiatu badawczego, ktéry ukazuje proces (re)adaptacji
w Swietle Brexitu i wyfaniajace sie z niego strategie. Ostatnia cze$¢ to podsumowanie
rezultatéw badania.

Perspektywa teoretyczna

Zakotwiczenie spoteczne

W badaniu jako podstawe teoretyczng wykorzystano koncepcje zakotwiczenia spo-
tecznego. Jest to koncepcja, ktdra taczy w sobie trzy zagadnienia: tozsamosci, ada-
ptacji i integracji (Grzymata-Kaztowska 2013, 2016). Analizujac procesy, jakie zaszty
w wyniku referendum, powyzsze kwestie wydajg sie kluczowe. Brexit jako zjawisko
geopolityczne generuje przeobrazania nie tylko w skali makro, ale co jest wazne, réw-
niez w skali mikrospotecznej, a zatem bezposrednio w zyciu codziennym migrantdw.
Perspektywa Brexitu spowodowata pewnego rodzaju destabilizacje spoteczng, utra-
te poczucia bezpieczenstwa, ale tez sprowokowata wirdéd migrantéw poszukiwanie
punktow odniesienia, ktére mogg doprowadzi¢ do powrotnego osiggniecia psycho-
spotecznego poczucia stabilizacji.
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Pojecie zakotwiczenia spotecznego jest okreslone doktadnie jako: ,, poszukiwanie
przez jednostke istotnych dla niej punktéw odniesienia i oparcia, ktére pozwalaja jej
osiggnac¢ relatywnga psychospoteczng stabilnos¢ w otaczajacej ja ‘ptynnej’, ztozonej
i transnarodowo powigzanej rzeczywistosci” (Grzymata-Kaztowska 2013: 11). Kon-
cepcja wskazuje réwniez funkcje kotwic spotecznych. Dzieki nim cztowiek ma mozli-
wos¢ zlokalizowania swojego ,,miejsca w $wiecie”, ugruntowania swojego poczucia
istnienia oraz znajduje podstawe psychologicznego i spofecznego funkcjonowania
(Grzymata-Kaztowska 2016). Zatem gtéwne zatozenie koncepcji zakotwiczenia spo-
tecznego, moéwigce o poszukiwaniu owych punktéw odniesienia, a takze méwia-
ce o redefinigji relacji jednostki ze spoteczenstwem w celu osiggniecia rownowagi
psychospotecznej, wpisuje sie jak najbardziej w eksploracje proceséw spotecznych
zaistniatych w Wielkiej Brytanii po referendum w sprawie Brexitu.

Wyrdznia sie kilka rodzajow kotwic spotecznych. Istniejg kotwice o wymiarze
obiektywnym i zewnetrznym oraz subiektywnym i wewnetrznym. Kotwice, ktére sg
najbardziej obiektywne i zewnetrzne to: prawne i instytucjonalne (obywatelstwo,
status prawny, dostep do formalnych instytucji), ekonomiczne (srodki utrzymania,
aktywnos¢ ekonomiczna) oraz przestrzenno-Srodowiskowe — czesto o charakterze
symbolicznym — zwigzane z miejscem urodzenia i osiedlenia. Kotwice, ktére mozna
uznac za najbardziej subiektywne i wewnetrzne odnoszg sie do cech osobowosci,
koncepdji ja, czy wyznawanych idei i wartosci. Dodatkowo wystepujg mieszane ko-
twice spofeczne, za ktére mozna uznac role spoteczno-zawodowe, miejsce w struk-
turze spotecznej i przynaleznos¢ grupows (subiektywnga i obiektywna). Za szczegdlny
rodzaj kotwic mieszanych uznaje sie kotwice kulturowe, czyli to co jest zwigzane
z przekazami, normami i symbolami kulturowymi lub wartosciami ukrytymi w jezyku
(Grzymata-Kaztowska 2013).

Nalezy podkresli¢, ze proces zakotwiczenia spotecznego jest zmienny w czasie
i przestrzeni, co jest niezmiernie wazne w analizie proceséw migracyjnych. Kotwice
moga by¢ ulokowane w réznych przestrzeniach geograficznych. Niektore z nich sa
przenoszone przez migrantéw z kraju pochodzenia, podczas gdy inne muszg zostac
na nowo utworzone. Co interesujace, kotwice, ktore tgcza migrantdéw z miejscem
pochodzenia, mogg czasami utrudnia¢, badz nawet uniemozliwia¢ im zapuszczenie
korzeni w nowym miejscu. Wystepuje to nawet w sytuacji, kiedy inne kotwice mo-
gtyby przyczyni¢ sie do uzyskania stabilnosci w nowym miejscu, a nawet gdy beda
stanowic¢ zaséb do adaptacji. W zwigzku z tym wystepuje rowniez pewnego rodzaju
odwrdcenie procesu. Z uptywem lat niektdre kotwice tgczgce migrantéw z ich krajami
pochodzenia moga tez zanikna¢. Kotwice réznig sie stopniem elastycznosci i zakre-
sem, w jakim mogga ulec zmianie (Grzymata-Kaztowska 2017). Wydaje sie zatem, ze
zmiennos¢ procesu zakotwiczenia spotecznego w czasie i przestrzeni moze odegrac
istotng role w ponownym procesie adaptacji do zycia na migracji, w tym przypadku
bedacym wynikiem Brexitu. W tym punkcie do koncepcji zakotwiczenia spotecznego
z powodzeniem mozna odnies¢ koncepcje zréznicowanego osadzania (differentiated
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embedding). Badaczka Louise Ryan (2018), rozwijajac klasyczng prace Marka Grano-
vettera (1985), stara sie odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposéb migranci negocjuja
przywigzanie i przynaleznos¢, postrzegane jako dynamiczne procesy czasowe, prze-
strzenne i relacyjne w rzeczywistosci spotecznej m.in. w takich obszarach jak najbliz-
sze otoczenie domowe, sasiedztwo, miejsce pracy czy szersza spotecznos¢. W tym
przypadku réwniez zostaje podkreslona dynamika i zmiennos¢ proceséw osadzania.
A zatem zmiana, jaka jest Brexit, moze przyczyniac sie do przeobrazen poczucia
przywigzania i zakorzenienia oraz integracji ze srodowiskiem lokalnym.

Proces adaptacji

Rozwazania teoretyczne nie moga sie obyc bez odwotan do procesu adaptacji. Ada-
ptacja spoteczna w ponizszej dyskusji traktowana jest jako: ,proces przystosowania
sie do nowych warunkdéw zyciowych, ktéry prowadzi do realizacji zaktadanych ce-
l6w, podlegajacy konfrontacji z wymogami grupy ‘wiasnej’, ‘odniesienia’ oraz pod-
miotowym ‘ja’” (Winiecka 2016: 45).

W literaturze przedmiotu zauwazalny jest szeroki wachlarz koncepcji i teorii
odnoszacych sie do adaptacji spotecznej, badz moéwigcych o niej wprost. Miedzy
innymi jest to teoria Roberta Mertona (1982), w ktérej autor opisat indywidualne
typy przystosowania sie (konformizm, innowacja, rytualizm, bunt i wycofanie) do
warunkéw anomii spotecznej. Chociaz teorie Mertona nie tak czesto stosuje sie
do omawiania proceséw migracyjnych, to na jej kanwie Chan Kwok-bun i Caroline
Pliss (2013) stworzyli 5 interesujgcych typow idealnych strategii adaptacyjnych mi-
grantéw prowadzacych, badz nie, do integracji ze spoteczenstwem. Owe strategie to:

— zgodnos$¢ migrantdw poprzez prostoliniowg asymilacje — analogia do konfor-
mizmu,

— rytualizm migrantéw poprzez wielokierunkowa asymilacje — analogia do rytu-
alizmu,

— odwrdt imigrantéw poprzez segmentacje asymilacji — analogia do wycofania,

— innowacje migracyjne poprzez transnacjonalizm — analogia do innowacji,

— bunt migrantéw poprzez kosmopolityzm — analogia do buntu.*

Autorzy uwazaja, ze skonstruowane przez nich idealne typy zachowan — strate-
gii, s3 powigzane z prébg sprawowania wtadzy przez migrantéw w ramach struktur
spotecznych i poza nimi, aby realizowac swoje zyciowe projekty. Ponadto uwazaja, ze
dziatania migrantow sg autorefleksyjne i przysztosciowe, ale ograniczone przez struk-
tury ponadosobowe. Tak wiec migranci staraja sie znalez¢ nowe rozwigzania w celu

4 Ttumaczenie wtasne. Nazwy oryginalne to: a) migrant conformity through straight-line assimila-
tion; b) migrant ritualism through multidirectional assimilation; ¢) migrant retreatism through segmented
assimilation; d) migrant innovation through transnationalism; and e) migrant rebellion through cosmo-
politanism.



A
SMPP

obejscia lub zminimalizowania wptywu tych struktur, z ktérych najpotezniejszymi sa
panstwa narodowe. Chcg budowac strategie, aby realizowac to, na czym im zalezy.
Kwok-bun i Pliss twierdza, ze ich typologia postrzega strategie adaptacji migrantéw
jako nowe procesy, poprzez ktére probujg oni obejs¢ wystepujace ograniczenia. Kaz-
dy z pieciu idealnych typow wyjasnia wyrazng sktonnos$¢ migrantéw do stosowania
roznych strategii w celu przezwyciezenia ograniczen (Tamze. 55-62).

Propozycja Kwok-buna i Pliss moze znalez¢ zastosowanie w eksploracji zjawisk
zwigzanych z Brexitem. Prawdopodobne jest, ze zyjagcy w niepewnosci migranci,
funkcjonujacy w okreslonych strukturach spotecznych, moga przyjmowac konkretne
strategie w celu realizacji wtasnych planéw w sposéb, ktéry modgtby minimalizo-
wac oddziatywanie tych struktur, w tym przypadku przede wszystkim panstwowych.
Co wiecej, przyjmowane strategie moga zbliza¢ migrantéw do spoteczenstwa przyj-
mujgcego, a jednoczesnie oddala¢. Natomiast Agnieszka Trgbka i Paulina Pustutka
(2020), wprost méwiagc o Brexicie uwazaja, ze do opisu orientacji migracyjnych jako
dynamicznego i strukturalnego zjawiska potrzebne s3 typy idealne, ktérych charak-
ter pozostawatby jak najbardziej elastyczny. Autorki na podstawie badan polskich,
migrantow poakcesyjnych w Wielkiej Brytanii (badania przeprowadzono juz po refe-
rendum) proponuja wtasng typologie orientacji migracyjnych. Metaforycznie odniosty
ja do $wiata natury, nazywajac przedstawicieli poszczegdlnych orientacji pszczotami:
trzmielami i miodnymi oraz motylami, ktére mogg pozostawac w , kokonie”. Biorac
pod uwage, jakie ryzyko niesie za sobg Brexit, do okreslenia poszczegdlnych orientagji
wykorzystaty réwniez koncepcje zakotwiczenia spofecznego (Grzymata-Kaztowska
2013, 2016). Z ich badan wynika, ze konkretny typ orientacji jest miedzy innymi
zalezny od rodzaju i ilosci posiadanych kotwic, przyjmowanych postaw oraz od wy-
stepujgcego ryzyka (Trabka, Pustutka 2020).

W socjologii czesto czerpie sie rowniez z dorobku psychologéw. Przyktadowo
John W. Berry wyrdznia strategie akulturacyjne — marginalizacje, separacje, asymilacje
i integracje, gdzie kazda z nich oznacza stopien uczestnictwa migrantéw w zyciu
spotecznym grupy wiekszosciowej, a kreowana jest przez polityke panstwa, jaka jest
prowadzona w stosunku do migrantéw i ich reakcje na nig. Ponadto autor definiuje
adaptacje jako zmiany zachodzace w jednostce ludzkiej, bgdz w grupach spotecz-
nych, majace miejsce w odpowiedzi na zmiany w srodowisku. Zauwaza on, ze proces
ten moze przybierac¢ rézne tempo oraz formy w zaleznosci od towarzyszacych mu
czynnikdw. Rysuje wyrazng linie pomiedzy adaptacja psychologiczng a spoteczno-
-kulturowa. Pierwsza odnosi sie do wewnetrznych uwarunkowan psychologicznych,
zas$ drugi typ adaptacji mozna zdefiniowac jako co$ zewnetrznego w stosunku do
adaptacji psychologicznej (Berry, 1997).

Przywotane powyzej teorie i koncepcje stanowig podstawe teoretyczng oma-
wianego tematu. Za wyjsciowg i zarazem kluczowga koncepcje teoretyczng przyjeto
koncepcje zakotwiczenia spotecznego. Jednakze w tym momencie nalezy réwniez
przedstawic relacje pomiedzy pojeciami ,adaptacja” i ,(re)adaptacja” oraz zarysowac
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zwigzek pomiedzy procesami zakotwiczenia spotecznego i adaptacji. W dyskusji
na temat adaptacji waznym elementem rozwazan jest zjawisko zmiany. Mozna
spogladac na nie z perspektywy ,zewnetrznej”, np. zmiany miejsca zamieszkania,
jak i, wewnetrznej”, czyli zmiany w samym otoczeniu (Berry 1997, Merton 1982).
(Re)adaptacja w prowadzonych rozwazaniach traktowana jest jako proces wtdérny
do adaptacji, wnikajgcy z przemian we wczesniej udomowionym otoczeniu i bedacy
wynikiem odgoérnie wprowadzonej zmiany, co generuje okreslone sposoby poste-
powania. Wytwarzane lub posiadane juz przez migrantéw kotwice spoteczne sg
zasobem zaréwno do proceséw adaptacyjnych, jak i (re)adaptacyjnych.

Brexit jako tto procesow (re)adaptacyjnych

W prezentowanych badaniach za gtéwng determinante proceséw (re)adaptacyjnych
uznano decyzje o wyjsciu Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej, ktéra byta skutkiem re-
ferendum z dnia 23 czerwca 2016 roku. Przyjmujac takie zatozenie nalezy wyjasni¢,
dlaczego to zdarzenie uznano za szczegdlne z perspektywy prowadzenia badan nad
migracjami i samego procesu adaptacji.

Jak wiadomo z doniesien prasowych, a takze z badan i analiz naukowych, relacje
i nastroje spoteczne w okresie poreferendalnym byty napiete, nasycone trudnymi
emocjami, a takze zaczeto méwic¢ o podziale brytyjskiego spoteczenstwa (Browning,
2018; McGhee, Moreh, Vlachantoni, 2017; Ford, Goodwin, 2017; Sime i inni, 2017;
Ryan 2018). U wielu osbéb, ktére byty zwolennikami pozostania w UE, nie tylko
uprawnionych do gtosowania, ale tez u rezydentéw — migrantéw, nieposiadajgcych
prawa gtosu, wynik referendum wywotat przyptyw emocji, ktére mozna nazwac roz-
czarowaniem, udrekg, strachem, niepokojem, zdrada, ztoscig czy rozpaczg. Brexit
stat sie zrodtem destabilizacji, zachwiania bezpieczenstwa ontologicznego (Giddens,
1991), spadku zaufania spotecznego, czy tez wzrostu niepokojéw o sprawy bytowe
i prawne (Browning, 2018: 336-337). Jak bardzo znaczacy wptyw ma Brexit na
zycie migrantéw, dowodzg tez badania przeprowadzone w Szkocji na Uniwersy-
tecie Roberta Gordona w Aberdeen. Analizy pokazuja, ze wyniki referendum oraz
widmo wyjscia z Unii Europejskiej miaty bezposrednie powigzanie z pogorszeniem
sie zdrowia psychicznego migrantéw (Teodorowski, 2019). Ponadto dyskurs antyimi-
gracyjny w Wielkiej Brytanii tuz przed i po referendum byt podsycany poprzez naptyw
migrantow z Bliskiego Wschodu i Afryki do wielu panstw europejskich. Sytuacja ta
spowodowata, jak nazywa to Imogen Tayler (2018), ,autorytarny zwrot” w politykach
migracyjnych wielu panstw, co réwniez byto powodem niepokojow.

Kompilacja czynnikow, ktére pojawity sie ze wzgledu na Brexit, i z ktérymi de facto
przyszto sie zmaga¢ migrantom, jest wielowarstwowa. Jednoczesnie przeplatajg sie
czynniki dotyczace takich sfer, jak: spoteczno-kulturowa, ekonomiczna, polityczna,
prawna czy osobista (Burrell, Schweyher, 2019). Przypuszczalnie, cho¢ nie kazdy mi-
grant w swoim prywatnym odczuciu zmaga sie z sytuacja negocjacji lub redefinicji
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wtasnego ,ja”, badz redefinicji potozenia wtasnej grupy w nowych warunkach spo-
teczno-ekonomiczno-prawnych, to zmieniajacy sie obraz poreferendalnej, brytyjskiej
rzeczywistosci spotecznej jest przestankg do postawienia tezy o wystgpieniu znaczace-
go prawdopodobienstwa pojawienia sie ponownych proceséw adaptacyjnych w gru-
pie migrantéw w Wielkiej Brytanii w obliczu Brexitu. Ogdlnie negatywna reakcja na
Brexit, objawiajgca sie w niepewnosci co do przysztej mobilnosci, czy przynaleznosci
do lokalnego spoteczenstwa, moze doprowadzac¢ do powstania nowych hierarchii
i granic miedzy migrantami wewnatrz Unii Europejskiej, co zauwazono juz w bada-
niach mfodych Polakéw, Litwinéw i Stowakdw mieszkajacych w Londynie (Lulle, King,
Dvorakova, Szkudlarek, 2019).

Bezdyskusyjnie Brexit dotyczy wszystkich grup spotecznych zamieszkujacych
Wielka Brytanie, zas Polacy zyjacy na Wyspach stanowig najliczniejszg mniejszo$c¢
narodowga od 2007 roku. Jak podaje Brytyjski Urzad Statystyczny (ONS, 2019), biorgc
pod uwage miejsce urodzenia, rok 2019 byt pierwszym, kiedy Polacy uplasowali sie
na drugiej pozycji za Hindusami, lecz wtaczajgc osoby narodowosci polskiej, uro-
dzone w Wielkiej Brytanii, nadal jest to najliczniejsza mniejszo$¢ narodowa w Zjed-
noczonym Krélestwie. Liczba Polakéw plasuje sie na poziomie okoto miliona. Tak
wiec zagadnienie Brexitu nie dotyczy tylko i wytgcznie Polakéw jako reprezentantow
jednej z wielu mniejszosci narodowych, ale réwniez jako licznej grupy reprezen-
tantéw spoteczenstwa brytyjskiego w ogdle, ktéra ze wzgledu na posiadany status
migracyjny (jak wiele innych grup), mogta poczuc sie poruszona zmianami spo-
teczno-politycznymi i jednoczesnie ,zmuszona” do refleksji i dziatania w sprawie
wiasnego pofozenia i jakosci zycia w spoteczenstwie brytyjskim. Co wazne, jakosc
zycia w kontekscie ekonomicznym, jak dowodzg dalej prezentowane analizy, stanowi
jeden z waznych obszaréw niepokojéw, i utraty poczucia bezpieczenstwa wsréd
polskich migrantéw, podczas gdy oczekiwang, pozytywng konsekwencjg wyjazdu
z kraju pochodzenia jest czesto wzrost standardu zycia i poczucia bezpieczenstwa
materialnego oraz posiadanie trwatego miejsca pracy. Te ostatnie elementy stanowig
w wielu przypadkach pierwotny cel migracji, jak pokazujg m.in. badania specjalistow
migracji Pawta Kaczmarczyka i Joanny Tyrowicz (2008), oraz Anity Brzozowskiej
(2019) na temat polskich i ukrainskich migrantéw. Widzimy wiec, ze wizja Brexitu
mogta by¢ znaczaca w oczach migrantéw, nie tylko jako ogromna zmiana geopoli-
tyczna rozgrywajaca sie pomiedzy politykami, ale réwniez jako proces, ktéry dotyczy
bezposrednio ich codziennego zycia (Ryan 2018). Ponadto Brexit naruszyt pewnego
rodzaju status quo (Lulle, King, Dvorakova, Szkudlarek, 2019), czy to w kontekscie
czesto ugruntowanych juz relacji i nastrojéw spotecznych, czy w kontekscie ogétu
spoteczenstwa, ktére wielu migrantéw od lat traktowato jako grupe, ktérej sa pet-
noprawnymi cztonkami.
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Metodologia badan wtasnych

Badania przeprowadzono w ramach realizacji dziatania naukowego ,Proces (re)ada-
ptacji spotecznej polskich migrantéw w Londynie w obliczu Brexitu — zmiana i rede-
finicja statusu spotecznego z perspektywy wewnatrzgrupowej” (NCN, Miniatura 2,
Nr rej.. 2018/02/X/HS6/02300). Zrealizowano je z wykorzystaniem podejscia jako-
sciowego. Celem byfa analiza procesu adaptacji/readaptacji spotecznej w kontekscie
redefinicji i zmiany postrzegania witasnego statusu spotecznego polskich migran-
téw mieszkajgcych w Londynie. Natomiast przedmiotem badan byty strategie (re)
adaptacyjne obierane przez migrantéw w celu dostosowania sie do ,nowej” sytu-
acji zyciowej, ktéra byta wynikiem zmian spoteczno-politycznych spowodowanych
nadchodzacym Brexitem. W badaniach postawiono dwa gtéwne problemy badacze.

— Jakie rodzaje strategii (re)adaptacyjnych przyjmujg polscy migranci mieszkaja-
cy w Londynie w obliczu Brexitu?, oraz

— Czy istnieja powigzania miedzy potencjalnym Brexitem a postrzeganiem wita-
snego statusu spotecznego w grupie migrantéw polskich mieszkajgcych
w Londynie?

Jak juz zasygnalizowano na wstepie, w artykule przedstawiono tylko wybrane
wyniki badan. Zatem prezentacja danych bedzie oscylowata wokdt pierwszego pro-
blemu badawczego.

W badaniu zastosowano ustrukturyzowany wywiad pogtebiony (UWP), aczkol-
wiek w trakcie wywiaddw kolejnos¢ zadawania pytan byta modyfikowana wzgledem
scenariusza, ze wzgledu na che¢ utrzymania swobodnego toku wypowiedzi rozméw-
cow. Pytania miaty charakter otwarty. Przyjecie zatozenia o czasowym wymiarze zjawi-
ska adaptacji spotecznej (Winiecka, 2016) wptyneto na wyselekcjonowanie obszaréw
badawczych, a takze na konstrukcje narzedzia badawczego, w ktérym ustalono trzy
pola dociekan: 1) rzeczywistos¢ przedreferendalna — wspomnienia, 2) rzeczywistos¢
poreferendalna — doswiadczenia, 3) przysztos¢ — oczekiwania. Ponadto zagadnie-
nia, ktére poruszono w badaniu, bazowaty na ,kotwicach spotecznych” (Grzyma-
ta — Kaztowska, 2013), takich jak wiezi spoteczne, zasoby i aktywnos¢ ekonomiczna,
przynaleznos¢ grupowa, pozycja w strukturze spotecznej, role spoteczno-kulturowe,
znajomos¢ jezyka, norm i obyczajow oraz aspekty prawno-instytucjonalne.

W badaniu wzieto udziat 25 oséb — 13 kobiet i 12 mezczyzn. Waznym kryterium
doboru proby badawczej byt czas spedzony na migracji. Przyjeto, ze minimalny czas
pobytu powinien wynosi¢ przynajmniej 5 lat. Jako ze referendum w sprawie Brexitu,
a przede wszystkim jego wynik, uznano za determinante proceséw (re)adaptacyjnych,
konieczna byfa analiza loséw migrantow, ktérzy mieli doswiadczenia przedreferen-
dalne. Byli zapoznani z rzeczywistoscig migracyjng, w momencie gdy referendum
w sprawie wyjscia Wielkiej Brytanii z UE nie bylo jeszcze faktem i nie wptywato na
osobiste postrzeganie loséw o0séb badanych, a takze nie wywierato widocznego
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wplywu na nastroje spoteczne. W doborze préby starano sie zachowaé wzgledng,
liczebng symetrie pomiedzy kobietami i mezczyznami w kontekscie miejsca pocho-
dzenia, wieku, wyksztatcenia, statusu zatrudnienia oraz czasu pobytu (Tab. 1).

Tabela 1

Charakterystyka proby badawczej

pochodzenia

te¢ kobieta mezczyzna
P N=13 N=12
Sredni wiek 36 lat (przedziat wiekowy od 28 40 lat (przedziat wiekowy od 34
do 52 lat) do 50 lat)
miejsce wies — 1 wies$ — 3

miasto do 50.000 — 3

miasto od 50.001 do 200.000 — 4
miasto od 200.001 do 500.000 — 3
miasto powyzej 500.001 - 2

miasto do 50.000 — 1

miasto od 50.001 do 200.000 - 3
miasto od 200.001 do 500.000 - 3
miasto powyzej 500.001 -2

wyksztatcenie

zawodowe — 1
Srednie — 4

wyzsze (licencjat) — 1
wyzsze (magister) — 7
wyzsze (doktorat) — 1

zawodowe — 2
Srednie — 5

wyzsze (licencjat) — 0
wyzsze (magister) — 5
wyzsze (doktorat) — 0

status
zatrudnienia

pracujgca — 11
niepracujaca — 2

pracujacy — 12
niepracujacy — 0

stan cywilny singielka — 2 singiel — 2
mezatka — 9 zonaty — 3
w zwigzku partnerskim — 2 w zwigzku partnerskim — 6
separacja — 0 separacja — 1
posiadanie tak =7 tak -4
dzieci nie—6 nie—8
sredni czas 10 lat (przedziat czasowy od 5 11 lat (przedziat czasowy od 5
pobytu do 17 lat) do 18 lat)
na migradcji

status pobytu

rezydentura — 13
obywatelstwo — 0

w procesie ubiegania sie
o obywatelstwo — 0

rezydentura — 11
obywatelstwo — 0
w procesie ubiegania sie

o obywatelstwo — 1

Zrédfo: Opracowanie wiasne.

Wszystkie wywiady przeprowadzono w Londynie, lokalizacji w najwiekszym stop-
niu zamieszkanej przez polskich migrantow w Wielkiej Brytanii. Rozmowy z migran-
tami odbywaty sie w ich srodowisku domowym oraz w przestrzeniach publicznych,
takich jak kawiarnie i restauracje. Najkrotszy wywiad trwat 40 minut, a najdtuzszy
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2 godziny i 5 minut. Do respondentéw docierano przede wszystkim za pomocg me-
tody kuli $nieznej (21 osdb), przy czym poszukiwania rozpoczeto z kilku niezaleznych
zrédet, aby uniknac realizacji badania w jednym gronie znajomych. Uczestnikdw
badania zrekrutowano réwniez dzieki ogtoszeniu umieszczonemu na portalu spo-
tecznosciowym Facebook (4 osoby). Wszystkie wywiady zostaty zarejestrowane na
dyktafonie. Po kazdym ze spotkan sporzadzono notatke pogladowa. Analizy mate-
rialu badawczego dokonano na podstawie transkrypcji wywiadéw. Dla zachowania
anonimowosci wszystkie imiona rozmoéwcédw zostaty zmienione. Badania zostaty
zrealizowane na przetomie kwietnia i maja oraz w pazdzierniku w 2019 roku.

Wyniki badan wtasnych

Poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji

Migracja jest procesem, ktory w biografiach oséb zmieniajgcych miejsce pobytu czesto
stanowi punkt zwrotny, niosacy za sobg wiele zmian w zyciu zawodowym i prywatnym.
Rozpatrujgc kwestie (re)adaptacji migrantéw do zycia w nowym srodowisku spotecz-
no-kulturowym istotne jest zagadnienie poczucia bezpieczenstwa. W zwigzku z tym,
rozmdéwcow zapytano, co daje poczucie bezpieczenstwa na migracji. Okazuje sie, ze
wiekszos¢ badanych jest zdania, ze zdecydowanie jest to posiadanie godnej pracy, co
daje poczucie stabilizacji ekonomicznej (zob. Brzozowska 2019), a takze rodzina oraz
znajomosc jezyka, co z kolei jest gwarantem bezpieczenstwa psychicznego i spotecz-
no-kulturowego. W kilku wypowiedziach pojawit sie réwniez watek ,,celu”. Niektérzy
interlokutorzy przyznali, ze $wiadomos¢ po co sie wyjezdza i dgzenie do realizacji zato-
zonego planu jest pomocne w uzyskaniu poczucia bezpieczenstwa, ale tez w procesie
przystosowania sie do nowych warunkéw zyciowych. Jedna z respondentek przyznaje:

Na pewno pomaga (w uzyskaniu poczucia bezpieczehstwa i przystosowaniu sie — przyp.
aut.) znajomosc jezyka. Bo jak nie znasz jezyka to zamykasz sie na mozliwosci, ktdre ci ten
kraj oferuje i Zyjesz tak z dnia na dzien. Chodzisz do tej pracy i wiasciwie jestes no... nie
do konrca szczesliwy. Ale praca pomaga... angielski i zaakceptowanie tego gdzie sie jest.
| cel — trzeba wiedziec dlaczego sie wyjezdza. Bo jezeli sie wyjezdza — aby wyjechac, to nie
do konca jest ok. (...) Tak, jest cos takiego... komfort wiasnie... ze cos tam sie odkfada na
koncie, ze jakby cos sie stafo to jedna osoba jest w stanie, na przyktad, pociagnac przez
Jakis czas ta rodzine. (...) Jestem chora osobg i przez rok czasu bylismy w stanie wyzyc
z jednej pensji. Nie byfo placzu, ze Boze! Nie mamy na jedzenie! | z tego powodu maz
nie chce wracac do Polski. Bo w Polsce mogfoby tak byc.

Marta lat 28, 5 lat w Wielkiej Brytanii, W 21

Badani zwrdcili uwage, ze poczucie bezpieczenstwa osigga sie w zasadzie wszedzie
w zblizony sposéb. Nie ma znaczenia, czy jest sie na migracji, czy w kraju ojczystym.
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Aspekty takie jak praca, staty dochdd i wsparcie rodziny wszedzie pozwalajg na
osiggniecie tego stanu. Dodatkowo kilkoro rozméwcow zwrdécito uwage, ze system
zatrudnienia, ktory funkcjonuje wedle $cisle okreslonych regut, pomaga w uzyskaniu
poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa.

Tutaj jest bardzo wszystko pouktadane (w pracy — przyp. aut.). Czasami jest to blokujace,
te procedury i procedury, ale dostajesz umowe i to wszystko jest takie zorganizowane.
Daje ci to poczucie bezpieczenstwa. Widze, Ze jest wyptata, ona przychodzi i jak cos
czfowiek nie wie to pdjdzie, zapyta. Oni muszg odpowiedziec, bo tak majg w protokole.
(...) Nie myslisz co masz zrobic, bo tu wszystko jest wypracowane, ze masz prace, powta-
rzalnos¢. Wiesz, Ze tu raptem sie wszystko z dnia na dzieri nie zmieni, pomimo zawirowari
(potencjalny Brexit — przyp. aut.).

Hanka lat 31, 6 lat na migracji, W_4

Osoby, ktére podkreslaty znaczenie systemu i warunkéw zatrudnienia w osig-
gnieciu poczucia stabilizacji, zaliczaty sie do grona tzw. specjalistéw. Niemniej jednak
w wiekszosci wywiaddw pojawity sie stwierdzenia, ze styl i organizacja pracy, a takze
pozytywne podejscie pracodawcy sg czynnikami, ktére powodujg, ze badani na mi-
gracji czuja sie bezpiecznie. Wielokrotnie podkreslali, ze brakowato im tego w Polsce.

Nalezy zauwazy¢, ze wiekszos¢ wspotczesnych migracji ma charakter ekonomicz-
ny. Wyjazdy moga skutkowa¢ podniesieniem standardu zycia, wyzbyciem sie niepo-
kojéw zwigzanych z kwestiami ekonomicznymi, a tym samym osiggnieciem poczucia
bezpieczenstwa (Kaczmarczyk, Tyrowicz 2008). Z analizy zgromadzonego materiatu
badawczego wynika, ze w grupie narratoréw posiadanie pracy rysuje sie jako najwaz-
niejszy czynnik gwarantujacy poczucie bezpieczenstwa na migracji. Badani upatruja
w tej kwestii nie tylko bezpieczenstwa indywidualnego, ale tez bezpieczenstwa catej
rodziny (o ile jg posiadaja).

W momencie realizacji badania Wielka Brytania byta wcigz cztonkiem Unii Euro-
pejskiej. Status obywatela UE takze postrzegano jako czynnik, ktéry daje poczucie
bezpieczenstwa na migracji, przede wszystkim ze wzgledu na mozliwos¢ legalnego
pobytu. Prawa, ktore uzyskali w Wielkiej Brytanii migranci z panstw cztonkowskich,
najprawdopodobniej zostang utrzymane. Jednakowoz to, ze czynnik instytucjonalno-
-prawny jest bardzo wazng kwestig moga potwierdza¢ odpowiedzi na pytanie o po-
tencjalne, dalsze, czy tez wyobrazone plany migracyjne. Oprdcz jednego rozmowcy,
nikt nie zdecydowatby sie na migracje do panstw, w ktérych nie miatby zapewnionych
przynajmniej takich samych praw jak w Wielkiej Brytanii.

Referendum w sprawie Brexitu — postrzeganie i obawy

Analizujgc proces (re)adaptacji spotfecznej w obliczu Brexitu wazne byto uchwyce-
nie nastrojow oscylujacych wokét referendum. Istotnym byto wykazanie, czym dla
0s0b badanych byta perspektywa wyjscia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej, jakie

83



84

KATARZYNA WINIECKA
Polscy migranci w Londynie w obliczu Brexitu — (re)adaptacja? Wyniki badan wstepnych

mieli do tego nastawienie oraz czy w ogdle scenariusz opuszczenia UE wydawat
sie im realny. Okazuje sie, ze relacje Wielkiej Brytanii z Unig Europejska, dopdki nie
zaczeto mowic¢ o referendum, nie budzity wiekszego zainteresowania. Badani ra-
czej szukali informacji o podatkach, niektérzy interesowali sie lokalnymi wyborami,
w ktérych wiekszos¢ mogta gfosowad, czy tez wyborami do Europarlamentu. Wy-
razali tez opinie, ze do tej pory polityka migracyjna Wielkiej Brytanii byta dla nich
korzystna. W momencie kiedy pogtoski o referendum staty sie faktem, zdecydowa-
na wiekszos¢ rozmowcow wyrazita opinie, ze nie wierzyli, ze Brytyjczycy zagtosuja
za wyjsciem z UE.

W zwigzku z tym, ze wyniki referendum uznano za czynnik warunkujgcy procesy
(re)adaptacyjne badanym zadano pytanie: Jaka byfa ich reakcja, gdy ustyszeli wyniki
referendum?

ZasnelisSmy w kraju, ktory nas przyjat z otwartymi ramionami. Cieszylismy sie, ze przyjecha-
lismy. (...) Nastepnego dnia obudzilismy sie w kraju, ktdry powiedziat ,out!” — mniej wiecej.
Wiesz, to byt taki n6z w plecy, na tej zasadzie. Bardzo bolesne uczucie, ale my tutaj jeszcze
w Londynie, ktdry jest bardzo , multi-kulti”, nie odczulismy tego tak bardzo jak poza grani-
cami (Londynu — przyp. aut.). Zwfaszcza w matych miastach, wsiach, tego typu rejonach.
Kilka miesiecy temu mielismy referendum w Szkocji o ich niepodlegtosc, pal licho — nic
sie nie stanie! A tutaj referendum — jednego dnia mdwia, Ze nie bedzie Brexitu, a tutaj
drugiego dnia sie budzisz i jakby ktos cie po gfowie mfotkiem walnat. (...) To byt raczej
taki szok i niedowierzanie. Nie, nieee... to sie nie dzieje naprawde! To jest jakis absurd”.

Mirek lat 34, 5 lat w Wielkiej Brytanii, W_16

Wywiady z migrantami byty prowadzone trzy lata po przeprowadzeniu referen-
dum. Jak sami rozméwcy przyznaja, najwieksze emocje wtedy juz istotnie opadty.
Jednakze charakterystyczne byto, ze temat referendum i wyjscia Wielkiej Brytanii
z UE nadal budzit w kazdej rozmowie wiele emocji. W catej grupie badanych dwie
osoby popieraty Brexit, co nie oznaczato, ze wypowiadaty sie w tej kwestii bez roz-
entuzjazmowania. U 0séb, ktére byty przeciwko opuszczeniu UE, dominowaty ztos¢
i rozzalenie, niepokdj, co tez ujawnito sie w wielu innych badaniach omawianego
zjawiska (zob. Browning, 2018; McGhee, Moreh, Vlachantoni, 2017; Ford, Goodwin,
2017; Sime i inni, 2017; Ryan 2018).

Zgodnie z zatozeniami badawczymi, traktujgcymi o procesie adaptacji jako zja-
wisku rozciggnietym w czasie, pytano respondentéw o ich wspomnienia na temat
Brexitu z okresu przed i tuz po referendum oraz o ich zdanie w momencie prze-
prowadzania badania. Taki zabieg miat na celu uchwycenie zmiany w postrzeganiu
okolicznosci, w jakich znaleZli sie migranci. Ponadto chciano uzyskac informacje, czy
referendum rzeczywiscie byto determinantg proceséw (re)adaptacyjnych. W tym miej-
scu trzeba doda¢, ze odpowiedzi na pytania o wspomnienia niekoniecznie muszg wy-
raznie odzwierciedla¢ miniong rzeczywisto$¢. Wspomnienia z uptywem czasu moga
ulec reinterpretacji, pewne watki moga zosta¢ uwypuklone, inne za$ zapomniane.
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Stanowi to potencjalne ograniczenie w analizie zebranego materiatu badawczego,
w kontekscie trafnosci opisu rzeczywiscie przezytych zdarzen.

Wypowiedz jednego z badanych wskazuje na kolejno nastepujgce po sobie fazy
w postrzeganiu zaistniatej sytuacji zwigzanej z Brexitem i wtasnego potozenia w zmie-
niajacej sie rzeczywistosci Wielkiej Brytanii.

Wspomnienie — przed referendum.

Czy moge przeklinac? (...) Myslatem, ze nie beda chcieli wyjs¢. | nawet jesli zagtosujg za
wyjsciem, zrobig cos, Ze i tak nie opuszczg Unii. To byt bardzo gfupi pomyst. Dla mojego
kraju (autor miat na mysli Anglie — przyp. aut.) jest fatwiej... dla kazdego kraju, gdy jest
on czescig czegos wspaniafego, wiekszego.

Wspomnienie — tuz po referendum.

Byfo mi przykro. Naprawde przykro. Nie w stosunku do kraju, ktdry opuszcza Unie, tylko
w odniesieniu do ludzi. Na poczatku trudno byfo nawet spojrzec na ludzi, z ktdrymi pra-
cuje. Nie zebym wiedziat, jak gfosowali, ale pdzniejsze komentarze, wiedziatem, kto gfoso-
wat za odejsciem. Oczywiscie nie wszyscy chcieli opusci¢ Unie. Czutem to w sposdb, w jaki
komentowali: ,,A nie moéwitem, a nie mowitem” — fagodne zarty. Trudno byto powiedziec
cos dla nich, poniewaz byfem ich szefem. C6z, Zarty z podtekstem. (...) Teraz jednak wiem,
co naprawde o nas mysleli — ze nas tu nie chca. (...) Mieszkamy tu tyle lat, pracujemy,
a jednak nie jestesmy w tej grupie. Dostownie byto cos takiego. Potem, kiedy poczutem
ten smutek, miatem takie mysli, Zze nie nalezymy do tego spofeczenstwa. Potem byt gniew.
Przynajmniej mam miejsce, do ktdrego mozna wrdci¢, a oni zostang w tym bafaganie.

Biezaca relacja — stan 3 lata po referendum.
Nie wiem co sie stanie? Czekamy. (...) Dla nas, ktdrzy tu mieszkamy, nic sie nie zmie-
ni-w naszym codziennym Zyciu. Moze trudniej bedzie przywieZ¢ babcie do opieki nad
dziecmi, moze cos z dokumentami? Bedziemy jak wszyscy emigranci, poniewaZz wszyscy
bedziemy spoza Unii.

Jacek lat 37, 15 lat w Wielkiej Brytanii, W_1

W rozmowach na temat referendum i potencjalnych jego skutkéw dato sie za-
uwazy¢, ze na pierwszym, przedreferendalnym etapie, catg sytuacje postrzegano
jako gre polityczng, cos co nie ma szans sie zdarzy¢, a tym bardziej jako cos, co za
bardzo nie bedzie dotyczy¢ rozméwcédw. Podkreslano, ze — w okresie kiedy zblizato
sie referendum — styszano o nastrojach antyimigracyjnych. Doniesienia te traktowano
raczej jako specjalnie nagtasniane przez media, a nie jako rzeczywistg zmiane w okre-
sie przedreferendalnym. Fakt zamieszkania w Londynie réwniez sprzyjat brakowi
odczuwania antyimigracyjnego klimatu spotecznego ze wzgledu na wielokulturo-
wos¢ miasta.

Na drugim etapie, gdy znany byt juz wynik referendum, dominowato uczucie roz-
czarowania, strachu, frustracji, ale tez cze$¢ z respondentéw zadawata sobie pytanie:
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kim jest w tym spoteczenstwie? Byt to moment, w ktérym rozpoczat sie czas nie-
pewnosci i jednoczesnie czas, w ktérym negocjowano wtasng przynaleznosc i przy-
wigzanie do spoteczenstwa przyjmujacego oraz plany migracyjne (zob. Ryan 2018).

Na etapie trzecim rozpoczeto sie pewnego rodzaju ,,0swajanie”, przyjmowanie
pewnych sposobdw zachowania, strategii, ktére miatyby zapewnic¢ poczucie bezpie-
czenstwa i stabilizacji migrantéw w nowej brytyjskiej rzeczywistosci, w celu realizacji
ich projektéw zyciowych z ominieciem ograniczen strukturalnych (zob. Kwok-bun,
Pliss 2013).

Wiekszos¢ rozmodwcdw wyrazata opinie, ze dla nich osobiscie Brexit nic nie zmie-
ni. Dopiero pogtebienie watku zmiany i pytania o ogét migrantéw ujawnity, ze obawy
jednak istnieja. Z analiz wynika, ze istniejg cztery obszary niepokojéw. Pierwszy z nich
to obszar ekonomiczny. Badani nie obawiaja sie utraty pracy czy degradacji zawodo-
wej. Wrecz przeciwnie, uwazaja, ze Brexit ograniczy naptyw nowych migrantéw, co
z kolei ugruntuje ich pozycje na rynku pracy. Najwiekszy niepokdj powoduje jednak
wzrost cen, ktéry ich zdaniem od dnia referendum juz jest zauwazalny, a co za tym
idzie obnizenie poziomu zycia. Nalezy dodac¢, ze rozmoéwcy deklarowali, ze poziom
ich zycia jest dobry lub bardzo dobry. W przypadku badanych, ktérzy posiadaja rodzi-
ny, wystepuje kolejna obawa, réwniez ekonomiczna. Dotyczy ona przysztej edukacji
dzieci, a doktadnie studiéw. Niektérzy badani, bedacy rodzicami, wyrazili opinie, ze
w zwigzku z utratg statusu obywatela UE, ich dzieci bedg traktowane tak samo jak
migranci spoza Unii, a zatem czesne za studia bedg wyzsze. Ta zmiana skutkowataby
niemoznoscia dalszej edukacji dzieci z powoddéw ekonomicznych. Jedna z badanych,
ktorej corka w roku badania rozpoczeta studia, widzi utrudnienia w mozliwosciach
kredytowych, co jest jej zdaniem konsekwencja referendum. Jak sama przyznata: teraz
to sie zacznie udowadnianie, ze jest tu sie legalnie. W _25.

Kolejny obszar budzacy niepokdj to sfera transgranicznych kontaktéw rodzin-
nych. W tym przypadku wystepuje strach o przywrécenie wiz do Wielkiej Brytanii,
co mogfoby utrudni¢ wjazd rodzicom migrantow oraz obawa o nadmierny roz-
woj kwestii administracyjnych, co réwniez skomplikuje przemieszczanie sie czton-
kéw rodziny.

Ostatni obszar niepokojow to status pobytu. Choc wszyscy badani mieli rezyden-
ture, ktéra po 5 latach, w przypadku udokumentowanego pobytu na terenie Wielkiej
Brytanii, jest przyznawana odgornie, to wiekszos¢ z nich zadeklarowata, ze woli miec
rzeczywisty dokument, ktéry potwierdza ich status. Obawa byta duza, poniewaz zda-
niem badanych, przepisy dotyczace tzw. statusu osiedlonego dla obywateli panstw UE
(UE Settlement Scheme) kilkakrotnie ulegty zmianie.

Choc rozmdéwecey w wiekszosci deklarowali, ze Brexit w ich zyciu nic nie zmieni, to
jednak kazdy z nich wyrazat jednoczesnie zaniepokojenie, jesli nie we wszystkich,
to przynajmniej w jednym prezentowanym powyzej obszarze. Mozna przyznac, ze
w grupie badanych migrantéw zauwazalne jest poczucie braku bezpieczenstwa oraz
zachwianie stabilizacji zyciowe.
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Strategie adaptacyjne

Choc istniejg rézne strategie adaptacyjne pokazujace mniejszg lub wiekszg sktonnosc
migrantéw do integracji ze spoteczenstwem przyjmujacym (Kwok-Bun, Pliss 2013;
Berry 2003; Bteszynska 2009) (co oczywiscie ma charakter relacji dwustronnej), to
z badan wynika, ze rozmoéwcy zdecydowanie postrzegaja przystosowanie i zaadap-
towanie sie do zycia na migracji jako sposéb funkcjonowania, ktéry wigcza migran-
tow w zycie spofeczenstwa przyjmujacego. Sg oni zdania, ze proces adaptacji wigze
sie z: wyrwaniem z korzeni i byciem zaradng, odwazng osoba (W _2), Swiadomoscia
na czym sie stoi i poczuciem stabilizacji (\W_22), czy posiadaniem motywagji do zmia-
ny (W_14). Jeden z badanych odpowiadajac na pytanie: Co to znaczy byc przystoso-
wanym do Zycia na migracji?, stwierdza:

Trzeba zabi¢ w jakims sensie w sobie pewne, pewng chec¢ powrotu do miejsc, ktore sa
nam bliskie. Do miejsc, ktdre sa zwigzane z wychowaniem, dorastaniem. Miejsca, ktore
maja znaczenie dla nas (...). Po prostu mysle, ze przetrwac na migracji, przystosowac sie,
to znaczy, ze nauczyc sie tego jak czuc sie jak u siebie w domu w innym miejscu. A zeby
to zrobic to trzeba poznac kulture, literature, nauke, zachowania, trzeba w jakims sensie
przekonac sie do zachowan grupy autochtondw.

Ignacy lat 33, 8 lat w Wielkiej Brytanii, W_10

Badani migranci deklarowali, ze sg przystosowani catkiem dobrze, dobrze lub
bardzo dobrze do zycia w Wielkiej Brytanii. Osoby, ktére stwierdzity, ze mogtyby
by¢ przystosowane lepiej, swoich ,niepowodzen” upatrywaty w poziomie znajomo-
$ci jezyka angielskiego i w oporze lub braku checi przed blizszym nawigzywaniem
kontaktow ze spotecznoscig przyjmujacg. Co jest istotne, tylko dwie osoby nie chca
zosta¢ w Wielkiej Brytanii. Referendum mimo wszystko nie sktonito wiekszosci z ich
do zmiany planéw migracyjnych. Podobne rezultaty w swoich badaniach uzyskata
Aleksandra Szkudlarek (2019). Jednak referendum i zblizajacy sie Brexit sktonit mi-
grantéw do przyjecia pewnych sposobdéw postepowania — strategii, ktére dadza
im poczucie bezpieczenstwa w zmieniajgcych sie okolicznosciach zycia w Wielkiej
Brytanii. Badania ujawnity, ze istniejg 4 $ciezki postepowania — strategii.

Pierwszym typem postepowania jest strategia zawieszenia — , paraliz Brexitowy".
Charakteryzuje jg postawa oczekiwania wywotana niepewnoscig. Migranci uzalez-
niajg przyszte dziatania od zmian w regulacjach prawnych i ekonomicznych, ktére
moze przynies¢ Brexit. Obawy sg zwigzane z ograniczeniem praw dla migrantéw, ze
wzgledu na utrate statusu obywateli UE i z obnizeniem jakosci zycia. Na podstawie
zgromadzonego materiatu trudno jest jednoznacznie okresli¢, jakie dziatania mieliby
podja¢ migranci w celu uzyskania poczucia bezpieczehstwa. Aczkolwiek najczesciej
mowiono o zmianie pracy, doksztatceniu sie, aby nie straci¢ juz osiggnietej pozycji
zawodowej, czy o staraniu sie o obywatelstwo. Migranci reprezentujacy te strategie
wykonuja zawody pozwalajace na znalezienie legalnej, dobrze ptatnej pracy w wielu
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innych krajach. Nalezy jednak podkresli¢, ze zmiane miejsca zamieszkania traktowano
jako ostatecznosd. Takg strategie przyjmowali tez migranci, ktérzy maja punkt zacze-
pienia — kotwice — w Polsce i wiedzg, ze w przypadku niekorzystnego dla nich obrotu
spraw moga wréci¢ bez uszczerbku na jakosci zycia. Byfa to najsilniejsza cecha tacza-
ca te grupe oséb. Co wiecej, w tej grupie oséb znalazta sie wiekszos¢ rozmdwcow,
ktérych pobyt na migracji oscylowat w granicach od 5 do 10 lat. Mozna stwierdzi¢,
ze czym krétszy czas pobytu na migracji, tym wiecej niepewnosci zwigzanych z po-
tencjalnym Brexitem i wtasnym potozeniem zyciowym.

Bo teraz to jest wiasnie jedna wielka niewiadoma. Ja po prostu czekam. Teraz nawet wo-
latabym byc osoba spoza unii majgca wize, bo jest to cos stabilnego. To znaczy ja wiem,
ze mnie stad nie wyrzuca. Nikt mi nie powie od jutra won stad. To znaczy mam taka na-
dzieje, bo zawsze jest ten utamek procenta ryzyka. Tym bardziej jak sie patrzy na ten caty
cyrk tutaj. To jest po prostu niepewnosc. (...) Ja jestem [T, jak bedzie dla mnie Zle tutaj to
pojade dalej. Tym bardziej, Zze raz juz wyjechatam (z Polski — przyp. aut.).

Sylwia lat 36, 5 lat w Wielkiej Brytanii, W_6

Wspdlnym mianownikiem dla wszystkich osdb przyjmujacych strategie zawie-
szenia jest obawa o to, co sie stanie po Brexicie. Widzimy, ze ta strategia moze
by¢ pewnego rodzaju preludium do przyjecia kolejnych (opisanych ponizej), ktére
zapewnig migrantom poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa.

Kolejna strategig jest strategia pewnosci. Migranci sg przekonani, ze Brexit nie
bedzie miat wptywu na ich zycie. W zwigzku z tym kontynuujg dotychczasowy styl
zycia. W tym przypadku nie ujawnity sie konkretne elementy, ktére determinuja taka
postawe. Wsrdd tej grupy mozna zauwazy¢ zaréwno postawy bardziej inkluzyjne
do spoteczenstwa przyjmujacego, jak i ekskluzyjne wynikajace z decyzji politycznych
i reakcji na nie (Berry 1997, Kwok-bun, Pliss 2013).

Wydaje mi sie, ze po tylu latach ptacenia podatkow... Mysle, ze to o to chodzi, bynajmniej
caly punkt jest w tym, Ze jezeli sie tutaj mieszka i sie pfaci podatki i udziela sie nawet
Jakos, np. chodzac na wybory to to jest caty wspotczynnik, ktdry pozwoli nam tutaj zostac
czy komukolwiek innemu. A te papiery rézne to mysle, ze to po prostu s3 jakies dodatki
tylko, ktére dodatkowo mozna sobie zrobic. (...) Bede zyt jak dalej. Nie widze potrzeby
zmieniania czegokolwiek. Mnie to nie obejdzie.

Dariusz lat 35, 15 lat w Wielkiej Brytanii, W_17

Mozna zauwazy¢ sie, ze istniejg dwa zrodta pewnosci. Pierwsze Zzrodto to wy-
soka pozycja spoteczna i ekonomiczna, ktéra moze gwarantowac wysoka pewnosc
siebie i poczucie bezpieczenstwa. Drugie — brak podstawowych informacji o Brexicie.
Zardbwno w pierwszym, jak i w drugim przypadku, cechg charakterystyczng jest od-
wotywanie sie do pewnego rodzaju zakorzenienia w formalnej i nieformalnej prze-
strzeni panstwa przyjmujacego. Mozna zaliczy¢ tu ptacenie podatkédw, posiadanie
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dobrze ptatnej pracy, posiadanie nieruchomosci, a przede wszystkim legalny, formal-
nie potwierdzony pobyt, lecz niekoniecznie zwigzany z posiadaniem obywatelstwa
brytyjskiego (np. rezydentura) oraz ,zanurzenie sie” w brytyjskim stylu zycia. W tym
przypadku réwniez zauwaza sie oddziatywanie czynnika czasowego. Im dtuzszy pobyt
na migracji, tym czesciej migranci deklarowali postawe pewnosci.

Kolejng strategig jest ,strategia obywatelstwa”. Nazwa tej strategii bynajmniej nie
jest jednoznaczna. Odnosi sie ona do ugruntowania statusu osiedlenczego w Wiel-
kiej Brytanii, ale tez do ugruntowania statusu obywatela Unii Europejskiej. Z jednej
strony, badani migranci staraja sie umocni¢ swdj status planujac uzyskanie paszportu
brytyjskiego. Uwazajg oni, ze po otrzymaniu tych dokumentéw ich pozycja bedzie
nietykalna. Z drugiej strony zas, wyrabiajg tez polskie paszporty w celu ustabilizowa-
nia wiasnej pozycji w Unii Europejskiej, zwtaszcza jesli maja dzieci, ktdre nie posiadaja
polskich dokumentéw. Ponadto w rozmowach zauwazono, ze nie chodzi tylko i wy-
tacznie — w przypadku ubiegania sie o obywatelstwo brytyjskie — o ustabilizowanie
swojej pozycji w Wielkiej Brytanii, ale tez o strach zwigzany z utrata tego, co migranci
do tej pory osiggneli i polubili. Sg to aspekty materialne, ale tez niematerialne, jak
chociazby styl zycia, czy panujacy w Londynie klimat otwartosci miedzyludzkiej. W re-
lacjach zaznaczano, ze do wyrabiania paszportéw sktonit ich wynik referendum. Te
strategie stosunkowo czesto wyrazali takze rodzice, ktérzy sg pewni, ze ich dzieci
beda kontynuowac zycie w Wielkiej Brytanii. Jest to pewnego rodzaju zabezpieczenie
Lptynnosci” przysztych kontaktéow rodzinnych.

Do tej pory nie, nie myslatem o tym, poniewaz ja bym nie chciat zeby cos narzucato mi,
ze ja musze cos zmienic. Do tej pory nie byto problemu. Jestem Polakiem, mieszkam tu.
Tutaj pracuje legalnie i tak dalej. | do tej pory wszystko byfo w porzadku. To teraz ten
Brexit troche namieszat i rzad sam pewnie nie wie czego chce, wiec tutaj zaczynajg sie
schody. Pewnie nie zrobilibysmy tego wczesniej. MusieliSmy ztozy¢ te aplikacje. | Zeby
zfozyc o paszport, to najpierw trzeba miec rezydenture. | to robimy. A pdzniej paszport.
(...) I to przez te referendum. To przez to zostalismy zmuszeni do takiego kroku. Robie to
tak na wszelki wypadek. Po co tracic to, co sie tutaj zdobyfo?

Jan lat 45, 12 lat w Wielkiej Brytanii, W_24

Wystepowanie takiej strategii potwierdzajg wyniki badan Dereka McGhee, Chrisa
Morehanda i Athiny Vlachantoni (2017), ktérzy w swoich analizach skupiali sie na
Polakach zyjacych w Wielkiej Brytanii. Autorzy w swoich badaniach dowodzg, ze nie-
pewnos¢ zwigzana z trwatoscig przystugujacych praw z racji na obywatelstwo w UE
powoduje, ze Polacy dwukrotnie czesciej niz przed referendum wystepuja, badz maja
zamiar wystapic¢ o obywatelstwo brytyjskie.

Ostatnig wyrdzniong strategig jest strategia powrotu. W badanej grupie tylko
dwach interlokutoréw zadeklarowato, ze chce wracac do Polski. Jedna osoba raczej
traktuje swoj powrdt w kategoriach dalekosieznych plandw, zas druga podjeta juz
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w tym kierunku dziatania, ale nie wynikato to z poreferendalnych okolicznosci. Zde-
cydowana wiekszos¢ respondentdw deklaruje natomiast, ze znaja osoby, badz styszeli
o polskich migrantach, ktérzy wrécili do Polski wtasnie z powodu Brexitu. Jednocze-
$nie przyznaja, ze ich zdaniem osoby powracajace do Polski najprawdopodobniej
nigdy nie byty przystosowane lub wyjezdzaty z kraju z zamiarem powrotu — nie miaty
i nie tworzyty dostatecznie silnych kotwic na migracji. Takie zdanie badani buduja na
podstawie wfasnych obserwacji, ale tez wynika ono z ich domystéw.

To byt cztowiek, ktdry zafowat, Zze nie wzigt w Polsce pracy za 600 zt miesiecznie jako
ciec. To jest taki klasyczny przykfad, Zze gosciu przyjechat tutaj i jakkolwiek on byt ciekawy
Swiata, to on od poczatku mdwit, ze on nie lubi tutaj byc, ze on nie lubi tego kraju, ze on
chce wrdci¢ do Polski. On chciat zobaczyc najwiecej jak moze, wykorzystac ten czas, ale
réwnoczesnie nigdy nie chciat sie zintegrowac. Jak sie Brexit zaczat i ta niepewnosc sie
zaczela, to tylko byt pretekst zeby wrdcic. Wrdcit do Polski i zostat listonoszem.

Mirek lat 34, 5 lat w Wielkiej Brytanii, W_16

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze w opinii narratorow okolicznosci brexitowe,
sktaniajgce do powrotu, byty niekiedy wzmacniane przez rozwdj wsparcia socjalnego
dla rodzin z dzie¢mi w Polsce (program 500+). Rozmdéwcy przyznawali, ze zdarzato
sie, ze znane im osoby, powracajace do kraju, byly wczesniej na zasitkach w Wiel-
kiej Brytanii, lecz po dokonaniu kalkulacji okazywato sie, ze powrdét do Polski im sie
optaca, tym bardziej, ze po referendum zrodzit sie w kraju migracji klimat niepokoju
I niepewnosci.

Wedtug danych Home Office (2020) Polacy na dzier 31 stycznia 2020 roku ztozyli
585 400 wnioskow o UE Settlement Scheme. Wszystkich Polakéw w Zjednoczonym
Krélestwie jest natomiast okoto miliona (ONS, 2019). W zwigzku z tym zasadnym staje
sie pytanie ilu Polakéw wrdcito do kraju? Czy brakujaca, kilkusettysieczna liczba ozna-
cza skale powrotéw, czy jedynie opieszatos¢ w dopetnieniu formalnosci, tym bardziej,
ze zfozenie wniosku o status osiedlenia jest obowigzkowe do dnia 31 grudnia 2020.

W procesie przyjmowania poszczegélnych prezentowanych tu strategii waz-
nymi czynnikami okazaty sie: aspekt ekonomiczny, rodzina oraz brytyjski styl zycia
(brak narzekania, uprzejmos¢, niewtracanie sie w cudze sprawy, poprawnos¢ po-
lityczna). Rodzina, ktéra przebywata na migracji (dzieci, matzonkowie, partnerzy),
determinowata che¢ potwierdzenia swojego statusu osiedlenczego, kontynuowania
dotychczasowego stylu zycia, badZ prowokowata wstrzymanie jakichkolwiek decyzji.
W przypadku decyzji powrotnych mozna przypuszczac, ze rodzina rowniez odgrywa
wazng role, czy to ze wzgledu na roztake, czy tesknote. W przypadku brytyjskiego
stylu zycia wiekszos¢ badanych uznata, ze jest to istotny aspekt w ogdlnie ujetym
procesie adaptacji, ktory z kolei moze determinowac strategie doprowadzajgce do
inkluzji badz ekskluzji spotecznej. Jest to kwestia akceptacji lub braku pewnych form
zachowywania sie, czy komunikacji z autochtonami.
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Powyzej zostaty przedstawione cztery strategie (re)adaptacyjne, ktére przyjmuja
polscy migranci w Londynie w obliczu Brexitu. Strategie te mogg by¢ zmienne w zalez-
nosci od okolicznosci, mogg sie przenika¢, jedna strategia moze przechodzi¢ w kolej-
ng, czy tez kreowac inne niezaobserwowane w badaniu podejscia. (Re)adaptacja jest
bowiem zjawiskiem dynamicznym zaleznym od wcigz zmieniajgcych sie okolicznosci
zycia na migracji.

Podsumowanie

Niewatpliwie referendum w sprawie Brexitu w 2016 roku sprowokowato niepokéj Po-
lakéw mieszkajacych w Wielkiej Brytanii. Badania dowodzg, ze poczucie bezpieczen-
stwa i stabilizacji, ktére sg jednymi z kluczowych kategorii pojeciowych w koncepcji
zakotwiczenia spotecznego (Grzymata-Kaztowska 2013, 2016, 2017), determinu-
ja przyjmowanie strategii (re)adaptacyjnych w grupie polskich migrantéw mieszka-
jacych w Londynie. Z jednej strony, migranci poszukujg punktéw odniesienia, ktére
zapewnityby im poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji w spoteczenstwie przyjmuja-
cym. Z drugiej za$, posiadaja ich wystarczajaco duzo, aby pozwoli¢ sobie na kon-
tynuowanie dotychczasowego stylu zycia, badZ wrecz przeciwnie majg ich za mato
i decydujg sie na powrdt. Analiza wywiaddéw dostarcza informacji na temat kotwic
spotecznych, ktére majg znaczenie w ogdlnie ujmowanym procesie adaptacji, ale tez
w obieraniu poszczegdlnych strategii (re)adaptacyjnych.

Najwazniejsze w procesie (re)adaptacji okazaty sie kotwice zaliczane do grupy tak
zwanych obiektywnych (Grzymata — Kaztowska 2013), czyli ekonomiczne i instytucjo-
nalno-prawne. W przypadku pierwszych mozna stwierdzi¢, ze istotnymi kotwicami
ekonomicznymi sg praca, ktéra zapewnia godny poziom zycia, ale tez powigzane
Z nig aspekty, takie jak przejrzystosc i trwatos¢ zatrudnienia oraz styl pracy, czy po-
dejicie pracodawcow do pracownikédw. Nie jest zaskoczeniem, ze w przypadku mi-
grantéw kotwica, jaka jest stabilnos¢ zatrudnienia, zalicza sie do gwarantéw poczucia
bezpieczenstwa (Brzozowska 2019). Bezpieczenstwo finansowe pozwala realizowad
plany i wkracza¢ w inne przestrzenie zyciowe anizeli tylko przestrzeh zawodowa.
Nie mozna zapomnie¢, ze zaangazowanie sie migrantéw w obszary pozazawodowe
moze by¢ uzaleznione od celu migracji i osobistych checi. Natomiast kotwice insty-
tucjonalno-prawne, takie jak uzyskanie rezydentury, obywatelstwa, posiadanie innych
dokumentéw potwierdzajacych legalny pobyt sa gwarantem mozliwosci kontynuowa-
nia zycia w spoteczenstwie przyjmujacym. Mozna przypuszczaé, ze kotwice instytu-
cjonalno-prawne w postaci rezydentury i obywatelstwa moga sie tgczy¢ z kotwicami
spofecznymi w postaci poczucia przynaleznosci grupowej, ktére w swiadomosci mi-
grantéw mogga plasowac ich na odpowiedniej pozycji w strukturze spoteczne;.

W odniesieniu do poszczegdlnych strategii zauwaza sie, ze we wszystkich przy-
padkach bardzo istotne sg takze kotwice ekonomiczne. Jednak w przypadku strategii
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zawieszenia mamy do czynienia z sytuacja, w ktérej wazne kotwice ulokowane sg
zarbwno w przestrzeni migracyjnej, jak i przestrzeni wyjscia. Sg to: mozliwos¢ podje-
cia pracy w obu panstwach, odnajdywanie sie zaréwno w polskiej, jak i w brytyjskiej
przestrzeni kulturowej, ale tez posiadanie nieruchomosci i sieci wsparcia spofecznego.

W przypadku strategii pewnosci zauwaza sie, ze oprdcz kotwic ekonomicznych,
bardzo waznym aspektem jest kwestia brytyjskiego stylu zycia, klimatu spotecznego,
organizacji pracy. Osoby obierajgce te strategie czesto deklarowaty, ze nie umiatyby
wrécic juz do Polski, i ze Londyn traktujg jako swéj dom — pierwsze miejsce do zycia.
Sa to osoby, ktére praktycznie biegle postuguja sie jezykiem angielskim, sg bardzo
dobrze zintegrowane ze spofecznoscig przyjmujaca, ale tez takie, ktére wytworzyty
swoj bardzo dobrze funkcjonujgcy mikroswiat przede wszystkim w spotecznosci pol-
skiej w Wielkiej Brytanii. W jednym i drugim przypadku istnieje silna sie¢ powigzan
z osobami mieszkajgcymi w kraju przyjmujgcym, czy to z przedstawicielami spoteczen-
stwa przyjmujgcego, czy z przedstawicielami grupy wtasnej oraz innych mniejszosci
narodowych i etnicznych. Migranci przyjmujacy te strategie posiadajg wiecej kotwic
w kraju przyjmujgcym, niz w kraju wyjscia.

W strategii obywatelstwa dosy¢ interesujace jest tworzenie nowych kotwic w spo-
teczenstwie przyjmujgcym, w postaci dokumentu potwierdzajgcego status osiedlenia,
w celu podtrzymania kotwic juz istniejgcych i uzyskania poczucia bezpieczenstwa.
Kotwice instytucjonalno-prawne maja za zadanie umocni¢ status, jaki dotychczas
osiggneli migranci. W tym przypadku, podobnie jak w strategii pewnosci, migranci
posiadaja wiecej kotwic w przestrzeni migracyjnej niz w miejscu pochodzenia.

Natomiast strategia powrotu charakteryzuje sie niewystarczajaca liczbg kotwic,
ktore mogtyby zatrzymac migranta w kraju przyjmujacym. Najprawdopodobniej waz-
nymi kotwicami ulokowanymi w kraju pochodzenia sg: bezpieczenstwo ekonomiczne,
nieruchomos¢ czy kwestie rodzinno-sentymentalne.

Ulokowanie ilodci kotwic spotecznych w przestrzeni migracyjnej jest wyrazem
prawdopodobienstwa przysztej mobilnosci migrantéw. Im wiecej silnych i waznych
kotwic w spoteczenstwie przyjmujgcym, tym mniejsze prawdopodobienstwo przyszte;
migracji (zob. Trabka, Pustutka 2020).

Podsumowujac, zagadnienia strategii (re)adaptacyjnych polskich migrantow
w Londynie w obliczu Brexitu wymagaja dalszych naukowych eksploracji. Wielka
Brytania dopiero co opuscita struktury Wspdlnoty i faktyczna zmiana wynikajgca z no-
wych ustalen polityczno-prawnych bedzie obserwowalna po uptywie okreslonego
czasu. Dopiero w przysztosci okaze sie, czy strategie polskich migrantéw doprowa-
dza do uzyskania poczucia stabilizacji i bezpieczenstwa, czy nadal beda potrzebne
dziatania regulujace relacje jednostki ze spoteczefstwem w celu osiggniecia réwno-
wagi psychospotecznej. Co wiecej, najprawdopodobniej proces (re)adaptacji, ktérego
determinantg byto referendum w sprawie Brexitu, na dzien dzisiejszy zdominowata
Swiatowa pandemia Covid-19. Zaréwno dziatania polityczno-ekonomiczno-spotecz-
ne, jak i zycie mieszkancéw w Wielkiej Brytanii, skupiajg sie obecnie raczej na walce
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i radzeniem sobie z zakazeniami wirusem SARS-Cov-2, niz na kwestiach ,postbre-
xitowych” — waznych dla migrantéw. Na koniec maja 2020 roku w Wielkiej Brytanii
odnotowano ponad ponad 274 tys. zakazen, co plasowato ten kraj na pigtym miejscu
pod wzgledem liczby zakazen na swiecie (Worldometer 2020). Mieszkancy kraju
na ten moment objeci sg szeregiem restrykgji, co z kolei moze determinowac nowe
wyzwania (re)adaptacyjne oraz wptywac na poczucie psychospotecznego bezpieczen-
stwa, a by¢ moze nawet na przyszte plany migracyjne. Sytuacja na ten moment jest
trudno przewidywalna, co sprawia, ze wiele proceséw spotecznych réwniez moze
przyjac taki charakter.
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