EDWARD KAJDANSKI

ZAWILE DZIEJE ,, KORZENIA ZYCIA”:
OD CESARSKIE] ALKOWY
DO KONCERNOW FARMACEUTYCZNYCH

Niewiele oséb w Polsce wie dzi§ o tym, ze pierwszym Europejczykiem, ktory w po-
towie XVII wieku opisal zenszen (Panax ginseng), byt pracujacy w Chinach polski je-
zuita Michal Boym. Informacje na temat ,,korzenia zycia” sa zawarte w jego niepu-
blikowanych rekopisach, stanowigcych przypuszczalnie fragmenty zaginionej czesci
opisowej jego Atlasu Chin. Boym zamierzal wydaé ten atlas drukiem w Europie,
ale tak si¢ nie stalo, gdyz narazil si¢ Stolicy Apostolskiej, upowszechniajac bez jej
wiedzy niektére swoje prace. Zlozony w Rzymie rekopis atlasu zostal pdzniej za
zgoda wladz zakonu wykorzystany przez innych jezuitéw'. W jednym z ocalatych
rekopiséw Boym pisze:

Mamy sporo wiarygodnych informacji o ziolach leczniczych i korzeniach rosnacych
w Cesarstwie Chifiskim, a wsrod wielu innych jest tam korzetr gin-gam, ktéry uzdrawia
chorych i przywraca im sily. Czgsto jest on wart wielokrotnosci jego wagi w srebrze?.

Pelniejszg informacj¢ o zefiszeniu zamiescit Boym w innym re¢kopisie, odkrytym
pbzniej we Francji, a bedacym opisem przygotowanej przez niego do druku mapy
ogdlnej Chin. Opisuje w nim wiele chifiskich roélin leczniczych, miedzy innymi ko-
rzen zapisany przez niego pod nazwa gin-san:

Nigdzie nie ma takiej ilosci i ré6znorodnosci ziél i korzeni leczniczych uznawanych za
uzdrawiajace, jak w Cesarstwie Chifskim. Wsrod nich najwigkszym uznaniem cieszy si¢
korzen, nazywany przez nich gin-san, ktory przywraca sily zyciowe i cieplo pierwotne lu-
dziom starym i tym, ktérzy sa oslabieniiw tych przypadkach przynosi bardzo obiecujace,

' M. Boym, Magni Catay, quod olim Serica et modo Sinarum est Monarchia. Quindecin Regnorum. Octo-

decim gaographica Tabula, MS, Bibliotheca Vaticana, Fondo Borg. Cinese, no. 531. Boym przywi6zl
swoj atlas do Wenecji i Rzymu z zamiarem jego publikacji. Rekopis zaginat i odnalazl si¢ dopiero
w drugiej potowie XVIII wieku na aukcji w Paryzu, gdzie zostal zakupiony przez Riamontegera
i przekazany do Biblioteki Watykariskiej, ale bez czesci opisowej, z ktorej zachowal si¢ jedynie
dziewigciorozdzialowy spis tresci.

> M. Boym, Brevis Sinarum Imperii Descriptio, MS, Archiwum Romanum Societatis Iesu, sygn.

Jap.-Sin. 77, f. 33—66.
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godne podziwu rezultaty. Jego cena w srebrze jest bardzo wysoka, czasami jest ona trzy
i wigcej razy wyzsza od jego wlasnej wagi.

Korzeni ten zbierany jest w prowincjach Quamsy, Quantum, Yunnan, Leaotum
iw Korei. Stamtad jest on eksportowany do Japonii. Jego smak jest ostry i nieprzyjemny.
Korzen jest kruszony, gotowany w wodzie i pity, ale jezeli chora osoba weZzmie go za
duzo, moze on spowodowac niebezpieczne powiklania. Niekt6rzy ludzie sa przekonani,
ze jego obecnos¢ zdradzana jest przez liscie, ktére $wieca si¢ w ciemnosciach, ale jeszcze
nie wiem, czy jest to prawda’.

Piszac te stowa, Boym mial juz spore pojecie o chifiskiej medycynie i orientowal si¢
w stosowanej w niej terminologii. Wspomina mianowicie o przywracaniu przez ten
korzen sit zyciowych, czyli o majacym kardynalne znaczenie w filozofii chiiskiej
medycyny przywracaniu energii zyciowej g7 (w starszych europejskich publikacjach
— ¢hi). Wedlug starozytnych chiniskich lekarzy czlowiek otrzymuje pewien zaséb
tej energil witalnej przy urodzeniu (energia prenatalna) i uzupelnia ja, odzywiajac
si¢ 1 oddychajac (energia pozywienia i kosmiczna). Zgodnie z teoria dwoistosci sit
natury energia ¢/ moze by¢ energia yang (co potocznie, cho¢ niezbyt dokladnie thu-
maczone jest jako energia meska) i yin (energia zefiska). Boym terminy yang i yin thu-
maczy na tacing odpowiednio jako cieplo pierwotne (calor primigeninm) i pierwiastek
wilgotnosci (bumidnm radicale)*. Przywracanie ciepla pierwotnego oznacza miedzy
innymi przywracanie meskiej potencji plciowej, co zawsze na dworach chiniskich
cesarzy bylo traktowane jako najwicksza zaleta w dziataniu tego leku.

Informacja o tym, ze zefiszenl zbierano w prowincjach poludniowych (Guan-
dong, Guangxi i Yunnan), wymaga pewnego sprostowania, gdyz prawdziwy zei-
szeni wystgpowal jedynie na wymienionych przez Boyma obszarach pélnocnych:
w Liaodongu (dawna Mandzuria) i w Korei. Znalezienie w tajdze najcenniejsze-
go, czyli kilkudziesi¢cioletniego korzenia prawdziwego zefiszenia bylo niezwykle
trudne i zdarzalo si¢ rzadko, stad niewyobrazalne ceny, jakie osiagaly poszczegolne
egzemplarze w Chinach i Japonii®. W wymienionych prowincjach potudniowych,
gdzie przebywal Boym i gdzie zapoznawal si¢ z roslinami leczniczymi, w sprzedazy
rynkowej i aptecznej byly korzenie zwane ,,miejscowym zenszeniem” (Zurenshen),

> M. Boym, Rerum Sinensinm Compendiosa Descriptio, MS, Archives des Jesuites de Paris, Fonds

Brotier, vol. 118, f. 78—80. Ten rekopis, podobnie jak jedna z jego map (mapa ogdélna Chin) zo-
staly odkryte we Francji, poniewaz Boym probowal wyda¢ swoje prace kartograficzne w Paryzu
za posrednictwem ambasadora Francji w Wenecji, hrabiego D’Andersona.

* 'Te dwa terminy (calor prinsigeninm i hupsidum radicale), odpowiadajace chinskim terminom yang
i yin, zostaly pozniej przyjete przez innych europejskich autoréw.

> W 1905 1. w trakcie budowy linii kolejowej do Suczanu, w rosyjskim Kraju Ussuryjskim
znaleziono korzen o niespotykanej wadze 600 g. Zostal on sprzedany na aukcji w Szanghaju za
kwote 5 tys. dolarow meksykanskich. Zwazywszy, ze bedacy wowczas w obiegu w Chinach dolar
meksykanski zawieral 37,5 g czystego srebra, tatwo wyliczy¢, Ze cena jednego grama korzenia
wyniosta w tym przypadku trzystukrotno$¢ wartosci srebra.
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ktére w wigkszym lub mniejszym stopniu mialy dziatanie przypisywane Zefszenio-
wiimozna je bylo nawet oglada¢ w renomowanych aptekach. Chinczycy o tym do-
skonale wiedzieli i oczywiscie nie bylo to traktowane przez nich jako falszerstwo?,
ale holenderscy kupcy szybko stali sie ofiarami zadzy wielkich zyskow i wlasnej
niewiedzy’.

Jedna z takich roélin, ktorych korzenie mialy w czasach Boyma szersze zasto-
sowanie w chinskim lecznictwie, byl pseudozenszen (Panax psendoginseng) rosnacy
dziko na poludniu Chin i zwany sangi (przez Boyma chuen san cie). Stosowany byl
jednak gtéwnie jako srodek na powstrzymanie krwawienia, a nie jako lek tonizujacy,
ktérego potrzebowali holenderscy kupcy. W dodatku tracit on swoje wiasciwosci
lecznicze przy gotowaniu, czego takze Holendrzy nie wiedzieli. Oczywiscie cena
prawdziwego Zefiszenia i jego zamiennikéw, okreslanych mianem #urenshen, réznita
si¢ zasadniczo 1 stad konstatacja Boyma, ze mozna go bylo kupi¢ za cen¢ od trzy-
krotnosci do wielokrotnosci wartosci srebra. Jesli zas chodzi o $wiecenie si¢ rosliny
w ciemnosci, to jest to jedna z licznych legend, ktore styszalem w latach mlodosci
w Mandzurii. (W znanej mi wersji legendy $wieci¢ si¢ mialy nie liScie, tylko czerwo-
ne jagody pojawiajace si¢ pod koniec lata).

W pelni wiarygodne jest natomiast twierdzenie Boyma, ze zefiszei, zaréwno
ten prawdziwy, jak 1 jego lokalne zamienniki, byt eksportowany do Japonii najpierw
przez japoniskich 1 chiiskich przemytnikéw, potem za$ przez Portugalczykéw 1 Ho-
lendrow. W samych Chinach Zenszen zostal juz opisany w pierwszym chinskim
kompendium lekéw Shennong Bencaojin (IV-111 wiek p.n.e.), a pdzniej przez lekarzy
Tao Hongjinga (przed 5306 r.) i Su Kunga (659 1.), ktéry jako pierwszy pozostawil
opis sprawdzania jako$ci korzenia. Dwoch stuzacych z cesarskiego dworu o zblizo-
nej kondygcji biegto obok siebie, ale jeden z nich trzymal w ustach plasterck Zensze-
nia. Gdy jego rywal padal juz z wyczerpania, on sam wciaz mégl biec dalej i prze-
byta przez niego dodatkowa odleglos¢ zadecydowata o zakwalifikowaniu korzenia
do cesarskiego uzytku. W VII wieku zeniszent po raz pierwszy trafil do Japonii jako
dar cesarza Chin dla cesarza Japonii. Ten egzemplarz jest wcigz przechowywany
w palacu cesarskim w Kioto.

Okoto roku 1657 Boym sporzadzil kompendium chifiskich lekdw, zatytutowane
Medicamenta Simplicia i zawierajace 287 najwazniejszych lekéw prostych, stosowanych
w tradycyjnej chifiskiej medycynie®. Zefszen zamieszczony jest w nim pod pozycia 4:

S Wielka encyklopedia chiriskich lekdw (Zgongyao Dazidian, Pekin 1979) wymienia dziewigé korzeni
pod nazwa furenshen, z ktérych pie¢ zbieranych byto w potudniowych prowincjach Guangdong,
Guangxi i Yunnan.

Holendrzy z Kompanii Wschodnioindyjskiej sprowadzali ziola lecznicze do Europy gltéwnie
z Japonii (ale takze pochodzace z przemytu z Chin) i trafialy one przede wszystkim na dwory
europejskich monarchéw.

¢ Ukazalo si¢ w druku w 1682 r. we Frankfurcie nad Menem jako cz¢$¢ Ksiggi chiriskich recep-
tur (Receptarum Sinensinm Liber) w dziele pt. Specimen Medicinae Sinicae, bez nazwiska Boyma jako
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Korzen ten jest Mandragora. Jest stodki i cieply i bardzo ceniony. Wchodzi do ptuc
i przywraca energie zyciowa i krew. Sporzadza si¢ z niego wyciag podobnie jak z herbaty,
zwanej potocznie The. Tego korzenia nie nalezy stosowac razem z zielem zwanym /# /u,
ktore jest pod numerem 32°.

Oczywiscie bledne byloby utozsamianie zefiszenia z mandragora'’, chyba ze po-
traktujemy to jako pewien skrét myslowy. Podobiefistwo obydwu tych charaktery-
stycznie rozgalezionych korzeni do sylwetki czlowieka powodowalo, Ze mandra-
gorze w Buropie i zefiszeniowi w Chinach przypisywano cudowne wlasciwosci.
Wspolnym mianownikiem jest sfera zastosowan: w Europie mandragore uznawano
za afrodyzjak, zenszen w Chinach byl traktowany miedzy innymi jako $rodek na
impotencje. Grecy nazywali mandragore ,,cztowiekiem korzeniem” i takie samo
znaczenie ma chifiska nazwa korzenia — zefiszen (renshen).

Uwaga Boyma, iz zefiszei ma smak stodki i wlasciwosci cieple, $wiadczy o tym,
ze znal juz obowiazujaca w filozofii medycyny chiniskiej zasade ,,pigciu smakdw
i czterech klimatéw”. Te pig¢ smakéw to: cierpki, gorzki, stodki, kwasny i stony, na-
tomiast ,,klimaty” okreslane byly terminami: goracy, cieply, chtodny, zimny (potem
doszed! piaty — umiarkowany). Generalnie leki o wlasciwosciach stodkich i cieptych
zaliczane sa do lekéw tonizujacych, na co zwrécil uwage Boym, odnotowujac, ze
zefiszenl przywraca energie zyciowg i krew'!.

Fakt, ze prace medyczne Michala Boyma zostaly zagarnicte przez Holendréw
i opublikowane w Niemczech przez lekarza holenderskiej Kompanii Wschodnio-
indyjskiej — Andreasa Cleyera, byl znany od dawna. Jako pierwszy podal to do
wiadomosci publicznej juz w pierwszej potowie XVIII wieku Teofil Bayer, uczony
zwigzany z petersburskg Akademia Nauk, ktoéry mial mozliwos¢ przejrzenia w Ber-

autora. Dwie przedmowy Boyma do tej Ksigg/ chiriskich receptur (juz z jego nazwiskiem) zostaly
opublikowane w 1686 r. w Norymberdze, w jego dziele Clavis Medica ad Chinarum Doctrinam de
Pulsibus. O okolicznosciach zaginigcia i publikacji tych dwoéch dziel Boyma w Niemczech pisa-
tem obszernie w ksiazce Sekrety chiriskiej medyeyny. Medicus Sinicus Michata Boyma, Warszawa 2010,
s. 20=54. Medicus Sinicus to pierwotny tytul dziela Boyma o chifiskiej medycynie.

* 'Tym lekiem / /u jest ciemierzyca czarna (Veratrum nigrum). Zawiera alkaloidy i jest trujaca.
W pracach lekarzy tradycyjnej chifiskiej medycyny zawarte sa zwykle ostrzezenia, aby nie aczy¢
zefiszenia z ciemierzyca, a takze z herbata.

" Mandragora (Mandragora officinarum) byla znana juz starozytnym Egipcjanom, ktérzy stoso-
wali ja w charakterze $rodka odurzajacego przy operacjach (w réznych czgsciach rosliny zawar-
te sa miedzy innymi alkaloidy hiosciamina i skopolamina). Znal ja takze Dioskurides. Réwniez
w $redniowieczu przypisywano jej wlasnosci pobudzajace (takze dzialanie w charakterze afro-
dyzjaku, o czym moze $wiadczy¢ przydomek nadany Afrodycie — Mandragoris). Przypisywano
korzeniowi nawet wlasciwosci magiczne — wyrzynano z niego figurki ludzkie — alrauny. O wyko-
rzystywanie mandragory do czarow oskarzona zostala miedzy innymi Dziewica Orleanska.

"W chinskiej medycynie leki tonizujace (bmyao) dziela si¢ na nastepujace cztery kategorie:
1) tonizujace energie gi (bugiyao), 2) tonizujace krew (buxueyao), 3) tonizujace pierwiastek meski
yang (buyangyao) i 4) tonizujace pierwiastek zenski yin (buyinyao).
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linie wszystkich nadestanych tam z Batawii Indyjskiej materialow. Tak oto opisat
okolicznosci wydania w Niemczech medycznych prac Boyma:

Ksigzke te Couplet [wspottowarzysz podrézy Boyma z Europy do Chin — E.K.| przestal
z Syjamu do Batawii Indyjskiej, aby zostala ona stamtad przewieziona do Europy. Jed-
nakze Holendrzy, niezadowoleni z tego, iz ich poselstwo wyslane do Pekinu zakofczylo
si¢ niepowodzeniem, wina za swoje frustracje obciazyli Adama Schalla, me¢za majacego
wérdd jezuitéw na dworze pekinskim najwicksze zaufanie. Dlatego Batawijczycy dzieto
Boyma zatrzymali 1 do czeSci tej pracy uzyskal dostep Andreas Cleyer, naczelny lekarz
Kompanii Holenderskiej. Ukrywajac zastugi Boyma, wykorzystal on z calkiem dobrym
powodzeniem jego prace, wydajac ja w Niemczech jako Specimen. ..

Holendrzy, jako jedyni Europejczycy, mieli swoja faktori¢ handlowa w Japonii na
malej sztucznej wysepce Deshimie u brzegéw Nagasaki. Nie mieli prawa opusz-
czania jej. Wyjatkowo ich zwierzchnicy eskortowani przez Japonczykow raz w roku
mogli udac si¢ do stolicy Japonii Yedo, aby zlozy¢ dary szogunowi. Pobyt kolejnych
ekip Holendréw na Deshimie trwal zwykle rok. W roku 1683 nominacje na szefa
faktorii (opperboofd) w Japonii otrzymat Cleyer. Dzigki posiadaniu pracy Boyma Me-
dicamenta Simplicia Cleyer byl w stanie zidentyfikowac z pomoca japoniskich lekarzy
i thumaczy caly szereg figurujacych tam roélin leczniczych i zorganizowac ich eks-
port do Europy". Pobyt Cleyera w Japonii zakoficzy! si¢ jego deportacja bez prawa
powrotu za zorganizowanie przemytu (za co jego japonscy wspolnicy zostali skazani
na karg $mierci), ale nie odbilo si¢ to negatywnie na jego dalszej karierze w Batawii.

Jedna z ciekawszych postaci wsrdd europejskich lekarzy, ktorzy zainteresowali
si¢ zenszeniem, a w konsekwencji chinskimi lekami opisanymi w Medicamenta Simpli-
cia, byt Christian Mentzel. Byl on synem burmistrza Krélewca, przez pewien czas
mieszkal w Gdansku (co zaowocowalo wydaniem przez niego Katalogu roslin okolic
Gdaiiska), pdzniej zostal nadwornym lekarzem elektora brandenburskiego Fryde-
ryka Wilhelma i kustoszem honorowym jego biblioteki w Berlinie. Przez wiele lat
publikowal swoje obserwacje medyczne 1 przyrodnicze w rocznikach Akademiae
Naturae Curiosorum, poprzedniczki Niemieckiej Akademii Nauk. W 1681 r. opu-
blikowal petny wykaz lekow z Medicamenta Simplicia (otrzymal go od Cleyera z Ba-
tawii Indyjskiej), zas w 1685 t. za jego posrednictwem ukazala si¢ w roczniku Aka-
demii publikacja Cleyera o zefiszeniu. Zalaczony rysunek byl jednak fatszywy, gdyz

12 'T.S. Bayer, Musaeum Sinicum, Petersburg 1730, s. 28.

" Rekopis Medicamenta Simplicia Boyma zawieral zaréwno nazwy lekéw pisane chidskimi hie-
roglifami, jak i ich romanizacje w systemie portugalskim w alfabecie lacifiskim, ale w opubliko-
wanym w 1682 1. tekscie chiniskie hieroglify zostaly pominigte, przez co wystapily pézniej znane
trudnodci z ich odczytaniem. Poniewaz Japonczycy juz w VII wicku przejeli chifskie pismo,
mogli czytac chiniskie hieroglify, cho¢ ich wymowa byla inna, np. nazwa zefiszenia — renshen (ren
— czlowiek, shen — korzen) w jezyku japoniskim byla pisana tymi samymi hieroglifami, lecz wyma-
wiana jako #znjin (w polskim brzmieniu ,,nindzin”).
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przedstawial inng roéling jako zerszed'. Jedyna pewna informacja Cleyera bylo
stwierdzenie, ze zenszef nie byl korzeniem #be, czyli herbaty.

W 1687 1. sam Mentzel, ktéry poza chifiska medycyna interesowal si¢ raczkujaca
dopiero sinologia, opublikowal w roczniku Akademiae Naturae Curiosorum esej
o zefiszeniu, cytujac kilka zdad o korzeniu z chifskiego kompendium lekéw'.

W 1678 1. powrdcit z trzyletniej podrézy do Chin carski posel Mikolaj Spafa-
riusz-Milescu, ktéry jako pierwszy przywidzt do Rosiji kilka korzeni zefiszenia otrzy-
manych od cesarza Chin w charakterze daru dla cara. Sprawozdanie Spafariusza
wraz z informacjami o zefiszeniu utkwilo w kremlowskich archiwach na ponad dwa
wieki'®. Sprezentowane korzenie zostaly jednak wyprébowane przez lekarzy na
carskim dworze i uznane za cudowny $rodek. Osobisty lekarz cara Laurentius Blu-
menfrost napisal o tym w liscie wystanym z Moskwy w marcu 1689 r. do Christiana
Mentzla. W 1690 r. Blumenfrost opublikowal w Norymberdze, na prosbe Mentzla,
swoje spostrzezenia dotyczace natury i dzialania zedszenia'’.

Na poczatku lat 90. XVII wieku ,korzeniem Zycia” zainteresowane byly juz
dwory krélewskie w calej Europie. W 1693 r. zwierzchnik francuskich jezuitow na
cesarskim dworze w Pekinie Jean de Fontaney, dzialajac z polecenia cesarza Kan-
gxi (1662—1723), wyslal do Europy Joachima Bouveta w charakterze cesarskiego
wystannika. Bouvet zabral ze sobg cesarski prezent dla Ludwika XIV — dorodny
korzen zefiszenia. Do Europy dotart dopiero w 1697 1. i informacja o cudownym
korzeniu znalazla si¢ na czoléwkach gazet. Przebywajacy w tym czasie w Chinach
angielski lekarz i botanik James Cunningham pisat w listopadzie 1701 r. w liscie do
Johna Sloane, sekretarza Towarzystwa Krolewskiego i p6zniejszego tworcy British
Museum w Londynie:

W drukowanych wiadomosciach z ubieglego roku znalazlem notatke o pewnym korze-
niu, przywiezionym z Chin przez O. Fontaney'®. Nie powiedzialem Panu, ze widzialem
jeden taki korzen, ktory nazywany jest Hu-chu-u (ktory uwazam za ten sam) 1 ktéry wedlug
ich zapewnien posiada cudowne wlasciwosci przedluzania Zycia i powodowania, ze siwe
wlosy staja si¢ czarne przy piciu przez pewien czas jego wywaru w takim stopniu, ze jego
cena wynosi od 10 taeli do 1000 lub 2000 za jeden korzen. Im bowiem jest on wigkszy,
tym drozszy i bardziej skuteczny. Ma Pan go wymienionym w Medicina Sinica pod nume-

“ A, Cleyet, De Radice Gensingh, ,,Ephemeridum Medico-Physicarum Naturae Curiosorum”
(dalej: ,,Ephemeridum”), Norimbergae, Dec. 11, Ann. 1T (1684).

!5 Ch. Mentzel, De Radice Chinensium Gin Sam, ,,Ephemeridum”, Dec. I, Ann. V (1687).

16 Zostalo opublikowane w calosci dopiero w koficu XIX wieku: N.G. Spafarij, Putieszestwije
czerez Sibir’ ot Tobolska do Nerczinska i granic Kitaja. .. w 1675 godu, Sankt Petersburg 1882.

7 L. Blumenfrost, Radices Chin Sen usu, Lapide Thensy Chinensinm & Herba Claustrali, ,,Epheme-
ridum”, Dec. II, Ann.VIII (1690).

¥ Przywi6zt go Bouvet z polecenia J. de Fontaneya.
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rem 84 pod nazwa Ho-xen-u zgodnie z portugalska wymowa. Jest on takze przedstawiony
w tabeli roélin Cleyera, ktdra otrzymal ode mnie Pan Petiver”.

Medicina Sinica Cunninghama to nic innego tylko Medicamenta Simplicia Boyma. Lek
roslinny ho xen u jest tam opisany pod numerem 84, zgodnie z informacja Cunnin-
ghama, ale nie jest to zefszen, tylko inny korzed (beshaown, Polygonum multiflorum),
cho¢ takze ceniony w Chinach i drogi. Taelem nazywano srebrna monete bita w An-
glii na potrzeby handlu z Chinami, zblizong wartoscia do dolara meksykanskiego.
Przyktad ten pokazuje, ze proby identyfikacji zeiszenia 1 odréznienia go od innych
korzeni leczniczych, znajdujacych si¢ w obiegu handlowym w Chinach, nie byly
fatwe. Od samego zreszta poczatku pojawily si¢ w Europie watpliwosci dotyczace
autentycznosci towaru przywozonego glownie przez kupcéw holenderskich. Ko-
rzenie te bowiem, sprzedawane za wielkie pieniadze jako zefszen, pochodzily badz
od posrednikéw w Chin poludniowych, badz tez przewaznie z Japonii, a nawet
z Malakki 1 z wysp dzisiejszej Indonezji, gdzie znajdowaly si¢ holenderskie faktorie
i gdzie — jak dzi§ doskonale wiadomo — zeniszen nie moégl rosnaé.

Na przetomie XVII 1 XVIII wieku zenszent byt juz dobrze znany w Europie
jako $rodek nasercowy i tonizujacy, lecz nadal nie umiano skutecznie odrézniac
go od innych korzeni pochodzacych ze Wschodu i od falsyfikatow sporzadzanych
w Europie. Angielski lekarz John Floyer, ktory rowniez mial mozliwos¢ zapozna-
nia si¢ z Medicamenta Simplicia Boyma, powtorzyl jego opini¢ dotyczaca smaku ko-
rzenia i jego skutecznosci jako srodka tonizujacego i wzmacniajacego, jakkolwick
nie bez powodu mial watpliwosci, czy trafiajace do Europy przy réznych okazjach
egzemplarze tego kosztownego leku nie stanowily w rzeczywistosci jego podro-
bek. Floyer pisat:

Chiniski wielki cordial™ to zenszen, ktory jest w smaku stodki i gorzkawy, z zapachem piz-
ma. Daja oni do wywaru jego ilo$¢ rowna wadze szesciopenséwki. Ten zenszen wydaje
mi si¢ produktem sztucznym i by¢ moze jest to korzen skorzonery® namoczony w ja-
kims roztworze pizma. Pewne jest, ze ma on smak pizma i posiada wlasciwosci dobrego
cordialu®.

1 List ten znajduje si¢ obecnie w zbiorach rekopiséw British Library w Londynie. Sa tam takze
rekopisy i rysunki przestane przez Cunninghama do angielskiego botanika Jamesa Petivera, sygn.
Add. MS nr 5292, 5293.

2 Cordial — Yacifiska nazwa uzywana przez europejskich lekarzy dla okreslenia leku nasercowe-
20 1 wzmacniajacego organizm.

2 Obydwa korzenie — zefiszen i skorzonera znajduja si¢ w Medicamenta Simplicia i sa tam opisa-
ne jako najbardziej skuteczne chifiskie leki regenerujace sily zyciowe. Boym umiescit skorzonere
pod numerem 14, pod chifiska nazwa e nmuen tum (maimendong, Ophiopogon japonicum) z uwaga
,,Lusitanice dicitur Scorzonera”.

> 1. Floyer, The Physician’s Pulse Watch or an Essay to explain the Old Art o f Feeling the Pulse and o
Tmprove it by the help of a Pulse Watch. In 3 parts, London 1707.
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Interesujace, ze ¢wieré wieku po ukazaniu si¢ Medicamenta Simplicia~w Niemczech
praca ta byla wciaz bardzo popularna wsréd lekarzy w calej Europie. W Anglii
posiadali ja James Cunningham, John Sloane, botanicy i aptekarze James Petiver
i Leonard Plukenet, lekarze Charles Hatton i John Floyer.

Zainteresowanie ,,korzeniem zycia” na dworach Europy i informacje o jego za-
wrotnych cenach, jakie dotarly do Chin, spowodowaly wprowadzenie przez cesa-
rza Kangxi w 1709 1. cesarskiego monopolu na zenszen. Obowiazywal on przez
okolo 90 lat do konica XVIII wieku. W roku 1725 papiez Benedykt XIII otrzy-
mal kilka korzeni zefiszenia w darze od nastgpey Kangxi na tronie — Yongzhenga
(1723-1736). Kilka lat wczesniej francuski misjonarz Lafitte, pracujacy wéréd in-
dianskiego plemienia Irokezéw w prowincji Quebec w Kanadzie, dowiedzial si¢ od
Indian, ze w lasach w poblizu Montrealu zbierali oni korzenie nazywane przez nich
»garant-ogen” —  noga cztowieka”. Umieli nimi leczy¢ rézne choroby i konserwo-
wac te korzenie tak, aby nie tracily na wartodci z uplywem czasu. Byl to ,,Zzenszen
amerykanski” (Radix Ginseng Americana), ktory wkrotce stal si¢ waznym towarem
eksportowym z Kanady i Stanéw Zjednoczonych do Chin. Goraczka Zeniszenia na
kontynencie amerykanskim trwata przez kilkadziesiat lat, az do jego calkowitego
wytrzebienia®.

Badania nad zenszeniem prowadzili od poczatku XIX wieku botanicy i lekarze
rosyjscy, ktorzy znalezli si¢ w Mandzurii po rozpoczeciu budowy Kolei Wschodnio-
chinskiej przez Rosje oraz ich koledzy zmuszeni do wyemigrowania z Rosji w toku
trwajacej tam wojny domowej i rewolucji bolszewickiej. Poznalem osobiscie kilku
z nich, gdy jeszcze jako uczen gimnazjum pomagatem spolecznie w pracach Mu-
zeum Badania Mandzurii w Harbinie®. Jednym z nich byl profesor Taras Pietro-
wicz Gordiejew, z ktérym miatem mozliwo$¢ odbycia kilku podrézy do goér Matego
Chinganu (Xiaoxinganglin), wzdtuz prowadzacej przez dziewicza tajge linii wschod-
niej kolei.

W 1948 1., bedac juz na trzecim roku Politechniki Harbiniskiej, zapisalem si¢ na
wieczorowe studia farmaceutyczne prowadzone przez Towarzystwo Czerwonego
Krzyza w Harbinie. Botanike 1 wiedze o chinskich lekach wykladal nam profesor
Gordiejew. Lubit opowiadaé na wyktadach o swojej teorii, ktérej celem bylto wyja-
$nienie, dlaczego w Mandzurii bylo tak wiele unikalnych roslin o szczegdlnych wia-
$ciwosciach leczniczych. Jego zdaniem wynikato to z faktu, ze Mandzuria i przylegle
rejony Korei i rosyjskiego Kraju Ussuryjskiego nigdy nie byly pokryte lodowcami.
Dzigki temu zachowala si¢ tam taka obfito$¢ ,,zyjacych skamielin” pochodzacych
sprzed milionéw lat, gdy jeszcze nie bylo na ziemi cztowieka, a te ,,reliktowe” rosli-

P Jeszeze w 1891 1. do Chin wwieziono 200 tys. kg korzeni amerykariskiego zeriszenia, ale w la-
tach 30. XX wieku juz tylko 35-50 kg rocznie. A.A. Pirozenko, Celebnyja rastienija, Kijow 1970, s. 25.

* Wspolzalozycielem tego muzeum byl Polak, inz. Kazimierz Grochowski, pézniejszy dyrek-
tor i nauczyciel przyrody i geografii w Gimnazjum Polskim im. H. Sienkiewicza w Harbinie.
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ny sluzyly co najwyzej za przekaski dla dinozauréw. Ich nazw musielismy si¢ uczy¢
na pamieC i nie zapomniatem ich do dnia dzisiejszego. Wsrod nich byt oczywiscie
zefiszen oraz jego zamiennik akantopanaks klujacy (,,czortowo dieriewo”, Acantho-
panax senticosus), cytryniec chinski (,,kitajskij limonnik™, Schisandra chinensis), mitorzab
(,»,ginko dwuchtopastnyj”, Gingko biloba), drzewo aksamitne (,,barchat amurskij”,
Phellodendron amurensis), aralia mandzurska (Aralia mandschurica), biota wschodnia
(wdietiewo zyzni”, Biota orientalis), euryales (,kuwszynka gigantskaja”, Euryale ferox)
i wiele innych.

W czasie letnich wakacji wyjezdzaliSmy na poszukiwanie zi6t. Szukali§my przede
wszystkim zefiszenia (oczywiscie bezskutecznie), ale Taras Pietrowicz wyznaczyl
kazdemu ze studentow jeszcze jakie$ indywidualne zadanie. Nie wykazalem nale-
zytej ostroznosci i szukajac jakiej$ rosliny, zjechalem na posladkach ze stromego
wzgorza. Czepiajac si¢ przy upadku czego tylko si¢ dalo, skaleczylem si¢ — jak si¢
okazalo — kolcami ,,czarciego drzewa” i to tak skutecznie, ze do dzi§ zostata mi na
reku blizna po tej przygodzie.

— ,,Eto czortowo dieriewo” — powiedzial Taras Pietrowicz i wtedy dowiedzieli-
$my si¢ od niego, ze byt to gatunek aralii uwazany przez chifiskich lekarzy za réwnie
cenny co zenszen. Profesor Gordiejew pouczyt nas tez, ze krzew ten w terminologii
curopejskiej nosi nazwe akantopanaksu lub eleuterokoku i ma cenne wlasciwosci
wzmagania odpornosci organizmu, pobudza sily witalne 1 przedluza zycie. Tam,
gdzie rosnie ,,czarcie drzewo”, nigdy nie rodzi si¢ Zzefnszen. Oczywiscie wykopali-
$my korzen, a Taras Pietrowicz zeskrobal z niego kore¢ i wraz z kilkoma gal¢ziami
oraz workiem lisci skwapliwie zapakowal do swej brezentowej torby. Nie wiem, czy
uzupelnial tylko swoje zielniki, czy tez sporzadzal z nich w swojej pracowni jakies
wyciagi, ktére powodowaly, ze mimo jego wieku (mial wowczas na pewno powyzej
60 lat) podczas wspinania si¢ w gore nie bylismy w stanie za nim nadazy¢.

Nie bylo to moje jedyne spotkanie z ,,czarcim drzewem”. W 1966 r., gdy praco-
walem w Biurze Radcy Handlowego w Pekinie, prowadzitlem tam sprawy Centrali
Handlu Zagranicznego CEKOP, ktéra realizowala jeszcze w tym czasie kilka kon-
traktéw zawartych z kontrahentami chifiskimi. Jeden z nich obejmowal budowe
w miejscowosci Tieli, polozonej w samym sercu tajgi, w gorach Malego Chinga-
nu, zakladu suchej destylacji drewna. W Tieli pracowalo kilku specjalistéw z Polski
i miatem pojecha¢ tam w celu zalatwienia jakich§ kwestii spornych. W Chinach
trwata juz rewolucja kulturalna, ale tu nic jeszcze na to nie wskazywalo. W wol-
nych chwilach mogtem przez boczng furtke wyjs¢ wprost do tajgi. Towarzyszyl mi
uzbrojony straznik, rzekomo z powodu obecnosci niedZzwiedzi. Ktérego$ razu za-
pytatem go o ,,czarcie drzewo”. ,,Petno ich tutaj” — odpowiedzial i pokazal mi krzak
przy samym fabrycznym ogrodzeniu. Ucialem na pamiatke pokryta kolcami galaz
i zabralem ja do Pekinu. Byl to rok, w ktérym CEKOP odnidst tam swéj ostatni
sukces: podpisaliémy kontrakt na dostawe do Chin elektrowni (dwéch blokéw ener-
getycznych). Zanim to si¢ stalo, zostalem wezwany do Polski w celu towarzyszenia
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chinskiej delegacji technicznej, ktora miata zapoznac si¢ z nasza produkeja kottow
dla elektrowni weglowych w RAFAKO, czyli w Raciborskiej Fabryce Kotléw oraz
turbin w Elblagu. Wsiadlem do samolotu 1I-18 z galezig akantopanaksu owinigta
niezbyt dobrze w papier pakowy, z ktorego wystawaly kolce. Zauwazyla to rosyjska
stewardessa 1 zapytala, czy to ,,czarcie drzewo”. Przepisy lotnicze byly wéwczas
wprawdzie mniej restrykcyjne niz dzis, ale sadzitem, Ze za chwile zabroni mi wnies§¢
moja zdobycz do samolotu. Okazalo si¢ jednak, ze dziewczyna pochodzita z Irkuc-
ka i podpowiedziata mi tylko, ze na irkuckim lotnisku moge kupi¢ w aptece ,,tink-
turu iz czortowa dieriewa”. Sama ja tam kupowala dla ojca emeryta i nie szczedzita
stéw uznania dla leku. Podczas pierwszego miedzyladowania w Irkucku faktycznie
kupitem tam dla mojej matki flakonik z wyciagiem z akantopanaksu. W tym czasie
preparat z akantopanaksu byt juz rutynowo podawany radzieckim sportowcom?,
migdzy innymi kolarzom bioracym udzial w Wyscigu Pokoju, cho¢ sportowi lekarze
pewnie zbytnio si¢ tym nie chwalili.

Dwadziescia lat pozniej, w 1986 r., profesor Zbigniew Garnuszewski, tworca
Osrodka Leczenia Akupunktura i Polskiego Towarzystwa Akupunktury, zaprosit
mnie w charakterze prelegenta na organizowane przez niego kursy dla adeptow
akupunktury w Warszawie. Oczywiscie moglem opowiedzie¢ jedynie o Boymie
i o moich osobistych doswiadczeniach dotyczacych historii TCM (Traditional
Chinese Medicine). Na kursach tych poznatem zaproszonych przez prof. Gar-
nuszewskiego dwoch profesordéw z Harbinu: prof. Zhang Jinga, prezydenta He-
ilongjianiskiej Akademii Badawczej TCM (Heilongjiang Research Academy of
Traditional Chinese Medicine) 1 jego asystenta dr. Li Erqianga. Wkrotce zaowoco-
walo to dla mnie nicoczekiwanymi konsekwencjami. W 1988 r. moje ,,medyczne”
epizody w Pafistwie Srodka zostaly wzbogacone jeszcze o jedna, blisko dwumie-
sigczng podréz po Chinach z ekipa Wytworni Filméw Dokumentalnych w War-
szawie. Rezyser filméw dokumentalnych Tadeusz Patka zaproponowal mi udziat
w tej wyprawie w charakterze przewodnika, konsultanta, wspolautora scenariuszy.
Wyjazd mial miejsce latem 1988 r. i obejmowal zaréwno péinocny Harbin, jak
i potudniowe prowincje Chin. Rezysera Palke interesowal bowiem przede wszyst-
kim Harbin, jako miasto, w ktérym byla liczna kolonia polska, ale takze miejsca
w potudniowych Chinach, w ktérych zyt i pracowal Boym. Powstalo wéwezas
sze§¢ filmow krotkometrazowych i jeden ponad godzinny — Perta pitnocnych Chin.
Epizod polski, ktory opowiadal o ,,moim” Harbinie i wielokrotnie byl emitowany
przez Telewizje Polska.

Po przyjezdzie z ckipa filmowa do Harbinu nawiazalem kontakt z profesorem
Zhang Jingiem. Umozliwil nam wéwcezas zrobienie zdje¢ w jego akademii TCM,
a wigc przeprowadzenie wywiadéw z lekarzami i pokazanie, jak wygladato bada-
nie tetna i jezyka, leczenie kauteryzacja, czyli moxq i akupunktura. Jednak — co dla

» A.A. Pirozenko, Celebnyje rastienija. . ., s. 73.
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mnie bylo szczegdlnie wazne — akademii podlegaly takze dwie eksperymentalne
fabryki lekéw tradycyjnej chifiskiej medycyny, finansowane przez wladze prowincji.
Jedna z nich, Heilogjiang Institute Experimental Factory of TCM, pracowala nad
wlasciwymi tradycyjnymi lekami, druga za$§ Heilongjiang Natural Tonic and Health
Protection Factory — nad substancjami tonizujacymi i zapobiegajacymi chorobom.
W tej ostatniej na czolowym miejscu znajdowaly si¢ preparaty z ,,czarciego drze-
wa”, a takze zenszen. Powstal wéwcezas miedzy innymi film o chiriskiej medycynie
i farmaciji, ale — o ile wiem — nigdy nie byl potem w Polsce emitowany. (Wkroczy-
fa polityka: zmiany ustrojowe w Polsce i Tiananmen w Pekinie). Podczas naszego
pobytu w Harbinie prof. Zhang Jing méwil mi, ze w Chinach p6tnocno-wschod-
nich (czyli w dawnej Mandzurii) rosnie 26 gatunkéw akantopanaksu, ale tylko jeden
z nich, wlasnie ten pochodzacy z gér Malego Chinganu (Xiaoxinganling), wykazuje
tak cenne 1 wszechstronne wiasciwosci lecznicze.

Przegladajac rézne stare notatki z okreséw pobytu w Chinach, znalaztem spisa-
ny w tym czasie ze stéw chifskiego fachowca wykaz stosowanych w chinskiej me-
dycynie gatunkéw zeniszenia. Sporzadzilem go w pekinskiej aptece ,, Tongrentang”,
gdzie akurat spotkatem starego aptekarza, ktérego poznatem jeszcze podczas mojej
pracy w ambasadzie. Zapisalem wtedy jego informacje (ktére pézniej uzupelnitem)
o tym, ze pod nazwa ,,zefiszet” mozna bylo znalez¢ w handlu preparaty z korzeni
(a takze innych czgsci) nastgpujacych roslin araliowatych:

1) Zeniszet naturalny, zwany takze prawdziwym lub wlasciwym (po chifisku
dziki, yerenshen, renshen, Panax ginseng), coraz rzadziej spotykany w renomowa-
nych chinskich aptekach. Jego cena zawsze zalezala od wagi: im byl wickszy,
tym cenniejszy. Lekarze tradycyjnej chiiskiej medycyny uwazaja bowiem, ze
im korzen starszy, tym skuteczniejszy. Ojciec chinskiej farmacji Li Shizheng
(1518-1593) sadzil, ze pelni¢ swoich mozliwosci leczniczych korzen zensze-
nia osiagal po 10 latach. Mi¢dzy innymi z tego powodu poszukiwacze czgsto
rezygnowali z wykopania korzenia i pozostawiali go w ziemi na kilka lat, aby
zyskal na wartosci. Oczywiscie ryzykowali, ze moze go znalez¢ i wykopad
kto$ inny. Lekarze TCM byli przekonani, ze z czasem wysuszony korzen traci
stopniowo swoje wlasciwosci lecznicze (po dwoch latach).

2) Zefiszen uprawny (yuanrenshen, ,zefiszetr ogrodowy”) lub bialy (bairenshen);
inna nazwa yuanxishen — ,zefszen ogrodowy suszony na stoncu”. Zwykle
osiggal dlugos¢ 5-15 cm, grubos$¢ 1-3 cm, byt lekko zoéttawy w przekro-
ju. Uprawiano go w Chinach i w Korei od okoto 300 lat (z dluga przerwa
w pierwszej potowie XX wieku), w Japonii od 150, od XX wieku takze w USA
i ZSRR. Jego korzenie wykopuje si¢ zwykle po 4—06 latach; te szescioletnie
wazg zwykle 10-15 g,

3) Zetszen czerwony (hongrenshen) uzyskuje si¢ z uprawnego, poddajac go spe-
cjalnej obrébce cieplnej (para), po ktorej przybiera on barwe brazowo-czer-
wong i staje si¢ poiprzezroczysty. Zefiszen czerwony zdaniem lekarzy TCM
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moze by¢ przechowywany bardzo dtugo i nie traci przy tym na jakosci. Czesto
nazywany jest takze zefiszeniem koreaniskim, gdyz Koreaniczycy z Potudnia
opanowali jego produkcje i eksport — sprzedaja go w postaci syropu, kapsu-
tek i plasterkow korzenia konserwowanych w miodzie (Honey Sliced Ginseng).

4) Zefiszen amerykanski (xziyanshen, czyli ,zenszef zamorski”, Panax quinguefo-
lium), uprawiany obecnie takze w Chinach. Z zewnatrz jest zoltawy lub zie-
misto-zottawy, w przekroju zéltawy. Na powierzchni ma charakterystyczne
sasiadujace ze sobg cienkie pierscienie. Jesli chodzi o jego jakos¢ w poréwna-
niu z zefszeniem prawdziwym, to zdania wérdd lekarzy TCM sg podziclone.

5) Pseudozefszen (renshen sanqi, sanqi, Panax pseudoginseng, Panax notoginsengs; po-
chodzenie nazwy ,,sanq?” — ,,trzy-siedem” nie do kofica jasne, jedna z wersji
wiaze ja z trzema pigciopalczastymi lisémi, jednak sa takze czterolistne i pig-
ciolistne) jest szaro-brazowy lub szarawy z zewnatrz, szary lub zielonkawo-
-szary w przekroju. W smaku i zapachu nieco przypomina imbir. Sprowadza-
ny byl do Europy jako prawdziwy zeniszer, cho¢ w tradycyjnej chifiskiej me-
dycynie byl stosowany gléwnie jako §rodek hemostatyczny (przeciw réznym
krwawieniom), a nie jako lek tonizujacy energi¢ ¢i.

6) Zetszen syberyjski (giwujia, wujiapi, Acanthopanax senticosus), gwoli $cistosci:
ani zefiszen, ani syberyjski. W samych Chinach zacz¢to go stosowaé znacz-
nie pézniej niz zenszen i pseudozenszen. Rozpowszechniona od niedawna
w USA 1 w Europie nazwa — ,,zefiszen syberyjski” — wylansowana zostala
przez koncerny farmaceutyczne w celach marketingowych. W rzeczywisto-
$ci — jak wspominalem wyzej — jest to gesto pokryty kolcami krzak, rozpo-
wszechniony gléwnie w rejonie Malego Chinganu w Mandzurii (w obecnych
Chinach péinocno-wschodnich), a takze w czesci rosyjskiego Kraju Ussuryj-
skiego, Korei i Japonii (tylko na wyspie Hokkaido). W chiniskiej medycynie
(dzi$ takze w preparatach §wiatowych koncernéw farmaceutycznych) stoso-
wana jest kora korzeni, caly korzen lub rzadziej kora czesci nadziemne;j.

Nie wymienitem tu aralii mandzurskiej (songmn, Aralia mandschurica) 1 aralii wyso-
kiej (nazwa potoczna cilagya — ,kolczasta stara kaczka”, Aralia elata), ktore, cho¢
posiadaja wlasciwosci lecznicze zblizone do dzialania Zefiszenia, to jednak nigdy
nie dostgpily nobilitujacej nazwy ,,zefiszen” ani tez nie byly szerzej znane chifiskim
medykom.

Wszechstronniejsze badania nad zefiszeniem, pseudozefiszeniem, akantopanak-
sem klujacym i aralia mandzurska rozwinely si¢ (podobnie jak to miato miejsce
z innymi lekami tradycyjnej chifiskiej medycyny) dopiero w ostatnich dziesigciole-
ciach, gdy zainteresowaly si¢ nimi czolowe amerykanskie i europejskie koncerny
farmaceutyczne. Nieco wczesniej, bo juz w latach 60., rozpoczeto uprawe zensze-
nia, akantopanaksa i aralii w ZSRR, gléwnie na Ukrainie. Warto tu wspomnied¢, ze
pionierem uprawy zenszenia w Rosji byt Polak, syn powstanca styczniowego Micha-
ta Jankowskiego — Jerzy Jankowski, ktory w 1910 r. zalozyt pierwsza plantacje zed-
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szenia na rosyjskim Dalekim Wschodzie (na potwyspie Sidemi w poblizu Wiadywo-
stoku)®. W samych Chinach uprawa zefiszenia i innych cennych roslin leczniczych
zanikla w pierwszej polowie XX wicku wskutek dziatan wojennych (w czasie wojen
domowych i antyjaponskiej) 1 zaczela odradza¢ sie¢ w latach 50. Po zakonczeniu
rewolucji kulturalnej i rozpoczeciu reform Deng Xiaopinga powstalo wiele nowych
plantaciji (szczegolnie w ,,zaglebiu lekéw TCM”, w prowingji Sichuan), ktére zacze-
ty dostarcza¢ na rynki $§wiatowe ogromne ilosci pétfabrykatéw, suchych ekstraktéw
z roflin leczniczych oraz uzyskiwanych z nich zwigzkéw czynnych, a wéréd nich
takze tych pochodzacych z roslin araliowatych. Wyodrebniono z nich wiele substan-
cji czynnych o wspolnej nazwie ginsenozydow lub panaksozydow, ktore miedzy in-
nymi stymuluja uktad immunologiczny czlowieka, podnosza odporno$é¢ organizmu
na stres, przemeczenie i inne choroby cywilizacyjne. Ginsenozydéw odkryto do tej
pory ponad 30 (wsréd nich najwigcej ginsenozydu Rgl w Zeniszeniu wlasciwym,
Rb1 — w Zefiszeniu amerykanskim, akantozydéw A i B, K21 K3 — w ,,czarcim drze-
wie” oraz aralozydéw A 1 B — w araliach — mandzurskiej i wysokiej). Poza tym jest
wiele innych, jak na przyklad B-sitosterol, stigmasterol, daukosterol, kampesterol,
syringina, sezamina, sawinina, witaminy A i B itd.

Dzi§ nie ulega juz Zadnej watpliwosci, ze starozytni chifiscy lekarze slusznie
przypisywali zefiszeniowi i akantopanaksowi wspieranie energii obronnej weigz, czyli
odpornosci wlasnej organizmu i nie przesadzali, zaliczajac te leki do najcenniej-
szych. Grupa lekéw o podobnym dzialaniu otrzymata obecnie wspolng nazwe ada-
ptogendw, za$ stan organizmu, jaki kuracja nimi pozwala osiagnaé, zakodowany
zostal w angielskim skrocie SNIR (a state of nonspecifically increased resistance, czyli stan
niesprecyzowanie zwickszonej odpornosci).

SUMMARY

THE INTRICATE HISTORY OF THE ,ROOT OF LIFE™:
FROM EMPEROR’S BEDROOM
TO THE PHARMACEUTICAL COMPANIES

Ginseng began to spread in Europe in the second half of the 17" century due to the works
of Polish Jesuit Michael Boym. He was the author of the eatliest works on Chinese botany,
medicine, and pharmacy in which we can find a lot of information concerning ginseng root
and its substitutes. All these medicines were later imported to Europe, mainly by the Dutch
merchants who had their trade factory at Deshima Island near Nagasaki. In the beginning

% Jankowski zorganizowal takze pierwsza w Rosji hodowle jeleni centkowanych (Cervus elaphus
lub Cervus nippon), ktérych rogi sa bardzo cenione w tradycyjnej chiniskiej medycynie, oraz ho-
dowlg zenszenia, ktory sprzedawal do Chin i Japonii. Mialem okazj¢ poznac jego synéw, ktorzy
po rewolucji bolszewickiej znalezli schronienie w Mandzurii i w Korei.

124 GDANSKIE STUDIA AZJT WSCHODNIE] 2013/4

Publikacja objeta jest prawem autorskim. Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie i rozpowszechnianie zabronione
Publikacia przeznaczona jedynie dia klientow indywidualnych. Zakaz rozpowszechniania i udostepniania w serwisach bibliotecznych




of the 18" century ginseng was already known at the courts of the Louis XIV of France,
of the Great Brandenburgian Elector Friedrich Wilhelm in Berlin and among the physicians
of the Russian tsars. It was described later by German, Russian and English physicians: An-
dreas Cleyer, Christian Mentzel, Laurentius Blumenfrost and John Floyer. In this article the
Author discusses the history of the use of white and red ginseng, pseudoginseng and the so
called ,,Siberian ginseng” (the bark of Acanthopanax senticosus root) in old Chinese as well
as in the modern worldwide medicine).
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