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Zagadnienie tozsamosci w ujeciach Dana P. McAdamsa

STRESZCZENIE

Artyku/ porusza zagadnienie relacji miedzy
tozsamosciq narracyjng a tozsamoscig psy-
chospofeczng. Dan McAdams, przyjmujgc jako
punkt wyjscia dla swojej koncepcji tozsamosci
narracyjnej model rozwoju Erika Eriksona,
twierdzi, ze tozsamos¢ narracyjna rozumia-
na przez niego jako globalnie spéjna historia
zycia, podobnie jak stabilne zaangazowania,
zaczyna wyfania¢ sie w okresie adolescencji
i péznej dorosfosci. Wymienia te same czynni-
ki rozwoju tozsamosci co Erikson oraz przypi-
suje jej analogiczng funkcje integrowania roz-
nych elementéw zycia. Narracyjne rozumienie
siebie umozliwia lepsze ujmowanie zmienno-
sci w czasie niz stabilne zaangazowania.

W artykule zaprezentowano eksploracyjne
badania nad zwigzkiem miedzy wyfanianiem
sie tozsamosci w obu ujeciach. U badanych
adolescentow powierzchowne uporzgdkowa-
nie tekstu autonarracji wystepowaso bez zwiqz-
ku z podejmowaniem zaangazowasi, natomiast
Wigzafo sie z wyzszq spdjnoscig gidwnie pod
wzgledem spojnosci tematycznej opartej na
refleksji nad wfasng osobg. Ponadto opowia-
dania w niewielkim stopniu zawieraty przyczy-
nowe rozumienie zmiany (nawet u oséb z sil-
nymi zaangazowaniami).

Na podstawie przedstawionych przesfanek
wysunieto teze, ze w toku rozwoju w pierwszej
kolejnosci ksztaftuje sie powierzchowna i kon-
wencjonalna organizacja autonarracji, a do-
piero pozniej jej struktura zaczyna sie opierac
na refleksji nad wfasnym zyciem. Przypuszcza
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sie, ze jakkolwiek funkcja integrujgca zycie
jednostki jest wspolna dla obu ujeé tozsamo-
sci, to zawieranie zmiany osobowej w autonar-
racjach jest zwigzane z osiggnieciami rozwo-
jowymi bardziej zaawansowanymi niz nabycie
stabilnych zaangazowari.

Stowa kluczowe: rozwoj tozsamosci, tozsa-
mos$¢ narracyjna, historia zycia

KONSTRUKT TOZSAMOSCI
NARRACYJNEJ

Dan McAdams (1993) jest twdrca narra-
cyjnej koncepcji historii zycia czy opowie-
§ci 0 zyciu (ang. life-story), opierajacej sie na
metaforze zycia jako ksiazki. Kluczowe dla
niej jest pojecie tozsamosci narracyjnej. Mc-
Adams definiuje ja jako zinternalizowana
opowie$¢ o zyciu, ktdra integruje odmienne
elementy biografii i tym samym nadaje zyciu
pewien stopien jednosci i prawdopodobien-
stwa (McAdams, 2001). Tozsamos¢ narracyj-
na przejawia sie w globalnie spdjnej historii
zycia. Jako punkt wyjscia dla swojej koncep-
Ccji rozwoju tozsamosci narracyjnej przyjmu-
je Eriksonovski rozwojowy model tozsamo-
$ci ego. Tozsamosc jest traktowana jako uktad
integrujacy ja-w-swiecie-dorostych i wedtug
McAdamsa to wtasnie w historii zycia doko-
nuje sie ta integracja. Na podstawie powyzszej
koncepcji mozna sadzi¢, ze umiejetnos¢ kon-
struowania dojrzatej historii zycia pojawia si¢
wraz z formowaniem si¢ tozsamosci psycho-
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spotecznej, jednak brakuje empirycznych ba-
dan wskazujacych na taki zwiazek, niewiele
takze jest opracowan doktadniej analizujacych
relacje obu ujec tozsamosci. Ponizej zaprezen-
towano wybrane przestanki, opinie oraz bada-
nia wiasne dotyczace zwiazku rozwoju toz-
samosci w rozumieniu eriksonowskim oraz
W Ujeciu narracyjnym. Ze wzgledu na stopien
dotychczasowego opracowania problemu sta-
nowia one jedynie przyczynek do dalszej jego
eksploracji.

TOZSAMOSC INTEGRUJACA ZYCIE
JEDNOSTKI

W ujeciu eriksonowskim okreslenie tozsamo-
$ci nastegpuje wraz z przyjeciem stabilnych za-
angazowan w okreslony system celéw, warto-
$ci i przekonan (Marcia, 1966; Meeus, 1993;
Bosma, 1989; Berzonsky, Neimeyer, 1994).
W koncepcji historii zycia dojrzata tozsamos¢
narracyjna pojawia sig, gdy jednostka konstru-
uje spbjna narracje o0 wiasnym zyciu (Haber-
mas, Bluck, 2000; McAdams, 2006). W jakim
stopniu te dwa ujecia sa do siebie zblizone,
aw jakim odmienne? Zaczng od wskazania na
podstawowe punkty wspolne.

Jak wyzej wspomniano, McAdams, przy-
taczajac koncepcje Eriksona, wskazuje, ze
tozsamos¢ ma za zadanie integrowa¢ odmien-
ne elementy ,,ja”. Psychospoteczne samookre-
$lenie nastepuje w okresie pdznej adolescen-
cji i wchodzenia w dorostosé i jak dalej pisze:
~wiasnie wtedy [...] ludzie zaczynaja ukta-
da¢ swoje zycie w definiujace ich opowiada-
nia. To zinternalizowana i rozwijajaca historia
0 sobie integruje «ja» synchronicznie i dia-
chronicznie” (McAdams, 2001, s. 102). Tutaj
réwniez odwotuje sie on do Eriksona, wymie-
niajac rozwoj psychoseksualny oraz oczeki-
wania spoteczne wzgledem adolescenta jako
czynniki rozwojowe, dzigki ktérym pojawia
sie dojrzata historia zycia (dodatkowo wymie-
nia kolejny czynnik — rozwdj operacji formal-
nych). Wylanianie si¢ perspektywy wiasne-
go zycia w adolescencji stanowi podstawowy
punkt wspdlny obu uje¢. Tak wiec tozsamosé
rozumiana za Eriksonem jako system zaanga-
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zowan jest wedtug McAdamsa niemalze tym
samym co tozsamos¢ narracyjna.

ODMIENNE PERSPEKTYWY

Odwotujac sie do rozroznienia na paradygma-
tyczny i narracyjny tryb myslenia dokonane-
go przez Jerome’a Brunera (1996), przeko-
namy sig, ze tozsamos¢ w obu koncepcjach
jest ujmowana w duzym stopniu z odmien-
nej perspektywy. W teorii psychospotecznej
formowanie tozsamosci prowadzi jednostke
do okreslenia wtasnych atrybutéw oraz swo-
jego miejsca w spoteczenstwie. Zatem tak ro-
zumiana tozsamos¢ zbudowana jest ze stwier-
dzen typu: ,,ja jestem X”. Tozsamos¢ w ujeciu
McAdamsa opisuje natomiast jednostke w ka-
tegoriach narracyjnych, ktére miedzy innymi
moga zawiera¢ epizody z zycia czy wyjasnie-
nia lub powiazania réznych watkow (Niedz-
wienska, 2000). Oczywiscie historie zycia jak
najbardziej moga zawiera¢ sady pierwszego
typu, jednak sa one zwykle witaczone w struk-
turg narracyjna (na przyktad: ,,statem sig¢ oso-
ba wierzaca po kryzysie, ktory przeszedtem”),
w zwiazku z czym moga by¢ umieszczone
w catosci historii zycia. Dzieki temu tozsa-
mos¢ narracyjna pozwala jednostce zrozumieé
siebie jako zmieniajacy sie podmiot w zmie-
niajacych sie sytuacjach.

Tutaj widoczna jest kolejna réznica mie-
dzy ujeciami: koncepcja psychospoteczna ak-
centuje stabilnos¢ i jednos¢, podczas gdy ujg-
cie narracyjne zwraca uwage na zachowanie
tozsamosci mimo zmiennosci. Poczucie nar-
ja nie tyle z niezmiennosci witasnych atrybu-
téw, sadéw lub zachowan, ile ze zrozumienia
przebiegu historii jednostki, w ramach ktorej
wyjasnia swoje cechy, w tym réwniez ich roz-
norodnos¢ i zmiennos¢, a takze pojmuje swo-
je postepowanie, jego motywy oraz reakcje in-
nych wobec wiasnej osoby (Trzebinski, 2002).
Ro6znice migdzy ,,tradycyjnym” a narracyjnym
ujeciem tozsamosci wyraznie pokazuje Antho-
ny Giddens (2001) — na ktérego notabene po-
wotuje sie McAdams - twierdzac: ,,Tozsa-
mos¢ jednostki nie lezy w jej zachowaniu, ani
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— jakkolwiek ma to wielkie znaczenie — w spo-
sobie, w jaki jest odbierana przez innych. Toz-
samos¢ jednostki zalezy od jej zdolnosci do
podtrzymania ciagtej narracji” (s. 77).

ROLA NARZEDZI POZNAWCZYCH

Do interesujacych wnioskéw moze prowa-
dzi¢ wiedza o roli rozwoju poznawczego, jaka
odgrywa on w ksztalttowaniu si¢ tozsamosci.
McAdams wskazuje, ze myslenie formalne
dostarcza poznawczych $rodkdéw do poszu-
kiwania tozsamosci. Wraz z pojawieniem si¢
operacji formalnych mtody cztowiek nabywa
umiejetno$¢ systematycznego dopasowywa-
nia szerokiej gamy hipotetycznych scenariu-
szy i ideatow do wilasnego zycia (McAdams,
2001). Tilmann Habermas i Susan Bluck
(2000) proponuja koncepcje, wedtug ktorej
wyznacznikiem w pelni dojrzalej tozsamosci
narracyjnej jest pojawienie sie globalnej ko-
herencji opowiadania o zyciu. Wysuwaja oni
teze, ze operacje formalne sa narzedziem po-
znawczym wiasciwie niezbgdnym do zbudo-
wania globalnej koherencji tekstu biografii.
W jej ramach wyrézniaja nastepujace rodza-
je spojnosci: kulturowy wzér biografii, kohe-
rencje temporalna, tematyczna i przyczyno-
wa. W omawianym kontekscie jest istotne, ze
umiejetno$¢ nadawania koherencji przyczyno-
wej pozwala na wyjasnianie osobistej niecia-
gtosci. Jak wczesniej zaznaczono, rozumienie
zmiany dotyczacej wiasnej osoby i wiasnego
zycia jest szczegoOlnie istotne dla budowania
tozsamosci narracyjnej.

Badania w paradygmacie psychospotecz-
nym takze wskazuja na istnienie zwiazku roz-
WOju poznawczego z rozwojem tozsamosci,
na ich podstawie wnioskuje sig, ze myslenie
formalno-operacyjne stymuluje poszukiwa-
nia oraz pomaga zbudowac stabilne zaangazo-
wania (Berzonsky, Weiner, Dennis,1975; Mar-
cia, Rowe, 1980; Gurba, 2010).

Marian Olejnik (2009) postawit teze, ze
dopiero instrumenty myslenia postformal-
nego, ktére umozliwiaja ujmowanie rzeczy-
wistosci w sposob ztozony, wielowymiaro-
wy, czesto paradoksalny i pozornie sprzeczny,

umozliwiaja zmiany w historii zycia za pomo-
ca wyroznionych przez McAdamsa strategii
narracyjnych ,,sekwencji kompensacji” i ,,sek-
wencji kontaminacji” (McAdams, Reynolds,
Lewis, Patten, Bowman, 2001). W badaniach
Olejnik stwierdzit, ze rzeczywiscie osoby po-
siadajace perspektywe myslenia postformal-
nego czesciej buduja autonarracje zawieraja-
ce wymienione sekwencje.

Warto doda¢, ze powyzsza teza jest zgod-
na z koncepcja rozwoju ,,ja” Giseli Labouvie-
-Vief (Labouvie-Vief, Chiodo, Goguen, Diehl,
Orwoll, 1995; Labouvie-Vief, 2005), we-
diug ktoérej w stadium rozwoju odpowiadaja-
cym mysleniu formalnemu (w jej terminologii
na poziomie instytucjonalnym—intersystemo-
wym) adolescenci rozumieja siebie w katego-
riach abstrakcyjnych, ich reprezentacja ,,ja”
zawiera stabilne cechy wtasne oraz cele i mo-
tywy; wystepuje niska tolerancja sprzecznosci
i dazenie do jednosci i ciagtosci, natomiast do-
piero na kolejnym — postformalnym poziomie
myslenia (kontekstualnym-—intersystemowym)
— reprezentacja ,,ja” zawiera zmiany w cza-
sie i ich rozumienie. Charakterystyki siebie
ogniskuja si¢ w mniejszym stopniu na stabil-
nym ,ja”, a bardziej na transformacjach wias-
nej osoby.

Mozna by tu sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze
historie zycia zawierajace rozumienie zmiany
i sprzecznosci we wiasnej osobie (czyli we-
dtug McAdamsa bedace przejawem ,,dojrza-
tej” tozsamosci narracyjnej) pojawiaja sie do-
piero wraz z przejsciem na poziom myslenia
postformalnego, podczas gdy myslenie for-
malne jest wystarczajace do osiagniecia sta-
bilnej tozsamosci psychospotecznej. Oczywi-
scie wysunigcie takich wnioskow wymagatoby
dalszych badan, jednak — co jest tutaj istotne —
wymienione przestanki Kieruja uwage na to,
ze funkcja integrowania zmiany we wiasnej
osobie jest tym, co odréznia tozsamos¢ nara-
cyjna od tozsamosci psychospoteczne;j.

PRZESLANKI EMPIRYCZNE

Istnieja pewne — cho¢ nieliczne — dowody
empiryczne wskazujace na zwiazek rozwoju
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opisanego przez Eriksona ze sposobem bu-
dowania autonarracji. Dos¢ znane sa bada-
nia nad generatywnoscia (McAdams, Dia-
mond, de St.Aubin, Mansfield, 1997) poka-
zujace, ze osoby w $rednim wieku, ktore wy-
kazuja jej wysoki poziom, buduja tak zwane
zaangazowane opowiadania (ang. commitment
story), charakteryzujace si¢ okreslona trescia.

Znacznie mniej oczywisty jest zwiazek po-
jawienia sie dojrzatej historii zycia z rozwo-
jem tozsamosci psychospotecznej w okresie
dorastania i wchodzeniu w dorostosé¢. Kate
McLean i Michael Pratt (2006) analizowa-
li zwiazek sposobu budowania autonarra-
cji 0s6b wchodzacych w dorostosé i statusow
tozsamosci wedtug Marcii. Badani opisywa-
li punkt zwrotny w ich zyciu (pytanie z wy-
wiadu historii zycia McAdamsa), teksty byty
kodowane pod wzgledem sposobu nadawania
znaczenia opisanym wydarzeniom (ang. me-
aning-making) jako przejawu tozsamosci nar-
racyjnej. Za najbardziej zaawansowane pod
tym wzgledem przyjmowano opowiadania za-
wierajace pewien wglad, czyli takie, w kto-
rych opisywane zdarzenie stanowito przestan-
ke do glebszych wnioskéw na temat wiasnej
osoby, za mniej zaawansowane uznawano wy-
suwanie prostych wnioskéw opisywanych
w kategoriach behawioralnych, natomiast za
najmniej zaawansowane — takie, ktore odzna-
czaly sie brakiem jakichkolwiek wnioskow.
Wyniki wskazuja na istnienie zwiazku mig-
dzy oboma ujeciami tozsamosci, jednak nie
okazat sie on tak ewidentny, jak zaktadano.
Wykazano, ze opowiadania os6b z tozsamos-
cig przekazana i dyfuzyjna, czyli ze statusa-
mi charakteryzujacymi si¢ brakiem eksplora-
cji, byty mniej zaawansowane pod wzgledem
budowania znaczen. Stwierdzono takze zwia-
zek nadawania znaczen z ogo6lnym wskazni-
kiem dojrzatosci tozsamosci ego. Moratorium
i tozsamos¢ osiagnigta nie wiazaly sie z trescia
narracji. Co ciekawe, wsrod badanych z tymi
statusami byly osoby, ktére w ogole nie budo-
waty w swoich narracjach znaczen. Z powyz-
szych wynikow autorzy wnioskuja, ze zacho-
dzi pewna zbieznos¢ miedzy oboma ujeciami
tozsamosci (szczegOlnie brak eksploracji wia-
ze Sie z nienadawaniem znaczen zmianom),
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ale jednoczesnie sa one odmiennymi kon-
struktami. Badania sugeruja zatem, ze te dwa
sposoby ujmowania tozsamosci Sa bardziej
odmienne, niz zaktadat McAdams.

BADANIA WLASNE

Cel i przedmiot

Omawiane zagadnienie zainspirowato do
przeprowadzenia badan, ktérych celem byto
uchwycenie wspotwystepowania wylaniajacej
si¢ dojrzatej historii zycia w adolescencji oraz
rozwoju tozsamosci. Oparto si¢ gléwnie na
dwach koncepcjach. Pierwsza z nich byla spo-
teczno-poznawcza koncepcja Berzonsky‘ego
(Berzonsky, Neimeyer, 1994). Obok trzech sty-
16w tozsamosci (informacyjnego, dyfuzyjne-
go i normatywnego) wyrdznit on pojecie zaan-
gazowania, okreslajace site i jakos¢ istotnych
standardow ,ja”, celéw, przekonan, warto-
$ci. Zaangazowanie wyznacza jednostce sens
jej celéw, kierunek dziatan oraz stanowi punkt
odniesienia dla monitorowania i regulowa-
nia czynnosci. Zaangazowanie traktowano tu-
taj jako wyznacznik uksztattowania tozsamo-
$ci przez adolescentéw!. Druga koncepcja, na
ktdrej sie oparto, byta McAdamsa (2001) kon-
cepcja tozsamosci narracyjnej. Za Haberma-
sem i Bluck (2000) przyjeto globalna kohe-
rencje autonarracji jako wyznacznik dojrzatej
tozsamosci narracyjnej. Podstawowym pyta-
niem, na ktére szukano odpowiedzi, byto, czy
osoby majace bardziej uformowana tozsamosé
psychospoteczna (w przeciwienstwie do osdb
z nieuksztattowana) buduja takze bardziej doj-
rzate, czyli globalnie spdjne autonarracje. Ba-
dania miaty charakter eksploracyjny i ich za-
daniem byto postawienie dalszych hipotez.
Zaprezentowane wyzej przestanki sktonity do
postawienia hipotezy, ze zaangazowanie adole-
scentdw w roznych sferach zycia jest pozytyw-
nie zwiazane z globalna koherencja opowiada-
nia: temporalna, tematyczna i przyczynowa.

Metoda

W pierwszym etapie badan brato udziat 103
uczniéw klas pierwszych krakowskich licedw,
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w tym 27 chtopcow i 72 dziewczeta (4 osoby
nie podaty ptci). Wypetniali oni Kwestiona-
riusz Styléw Tozsamosci (Identity Style Inven-
tory, ISI, ttum. A. Senejko), mierzacy nasilenie
poszczegolnych styléw tozsamosci oraz sitg
zaangazowania. Do drugiego etapu — wywia-
du narracyjnego — wybrano 20 os6b ze skraj-
nymi wynikami w skali zaangazowania kwe-
stionariusza ISI (grupa | — najwyzsze, grupa Il
— najnizsze); do uczestnictwa w nim zgodzi-
o si¢ 17 oséb. W grupie | byto 8 ucznidw,
w tym 4 dziewczeta i 4 chtopcw, w grupie 1
byto 9 ucznidw, w tym 5 dziewczat i 4 chtop-
cow. Wszyscy badani mieli 16 lat procz jed-
nej osoby z grupy pierwszej, ktéra miala lat
17. Wywiady narracyjne zostaty wykonane na
niewielkiej grupie, mimo to mozliwe byto wy-
suniecie pewnych wnioskow.

Badanie narracji zostato przeprowadzo-
ne metoda wilasnego autorstwa, zainspirowana
Wywiadem Historii Zycia autorstwa McAdam-
sa — czescig ,,Rozdzialy Zycia”. Osobe bada-
na proszono o sformutowanie opowiadania
0 swoim zyciu i 0 podzielenie go na rozdzia-
1y. Nastegpnie pytano o ewentualne powiazania
migdzy poszczeg6lnymi rozdziatami i o gtow-
ny watek opowiadania. Wypowiedz badanego
nagrywano, spisywano, a nastepnie wyréznia-
no w niej rozdziaty (na podstawie deklaracji
badanego) i mniejsze epizody [na podstawie
przyjetej definicji? (Gtowinski, Stawinski,
1998)]. Analizy tekstu narracji dokonywa-
o dwoch kompetentnych sedziéw. Byla ona
ukierunkowana na okreslenie jego koherencji
globalnej, bedacej wedtug przyjetych podstaw
teoretycznych (Habermas, Bluck, 2000) prze-
jawem rozwoju tozsamosci narracyjnej i tym
samym pojawienia si¢ dojrzatej opowiesci
0 zyciu.

W celu okreslenia spéjnosci tekstu sedzia
identyfikowat sady swiadczace o nadawaniu
przez osobe badana relacji miedzy epizoda-
mi i migdzy catymi rozdziatami. Okreslano
trzy rodzaje relacji: temporalna, tematycz-
na, przyczynowa®. Relacje temporalne byly
identyfikowane, gdy okres trwania epizo-
du byt umiejscowiony wzgledem innych ele-
mentéw opowiadania. Przyktadem wypo-

wiedzenia swiadczacego o nadaniu tego typu
relacji moze by¢ nastepujace zdanie: ,,Po gim-
nazjum przeprowadzilismy sie do Krako-
wa, gdzie rozpoczat si¢ nowy etap w moim
zyciu — liceum”. Relacje przyczynowe rozpo-
znawano, gdy jeden epizod wptywat na zmia-
ne w zakresie drugiego epizodu. Przyktadowo
jedna z os6b relacjonowata, ze trudnosci finan-
sowe, jakie miala jej rodzina, zawazyly na jej
pozniejszym charakterze. Nalezy zauwazy¢,
ze koherencja przyczynowa zwykle wiaze si¢
z ujmowaniem dynamiki wydarzen we wias-
nym zyciu oraz ze rozumieniem zmiany za-
chodzacej we wtasnej osobie lub we wiasnym
zyciu. Spdjnos¢ tematyczna byla rozpozna-
wana, gdy jeden epizod miat wspdélny temat
z innym. Przyktadowo jeden epizod mdgt mo-
wi¢ 0 angazowaniu si¢ w aktywnos¢ zwiaza-
na ze sztuka, a kolejny o planach zdawania na
akademig sztuk pigknych. W tym przypadku
wspdlnym tematem mogto by¢ zainteresowa-
nie sztuka.

W pierwszym etapie analizy okreslano
ilosciowy wskaznik stopnia spdjnosci teks-
tu. W drugim etapie dokonano analiz jakos-
ciowych zwiazkow tematycznych i przyczy-
nowych miedzy epizodami oraz rozdziatami.
Za kazda relacje osoba uzyskiwata 1 punkt,
wskaznikiem koherencji tekstu byta liczba re-
lacji w proporcji do catkowitej liczby epizo-
dow lub rozdziatbw w danym opowiadaniu.
W ten spos6b uzyskiwano wskaznik pokazu-
jacy, w jakim stopniu opowiadanie jest sp6j-
ne (gdzie wskaznik 0 uzyskiwaty narracje,
w ktorych epizody i rozdziaty nie byty miedzy
soba w relacji, a 1 — gdy wszystkie jednost-
ki analizy byty z soba powiazane). Osobno
byty liczone wskazniki spéjnosci: temporal-
nej, tematycznej*, przyczynowej oraz ogol-
ne wskazniki spojnosci miedzy rozdziatami
i miedzy epizodami w obrebie rozdziatow.
Ponadto zastosowano dodatkowe Kkryterium
spdjnosci tematycznej: adekwatnosci tema-
tu zycia do tekstu oraz adekwatnosci tytu-
16w rozdziatéw do ich zawartosci. Wyrazem
adekwatnosci tematu zycia byta proporcja
liczby epizoddw adekwatnych do liczby
wszystkich epizodow. Wyrazem adekwatnosci
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tytutéw byta natomiast liczba zdan adekwat-
nych do catkowitej liczby zdan. Mozna za-
uwazy¢, ze ostatni wskaznik jest tak naprawde
najblizszy lokalnemu poziomowi koherencji
przez to, ze odnosi si¢ do uporzadkowania po-
szczegblnych zdan, a nie wigkszych catosci
tekstu.

WYNIKI

Analiza ilosciowa

Oczekiwany zwiazek miedzy spojnoscia teks-
tu autonarracji a skala zaangazowania kwestio-
nariusza ISl (tabela 1) byt silny dla wskazni-
ka relacji na najbardziej globalnym poziomie,
czyli relacji miedzy rozdziatami (r = 0,68,
p < 0,01). Wysokos¢ wskaznika koherencji
miedzy rozdziatami na poziomie 0,92 wskazu-
je, ze prawie wszystkie rozdziaty opowiadania
0 sobie wyréznione przez adolescentdw z sil-
nym zaangazowaniem byty powiazane z soba,
natomiast ich réwiesnicy z niskim zaangazo-
waniem zwykle konstruowali opowiadania
ztozone z czgsci powiazanych z soba w matym
stopniu — tu niniejszy wskaznik wyniost 0,34.
Same rozdziaty w opowiadaniach 0s6b z wy-
sokim poziomem zaangazowania tez byty we-
wnetrznie bardziej spojne (wskaznik adekwat-
nosci na tym poziomie wyniést odpowiednio
0,671 0,32), jednak uzyskany zwiazek nie byt
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juz tak silny jak poprzedni — relacje miedzy
epizodami w obrebie rozdziatow korelowaty
z soba na poziomie 0,42 na granicy istotnosci
statystycznej (p = 0,10).

Odmienne wyniki uzyskano dla réznych
aspektow spojnosci narracji (tabela 2). Nie-
zaleznie od sity zaangazowania autoréw nar-
racji ich teksty byly w podobnym stopniu
uporzadkowane wedtug czasu i miejsca oraz
utozone wedtug ogdlnych tematéw rozdzia-
16w — wskaznik relacji temporalnych dla gru-
py | wynosit 0,44, a dla grupy 1l 0,40, wskaz-
nik adekwatnosci tytutow natomiast wynosit
odpowiednio 0,65 i 0,78. Oba wskazniki nie
byly istotnie zwiazane z zaangazowaniem.
Zwiazane z zaangazowaniem byly natomiast
inne aspekty spdjnosci tekstu. Korelacja wy-
nikow w skali zaangazowania z wskaznikiem
koherencji tematycznej wyniosta r = 0,68 przy
p < 0,001, a z adekwatnoscia tematu zycia
0,52 przy p < 0,01, natomiast z wskazni-
kiem Kkoherencji przyczynowej — 0,52, przy
p < 0,01. Mozna powiedzie¢, ze w opowia-
daniach os6b z silniejszym zaangazowa-
niem obecne byty bardziej zaawansowane ro-
dzaje koherencji tematycznej — odnoszenie
do siebie tematow roznych czesci opowia-
dania i wyodrebnianie gtéwnego watku oraz
przyczynowe wyjasnianie zmian dotyczacych
wiasnej osoby.

Tabela 1. Korelacja miedzy wskaznikami koherencji a skala zaangazowania kwestionariusza ISI (wspdt-

czynnik korelacji rang Spearmana)

Wskaznik koherencji Srednia wartosé Srednia wartosé Srednia wartosé Korelacja ze skala
u wszystkich u 0s6b z wysokim u 0s6b z niskim zaangazowania
badanych zaangazo- zaangazowaniem
waniem
Relacje . 0,56 0,67 032 0,42*
w obrebie rozdziatéw
Relace 045 092 0,34 0,68%*
migdzy rozdziatami

* p<0,10, ** p<0,01
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Tabela 2. Korelacja migdzy wskaznikami koherencji a skala zaangazowania kwestionariusza ISI (wspdt-
czynnik korelacji rang Spearmana)

Wskaznik koherencji

Srednia wartosé
u wszystkich

Srednia wartosé
u 0s6b z wysokim

Srednia wartosé
u 0s6b z niskim

Korelacja ze skalg
zaangazowania

badanych zaangazowaniem zaangazowaniem
Relacje temporalne 0,42 0,44 0,40 0,02
Relacje przyczynowe 0,06 0,12 0,00 0,52*
Relacje tematyczne 0,15 0,27 0,04 0,68**
Temat zycia 0,38 0,58 0,21 0,52*
Adekwatnos¢ tytutdéw 0,72 0,65 0,78 -0,23

*p<0,05,**p<0,01

Analiza jakosciowa

Na podstawie analiz jakosciowych wyodreb-
niono nastepujace cechy narracji, ktére wy-
stapity w grupie 0séb z wysokimi wynikami
W wymiarze zaangazowania, a nie wystapity
w grupie 0s6b z niskimi wynikami w tym wy-
miarze.

Wigqzanie perspektyw czasowych

Teksty os6b z silnymi zaangazowaniami za-
wieraty przynajmniej dwie perspektywy cza-
sowe. Przyktadowo w niektérych narracjach
wydarzenia z dziecinstwa mialy wplyw na
osobowos¢ w obecnym czasie lub aktualne
wilasne zainteresowania byly wiazane z pla-
nami na przysztos¢. Narracje badanych bez
stabilnych zaangazowan czgsciej dotyczy-
ty w catosci tylko jednej perspektywy czaso-
wej. Najczesciej opowiadali oni swoja histo-
rig (przesztos¢) albo opisywali aktualne cechy,
relacje interpersonalne lub aktywnosci. Jezeli
poszczegblne czesci opowiadania odnosity sie
do roznych perspektyw czasowych, to nie byty
one powiazane (na przyktad u jednej z bada-
nych rozdziat o planach zyciowych pozostaje
bez zadnego zwiazku z opisanymi w pozosta-
Tej czesci tekstu zainteresowaniami, edukacja
i rodzina).

Lqczenie odmiennych rodzajow koherencji

W narracjach mtodziezy z wysokim zaangazo-
waniem czesto wspotwystepowaly wyréznione
rodzaje koherencji (czasu i miejsca, przyczyno-
wa i tematyczna). Przyktadowo tekst mogt by¢
uporzadkowany chronologicznie i poszczegol-
ne etapy zycia mogty mie¢ ten sam gtéwny te-
mat czy taczy¢ sig przyczynowo.

Abstrakcyjna refleksja

Badani z bardziej ustalong tozsamoscia cze-
sto podejmowali gtebsza refleksje nad wias-
nym zyciem, odwotujaca si¢ do bardziej abs-
trakcyjnych kategorii. Mowili o ksztattowaniu
sie wiasnej osobowosci, o tym, dlaczego sta-
li si¢ tacy, jacy sa, oraz formutowali zasady
i wartosci kierujace ich zyciem. Trescia opo-
wiadan 0s6b z drugiej grupy czesciej byty ty-
powe dane biograficzne i konkretne informa-
cje bez abstrakcyjnej refleksji.

DYSKUSJA NAD WYNIKAMI

Oczekiwano pozytywnego zwiazku stopnia
koherencji narracji z sita posiadanego zaan-
gazowania u adolescentéw, zwiazek ten miat
$wiadczy¢ o wspotwystepowaniu rozwoju toz-
samosci narracyjnej z tozsamoscia W Ujeciu
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eriksonowskim, co z kolei wynikato z zatoze-
nia McAdamsa (2001) o bliskim pokrewien-
stwie tych konstruktow. W przeprowadzonych
badaniach powyzszy zwiazek mozna byto za-
obserwowa¢ dla czesci aspektéw globalnej
koherencji (bedacej zgodnie z powyzsza kon-
cepcja przejawem tozsamosci narracyjnej).

Okazalo sie, ze miodziez niewykazujaca
zaangazowan — podobnie jak przejawiajaca
je w wysokim stopniu — budowata globalnie
koherentne narracje, natomiast struktura tych
opowiadan opierata si¢ gtdwnie na powierz-
chownym i konwencjonalnym uporzadkowa-
niu. Tres¢ byta utozona chronologicznie oraz
pogrupowanaw szersze kategorie zawarte w roz-
dziale, takie jak: dziecinstwo, szkota, rodzina.

Im bardziej uksztattowana tozsamos¢ mie-
li badani, tym wigcej znajdowali podobienstw
tematycznych migdzy elementami opowiada-
nia o swoim zyciu oraz lepiej wyodrebniali
gtéwny watek tego opowiadania, takze czes-
ciej zdarzaty sig opisy zmian zaistniatych we
wlasnym zyciu. Spéjnos¢ opowiadan 0séb
z uksztattowang tozsamoscia opierata si¢ na
refleksji nad wiasna osoba — cechami osobo-
wosci, wartosciami, postawami.

Mozna zatem powiedzie¢, ze hipoteza po-
twierdzita sie wzgledem tych aspektdw, ktére
wskazywaly na podjecie gtebszej refleksji nad
wiasnym zyciem. Przyktadem saddw zawie-
rajacych autorefleksje moga by¢ nastepujace
cytaty z wywiaddw: ,,Jak dorastatem, to moja
mama zabierata mnie duzo do muzedw [...] no
w ogdle duzo chodzilismy po Krakowie, wiec
lubie strasznie kulture™; ,,efekty, ktére wywar-
ty na mnie r6zne wydarzenia i przejscia mogty
zawazy¢, ale tylko zawazy¢ na mojej osobie,
mojej osobowosci i naturze”.

Do ciekawych wniosk6w moga prowadzié¢
wyniki dotyczace zwiazku koherencji przy-
czynowej i zaangazowania. Zgodnie z oczeki-
waniami zaobserwowano, ze badani z bardziej
uksztattowana tozsamos$cia budowali wig-
cej relacji przyczynowo-skutkowych w swo-
ich historiach zycia. Nalezy jednak wyraznie
zaznaczyc¢, ze takie relacje wystepowaty dosé¢
rzadko. Spdjnos¢ opowiadan badanych adole-
scentdw z bardziej uksztattowana tozsamoscia
w niewielkim stopniu opierata sig¢ na relacjach
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przyczynowo-skutkowych, w tym na rozu-
mieniu zmian we wiasnej osobie, podczas gdy
u zadnej z 0s6b z nieuksztattowana tozsamos-
cia nie wystapity tego typu relacje. Jest to dos¢
znaczace, poniewaz wedtug zatozen koncep-
cji historii zycia tego rodzaju relacje stanowia
wazny element tozsamosci narracyjnej. Moz-
na nawet powiedziec¢, ze spojnos¢ przyczyno-
wa stanowi o istocie dynamicznego sposobu
rozumienia siebie w kategoriach narracyj-
nych — jako jednostki zmieniajacej sie w cza-
sie. Mozliwe, ze dopiero osiagniecia rozwojo-
we we wczesnej dorostosci, takie jak zyskanie
perspektywy postformalnej, pozwalaja na bu-
dowanie koherencji przyczynowej historii zy-
cia na podstawie rozumienia zmiany we wias-
nej osobie.

Nalezy zauwazy¢, ze w tekstach o0sob
z bardziej okreslona tozsamoscia psychospo-
teczna podjecie refleksji nad wiasng osoba nie
wykluczato tego chronologicznego i konwen-
cjonalnego uporzadkowania, a raczej szto ono
w parze z giebszymi relacjami tematycznymi
i przyczynowymi. Ta wieloptaszczyznowosé
koherencji cechuje narracje 0séb z uksztatto-
wana tozsamoscia. llustracja moga by¢ tu na-
stepujace fragmenty wypowiedzi oséb bada-
nych: ,,Mowie tak klasami dlatego, poniewaz
fatwo jest tutaj to pokazac, jesli chodzi o okres
czasu i zmiany nastepujace, [...] po szostej
klasie coraz bardziej, coraz giebiej uswiada-
miatem sobie, po co zyje”; ,,0pisanie najpierw
dziecinstwa jest dobre, bo mozna w tym za-
wrzeé psychike”.

WNIOSKI - DALSZE HIPOTEZY

Otrzymane wyniki z pewnoscia wymaga-
ja potwierdzenia w kolejnych badaniach, jed-
noczesnie sa wskazOwka do postawienia dal-
szych hipotez dotyczacych sposobu, w jaki
ksztaltuje sie¢ umiejetnos¢ tworzenia opowia-
dan o wiasnym zyciu (life-story). Wedtug kon-
cepcji McAdamsa ludzie zaczynaja tworzy¢
dojrzate historie zycia w p6znej adolescencji
i wczesnej dorostosci. Uzyskane wsrdd adole-
scentow istotne zroznicowanie co do globalnej
koherencji narracji moze potwierdzac, ze dora-
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stanie jest istotnym okresem dla ksztattowania
sie historii zycia oraz ze globalna koherencja
autonarracji ma charakter wieloaspektowy.
Rodzaj tego zr6znicowania sugeruje hipo-
teze, ze przed wytonieniem si¢ w petni doj-
rzatej tozsamosci narracyjnej formuje si¢ kon-
wencjonalna spo6jnos¢ autobiografii bazujaca
na chronologicznym utozeniu elementéw zy-
cia i powierzchownym uporzadkowaniu we-
diug standardowych tematéw. Ten rodzaj ko-
herencji nie wiazatby sie z zaangazowaniami
nadajacymi poczucie tozsamosci, a dopiero
w dalszej kolejnosci nabywanie stabilnego za-
angazowania wiazatoby sie z taczeniem w hi-
storii zycia epizodow i charakterystyk osoby
za pomoca takiego okreslonego tematu, jak
stabilna cecha, przekonanie czy motyw.

PRZYPISY

Nalezy zauwazy¢, ze powyzsze badania
koncentruja sie na poczuciu tozsamosci opar-
tym na postrzeganiu siebie w spojnych i sta-
bilnych kategoriach. Tozsamos¢ narracyjna
Zwiazana jest natomiast z rozumieniem zmien-
nosci siebie i wlasnego zycia. Na podstawie
wczesniej przywotywanej koncepcji Labou-
vie-Vief (2005) (por. tez Olejnik, 2009) moz-
na przypuszczac, ze postrzeganie siebie w ka-
tegoriach zmiennosci i sprzecznosci bedzie
sie wigzato z perspektywa myslenia postfor-
malnego, charakterystyczna dla okreséw roz-
wojowych po6zniejszych niz adolescencja.
Wydaje sie, ze wiasnie ten aspekt — rozumie-
nia zmiennosci i sprzecznosci wiasnej osoby
odroznia ujecie eriksonowskie od ujecia nar-
racyjnego tozsamosci.

! Prezentowane wyniki stanowia jedynie wybrana czes¢ szerszych analiz, ktérych tu nie uwzgledniono
ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe i mniejsza wage dla omawianego problemu.
2 Przyjeto definicje epizodu jako czesci tekstu odnoszacej sie do pojedynczej reakcji gtdwnego bohate-

ra, takiej jak: dziatanie, mysli, emocje, motywy, zmiany postaw (Gtowinski, Stawinski 1998, por. tez Bo-
kus, 1991). Epizod zwykle zawiera opis sytuacji, to jest warunki, zdarzenie, zmiang sytuacji w swiecie
przedstawionym, na ktdra reakcja bohatera jest odpowiedzia.

8 W doktadniejszym okresleniu rodzajéw koherencji, oprocz przywotanej koncepcji Tilmanna Ha-
bermasa i Susan Bluck (2000), wykorzystano takze definicje koherencji Marii Mayenowej (1993) oraz
R.S. Tomlina i in. (2001).

4 Tematem mogto by¢ na przyktad konkretne zainteresowanie, cecha osoby, przekonanie. Relacji tutaj
nie uznawano, jezeli tematem byta wytacznie bardzo ogolna kategoria, taka jak: szkota, plany, rodzina, za-
interesowania, a elementy, ktore do niej nalezaty, nie byty odniesione wzgledem siebie na podstawie innego
kryterium. Podobnie adekwatnosci tematu zycia nie uwzgledniano, jezeli tematem byta ogdlna kategoria,
jak ,,ja”, czy ,,moja historia”. Wskaznik adekwatnosci tytutu (liczony na podstawie proporcji liczby zdan
zgodnych z tematem do wszystkich zdan) uwzglednial natomiast tego rodzaju ogolne kategorie.
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