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WSZYSCY SIE NAGRYWAJMY!

LET'S RECORD!

Abstract: The exercise proposed within the article involves the practical utilization of native
speakers as represented by the recordings provided for language textbooks. It involves imitating
the speaker’s pronunciation with the simultaneous recording of both — the native speaker’s and
one’s own voice. The aim of the exercise is to increase the linguistic awareness of the learner and to
improve those shortfalls in their pronunciation. In addition, reference is made to Internet web-
sites and programs which may turn out to be of assistance while working on one’s pronunciation.
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Streszczenie: W artykule zaproponowano ¢wiczenie wymowy polegajace na praktycznym wyko-
rzystaniu glosu native speakera czytajacego podrgcznikowe teksty. Polega ono na imitowaniu
wymowy lektora i nagrywaniu zardwno jego, jak i swojego glosu. Celem ¢wiczenia jest miedzy
innymi zwigkszenie §wiadomosci jezykowej uczacego si¢ i poprawienie niedoskonatosci jego
wymowy. Zaprezentowane zostaly ponadto strony internetowe i programy, ktore moga okazaé
si¢ pomocne w czasie ¢wiczenia Wymowy.

Stowa kluczowe: nauka jezykow obcych, fonetyka, ¢wiczenie méwienia, nagrywanie si¢

1. Wprowadzenie

Niniejszy artykut jest rezultatem obserwacji poczynionych w czasie mojej wie-
loletniej pracy ze studentami, ktorzy, cho¢ nierzadko bardzo chcg dobrze opano-
wa¢ wymowe obcego jezyka, nie potrafig znalez¢ odpowiedniej metody, ktora
pomogtaby im w osiggnieciu zamierzonego celu. Efekt jest taki, ze zarowno na
poziomie $rednim, jak i wyzszym spotykam si¢ z osobami, ktoérych wiedza w za-
kresie stownictwa i struktur gramatycznych przewyzsza naturalnie umiejg¢tnosci
studentéw poczatkujacych, jednak ich wymowa nie rdzni si¢ zasadniczo od tej,
ktéra opanowuje si¢ zazwyczaj w trakcie pierwszych zaje¢. Bywa, ze nauczyciel
jest wytrwaty i poprawia cierpliwie, co naturalnie powinien robi¢ kazdy prowa-
dzacy. Wtedy stuchacz ma dwie mozliwo$ci — mechanicznie powtdrzy¢ ustyszany
dzwigk lub stowo albo zastanowi¢ si¢ nad tym, co przeszkodzito mu w samodziel-
nym wypowiedzeniu danego dzwigku lub stowa poprawnie. Sa jednak niestety
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1 tacy nauczyciele, ktdrzy na poziomie wyzszym nie praktykuja juz ¢wiczenia
wymowy i pozwalajg kazdemu méwic tak, jak mu si¢ podoba. Co wigcej, z moich
obserwacji wynika rowniez, ze nauczyciele, nie potrafigc korzysta¢ efektywnie
z nagran dotaczanych do wickszosci podrecznikéw, nie proponujg swoim studen-
tom pracy z tekstem moéwionym. Z nagraniami kaze si¢ studentom zapoznac naj-
czesciej dwukrotnie w celu rozwigzania ¢wiczen typu prawda/falsz lub uzupet-
nienia ze stuchu brakujacych stow. Nie bierze si¢ przy tym pod uwage, ze inaczej
powinno przebiegaé stuchanie, ktorego efektem ma by¢ wyltowienie okreslonej
informacji, inaczej za$ stuchanie, ktore ma usprawni¢ wymowe. Ten pierwszy typ
nazywam na potrzeby niniejszego szkicu biernym, drugi za$ czynnym i to na nim
chciatbym sie¢ dalej skupic.

2. Cel i wstepny opis ¢wiczenia

Moim celem jest przekonanie studentoéw, ze nabycie odpowiedniej] wymowy po-
zostaje w ich zasiegu, o$mielenie ich do méwienia w obcym jezyku i zachecenie
do ciaglego podejmowania dziatan ukierunkowanych na doskonalenie tej nieta-
twej umiejetnosci. Lekcje wymowy, zajecia z emisji glosu, ktére powinny by¢
uwzglednione w kazdym programie studiéw filologicznych, sa nierzadko poszu-
kiwane takze przez biznesmenow i prezenterow, ktorzy chca poprawic¢ swojg wy-
mowe zarowno w jezyku ojczystym, jak i obcym. Tu sprawa wydaje si¢ catkiem
prosta — nasz gtos brzmi zupekie inaczej, gdy sluchamy go wewnatrz, podczas
gdy méwimy, 1 inaczej, gdy si¢ odstuchujemy.

Mimo nawet najlepszych checi polski nauczyciel nie jest w stanie doktadnie
imitowaé dzwigkow obcej mowy, szczegblnie jesli naucza jezyka, ktérym sam
nie postuguje si¢ od dziecinstwa. Nie zawsze tez studenci mogg skorzysta¢ z po-
mocy native speakera — dotyczy to przede wszystkim jezykdéw rzadziej w Polsce
nauczanych. Ostatecznie uporczywe poprawianie wymowy, ktore powinien prak-
tykowac¢ kazdy lektor, czesto nie trafia do studenta, ktory styszy wylacznie wymo-
we nauczyciela (ciggle zresztg t¢ samg), ale nie styszy swojej. Dlaczego zatem nie
uzywac ptyty dotaczonej do podrgcznika w troche inny sposéb niz tylko w celu
rozwigzywania ¢wiczen typu prawda/fatsz?

Dobrze przemyslany podrecznik powinien zaoferowac studentom nagrania na-
tive speakera, nie za$ polskiego lektora. Jesli nagrania daja mozliwo$¢ odstuchania
poprawnej wymowy lektora, powinni§my potraktowac je jako zachete do rozpo-
czecia lekeji wymowy z prywatnym i nieskonczenie cierpliwym native speake-
rem. Ale jak pracowac z ptyta? Mysle, ze doskonalym sposobem jest nagrywanie
samego siebie. W tym celu nie potrzebujemy profesjonalnego sprzgtu.
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3. Metoda i fazy ¢wiczenia

Proponowane przeze mnie ¢wiczenie nalezy rozpocza¢ od uwaznego przestucha-
nia nagrania przy jednoczesnej obserwacji spisanego tekstu — na poczatku naj-
lepiej wybrac teksty z podrecznika, ktore mozna $ledzi¢ wzrokiem. Trudniejsze
miejsca warto podkresli¢, by pozniej, w czasie nagrania, by¢ przygotowanym na
zaskakujacg wymowe danego dzwigku lub stowa. W czasie odstuchéw biernych
(proponuje¢, by byly dwa) nalezy skupi¢ si¢ catkowicie na tekscie i nie probowac
czytac razem z lektorem. Nie jest wielkim odkryciem to, Ze poprawno$¢ wymowy
i dobra intonacja sg wprost proporcjonalne do stopnia zrozumienia tekstu. War-
to tez sprawdzi¢ nieznane stowka, chocby po to, zeby w petni uczestniczy¢ w hi-
storii opowiedzianej w teksécie podczas kolejnego etapu ¢wiczenia. Dopiero teraz
student uruchomia dyktafon (np. w telefonie komérkowym) i nagrywa zaréwno
glos lektora, jak i swoj wlasny — nagrania te powinny si¢ przeplatac. Zdanie czyta
lektor. Pauza. To samo zdanie powtarza student. W ten sposdb warto przesledzi¢
caty tekst. Tu sztukg jest juz sam wybor momentu odpowiedniego na pauzg — na-
lezy uwazaé na to, by przerwy w nagraniu lektora nastgpowaty dos¢ czesto. Nie
powinno si¢ jednak przerywac grup rytmicznych ani zdan, wptywa to bowiem nie-
korzystnie na naturalno$¢ nagrania.

4. Komentarz do ¢wiczenia

Stuchacze poczatkowo niechetnie godza si¢ na zaproponowane powyzej ¢wicze-
nie, choc ostatecznie prawie zawsze przyjmujg wyzwanie. Pierwsze nagrania sg dla
wszystkich krepujace, studentéw zenuje ich wlasny glos dobiegajacy z nagrania.
Nagrywanie siebie moze rzeczywiscie nie nalezy do najprzyjemniejszych, jednak
rozwigzywanie ¢wiczen i uczenie si¢ nowych stowek rowniez nie sa ulubionymi
rozrywkami uczacych si¢, a mimo to studenci poswigcajg si¢ temu z wigkszym
lub mniejszym entuzjazmem. Mimo wszystko ci, ktorych udaje mi si¢ przekonaé
do nagrywania siebie, wkrotce przestaja si¢ wstydzi¢ i chcg traktowaé to éwicze-
nie jako zabawe. Zaczynajg bowiem stysze¢ swoje btedy, co z kolei sprawia, ze sg
gotowi zaryzykowac chwilowg $mieszno$¢ dla okreslonego zysku.

Pytanie, jakie powinien sobie zada¢ kazdy student, ktory nagrat si¢ i teraz
przystepuje do odstuchu, jest nastepujace: co wlasciwie sprawia, ze nie brzmie
jak Anglik/Szwed/Francuz etc.? Cho¢ odpowiedzi na to pytanie moze by¢ wiele,
z mojego doswiadczenia wynika, Ze potrzeba okoto 15 nagran, zeby wymowa da-
nego studenta znacznie si¢ zmienita i zeby zmiana ta stata si¢ w pelni mozliwa do
uchwycenia zaréwno dla niego, jego kolegdéw, jak i prowadzacego.

Btad w wymowie, ktéry moze uchodzi¢ za akceptowalny na poziomie poczat-
kujacym, staje si¢ w pewnym momencie ci¢zarem, a w konicu moze przynosié
moéwigcemu wstyd. Nalezy mowié o tym otwarcie, poniewaz przemilczajac ten
fakt, zawsze wyrzadza si¢ studentowi krzywde¢. Bledy moga by¢ bardzo rdzne
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1 zalezg od naktadu pracy i predyspozycji danego studenta. Czasami kto§ o wspa-
nialej pamigci do stow lub zaangazowany w rozwigzywanie dodatkowych ¢wiczen
nie moze poradzi¢ sobie z podstawowymi, mogloby si¢ wydawaé, dzwigkami ob-
cej mowy. Czesto po sporzadzeniu pierwszego nagrania (najczesciej jest to krot-
ki dialog) kto$ w grupie proponuje nawet, by nagra¢ alfabet. W ten sposéb stu-
denci bedacy na poziomie B1 czy B2 przyznajg si¢ przed soba, ze nie radza sobie
z wymowg poszczeg6lnych dzwigkow. Jest zresztg zupetnie zwyczajne 1 niestety
szeroko akceptowane, ze na przyktad na zajeciach z norweskiego dzwigk /e&/ jest
czytany jako /a/ lub /e/, prawie nigdy za$ wlasciwie, jako /&/. Dzi¢ki nagrywaniu
si¢ studenci mogg oceni¢ praktycznie, ktory dzwiegk jest dla nich tatwy, a ktory
trudny, nastepnie za$ przej$¢ do ¢wiczenia tych ostatnich, nie zadowalajac si¢ jed-
noczesnie uproszczeniami zaczerpni¢tymi z systemu fonologicznego wlasnego je-
zyka. Tu doskonatym sposobem jest cierpliwe powtarzanie okreslonego dzwigku,
a w razie potrzeby takze przedrzeznianie lektora.

Po prze¢wiczeniu alfabetu student powinien przejs¢ do kombinacji literowych.
Niektore sg tatwe i stuchacze zapamietuja je bez problemu, na przyktad #v wyma-
wiamy jako /v/ w jezyku norweskim. Inne, przyktadowo potaczenia gi i gy czyta-
ne jako /j/, sprawiaja problem niemal kazdemu. Kolejna trudnoscia jest poprawna
akcentuacja i wybranie odpowiedniego tonu w przypadku jezykow tonalnych. Tu
zazwyczaj okazuje si¢, ze dla studentow nie ma w ogole rdéznicy migdzy angiel-
skimi /’Apset/ 1 /aps’et/. Dopiero potem mozna przej$¢ do taczenia stow w gru-
py rytmiczne, gdzie najwickszym problemem okazuja si¢ z reguty upodobnienia
migdzywyrazowe oraz akcentowanie proklityk i enklityk. Duzy klopot sprawia tez
wypracowanie poprawnego akcentu zdaniowego oraz wtasciwej dla danego jezyka
intonacji. Zdaje si¢ to szczego6lnie trudne w przypadku jezykow skandynawskich,
ktérych specyficzna linia melodyczna (tzw. tonematy) wymaga od studentow cigz-
kiej pracy. Cho¢ stuchacze, ktérzy pragna poznaé nawet te zawitosci szwedzkiej czy
norweskiej wymowy, twierdza z poczatku, ze nasladowanie lektora brzmi dla nich
niepowaznie, a nawet nienaturalnie, w pewnym momencie pozwalajg si¢ pokiero-
wac native speakerowi i powtarzaja za nim coraz sprawniej, na przyktad dziwnie
brzmigce dla Polaka stowa o wznoszacej si¢ intonacji. Na szczgécie nagrania ko-
legow wywotuja w grupie najczesciej entuzjazm i stajg si¢ zrodlem wielu rozmow
1 pytan, co zresztg dobrze wptywa na wymowe pozostatych.

5. Rola nauczyciela

Szczegblnie waznym sktadnikiem zaje¢ poswigconych wymowie jest komentarz
prowadzacego. Student powinien czu¢ si¢ instruowany przez dwie osoby jedno-
czes$nie — native speakera, ktory pozostaje wzorem, oraz nauczyciela, ktory potrafi
wyjasni¢ proces powstawania danego dzwicku i w czasie ¢wiczen pomodc odpo-
wiednio ulozy¢ usta czy jezyk. Gdy w trakcie zajg¢ wspdlnie odstuchujemy na-
grania studentow, wypisuj¢ na tablicy btedy, ktore stysze. Prosze rowniez o to, by



Marcin Chaim Studzihski = Wszyscy sie nagrywajmy! 39

ostatnie strony zeszytu po§wieci¢ na liste najczesciej popetianych btedow w wy-
mowie. Radze studentom, by przed kolejnym nagraniem zapoznali si¢ z odnoto-
wanymi tam stabymi stronami swoich dotychczasowych nagran. Okazuje sig¢, ze
uswiadomione i spisane btedy mozna wykorzeni¢ znacznie szybciej niz te, ktore
pozostaja jedynie omowione. Jest to zresztag doskonalty moment na wiaczenie do
zaje¢ podstaw migdzynarodowego alfabetu fonetycznego i zachgcenie studentow
do lektury transkrypcji podawanych w lepszych stownikach. Istotne wydaje mi si¢
takze to, by uczniowie zachowali swoje nagrania i uszeregowali je zgodnie z datg
powstania — obserwacja wiasnej, stale polepszajgcej si¢ wymowy daje studentom
ogromng motywacje. Wicksza cze$¢ kontaktu jezykowego za granica zachodzi
przeciez za pomocg jezyka mowionego, rzadziej za$ pisanego. W ten sposob po-
prawna wymowa staje si¢ nierzadko wizytowka jezykowej kompetencji studenta.

6. Propozycje dalszych ¢éwiczen

Nagrywanie si¢ jest doskonatym sposobem uczenia si¢ nowych stéw, ktdre — chegc
nie chcac — zapamietuje sig, pracujac aktywnie z tekstem. Zaproponowane ¢wicze-
nia mozna réwniez niemal dowolnie rozszerzac. Dlaczego bardziej zaawansowany
student nie miatby nagrywac¢ siebie moéwigcego okreslony czas na wybrany temat?
Taka zabawa doskonale sprawdza juz nie tylko wymowg, ale takze bogactwo stow-
nictwa i struktur gramatycznych oraz pozwala podejrze¢ mimowolnie wlaczane
do wypowiedzi sygnaly fatyczne, ktore najczgsciej przenosi si¢ do uczonego je-
zyka z jezyka ojczystego. Jesli osobiscie znasz native speakera, dlaczego nie za-
prosisz go na zaj¢cia i nie poprosisz o pomoc? Bylby doskonalym recenzentem
nagran studentéw. By¢ moze zagraniczny znajomy ktorego$ ze studentow jest na
miejscu — czemu nie mieliby nagra¢ swojej rozmowy na wybrany temat? Aktywne
¢wiczenie wymowy doda studentowi pewnosci siebie i sprawi, ze bedzie chetniej
nawigzywal kontakt z obcokrajowcami.

Do nagrywania si¢ mozna wykorzystywac nie tylko dyktafon. Doskonatym
programem wydaje si¢ Audacity (free, open source, cross-platform audio software
for multi-track recording and editing"). Aby zapozna¢ si¢ z wymowg ludzi, ktorzy
z wlasnej woli nagrywaja swoj glos i udostepniajg nagrania uczgcym si¢ na catym
Swiecie, wystarczy zajrze¢ na RhinoSpike (a language learning tool that connects
you with native speakers to exchange foreign language audio files*). Tam rOwniez
mozna zamie$ci¢ wlasne nagrania i pomoc innym nauczy¢ si¢ jezyka, ktory same-
mu zna si¢ bardzo dobrze. Korzystanie z Forvo?®, ktore osobiscie mam przyjemnosé
wspoltworzy¢ (jezyk hebrajski i jidysz), na pewno odciggnie uwage studentoéw od
nie zawsze udanej wymowy Google Translate. Podobnie jak RhinoSpike, Forvo

I http://www.audacityteam.org/ (dostgp: 2.05.2017).
2 https://rhinospike.com/ (dostep: 2.05.2017).
3 https://pl.forvo.com/ (dostgp: 2.05.2017).
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to spotecznos¢ tworzona przez native speakerow z catego §wiata, ktérzy majg czas
1 ochote odpowiedzie¢ nawet na najdziwniejsze pytania dotyczagce wymowy. Nie
wiesz, jak Katalonczyk wymowilby imi¢ prezydenta Rosji? Na Forvo na pewno
znajdziesz pomoc. Wreszcie wymowe mozna ¢wiczy¢, Spiewajac z ulubionym wo-
kalistg oraz glosno czytajac i nagrywajac razem z autorem wiersze czy inne teks-
ty literackie. Doskonate do ¢wiczen i bardzo pigkne jednoczes$nie wydaja mi si¢
stosunkowo tatwe do znalezienia nagrania mi¢dzy innymi Sylvii Plath (angielski),
Jeana-Paula Sartre’a (francuski) czy José Saramago (portugalski).

7. Na zakohczenie

Czy slyszale$ kiedy$ siebie méwiacego po angielsku/niemiecku/norwesku? To
pytanie zadaj¢ zawsze swoim studentom. Najczgsciej odpowiadaja, ze nigdy nie
styszeli. Czytajac na glos w czasie zaje¢, koncentruja si¢ raczej na poprawnos$ci
rozumianej jako wymowa mozliwa do zaakceptowania przez nauczyciela. Z tego
powodu, czytajac na glos, powielajg najczesciej te same btedy. Jedno bowiem to
zdawacé sobie sprawe¢ z tego, ze zjawisko liaison istnieje w jezyku francuskim,
drugie to doswiadczy¢ na wiasnej skorze komplikacji wynikajacych z konieczno-
$ci jego stosowania, a trzecie to prze¢wiczy¢ 1 zapamigta¢ wyjatki. Skupié si¢ na
swojej wlasnej wymowie i przej$¢ od teorii do praktyki, oSmieli¢ si¢ w kontaktach
z obcokrajowcami i odczuwa¢ mniejszy stres w czasie wystagpienia w obcym jezy-
ku — do tego wiasnie pragne zacheci¢ wszystkich w tym artykule.
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