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The Children Loneliness Scale (SBS-C) — a Preliminary Report

Abstract. The article focuses on the problem of loneliness among school children. In our approach
this phenomenon is multi-faceted. The concept involves three aspects. The first one is the sense of
loneliness as social non-acceptance, neglect and social exclusion. The second is emotional lone-
liness, which, in turn, means a negative assessment of oneself as a partner in relationships with
people of special emotional significance. It is also associated with low mood and other not very
intense negative emotions. Finally, the third one is existential loneliness, which involves a feeling
of disorientation, uncertainty and helplessness in the face of a perceived chronically insufficient
integration with the world. The tripartite concept of loneliness was tested during the construction
of a Scale of Loneliness for school children (SBS-C) based on a previously developed Scale of
Loneliness (SBS) for young people (Dotega 2013b; students aged 12—19 years). The adaptation
of SBS to children was carried out in several stages involving teachers and a group of approx.
120 students of elementary school. Factor analyzes essentially confirmed the correctness of the
theoretical model of the three factors of loneliness in children aged 8—13 years. The psychometric
properties of SBS-C were also confirmed. The coefficients of internal consistency proved to be
satisfactory: Cronbach’s alpha = .92 for the whole scale (SBS-C_TOTAL) and from .84 to .87 for
the three subscales: social (SBS_SP), emotional (SBS_SE) and existential loneliness (SBS_SEG).
The article discusses some of the issues concerning the construct validity, the payload, and the
diagnostic criterion. A further research direction is set out.

Keywords: loneliness, children, measurement.
Stowa kluczowe: samotno$¢, dzieci, pomiar.

WPROWADZENIE czy samotnos¢ to jedynie psychologiczny stan

cztowieka w danej sytuacji, czy tez wyznacza

Pomiar poczucia samotnosci pojawit si¢ w ob-
szarze zainteresowania psychometrii wraz z roz-
wojem psychologicznych koncepcji tego uniwer-
salnego ludzkiego doswiadczenia. Watpliwosci
co do tego, jak go prowadzi¢, byly nieuniknione
ze wzgledu na ontologiczng ztozono$¢ proble-
mu, w tym trudnej do rozstrzygnigcia kwestii,

ja zespot wzglednie trwatych cech psychicz-
nych (Domeracki, Tyburski, red., 2006; Dote-
ga, 2003; Peplau, Perlman, red., 1982; Rokach,
1988; Russell, Peplau, Cutrona, 1980).
Zapoczatkowane przez Roberta Weissa
(1973, 1974) badania nad samotnos$cig psycholo-
giczng zainspirowala teoria przywigzania Johna
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Bowlby’ego. R. Weiss jako pierwszy wskazal
na ten problem obecny juz we wczesnym dzie-
cinstwie. Dostrzegl prazrodto poczucia samot-
nos$ci w mechanizmach socjobiologicznych, gdy
mate dziecko odczuwa zagrozenie w zwiazku
z niezaspokojeniem ktorejs$ z fundamentalnych
wczesnodziecigeych potrzeb, gtownie potrzeby
bezpieczenstwa, bliskosci i cigglosci kontaktu
spotecznego. Podejscie to sugerowato bardzo
wczesna, dyspozycyjna proweniencje tego zto-
zonego problemu. Zgodnie z tzw. miniteorig
R. Weissa pierwotna jednowymiarowa samot-
nos$¢, czyli emocjonalne osamotnienie, to rezul-
tat niedostatecznej dostgpnosci obiektu/figury
przywiazania i lgku separacyjnego wzbudzo-
nego kazdorazowo, kiedy relacja z opiekunem
oparta na dziecigcym trybucie udzielonego mu
weczesniej zaufania ulega nadwatleniu. Dziecko
doznaje wowczas rozczarowujacego, wrecz
przerazajacego zwatpienia, czy ,,0no w ogole
zastuguje na mitos¢”. Utrata pewnosci bycia
w bliskiej i bezpiecznej relacji z kims, kogo dzie-
cko bezwarunkowo do tej pory uznawato, rodzi
groze pozostania w obcym, wrogim §wiecie, bez
bezpiecznej bazy, w pojeciu malego dziecka
niejako ,,na zawsze”. Trudno powiedzie¢, jak
wczesne, liczne i silne muszg by¢ tego rodzaju
traumatyczne do$§wiadczenia, by staty si¢ pod-
lozem ksztattujacej si¢ pdzniej samotnosci cha-
rakterologicznej, poniewaz jest to obszar mato
dostepny badawczo (Hojat, Vogel, 1989). O ich
obecnosci, jak dowodzi np. Kim Bartholomew
(1990), mozna sadzi¢ jedynie ex post, a wigc na
podstawie retrospekcyjnych relacji prowadzo-
nych z osobami dorostymi z pozabezpiecznym
wzorcem przywiazania, ktorych problemem jest
z jednej strony silne emocjonalne uwiktanie
w rodzinng przeszto$é, a z drugiej lgk przed
relacjami wymagajacymi zaufania, bliskosci,
intymnosci i dojrzalego zaangazowania. Wspot-
czesnie psychopatologia rozwojowa i praktyka
kliniczna wigzg to z wezesnodziecigcym zabu-
rzeniem wigzi (Taylor, 2016).
Poznawczo-behawioralne podejscie do po-
miaru samotno$ci, pozostajace rowniez pod
wplywem miniteorii R. Weissa, potwierdzilo
empirycznie dwa wymiary samotno$ci: emo-
cjonalny i spoteczny, koncentrujac si¢ jedno-
czesnie na rozrdznieniu tresci i korelatow tych
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przezy¢ doznawanych sytuacyjnie i dostgpnych
poznawczo (Qualter, Munn, 2002). Generalnie
w tym podejsciu poczucie samotnosci definiu-
je si¢ jako dyssatysfakcje wynikajacg z emo-
cjonalnej odpowiedzi na odczutg rozbieznos¢
mig¢dzy dostrzegang a pozadang jakoscig kon-
taktow, relacji 1 zwigzkow z ludzmi. Wazne sa:
czas trwania owej rozbieznosci, jej przyczyny
i przekonanie podmiotu o stopniu kontroli tego
stanu. W takim ujeciu dwa aspekty samotno-
Sci bada si¢ technikami samoopisowymi (np.
Hojat, Crandall, red., 1989; Peplau, Perlman,
red., 1982; Russell, Peplau, Cutrona, 1980).
W tym paradygmacie konstruuje si¢ rowniez
narzedzia przeznaczone do badan z udziatlem
starszych dzieci i mtodziezy szkolnej (Dolega,
2003, 2013b; Rembowski, 1992). Wsrod nich
sg przyktadowo Kwestionariusz Samotnosci
i Spotecznej Dyssatysfakcji (LSC, Illinois Lone-
liness and Social Dissatisfaction Questionnaire,
zob. Asher, Hymel, Renshaw, 1984, 1991) oraz
Skala Samotnos$ci i Osamotnienia dla Dzieci
i Mlodziezy (LACA, Loneliness and Alone-
ness Scale for Children and Adolescents, zob.
Maes, van den Noortgate, Goossens, 2015). Po-
niewaz jednak ujawnienie wlasnej samotnosci
okazuje si¢ nielatwe (Perlman, Joshi, 1989),
w niektorych kwestionariuszach stosuje si¢ py-
tania o zachowanie majace posrednio Swiadczy¢
0 przezywaniu samotnosci, np. ,,Lubi¢ oglada¢
telewizj¢”, ,,Leze na tapczanie i duzo mysle”,
»Spedzam caty czas wolny z ksiazka”, ,,Czgsto
wloczg si¢ po miescie bez celu”. W odniesieniu
do mtodych ludzi poszukuje si¢ tez potwierdzen
u tzw. kompetentnych sedziéw, np. nauczycieli,
rodzicow, réwiesnikow, wspotlokatorow (Da-
ves, Kraus, 2006; Page, 1991; Asheriin., 1991).
Przyktadowo Steven Asher, Shelly Hymel, Peter
Renshow i Gladys Williams (1990) zastosowali
technike socjometryczna, ktora testowali mozli-
woS$¢ rozpoznawania samotnosci wiroéd uczniow
na podstawie oceny relacji wewnatrzklasowych
1 statusu grupowego poszczegdlnych uczniow,
np. popularny, atrakcyjny, lekcewazony, izolo-
wany, odrzucony. Wysuneli hipoteze, ze poczu-
cie samotnos$ci uczniow wigze si¢ z ich niskim
statusem klasowym. Okazato si¢, ze nie ma na
to jednoznacznej odpowiedzi: niektorzy ucznio-
wie 0 wysokim poczuciu samotnosci cieszg si¢
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duza popularno$cia grupowa, a z kolei ucznio-
wie odrzucani lub izolowani niekoniecznie sa
samotni. Brak tez zwigzku statusu klasowego
i poczucia samotnos$ci z ocenami szkolnymi.
Trzeci z kolei sposdb oceny samotnosci za-
rysowata psychologia fenomenologiczno-egzy-
stencjalna skoncentrowana na tym problemie
jako na wielowymiarowym doswiadczaniu po-
czucia marginalizacji, emocjonalnego osamot-
nienia, ale rdOwniez zagubienia, braku integracji
i zyciowej bezsilnosci (Domeracki, Tyburski,
red., 2006; Rokach, Brock, 1997, 1998). Ztozo-
no$¢ tych przezy¢ jest poznawana w toku analiz
narracyjnych, ustrukturowanych rozmow, wy-
wiadow. Uzyteczne bywaja interpretacje ekspre-
sji tworczej, np. rysunkow, w przypadku dzieci
(Misailidi, Bonoti, Savva, 2012). Dziecigce wy-
powiedzi dowodza ikonicznej lub symbolicz-
nej reprezentacji problemu samotnos$ci, ktorej
emocjonalno-poznawczy konstrukt aktywowa-
ny jest przez zapamigtane negatywne zdarzenia
lub pamig¢ pozostania w trudnym potozeniu
bez zewnetrznego wsparcia (np. izolacja od
rodzica, utrata przyjaciela, innej bliskiej sercu
osoby, izolujaca choroba, przymusowy pobyt
W obcym, nieprzyjaznym miejscu). Dzieciom
brakuje nickiedy odpowiedniej precyzji jezyka,
by deskrypcja stanow emocjonalnych i glebia
semantycznych zréznicowan samotnos$ci mogta
by¢ w petni komunikatywna. Miedzy 5. a 10. r.z.
pojawia si¢ jednak zdolno$¢ do odrdznienia
fizycznej izolacji od subiektywnego jej prze-
zywania. Dzieci szkolne rozpoznajg réwniez
uzyteczno$¢ kontrolowanego odosobnienia po-
wigzanego z potrzebg bycia sam na sam ze sobg
odroznionego od psychologicznej istoty cier-
pienia wynikajacego z niezaspokojenia potrzeb
akceptacji, zrozumienia, wig¢zi i wsparcia spo-
tecznego (Liepins, Cline, 2011; Dotega, 1997).
Tak wigc podejscie fenomenologiczne pozwala
glebiej i szerzej rozumie¢ problem samotnosci
w bardzo réznych kontekstach, takze u dzieci.
Ponadto w podejsciu tym podkresla si¢ wyjat-
kowa warstwe przezy¢ samotnosci o charakterze
amorficznym, pozbawiong bezposredniego oso-
bowego/spotecznego odniesienia (,,is amorpho-
us”: Perlman, 1989, s. 21). Tego rodzaju samot-
no$¢ egzystencjalna, duchowa czy moralna to
rodzaj dlugotrwalego sentymentu, nostalgii czy

tesknoty za jaka$ wspolnotg wartosci. Jej brak
wywoluje zagubienie, bezradnos$c¢ i lek pierwot-
ny wynikajacy z samego istnienia. Victor Frankl
(1993) okreslat ten stan jako egzystencjalne va-
cuum. Samotnos¢ egzystencjalna jest szczegol-
nie trudna do zniesienia, poniewaz odnosi si¢ do
podmiotowej niepewnosci losu i niewystarczaja-
cej kontroli zdarzen, ktére ewokuja dezorienta-
cje, bezsilnosé i ukryte ciggle poczucie krzywdy.
Przyktadowo wtasnie ten aspekt poczucia braku
stabilnosci losu, a nie samotnos$¢ spoteczna czy
emocjonalne osamotnienie, zostat empirycznie
rozpoznany u tzw. eurosierot, ktorych rodzice
z przyczyn zarobkowych dhugotrwale migruja
i pozostajg za granica (Dotgga, 2015).

Wspdtczesne psychometrycznie opracowane
narzedzia stuzace do pomiaru poczucia samotno-
Sci u dzieci nawigzuja do teorii potrzeb spotecz-
nych R. Weissa oraz mechanizméw tworzenia
wigzi, ale ze wzgledu na niedostepnosc¢ przezy¢
z wezesnych okresOw zycia najczesciej opieraja
si¢ na percepcyjno-poznawczych procesach ukie-
runkowanych na biezaca oceng sieci kontaktow
i zwigzkow. Zaklada sig, ze w niesprzyjajacych
warunkach to one wilasnie ksztaltujg charakte-
rologiczng sktonno$¢ do przezywania samotno-
$ci, ktora wtornie, przez mechanizm kumulacji
negatywnych do§wiadczen, moze prowadzi¢ do
stanéw permanentnych. Niekoniecznie wigze si¢
to z trudnosciami przystosowawczymi, poniewaz
samotnos¢ ma charakter ukryty i subkliniczny.
Najczgsciej dotyczy nieujawnianych wprost
problemow intrapsychicznych: podwyzszonego
niepokoju, sktonnos$ci do obwiniania siebie, ni-
skiej samooceny, depresyjnosci, pesymistycznej
orientacji przysztosciowej, autodestrukcyjnosci,
czyli aspektow tzw. ciemnego autoportretu (Do-
fega, 2003, 2006, 2009a; Oles, 2006; Marcoen,
Brumagne, 1985).

SAMOTNOSC I OSAMOTNIENIE
U DZIECI

W odroéznieniu od 0os6b dorostych i nastolatkow
dla dzieci samotno$¢ ma zawsze konotacje jed-
noznacznie negatywna (Dolega, 1995, 1997,
2006). Stad literatura przedmiotu, odwolujac
si¢ do pierwotnej koncepcji R.Weissa, thuma-
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czy loneliness jako osameotnienie, czyli pero-
jatywnie nacechowane doswiadczenie, zawsze
jakos$ powigzane z poczuciem pokrzywdzenia
(np. Cudak, 1999). Problem ten ma dotykac
co najmniej co dziesigte dziecko (Oles, 2006).
Jednakze teoria potrzeb spotecznych R. Weissa
(1973, 1974) i teoria poznawcza (np. Peplau,
Perlman, red., 1982) sugeruja, ze moze ich by¢
znacznie wigcej. Zwlaszcza jesli wzia¢ pod
uwage potrzeby rozwojowe okresu dziecinstwa
1 wielo$¢ sytuacji, w ktorych samotno$¢ moze
by¢ na rézne sposoby ewokowana.

W dziecinstwie dojmujaca potrzeba jest
podtrzymywanie bliskos$ci i wiezi z osobami
peliacymi funkcje ochronne. Dzieci maja ogra-
niczony repertuar strategii adaptacyjnych w ra-
dzeniu sobie ze stresem izolacji; sg szczeg6lnie
wrazliwe na emocjonalne zranienia; dysponuja
ograniczong kontrolg zdarzen, a ich obraz sie-
bie pozostaje pod silnym wptywem waznych
0s6b 1 grup odniesienia. W dziecinstwie tatwe
wzbudzanie przezy¢ powigzanych z samotnoscia
zdaje si¢ wigzac rowniez i z tym, ze w odroznie-
niu od starszych nastolatkow i dorostych dzieci
nie wykazuja szczegdlnego zapotrzebowania
na ten rodzaj odosobnienia, ktory u bardziej
dojrzatych osob staje si¢ niekiedy uzyteczng
strategig w realizacji indywidualnych potrzeb
i celow zyciowych (Dolega, 1995).

Jak dowodzi wiele badan, u dzieci szkol-
nych stany krotkotrwalej samotnosci, zwlasz-
cza w kontekscie braku akceptacji i satysfakcji
z przebiegu relacji rowiesniczych po ktotni czy
rozstaniu z przyjacielem, sg bardzo czeste (np.
Dotega, 2003; Asher i in., 1990; Marcoen, Bru-
magne, 1985). Cierpig one szczeg6lnie z powodu
incydentalnego odrzucenia ze strony atrakcyj-
nych rowiesnikéw i waznych grup odniesienia:
rodzenstwa, kolegow, kumpli, krggdw towarzy-
skich, klasy szkolnej (Dotgga, 2009a; Asher,
Paquette, 2003; Galanaki, Kalantzi-Azizi, 1999;
Galanaki, Besevegis, 1996). Esencja przezy¢
bywa przekonanie o byciu lekcewazonym, ode-
pchnietym, niewaznym. Réwniez wymuszona na
dziecku ekspozycja spoteczna i zwigzane z tym
zaskoczenie, zaklopotanie, wstyd spoteczny staja
si¢ zrodlem frustracji i samotnosci sktaniajacej
nickiedy do agresji lub spotecznego wycofania
(Dotega, 2013a; Parkhurst, Asher, 1992).
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Poczucie samotnosci pojawia si¢ na tle od-
czutej przez ucznia bezradno$ci zadaniowe;j,
zwlaszcza wobec niedostatecznego wsparcia ze
strony 0s6b uznanych za dostgpne i kompeten-
tne (Dotegga, 2003). Nieporadnos¢, brak odwagi
czy talentu w jakiej$ dziedzinie, ujawnione np.
na forum klasy lub podworka szkolnego, wy-
wotuja zazenowanie, niepokdj i dezorientacje.
Jesli stany takie s czeste, utrwalaja poczucie
uogolnionej dyssatysfakcji i Ik spoteczny. Do-
datkowo odczuty brak sensu moze motywowac
uczniow do bierno$ci i autoizolacji (Dotega,
2006, 2009a). Warto zauwazy¢, ze poczucie
osaczenia z jednoczesnym przekonaniem o bra-
ku sily i kontroli zdarzen moze si¢ pojawiac
réwniez w sytuacji negatywnej nominacji, np.
ze strony wirtualnych audytoriow, ktore jak
nigdy wczesniej obecnie stajg si¢ wyrocznia
w sprawach kreowania dzieci¢co-mtodziezo-
wych autowizerunkéw i maja moc regulowania
poziomu dobrostanu psychicznego mtodych lu-
dzi (Dotega, 2014). Dzieci mysla o takich zda-
rzeniach konkretnie, selektywnie, opierajac si¢
na zebranych ,,dowodach”. Odnosza samotnos¢
do okreslonych zdarzen czy sytuacji, w ktorych
same uczestniczyly lub ktore zaobserwowaty.
Nadaja im osobiste sensy, ale tez wysuwaja
pewne generalizujace interpretacje, np. ,,Opus-
cit mnie ostatni kumpel i teraz to juz naprawde
jestem sam” (Dotega, 1997, 2013a). Uogolnie-
nia tego typu wydaja si¢ tatwe, poniewaz dzieci
cechuje znaczaco wigksze niz u 0so6b dorostych
zapotrzebowanie na to, co R. Weiss (1974) na-
zwal spotecznymi prowizjami. Ich funkcja jest
ochrona przez poczuciem samotnosci. Chodzi
o zapewnienie i dostgpnos¢: bezpieczenstwa,
akceptacji, warto§ciowego sojuszu, przewod-
nictwa po $wiecie znaczen, warunkow ujaw-
niania osobistej niepowtarzalnos$ci, potwier-
dzania wlasnych talentéw i kompetenc;ji itp. We
wczesnym dziecinstwie prowizje tego rodzaju sa
dostarczane przez bezposredni kojacy kontakt
fizyczny oraz blisko$¢ psychiczng z rodzicami
1 innymi cztonkami rodziny. Pézniej takze przez
ich symboliczne zamienniki i kulturowe rytuaty,
takie jak zdjecie przyjaciela w piorniku, dyplom
uznania na $cianie, ciepty wpis kolezanki do
pamig¢tnika, liczba tzw. lajkow w sieci. Deficyt
tego rodzaju gratyfikacji i potwierdzen rodzi
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w dziecku przekonanie, ze jest nieakceptowane,
ignorowane, gorsze, niewazne. Permanentno$¢
tego rodzaju do$wiadczen taczy si¢ z rosnaca
z wiekiem zdolnoscia do relacjonowania bo-
gactwa odczu¢ i przezy¢ samotnosci o cechach
pesymistycznego sentymentu (Dotega, 1997).
Tak wiec, o ile dzieci mlodsze wskazuja raczej
na krotkotrwate stany nieprzyjemnego zasko-
czenia, niezadowolenia czy rozczarowania, np.
z powodu szydzacego odtracenia przez cenione-
go kolege, o tyle starsze dzieci dostrzegaja juz
pewne osiowe problemy intrapsychiczne: zale-
gajacy smutek, przygnebienie, obnizony nastroj,
dezorientacje, nude, bezsilno§¢. Warto dodac,
Ze to, co generalnie r6zni dziecigcg koncepcje
samotnosci od tej, ktora dojrzewa w umystach
nastolatkéw i 0s6b dorostych, to ograniczenie
w stosowaniu atrybucji przyczynowych jedno-
cze$nie uwzgledniajacych zardwno czas trwania
przezy¢ (samotnos¢ sytuacyjna vs samotnosc
dlugotrwata i chroniczna), jak i rozréznienie
jej zewnetrznych lub podmiotowych zrodet.

Dzieciom trudno jest rozpoznaé zlozone
przyczyny ich samotnosci o charakterze sy-
stemowym, np. rodzinnym. W tym konteks$cie
rzadko zreszta chodzi o poczucie samotnosci
bedacego konsekwencja fizycznego porzuce-
nia, a raczej o brak satysfakcjonujacego kon-
taktu, podmiotowej wigzi i zrozumienia. Jak
bowiem wynika z badan, rodzice ze wszystkich
srodowisk spotecznych wykazuja znacznie lep-
sza znajomos$¢ potrzeb biologicznych swoich
dzieci niz psychicznych. Stad tak czgsto sa
psychologicznie nieobecni w doswiadczeniach
i przezyciach wlasnych dzieci (Cudak, 1999;
Dotega, 2009b). Dzieci czuja zatem zagubie-
nie, cho¢ na poziomie §wiadomym nie kojarza
niepokoju, smutku czy przygnebienia z depry-
wacjg ich afiliacyjnych potrzeb i z deficytem
rodzinnych prowizji, ktory tak naprawde czesto
oznacza marnowanie ich rozwojowego poten-
cjatu. Rzadko wigc w rozmowach o przyczy-
nach samotnosci wskazuja na dorostych jako
niedostatecznie wspierajacych przewodnikow
czy zbyt mato responsywnych powiernikow.
Emocjonalny dyskomfort lokuja w sobie na-
wet wowczas, gdy przyczyny sa ewidentnie
zewnetrzne (Dotgga, 1997, 2009b, 2014; Ren-
shaw, Brown, 1993).

Dziecinstwo uruchamia liczne mechani-
zmy obronne stanowigce swoiste bufory wobec
odczuwanych lgkow 1 zagrozen powigzanych
z pewng dysfunkcjonoscia $Srodowisk wycho-
wawczych. Mechanizmy wyparcia, repres;ji,
projekcji, idealizacji, racjonalizacji czy zaprze-
czania stanowig u dzieci repertuar nieswia-
domych sposobow radzenia sobie z lgkami:
separacyjnym, spotecznym i podstawowym,
wynikajacymi z wyobrazonego zagrozenia
utraty obiektow emocjonalnego przywigzania,
spotecznego podziwu oraz z brakiem kontroli
zdarzen i poczuciem bezsilno$ci. Tego rodza-
ju mechanizmy pojawiaja si¢ w szczegolnosci
w stresie 1 wobec rodzinnych kryzysow. Dhugo-
trwala samotno$¢ dzieci w rodzinach wystepuje
np. wowczas, gdy, jak to okresla psychologia
systemowa, dochodzi do odwrdcenia rol, czyli
parentyfikacji dziecka. Kiedy to ono bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ za podtrzymanie ro-
dzinnej homeostazy, ma nadmierne poczucie
powinnosci i lojalnosci wobec bliskich i jed-
noczesnie bezsilno$ci wobec stresogennych
zdarzen. Dhugotrwate obcigzenie psychiczne
i specyficzny autowizerunek sparentyfikowa-
nych dzieci stajg si¢ esencjg egzystencjalnej
samotnosci, czyli chronicznego, negatywnego
sentymentu polegajacego na braku zaufania
do siebie i do §wiata. Katarzyna Schier (2014)
wskazuje na liczne psychopatologiczne konse-
kwencje tego procesu, jak zaburzenia afektywne,
nieadekwatny obraz wlasnego ciata, niestabil-
na samoocena, nieprawidtowo uksztaltowana
osobowos¢.

W rodzinach za oczywisty predyktor dzie-
ciecego poczucia samotnos$ci uwaza si¢ rowniez
strate kogo$ bliskiego. Utracona wspdlnota
przezy¢ moze w takich wypadkach nie da¢ si¢
niczym zrekompensowac, co stanowi podstawe
rozwoju syndromu niedokonczonej i powikta-
nej zatoby (Cohen, Mannarino, Staron, 2006;
Janusz, Drozdzowicz, 2013). Wedtug Williama
J. Wordena (2009) jest ona przyczyna chro-
nicznego poczucia samotnosci egzystencjalnej.

Podsumowujac, samotnos¢ dziecigca to
kompleks mato poznanych, stabo wyrazanych
przezy¢. Sa wsrod nich: smutek, przygnebienie,
obnizony nastrdj i swoiste wewngtrzne drzenie,
niepokoj, poczucie niepewnosci i bezsilnosci,
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niejasna konieczna czujno$¢, poczucie winy/
krzywdy i wiele innych. Trudno o nich wnio-
skowa¢ na podstawie bezposredniej obserwa-
cji dzieci lub kierujac si¢ opiniami otoczenia.
Ponadto w rozmowach z dzie¢mi problem osa-
motnienia czy samotnosci w ogéle nie musi si¢
pojawié, poniewaz silna fuzja rozwojowych po-
trzeb, takich jak pragnienie podtrzymania wigzi,
ochrona sojuszu z bliskimi, potrzeba uznania
spotecznego w istotnych grupach odniesienia
itendencja do autonomicznego dziatania, spra-
wia, ze dyssatysfakcja z interpersonalnych re-
lacji czy frustrujagce do§wiadczenie spolecznej
izolacji mogg ulegac represji. Obserwowane for-
my zachowan moga stanowi¢ rowniez swoiste
maski. Zastanawiajgce moga by¢ np.: ucieczka
w $wiat marzen, izolujace od rowiesnikow zain-
teresowania, depresyjne i katastroficzne tematy
przewijajace si¢ w tworczej ekspresji, kreowanie
wyobrazeniowych przyjaciét z jednoczesnym
izolowaniem si¢ od rowiesnikow, kompulsywna
sktonno$¢ do samotniczej aktywnosci w czasie
wolnym, a wigc ogladanie godzinami telewizji,
silne upodobanie do gier komputerowych itp.
W kontekscie tendencji maskujacych warto tez
zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ blednego interpre-
towania niektorych reakcji i zachowan dzieci
z problemami rozwojowymi (np. spektrum auty-
zmu, specjalne trudnosci w uczeniu si¢, ADHD,
problematyczny rozwo6j psychoseksualny itp.).
Niepokdj ruchowy, irytacja, drazliwos$¢, agre-
sywno$¢, tendencje niszczycielskie itp., trak-
towane jako istotne w obrazach klinicznych,
moga by¢ wtdérne wobec dojmujacej u tych
dzieci samotno$ci — stygmatyzowanych innos-
cig, izolowanych, doznajacych niezrozumienia
ze strony zardwno réwiesnikow, jak i dorostych.
Rozpoznanie ztozonosci problemu samotnosci
u dzieci jest wiec wazne, a zbudowanie narze-
dzia do jej pomiaru z pewnoscia stanowi duze
wyzwanie badawcze.

ZALOZENIA TEORETYCZNE SKALI
POCZUCIA SAMOTNOSCI SBS-C

Konstruujac SBS-C dla dzieci, zatozono, ze
samotnos$¢ rozumiana globalnie obejmuje trzy
czynniki: samotno$¢ spoleczng, samotno$¢ emo-

Zofia Dolega

cjonalna, czyli emocjonalne osamotnienie, oraz
samotno$¢ egzystencjalna. Wykorzystano tu
empirycznie sprawdzony wczesniej na podpo-
pulacji mtodziezy trdjczynnikowy model samot-
nosci spotecznej, emocjonalnej i egzystencjalnej
(Dotega, 2003). Model ten nawigzuje do me-
chanizmu autopercepcji jako psychologicznej
plaszczyzny oceny relacji formutowanej na
podstawie obserwacji wtasnych wezesniejszych
zachowan i w konteks$cie warunkow, w jakich
one przebiegaty. Autopercepcja nie wymaga
pogtebionej, wyabstrahowanej 1 opartej na my-
$leniu hipotetyczno-dedukcyjnym analizy, gdyz
odwoluje si¢ do fenomenologii osobistych co-
dziennych przezy¢. W jej obszarze powstaja
powiazane z dos§wiadczang samotnos$cig tema-
ty uruchamiajace szczeg6lne procesy atrybu-
cji (Dotega, 2013b; Renshaw, Brown, 1993;
Solano, 1987).

Teoretyczny model poczucia samotnos$ci za-
ktada trzy kategorie formalne tego psychologicz-
nego fenomenu. Pierwsza to stopien stabilnosci
przezy¢ odrdzniajacy samotnos$¢ sytuacyjna
w czasowym odosobnieniu, bycie izolowa-
nym, zlekcewazonym, zmarginalizowanym,
od samotno$ci jako dluzej trwajacego osamot-
nienia oraz chronicznej samotno$ci wobec zda-
rzen i losu. Druga kategoria uwzglednia zrodta
dyssatysfakcji i dyskomfortu psychicznego,
wskazujac na przyczyny zewngtrzne, spoteczne,
sytuacyjne, losowe, egzystencjalne vs te lezace
po stronie podmiotu. Trzecia natomiast dotyczy
przekonania o mozliwosci kontroli zdarzen
i prawdopodobienstwie radzenia sobie z samot-
no$cig (Dotega, 2003; Rokach, Brock, 1998;
Solano, 1987). Mianowicie samotnos$¢ spo-
leczna mozna zdefiniowa¢ jako odczuwany na
biezaco deficyt kontaktéw spotecznych, ktorych
dana osoba pozada. Chodzi tu o emocjonalno-
-poznawczg rozbiezno$¢ miedzy oczekiwanymi
a doswiadczanymi kontaktami i relacjami inter-
personalnymi. Stan ten cechuje krotkotrwatosée
przezy¢ powstajacych z przyczyn niezaleznych
od podmiotu. Zewnetrzne zrodta poczucia sa-
motnosci spotecznej konserwuja w jednostce
przekonanie o ograniczonym wptywie na ten
stan rzeczy. Samotnos$¢ emocjonalna, czyli emo-
cjonalne osamotnienie, wiaze si¢ z obnizonym
nastrojem i dystresem wynikajacym z niesatys-
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fakcjonujacych zwiazkdw z osobami o specjal-
nym emocjonalnym znaczeniu. Utrwalonym
korelatem osamotnienia jest obnizony nastroj
i negatywnie zabarwiona autoocena. Radzenie
sobie z dyskomfortem osamotnienia jest moz-
liwe, ale wymaga to od podmiotu pewnego
wysitku, np. w postaci wzmozonej aktywnosci
prospotecznej, co dla 0s6b emocjonalnie samot-
nych okazuje si¢ nietatwe. Z kolei samotnos¢
egzystencjalna to ciggly sentyment oparty nie
tyle na braku satysfakcji z sieci spotecznych
powigzan i negatywnym autowizerunku, co na
zgeneralizowanym pesymistycznym $wiatopo-
gladzie, w ktorym otaczajacy Swiat wydaje si¢
nierozpoznany, obcy, mato sensowny i nudny.
Samotnos¢ egzystencjalna wigze si¢ z deficy-

tem poczucia godnosci wlasnej z powodu braku
zakorzenienia w $wiecie pozbawionym podzie-
lanych wspoélnie wartosci, jest wigc brakiem
poczucia wspolnoty. Tabela 1 przedstawia trzy
aspekty poczucia samotno$ci wedlug réznicu-
jacych je kryteriow.

KONSTRUKCJA I RZETELNOSC
SBS-C

Podstawa opracowania skali samotnosci dla
dzieci szkolnych byla 60-itemowa skala po-
czucia samotnosci SBS przygotowana do badan
z udzialem mtodziezy w wieku 12-19 lat (Dofle-
ga, 2013b). Poddano ja kilkuetapowej adaptacji

Tabela 1. Model teoretyczny — trzy aspekty poczucia samotnosci

powiazane z brakiem
satysfakcji z dostep-
nej aktualnie sieci
kontaktow spotecz-
nych i jakosci relacji
interpersonalnych

wa: przekonanie, ze
wlasna samotnos¢
bierze si¢ ze zrodet
zewngtrznych

Aspekty Czas trwania Atrybucja przyczyn | Przekonanie o stopniu kontroli
samotnosci przezy¢ samotnosci nad wlasna samotnoScia

1. Samotnos¢ Krotkotrwale sytua- Zewngtrzna atry- Przekonanie o ograniczonej pod-
spoteczna cyjne stany przezy¢ bucja przyczyno- miotowej kontroli nad Zrodta-

mi i tre$cig przezy¢ zwigzanych
Z poczuciem samotnosci

2. Samotnos¢
emocjonalna

Dlugotrwale stany sa-
motnos$ci wywotujace
zaleganie negatywne-
go afektu z towarzy-
szacym mu utrwalo-
nym obrazem siebie
jako nieatrakcyjne-
go partnera relacji

1 zwigzkow z osobami
o specjalnym emo-
cjonalnym znaczeniu

Wewngtrzna atrybu-
cja przyczynowa:
przekonanie, ze
samotnos$¢ wynika
z niekorzystnych
cech, dyspozycji

i dziatan podmiotu

Ograniczone, warunkowe prze-
konanie o mozliwej podmiotowej
kontroli Zroédet samotno$ci

3. Samotnos$¢
egzystencjalna

Chroniczne stany sa-
motnos$ci powigzane
z poczuciem bra-

ku sensu, integracji

i wspolnoty

Zewngtrzna atrybu-
cja przyczynowa:
zgeneralizowane
przekonanie, Ze sa-
motno$¢ wynika ze
zlego losu, niezalez-
nego od jednostki
uktadu spotecznego,
potozenia zyciowego

Przekonanie o braku podmioto-
wej kontroli nad zrédtami i tres-
cig przezy¢ zwigzanych z poczu-
ciem samotnosci
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(Borucka-Iwanska, 2015). Pierwszy krok polegat
na zmniejszeniu trudnosci leksykalnej i seman-
tycznej twierdzen. Etap ten przeprowadzono
z udziatem dwdch nauczycielek w roli kompe-
tentnych sedziow. Jedna z nich byla praktykiem
nauczania poczatkowego, a druga filologiem
jezyka polskiego w klasach 4-6. Konsultacje
pozwolity upro$ci¢ sformutowania: cztery po-
zycje w podskali spotecznej (SBS_SP), dziesigé
w podskali emocjonalnej (SBS_SE) i trzynascie
w podskali egzystencjalnej (SBS _SEG). Nastep-
nie przeprowadzono tzw. maly pilotaz wérod pie-
ciorga uczniow w wieku 8—10 lat, incydentalnie
wybranych sposrod uczniéw nauczania poczat-
kowego ze szkoty podstawowej z Jedrzejowa.
Pozwolito to na bezposrednia oceng stopnia
zrozumienia przez dzieci tresci poprawionych
juz wczesniej. W trakcie strukturalizowanej
rozmowy odnotowano komentarze, dodatkowe
skojarzenia, wyjasnienia itp. Wypowiedzi dzieci
nagrywano, a transkrypcja postuzyta do kolej-
nych prac nad konstrukcja skali. Obserwowano
reakcje dzieci, zwlaszcza widoczna niecierp-
liwos¢, milczace czekanie itp., jako dowody
zmeczenia i wowczas podejmowano decyzje
0 przerwaniu rozmowy i kontynuowaniu jej na
drugi dzien. W trakcie rozmow pojawity si¢ dwa
nowe stwierdzenia (odpowiednio: w SBS_SP:
,,Ludzie zwracaja si¢ do mnie tylko wowczas,
gdy czego$ ode mnie potrzebuja”; w SBS_SE:
,,Wlasciwie to boje¢ si¢ by¢ otwartym i szcze-
rym”). Tak powstata lista 62 twierdzen z zacho-
wanym sposobem skalowania odpowiedzi od 4
do 1 pkt (SBS-C-62). Miarg nasilenia poczucia
samotnosci okazat si¢ stopien zgody dziecka na
dane stwierdzenie (4 pkt — zgadzam si¢ catko-
wicie; 3 pkt —raczej si¢ zgadzam; 2 pkt —raczej
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si¢ nie zgadzam; 1 pkt — calkowicie si¢ nie zga-
dzam). Jedynie w pozycji 10. SBS SEG (,,Na
Swiecie jest wiele fajnych rzeczy”) zostawiono
klucz odwrotny. Nastepnie, za zgoda wtadz
oswiatowych, powtorzono badanie z udziatem
duzej grupy (N = 120) uczniéw w wieku 8—13
lat z losowo wybranych szkoét 1 klas z terenu
powiatu jedrzejowskiego (II-VI klasa szkoty
podstawowej). Badania przeprowadzono mig-
dzy zima 2014 a jesienig 2015 roku. W klasach
drugiej i trzeciej pomiar wymagat indywidual-
nych spotkan, a w klasach od czwartej do szostej
w matych kilkuosobowych grupach. Na kontakt
z dzie¢mi rodzice udzielili $wiadome;j zgody.
Zebrano wyniki i ostatecznie do dalszych
analiz przyjeto 114 kompletnych protokotow
(K=56, awiec 49,12% ogotu badanych, M =58,
tj. 50,88% ogotu badanych). Przetestowano
normalnos$¢ rozktadéw wynikdéw w poszcze-
golnych podskalach oraz w skali petnej. Spraw-
dzono spdjnos¢ wewnetrzng zarowno 62-itemo-
wej skali, jak i jej podskal. Wspotczynniki alfa
Cronbacha okazaly si¢ wysokie w odniesieniu
do dziewczat, chtopcow i calej grupy. Rezul-
taty testowania spojnos$ci przedstawia tabela 2.
Z zastosowaniem programu Statistika ob-
liczono $rednie i odchylenia standardowe (ta-
bela 3). Oceniono moce dyskryminacyjne po-
szczegdlnych pozycji SBS-C zdefiniowane
jako istotng statystycznie réznice dwoch ko-
relacji: miedzy pozycja a podtestem, z ktoérego
ona pochodzi (w tabeli 3: test), oraz podtestu,
z ktdrego ta pozycja zostata usunigta, a catym
testem (w tabeli 3: r-test). Krok ten dotyczyt
zatem weryfikacji hipotezy zerowej o rownosci
dwoch wspotczynnikoéw korelacji Pearsona dla
dwoch roznych prob. Wspolezynniki korelacji

Tabela 2. Wspotczynniki spojnosci wewnetrznej SBS-C (62 itemy)

Podskale SBS-C Uczniowie (n = 58) Uczennice (n = 56) Razem (N = 114)
SBS_SP .84 .90 .88
SBS_SE .80 .90 .86
SBS_SEG 77 .83 .80
SBS_TOTAL 91 .95 93
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Pearsona pozycji testowych z poszczegdlnymi
podskalami (r) byly istotne i zgodne z oczeki-
waniami (oprocz itemoéw 18.119. w SBS _SP
oraz 10. w SBS_SEQG). Za pomoca testu Stu-
denta przy zalozonym p < .05 wykazano row-
niez statystyczng istotno$¢ wszystkich roéznic
miedzy uzyskanymi wspolczynnikami Pear-
sona (r-test). Ponadto stwierdzono stosunkowo
duze wewnatrzitemowe odchylenia standardowe
wskazujace na wystarczajaco dyskryminujacy
rozrzut odpowiedzi, by pozycje testowanej ska-
li petnej (SBS-62) uzna¢ za psychometrycznie
przydatne w dalszych pracach konstrukcyjnych.
Jednocze$nie ze wzgledu na ograniczona wy-
dolno$¢ zadaniowa dzieci w wieku szkolnym
stwierdzono koniecznos$¢ usunigcia w toku dal-
szych prac nad ostateczng wersja SBS-C najsta-
biej korelujacych pozycji w celu maksymalnego
skrécenia narzedzia.

W dalszej pracy podjeto probe ograniczenia
zbyt duzej liczby itemow w testowanej wersji
SBS-C (62 itemy). Wykorzystano w tym celu
analiz¢ czynnikowa metoda gtownych skla-
dowych (rotacja varimax surowa). Zgodnie
z kryterium zaproponowanym przez Kaisera
(1960) zatozono wydzielenie czynnikdw, kto-
rych warto$¢ wlasna bedzie wigksza od jednos-
ci. Podobnie jak w postgpowaniu zrealizowa-

16
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nym w odniesieniu do mtodziezy, sprobowano
wyodrebni¢ czynniki potwierdzajace popraw-
no$¢ przyjetego modelu teoretycznego (Dote-
ga, 2003, s. 78). Zastosowana technika osypi-
ska pozwolita wizualnie i statystycznie oceni¢
rezultat. Zgodne z procedura scree na liczbg
istotnych czynnikdéw wskazuje zaobserwowa-
ny punkt odcigcia poziomu spadku i stabiliza-
cji wartoSci wlasnych, poza ktérymi kolejne
czynniki wyodrebniajg jedynie ,,Josowy szum”
dla rotowanej zmiennej (Cattell, 1966). W wy-
padku wyrotowanych czynnikéw w SBS-C-62
osypisko sugeruje mozliwo$¢ przyjecia trzech
lub czterech czynnikéw (wykres 1).

Wyjasniono 33,36-37,8% catkowitej wa-
riancji odpowiednio w wypadku przyjecia trzech
lub czterech czynnikéw (tabela 4.) Na omawia-
nym etapie konstrukcji narzedzia mozna byto
ten wynik uzna¢ za zadowalajacy.

W dalszym postepowaniu dgzono do mak-
symalnego ograniczenia liczby itemow z za-
chowaniem mozliwie wysokiej spdjnosci we-
wnetrznej w skali petnej i zatozonych zgodnie
z przyjetym modelem teoretycznym grupach
twierdzen w podskalach. Przyjeto, ze wartos¢
fadunku czynnikowego grupujaca itemy w pod-
skalach zgodnie z trojczynnikowym modelem
teoretycznym bedzie wigksza niz .45. Bylo to

Wykres wartosci wlasnych

14t

12

10

Wart.

Liczba wartosci wlasnych

Wykres 1. Osypisko dla wartosci wlasnych wyodrebnionych czynnikoéw SBS-C-62
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Tabela 4. Wartosci wlasne wyodr¢bnionych sktadowych glownych

. i Procent wariancji Skumulowana Skumulowany
Czynnik Wartos$¢ wlasna . .
calkowitej warto$¢ wlasna procent
I 13.27 2141 13.27 21.41
II 3.82 6.17 17.10 27.58
111 3.58 5.78 20.68 33.36
v 2.75 4.44 23.43 37.80

podejscie bardziej restrykcyjne wobec rekomen-
dowanej zwykle warto$ci .40 (Stevens, 1992).
Rezultaty obliczen ujeto w tabeli 5.

Dalsza praca wymagata podjecia kilku arbi-
tralnych decyzji opartych na rezultacie testowa-
nia spojnosci w podskalach w warunkach, gdy
itemy o zblizonych tadunkach zostang wylaczo-
ne z pierwotnego zestawu twierdzen lub wia-
czone do innego. Dotyczyto to zestawu twier-
dzeh w SBS SPiSBS SE. Najpierw obliczono
wskazniki spojnosci wewnetrznej i wizualnie
oceniono histogramy rozktadow w podskalach
i w skali pelnej, zachowujac uktad itemow ory-
ginalnej wersji, a zatem np. jesli z analizy czyn-
nikowej wynikato, Ze item 9. z oryginalnej pod-
skali SBS SP powinien si¢ znalez¢ w SBS_SE,
to zostal wylaczony zaroéwno z pierwszej, jak
i drugiej podskali. Przy takim postepowaniu
spdjnos¢ wewnetrzna nieznacznie spadta, dla-
tego w kolejnym kroku itemy zostaty przegru-
powane zgodnie z sitg tadunkéw czynnikowych.
Przyktadowo itemy 9. i 11. pierwotnie zasila-
jace SBS_SP zostaty przesunigte do SBS_SE.
Dla tak przygotowanych zestawow twierdzen
po raz kolejny obliczono sp6jno§¢ wewnetrzna
(tabela 6). Wspotczynniki spdjnosci okazaty
si¢ teraz wyzsze niz w wersji z zachowanym
oryginalnym uktadem twierdzen, a rozkltady
wynikdéw nieodbiegajace istotnie od rozktadu
normalnego.

Ostatecznie przygotowano skrocona, popra-
wiong skal¢ SBS-C liczaca 29 itemow przezna-
czong do badan z udzialem uczniow w wicku
od 8 do 13 lat. Samotnos¢ spoteczna (SBS_SP)
reprezentuje dziewie¢ twierdzen; samotnosc
emocjonalng (SBS_SE) — dziewig¢; a samot-
no$¢ egzystencjalng (SBS_SEG) — jedenascie.

Skalowanie odpowiedzi w SBS-C odbywa si¢
na skali typu Likerta (od 4 do 1 pkt). Minimal-
na warto$¢ to 29 pkt, a maksymalna 116 pkt.
Im wieksza liczba, tym wigksze nasilenie sa-
motnoS$ci. Skala nie zawiera pytan buforowych
ani zapytan o zachowania maskujace. Badanie
dzieci w mlodszym wieku szkolnym wymaga
podejscia indywidualnego, a wobec dzieci star-
szych mozliwe jest podejscie grupowe. Skala
zawiera instrukcje, ktorg badacz/diagnosta po-
winien przeczyta¢. Czas wypetniania wystanda-
ryzowanego formularza narzg¢dzia nie jest ogra-
niczony. Planowana jest normalizacja wynikow,
by méc w przysztosci odnosi¢ indywidualne
wyniki surowe do rozktadu w kontrolowanej
podpopulacji ucznidéw szkoétpodstawowych.

DYSKUSJA

Rezultaty tak przygotowanej Skali do Badania
Samotnosci (SBS-C) sktaniajg do refleksji nad
aspektami jej trafno$ci oraz walorami aplika-
cyjnymi. Jesli chodzi o trafno$¢ teoretyczna, to
mozna uznacd, ze przyjete postepowanie psy-
chometryczne spehilo oczekiwania zwigzane
z trojczynnikowym modelem psychologiczne;j
samotnosci. Skonstruowano teoretycznie traf-
ne i spojne wewnetrznie narzgdzie do pomiaru
spolecznych, emocjonalnych i egzystencjalnych
aspektéw samotnosci dzieci szkolnych. Pozwala
ono okresli¢ zakres oraz stopien nasilenia dy-
skomfortu psychicznego odnoszacego si¢ do
deficytu kontaktow spotecznych, zwiazkoéw
interpersonalnych i dobrostanu dzieci w sze-
rokim kontekscie zycia. Skala SBS-C jest rze-
telna i dostatecznie dobrze roéznicuje uczniow
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Tabela 6. Wskazniki spojnosci na trzech etapach konstrukcji SBS-C

£ L > R
i < B 2= S = s
5 ® 2 > o ===
0 P, | 2E5i3| f:5%_ £s B
% st% | 22e8f| 225:% =2 23
(=] 8 = o=
7 EEE SFE=Zs | EEs88 s £ 5§ 5cE
: SS5 | Sfizd|sosfEz| Tl 52
2 SRe ES>SPST | S 2EFEC =Q =qQ
% ® SESES | Ss:2¢ E E
8 < £ 8= £ ¥ 7 7
= N = z N =
SBS_SP 876 842 866 14.70 5.05
SBS_SE 863 826 873 19.08 5.82
SBS_SEG 799 815 844 21.14 6.76
SBS_TOTAL 930 886 917 54.92 13.66

szkoly podstawowej. Nieco problematyczna
okazuje si¢ jej trafno$¢ tresciowa, czyli zgod-
no$¢, z jaka pozycje SBS-C wlasciwie repre-
zentuja niezwykle bogate i niekoniecznie przez
dorostych rozpoznane uniwersum konstruktu
samotnosci u dzieci. Watpliwos¢ budzi rezultat
procedury varimax wskazujacej na mozliwos¢
uwzglednienia w modelu teoretycznym samot-
nosci dziecigcej jeszcze jednego czynnika (IV)
1tym samym nieznacznego zwigkszenia procen-
tu wyjasnionej wariancji. Wiaczenie czynnika
IV pozwolitoby spekulowac, ze wspolczesnie
dzieci, a z duzym prawdopodobienstwem tak-
ze nastolatki, doswiadczaja jakiego$ nowego
aspektu samotnos$ci, by¢ moze odnoszacego si¢
nie tyle do relacji z realnym §wiatem spotecz-
nym i warto$ciami w nim ugruntowanymi, co do
nowych norm, warto$ci i wyzwan, jakie niesie
wspotczesny §wiat. By¢ moze chodzi tu o $wiat
wirtualny ,,bez granic” i 0 obecno$¢/nieobecnos¢
mtodych ludzi w szeroko pojetej popkulturze
medialnej (Dotgga, 2014). Sugestia ta wydaje
si¢ uprawniona, poniewaz aktywno$¢ mtodych
ludzi w wirtualnej rzeczywistosci i stopien ich
identyfikacji ze wspolnotami warto$ci two-
rzacymi si¢ via media to wciaz stabo poznany
wyznacznik dobrostanu ,,cyfrowych tubylcéw”
(vide: ,Nie ma ci¢ w sieci — nie istniejesz”).
By¢ moze czynnik IV zapowiada szczegodlny
rodzaj dyssatysfakcji majacy swoje odniesienie

w warstwie penetrowanych tu przezy¢. Taka in-
terpretacja wymaga oczywiscie nowych badan
z uzyciem skal: SBS-C-29 i SBS-C-32 (z trze-
ma itemami czynnika IV), ktore korelowane
bylyby z istotnymi w tej materii zmiennymi
socjologiczno-kulturowymi i psychologicznymi,
np. czestotliwos¢, dostepnose sieci, aktywnosc
wirtualna, satysfakcja z jej rezultatow. Zgodnie
z metodyka psychometryczng (wiele cech—wiele
metod wedtug Donalda T. Campbella i Donalda
W. Fiskego [1959]) zaplanowano dalsza wali-
dacje SBS-C w zakresie trafnoSci kryterialnej
(diagnostycznej i prognostycznej) przez korelo-
wanie poszczegolnych podskal SBS-C z innymi
miarami powigzanymi tematycznie z konstruk-
tem samotnosci.

Dos¢ oczywisty kierunek dalszych poszuki-
wan wyznaczajg aspekty trafnosci teoretyczne;j
SBS-C (zbieznos¢ i zréznicowanie). Chodzi tu
o problemy podejmowane przez psychopatolo-
gie rozwojowa, poniewaz cechy i zachowania
dzieci dotknigtych w jaki§ sposdb samotnos-
cig wskazujg na jej zwigzek z zaburzeniami
afektywnymi, zwlaszcza dystymia (Akiskal,
Cassano, 1997; Weeks i in., 1980). Tradycyjne
kryterialne podejscie diagnostyczne, np. ICD-
-10 lub DSM-5 (Kryteria diagnostyczne DSM-
-5, 2015), okresla dystymig jako stabo nasilone
objawy depresyjne, trwajace co najmniej rok
(u dorostych dwa lata), ktorym towarzysza za-
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burzenia przystosowania dajace si¢ powigzac
ze stresorem zidentyfikowanym w stosunkowo
krotkim czasie — w ciggu jednego miesigca lub
trzech miesigcy (ICD-10 za: Rabe-Jabtonska,
2011). Dystymia i dlugotrwale poczucie samot-
no$ci majg podobnie stabo nasilone objawy,
utajony przebieg oraz Srodowiskowe uwarun-
kowanie. W poczuciu samotnosci osiowym,
wyrazanym zwykle do$¢ otwarcie, nastrojem
jest smutek, a takze nieu$wiadamiany, trudny
do bezposredniego pomiaru lgk, najpewniej
poddany mechanizmom obronnym, m.in. re-
presji 1 wyparcia. Lek tego rodzaju o bardzo
ztozonej egzystencjalnej, separacyjnej i spo-
fecznej naturze moze towarzyszy¢ codziennym
dzieciecym do$wiadczeniom, nie wywotujac
wszak zasadniczych trudnosci przystosowaw-
czych. W dystymii natomiast bardziej typo-
we okazuja si¢ przygnebienie, niekiedy ztos¢
i drazliwos¢, ktore utrudniaja spetnianie spo-
tecznych oczekiwan. Oba problemy charak-
teryzuje ztozono$¢ przyczynowa w postaci
interakcji wieku zycia, temperamentu o typie
melancholijnym, neurotycznosci (niestabilno-
$ci emocjonalnej), niskiej samosterownosci,
pozabezpiecznego przywiazania, réznych po-
staci i stopnia dysfunkcjonalnosci rodzinnych
oraz szeroko rozumianych niepowodzen w re-
lacjach réwiesniczych (Taylor, 2016; Dolega,
2003). Samotnos¢ 1 dystymia dziecigca moga
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zatem miec ze sobg wiele wspolnego. A to, co
wydaje si¢ kryterium réznicujacym, to udziat
ewidentnych stresorow, traumatycznych zda-
rzen zyciowych jako czynnikéw spustowych
w dystymii, w poczuciu samotnosci niekoniecz-
nych. Tak wiec wykazanie trafnosci kryterial-
nej/réznicowej SBS-C w stosunku do narzedzi
stosowanych w ocenie spektrum depresji moze
by¢ wazne dla praktyki klinicznej. Tymczasem
potwierdzono trafno$¢ diagnostyczng SBS-
-C w toku diagnostyki ewaluujacej rezultaty
pomocy psychologicznej prowadzonej zgod-
nie z zatozeniami Traumatic Grief Cogniti-
ve-Behavioral Therapy (TG-CCT) (Dotega,
Borucka-Iwanska, 2016; Borucka-Iwanska,
2015; Spuij i in., 2013). Otéz po zakonczeniu
programu terapeutycznego skierowanego do
trojga dzieci pozostajacych w traumatyczne;j,
powiklanej zatobie stwierdzono spadek wczes-
niej zdiagnozowanych objawow PTSD, lgku
jako stanu oraz wszystkich aspektow poczucia
samotno$ci. Jednakze w wypadku zastosowa-
nego SBS-C tylko w samotnosci spolecznej
uzyskano efekt obnizenia o wigcej niz jedno
odchylenie standardowe w stosunku do stanu
wyjsciowego (podejscie: test-posttest). Wynik
ten zastanawia, generalnie §wiadczy o walo-
rach praktycznych SBS-C, ale tez sktania do
dalszych poszukiwan.

! Skrot SBS-C stanowi konsekwencje rozwoju badan nad konstrukcjg narzedzi do pomiaru poczucia

samotnosci w odniesieniu do trzech podpopulacji. Pierwsze podstawowe narzedzie opublikowano w 2003
i 2013 roku (zob. bibliografia) i dotyczyto mtodziezy uczacej si¢ miedzy 12. a 19. rokiem zycia. Zastoso-
wano wowczas skrot SBS (Skala do Badania Samotnosci). Nastepnie opracowano narzedzie przeznaczone
dla os6b dorostych w dwoch wersjach: w wersji ogolnej bez czynnikow: SBS-A oraz czynnikowej SBS-AC.
Wersja dla dorostych jest w tej chwilu przedmiotem opracowania przygotowanego do druku. Narzedzie
przeznaczone dla dzieci ma zatem kolejng literg alfabetu SBS-C (C bez zwiazku z ang. children).
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ANEKS

Skala do Badania Samotnosci dla dzieci SBS-C (wycinek)
(Autor: Zofia Dotega)

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania i ocen je. Z niektorymi z nich z pewnoscia zgodzisz si¢ catkowicie,
z innymi tylko czg$ciowo. Sa i takie, z ktdrymi raczej si¢ nie zgodzisz lub catkowicie si¢ nie zgodzisz.
Ponizej w odpowiedniej kolumnie z prawej strony zaznacz krzyzykiem Twoj wybor. Nie pomin zadnego
stwierdzenia. Pamigtaj, ze nie ma tu odpowiedzi btgdnych. Wazna jest Twoja prywatna opinia.

Wiek: lat Pleé: dziewczynka/chtopiec
Lp. SBS/SP Catkowicie si¢ Raczej si¢ Raczej si¢ Catkowicie si¢
zgadzam zgadzam NIE zgadzam NIE zgadzam
Nikt z mojego otoczenia nie
1. interesuje si¢ tym, co mysle
iczuje.
) Moi znajomi czasami nie chca
’ si¢ ze mna spotykac.
Nie mam w tej chwili nikogo,
3. kto probowalby mnie zrozu-
miec.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
SBS/SE Catkowicie si¢ Raczej si¢ Raczej si¢ Calkowicie si¢
zgadzam zgadzam NIE zgadzam NIE zgadzam
10. Czesto jest mi smutno.
11. Jestem niesmiaty.
12 Nie wiem, co zrobi¢, by inni
' si¢ mng interesowali.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
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SBS/SEG Catkowicie si¢ Raczej si¢ Raczej si¢ Calkowicie si¢
zgadzam zgadzam NIE zgadzam NIE zgadzam
19. Wielu rzeczy nie rozumiem.
20 Niepotrzebnie tracimy wiele
' czasu.
Czas mija, a my nie wiemy, co
21. . o
dalej robi¢ w zyciu.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
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