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Wptyw muzyki na funkcjonowanie
poznawcze cztowieka:

Abstract: The results of studies are connected with influence of music in the cognitive func-
tions are different. In this article, the review of literature and the results of the own study were
presented. The own study (N=132) is connected with influence of music in the results of concen-
tration task. Difficulty of tasks and knowledge of pieces of music were manipulated. The analy-
sis presents that the task was performance better with piece of music than without. The results
suggest that during performance the simple cognitive task, extra stimulus does not reduce the
result of this task.
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Wprowadzenie

Odbidr utworu muzycznego warunkowany jest wieloma czynnikami, zaleznymi
od predyspozycji czltowieka, zwigzanymi ze zdolno$ciami poznawczymi, wyksztalce-
niem muzycznym czy cechami temperamentalnymi, a takze cechami samego utwo-
ru. Badania nie przynoszg jednoznacznych rezultatéw dotyczacych tego, jak muzyka
wplywa na nasze funkcjonowanie poznawcze. Potwierdzajg to wyniki badan, kto-
re z jednej strony sugeruja, ze obecno$¢ muzyki podwyzsza wyniki zadan poznaw-
czych, z drugiej w niektérych grupach powoduje obnizenie rezultatow tych samych
zadan [np. Lummis i in., 2017; Furnham i Allass, 1999]. Zaréwno dla samego stucha-
nia utworu muzycznego, jak i wykonywania zadan poznawczych znaczaca role odgry-
wa uwaga, wyksztalcenie muzyczne, temperament, cechy samego utworu oraz warun-
ki, w jakich odbywa si¢ przetwarzanie materialu i stuchanie muzyki. Niezaleznie od
wyboru utworu czy zadania, pionierskie badania zwigzane z mozliwoscia przetwa-
rzania kilku informacji jednocze$nie wskazuja, ze niemozliwe jest wykonanie dwoch
zadan w tym samym czasie, ktére dotycza tego samego kanalu przetwarzania infor-
magji. Przykladem s3 badania Cherrego [1953; za: Sloboda, 2002], ktére dowodza, ze
jesli zadaniem osoby badanej jest jednoczesny odbiér dwoch przekazéw stownych,
w rezultacie badany moze przytoczy¢ tylko jeden z nich. Kolejne badanie kwestionuje
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tak zwang teorie , filtra”. Z kolei Allport wraz ze wspotpracownikami [1972; za: Slo-
boda, 2002] pokazal, ze mozliwe jest wykonywanie dwdch czynnosci jednoczesnie,
jesli nie wykorzystuja tych samych mechanizméw poznawczych, co przyczynia sie na
przyklad do zdolnosci stuchania muzyki i jednoczesnego czytania. Odbiér muzyki
warunkowany jest takze wyksztalceniem muzycznym. Berlyne [1971; za: Patosz, 2009]
udowodnil, ze upodobanie do danego zestawu bodzcéw muzycznych zalezy od spo-
strzeganej trudnosci utworu oraz zdolnosci technicznych, ktére dotyczg umiejetnosci
muzycznych. Davies [1978; za: Manturzewska, 1990] wskazal na zalezno$¢ zwigzang
ze zlozonos$cia utworu. Wedlug niego pobudzenie i zaciekawienie toruje droge pre-
ferencjom. Zainteresowanie jest zwigzane z wyzszym stopniem zlozonosci utworu,
natomiast uczucie przyjemnosci — z nizszym jej poziomem. Brak umiejetnosci rozu-
mienia znaczenia muzyki moze przyczynia¢ si¢ do powstawania bledéw w rozumie-
niu utworu. Gordon [1998; za: Zwolinska, 2014] zwrdcil uwage na fakt, ze podczas
stuchania muzyki ulegamy jej wplywowi, co decyduje o formulowaniu sie pogla-
dow i podejmowaniu decyzji. Zwigzane jest to z ograniczonymi zasobami poznawczy-
mi i brakiem motywacji do angazowania si¢ w dzialania muzyczne. Warto podkresli¢
istnienie réznic w kontekscie zapamietywania miedzy muzykami i osobami, ktdre nie
s3 zawodowymi muzykami. Uczenie si¢ przy muzyce moze inaczej wptywac na wyni-
ki przypominania zapamietanych tresci przez muzykow i osoby, ktore nie majg umie-
jetno$ci muzycznych. Réznice w odtwarzaniu zapamigtanych stéow piosenek przez
muzykdéw i osoby niebedace zawodowymi muzykami pokazujg wyniki badania Lum-
mis, McCabe, Sickles, Byler, Hochberg, Eckart i Kahler [2017]. Rezultaty wskazujg na
to, ze muzyka moze ulatwiaé zapamietywanie i muzycy moga mieé przewage w przy-
wolywaniu $piewanych i czytanych tekstow piosenek. Z kolei uczenie oparte na muzy-
ce moze wplywac na poczucie presji czasu, ale takze doswiadczanie wyzszego sukcesu
zadania. Muzycy w poréwnaniu z osobami niemajacymi umiejetnosci muzycznych
moga odczuwaé mniejszg aktywno$¢ umystowa podczas uczenia sie przy utworach
dzwiekowych. Inne zalezno$ci zwigzane z wptywem muzyki na wykonywanie zadan
poznawczych ujawniaja sie, jesli uwzglednione zostang dodatkowe zmienne zwigzane
z temperamentem. Badanie Furnhama i Allass [1999] polegalo na manipulacji zlozo-
noscig bodzcow dzwiekowych eksponowanych podczas wykonywania zadan spraw-
dzajacych zdolnosci poznawcze. Dokonano podzialu grup eksperymentalnych na
ekstrawertykow i introwertykow. Pokazano, ze zwiekszajaca sie zlozonos¢ muzyczna
wplywa na wzrost wynikow funkcji poznawczych u ekstrawertykéw i spadek wyni-
kéw u introwertykow. Natomiast badanie Wasieli [2004] dotyczace wplywu muzyki
uspokajajacej i pobudzajacej na wyniki w tescie koncentracji uwagi u ekstrawertykow
i introwertykow nie pokazuje znaczacych statystycznie réznic miedzy tymi grupa-
mi. Muzyka pobudzajaca zwigkszala wyniki testu u ekstrawertykow, natomiast nie-
spodziewanie u introwertykéw poziom wynikéw uzyskanych w testach przy muzyce
pobudzajacej i uspokajajacej byl prawie identyczny. Wyniki zadan poznawczych pod-
czas jednoczesnego stuchania muzyki zaleza takze od cech fizycznych samego utworu
oraz sposobu, w jaki odbieraja go stuchacze. Do tej pory nie wyodrebniono uniwer-
salnego modelu, ktory pokazuje, jaki gatunek muzyczny dziala najskuteczniej na dany
typ zadan poznawczych, i wydaje si¢ to rzecza nierealng, biorgc pod uwage wyniki
weczesniejszych badan, dlatego tez opieramy si¢ na ogdlnych wynikach, ktdre sa probg
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pokazania tego, jak cechy utworu wplywaja na osoby badane i wyniki wykonywanych
przez nie zadan poznawczych. Juz w latach trzydziestych XX wieku Fendrick [1937;
za: Wierszylowski, 1981] stwierdzil, ze muzyka moze przeszkadza¢ niektérym oso-
bom w uczeniu si¢ trudnego materiatu. Z kolei badania Freeberbea i Fleischera [1952,
1955; za: Wierszylowski, 1981] dowiodly, Ze muzyka jazzowa dziata uspokajajaco na
uczacych sie, zwlaszcza gdy praca ma charakter rywalizacyjny i jest ukierunkowa-
na na szybkie wykonywanie zadan. Moze to sugerowa¢, ze na efekty pracy podczas
muzyki wplywaja cechy danego utworu oraz zadania. W literaturze mozna znalez¢
wyniki badan, ktore wskazuja na rol¢ podobania si¢ zastosowanego utworu muzycz-
nego w kontekscie wykonywania zadania Stroopa. W badaniu Braya, Oliver, Grahama
i Ginis [2013] wykorzystano utwory muzyczne zgodne z preferencjami badanych oraz
zadanie Stroopa do mierzenia samokontroli. Wbrew przewidywaniom wyniki wska-
zujg na to, ze obecno$¢ muzyki nie ostabia samokontroli 0s6b badanych. Co wigcej,
rezultaty w grupie wykonujacej zadanie podczas stuchania muzyki byly wyzsze niz
w grupie wykonujacej zadanie Stroopa w ciszy. Autorzy badania, odwolujac sie do
teorii Fredrickson [1998; za: Bray, Oliver, Graham i Ginis, 2013] sugeruja, ze dzie-
ki pozytywnym emocjom, ktére wywolaly piosenki, zgodne z preferencja badanych,
poszerzyl sig ich zakres uwagi, co zwigkszylo zasoby fizyczne i psychologiczne w tej
sytuacji badawczej. Obok kwestii doboru muzyki zwigzanej z preferencjami oséb
badanych istotne jest tez tempo utworu. Badanie Baldwina i Lewis [2017] $wiadczy
na korzys¢ tezy, ze prezentowany utwor warunkuje szybko$¢ dzialania. Szybkie grupy
utworéw wptywaly na szybsza ich ocen¢ przez badanych w pordéwnaniu z muzyka
wolng. W literaturze mozna znalez¢ réwniez wyniki badan, ktore przedstawiajg nie-
jednoznaczny wplyw muzyki na rezultaty zadan. Na przyktad badanie Perhama i Cur-
rie [2014] udowadnia, ze wyniki zadania polegajacego na czytaniu ze zrozumieniem
zalezg od rodzaju zastosowanego utworu. Zadaniem oséb badanych byto wykonanie
zadania sprawdzajacego czytanie ze zrozumieniem przeczytanego fragmentu prozy.
Wykorzystano nielubiang muzyke liryczna, lubiang muzyke liryczng, muzyke nie-
liryczng oraz muzyke grajaca cicho. Najlepsze rezultaty uzyskala grupa wykonujaca
zadanie podczas stuchania cichej lub nielirycznej muzyki.

Z perspektywy wykonywania zadan poznawczych podczas stuchania muzyki istot-
ne sg tez warunki, w jakich odbywa si¢ przetwarzanie materialu i odbieranie utworu.
Przeglad literatury wskazuje na réznice w wynikach zadan spowodowanych wyborem
¢wiczen, ktore wymagaly wykorzystania réznych zdolnosci zwigzanych z procesami
poznawczymi. Inng sytuacjg jest wykonywanie zadania po wcze$niejszym uczeniu si¢
tych tresci podczas stuchania muzyki, inng sytuacjg jest wykonywanie zadania bez
konieczno$ci przywolywania tresci z pamieci. Ttumaczy¢ to moze zgodnos¢ pomie-
dzy sytuacjg uczenia si¢ a odtwarzania informacji, na ktoérg zwracal uwage Ander-
son [1983]. Zwigzane jest to z czasem wymaganym do wydobycia z pamigci danej
informacji, co zalezy od poziomu aktywacji danej wiadomosci. Gdy aktywacja jest
rozpraszana w sytuacji zastosowania dodatkowych bodzcow, wowczas zwigksza si¢
czas wyszukiwania danych. Czas ten moze zosta¢ zredukowany w wyniku zgodnosci
sytuacji. Na ten efekt wskazywalo na przyklad przeprowadzone w ramach pracy magi-
sterskiej badanie Bialeckiego [2006, za: Czerniawska, 2012] z zastosowaniem muzy-
ki instrumentalnej Mozarta, utworu zespotu Abba oraz chinskiej muzyki ludowe;j
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podczas wykonywania zadan sprawdzajacych pamie¢. Wynikalo z niego, ze muzyka
odlegta kulturowo zaki6ca procesy pamigciowe, poniewaz silniej angazuje uwage osob
badanych w poréwnaniu z muzyka popularng. Tym samym wynik zadania zalezat od
prezentowanego utworu muzycznego. Interesujacy jest przyktad badania [Domanski,
2005, za: Czerniawska, 2012], ktére pokazuje, ze wynik wykonywanego zadania jest
zalezny od cech prezentowanego utworu. Badanie eksperymentalne polegalo na zapa-
mietaniu stéw w jezyku angielskim przez osoby badane. Po zapamigtaniu listy stow,
w zalezno$ci od grupy, osoby badane stuchaty utworu muzycznego (utwér muzyczny:
z liryka w jezyku angielskim, z liryka w jezyku polskim oraz w wersji instrumental-
nej), grupa kontrolna nie stuchata muzyki. Nastepnie badani odtwarzali zapamietane
stowa. Wyniki pokazujg, Ze muzyka z liryka znaczgco pogorszyla rezultaty odtwarza-
nych stow w poréwnaniu z muzyka instrumentalng oraz brakiem muzyki. Najgorsze
wyniki zadania uzyskata grupa stuchajaca utworu z liryka w jezyku angielskim. Rezul-
taty badania doprowadzily do wyodrebnienia pewnej prawidlowosci, ktdra sugeruje,
ze im wigksze jest podobienstwo utworu do wykonywanego zadania, tym gorsze s3
jego wyniki. Z kolei badanie polegajace na uczeniu si¢ materialu werbalnego podczas
stymulacji muzycznej wykazalo, Ze tempo utworu muzycznego nie miato wpltywu na
nauke tego typu materiatu [Jancke, Sandmann, 2010]. Istnieja rowniez wyniki poka-
zujace pozytywny wplyw muzyki na zapamietywanie materiatu wizualnego. Pojawia-
jace sie obrazy ukazywane byly badanym po wystuchaniu utworéw zgodnych z ich
preferencjami oraz takich, do ktérych mieli obojetny stosunek. Zgodnie z przewi-
dywaniami najwigcej szczeg6éldw odtworzono, gdy wczesniej badani stuchali muzyki
wywolujacej stan pobudzenia [Carr i Rickard, 2010]. W $wietle powyzszych niejas-
nosci, celem prezentowanego badania byla odpowiedz na pytanie, jak dany rodzaj
muzyki wptywa na wynik zadania na koncentracje uwagi. Postawione pytanie badaw-
cze jest wazne szczegdlnie w dzisiejszych czasach, poniewaz ludzie - w tym réwniez
uczniowie — coraz cze$ciej wykonuja kilka czynno$ci jednocze$nie. Taki styl pracy stal
sie na tyle powszechny, ze przyjeto nazwe okreslajaca wielozadaniowos¢ (ang. multi-
tasking). Ze wzgledu na czesto$¢ wystepowania tego zjawiska, gtéwnie wérdd nasto-
latkéw, méwi sie o kulturze multitaskingu, czego dlugotrwala konsekwencja moga
by¢ miedzy innymi problemy z uczeniem si¢ i pamiecia dtugotrwalg [np. Bithner i in.,
2006; Ophir i in., 2009, za: Ralph i in., 2014].
Na podstawie powyzszego przegladu badan postawiono nastgpujace hipotezy:
1. Zaréwno muzyka znana, jak i nieznana podnosi wynik zadania na koncentra-
cje uwagi w poréwnaniu z sytuacja, gdy zadanie wykonywane jest bez muzyki.
2. Muzyka znana osobie badanej obniza wynik fatwego zadania na koncentracje¢
uwagi w poréwnaniu z sytuacja, gdy zadanie wykonywane jest przy muzyce
nieznane;j.
3. Muzyka znana obniza wynik fatwego zadania na koncentracje uwagi w poréw-
naniu z zadaniem trudnym.
4. Muzyka nieznana podnosi wynik latwego zadania na koncentracje uwagi
w pordéwnaniu z zadaniem trudnym.
W literaturze nie znaleziono przykladéw badan, ktore pokazuja role ukonczenia
szkoly muzycznej, zwyczajowego uczenia si¢ przy muzyce, podobania si¢ stuchanego
utworu czy zgodnosci stuchanego utworu z preferencjami muzycznymi w konteks-
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cie wykonywania zadania poznawczego podczas jednoczesnego stuchania muzyki.
W zwigzku z tym postawiono kolejne hipotezy o charakterze eksploracyjnym:
5. Osoby deklarujace stuchanie muzyki podczas nauki osiagaja wyzsze wyniki
w zadaniu poznawczym niz badani, ktérzy nie ucza si¢ przy muzyce.
6. Osoby bedace absolwentami szkoty muzycznej osiagaja wyzsze wyniki zadania
podczas stuchania muzyki niz osoby, ktdre nie ukonczyly szkolty muzyczne;j.
7. Osoby wykonujace zadanie przy muzyce zgodnej z ich upodobaniami osiggaja
wyzsze wyniki niz osoby wykonujace zadanie przy muzyce niezgodnej z ich
upodobaniami.

Metoda

Osoby badane

Pierwsze badanie pilotazowe bylo po$wigcone uzyskaniu ocen znajomosci utwo-
réw muzycznych i przeprowadzono je wérdd czterech absolwentow Panstwowej Szkoty
Muzycznej oraz szesciu studentéw psychologii. Celem drugiego badania pilotazowego
byt wybdr zadan na koncentracje uwagi i okreslenie stopnia trudnosci wykonanych
¢wiczen. Dziesie¢ wybranych ¢wiczen z ksiazki z zadaniami na koncentracje uwagi
dla uczniéw gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych [Jurek, 2012] wykonalo dwu-
dziestu uczniéw. Badanie wlasciwe obejmowato udzial 132 uczniéw klas licealnych
(17-18 lat) w podziale na cztery grupy eksperymentalne i grupe kontrolng.

Procedura badawcza

Po dokonaniu analizy badania pilotazowego wybrano dwa utwory (znany vs nie-
znany) oraz dwa zadania - jedno zakwalifikowane z latwym poziomem trudnosci,
drugie jako trudne. Zadanie okreslone jako tatwe polegalo na wyszukaniu w dwudzie-
stu kolumnach wskazanej pary liter, zadanie trudne natomiast dotyczylo wyszukania
z tabeli stow nalezacych do rodziny wyrazéw wskazanych wyrazéw. Wybrane utwory
byly w wersji instrumentalnej. Utwor okreslony jako znany to $ciezka dzwickowa do
tilmu Titanic — wersja instrumentalna utworu My Heart Will Go On, wykonywana
przez Kennetha Gorelicka. Z kolei utwor nieznany osobom biorgcym udzial w bada-
niu pilotazowym to Danza de las espades.

Przebieg badania

Badanie odbywalo si¢ w naturalnych warunkach szkolnych, podzial na grupy
badanych i liczebno$¢ oséb zalezala od danej klasy. Manipulowano dwiema zmien-
nymi: rodzajem muzyki i trudnoscig zadania, w wyniku czego powstaly cztery grupy
eksperymentalne (muzyka znana - zadanie tatwe, muzyka znana - zadanie trudne,
muzyka nieznana - zadanie latwe, muzyka nieznana - zadanie trudne) oraz grupa
kontrolna.
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Uczniowie byli informowani, ze wezma udzial w badaniu, ktére dotyczy rozwiazy-
wania zadania na koncentracj¢ uwagi przy muzyce. Ograniczenie czasowe dla zadan
trudnych wynosilo 10 minut, za$ dla zadan tatwych - 2 minuty. Po uptywie wyzna-
czonego czasu badani otrzymywali ankiete, aby odpowiedzie¢ na pytania.

Grupa kontrolna rozwigzywanie zadania rozpoczynala od ¢wiczenia trudnego. Po
uplywie wyznaczonego czasu osoby badane otrzymywaly kolejne ¢wiczenie — zadanie
tatwe. Po rozwigzaniu zadania wypelniali ankiete.

Zadanie okreslone jako tatwe polegalo na znalezieniu w kolumnach powtarzajg-
cych sie par liter, zadanie trudne natomiast wymagalo wpisania podanych wyrazéw
do danych stéw zgodnie z tworzeniem rodziny wyrazéw. Nalezy zaznaczy¢, ze wybra-
ne zadania nie wymagaly wiedzy od oséb badanych, a ich prawidtowe wykonanie
wymagalo intensywnej koncentracji uwagi.

Analiza wynikow

Ze wzgledu na odbiegajacy od normalnego rozkltad otrzymanych wynikow wszyst-
kie analizy statystyczne weryfikujace postawione hipotezy przeprowadzono niepara-
metrycznym testem U Manna-Whitneya. Ostateczne wyniki testow istotnosci réznic
w odniesieniu do postawionych hipotez przedstawia tabela 1.

Rodzaj muzyki i stopien trudnosci zadania

Hipoteza sugerujaca, ze zardéwno muzyka znana, jak i nieznana podnoszg wynik
zadania na koncentracje uwagi, zostala potwierdzona (M =0,921iSD muzya = 012
VS M e = 0:860SD 20,17 U = 4187 dla p <0 01).

Przeprowadzona analiza wynikéw nie pozwala przyja¢ hipotezy drugiej. Osoby
wykonujace zadanie fatwe przy muzyce znanej osiagaja taki sam poziom koncentracji
uwagi jak osoby rozwiazujace to samo zadanie przy muzyce nieznanej (M
e = 098 1SD vt tatwe = OO VS M i s e = 089 18D e sad. taowe
= 0,19 U =242 dla p > 0,05).

Analiza wynikéw dla hipotezy trzeciej wskazuje na réznice istotne statystycznie,
ale niezgodnie z postawiona hipoteza. Osoby wykonujace zadanie tatwe przy stucha-
niu muzyki znanej osiggaja wyzsze wyniki niz w zadaniu trudnym (M
=0,981iSD muz. znana_ltatwe 0,04 vs M muz. znana_zad. trudne 0,851 SD muz. znana_zad. trudne 0,12
U =53 dla p < 0,01). Hipoteza przypuszczajaca, ze muzyka nieznana podnosi wynik
zadania fatwego w pordéwnaniu z zadaniem trudnym, moze zostaé przyjeta. Osoby
wykonujgce zadanie tatwe przy stuchaniu muzyki nieznanej osiagaja wyzsze wyniki
niz osoby wykonujace zadanie trudne (M., icyvan sad. tragne = 089 18D iy vicinana sad. rudne

=0,01 vs M , =0,93iSD , =0,19 U =160 dla p < 0,01).

muz. nieznana_zad. latwe muz. nieznana_zad. latwe

muz. znana_zad.
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Predyspozycje muzyczne i wyniki zadan podczas stuchania muzyki

Przeprowadzona analiza wynikéw pozwala przyja¢ hipoteze mowiaca o tym, ze
osoby deklarujgce stuchanie muzyki podczas nauki osiggaja wyzsze wyniki zadania niz
badani, ktérzy nie uczg si¢ przy muzyce (M . =091iSD . _ =

. uczenie si¢ przy muzyce uczenie si¢ przy muzyce
0,13vsM . =086iSD . =0,17 U = 4592 dla p < 0,01).
. meuczel'ue S1¢ rzy muzyce nieuczenie Sl? przy muzyce .

Jesli chodzi o hipoteze dotyczaca tego, ze osoby bedace absolwentami szkoty
muzycznej osiagaja wyzsze wyniki zadania podczas stuchania muzyki niz osoby, kto-
re nie ukonczyty szkoly muzycznej, nie ma réznic istotnych statystycznie (M
0,921iSD =0,10 vs M =0,871iSD

szkota tak

szkota tak

=0,17 U = 3519 dla p > 0,05).

szkola nie szkola nie

Preferencje muzyczne i wyniki zadania

Ostatnia hipoteza moze zosta¢ przyjeta. Wyzsze wyniki zadania na koncentracje
uwagi osiggaja osoby rozwigzujace je podczas muzyki zgodnej z ich upodobaniami,
w pordéwnaniu z osobami wykonujacymi to samo zadanie przy muzyce, ktéra im sie
nie podobata (M, ... =0,931SD =0,1vsM =0,89iSD
_=0,16 U =737 dla p < 0,01).

podobanie tak podobanie nie podobanie

Tabela 1. Istotnosci statystyczne dla poszczegdlnych hipotez

Hipoteza Mediana i $rednia Wrynik testu U Manna-
-Whitneya i istotnos¢

statystyczna

H1: Muzyka vs brak muzyki | M, =0,92iSD | =0,12vsM , =0,86 U =4187,p<0,01

a wynik zadania* iSD, =017

H2: Muzyka znana vs M Mot = 0,98 i SD Moat = 0,04 U=242,p>0,05
muzyka nieznana a zadanie vsM, ,=089iSD =019

fatwe

H3: Muzyka znana a wynik M, ,=098iSD =004 U=53,p<0,01

zadania tatwego vs trudnego

vsM, =085iSD =0,12

H4: Muzyka nieznana
a wynik zadania fatwego*

M, ,=089iSD, =001

Mn_zt

vsM,  =093iSD =019

U = 160, p < 0,01

H5: Stuchanie muzyki
a wynik zadania*

M, =091iSD  =0,13vsM =086
isD_ =017

U = 4592, p < 0,01

Heé6: Ukonczenie szkoty
muzycznej a wynik zadania

M, =092iSD , =010vsM =087
iSD,, =0,17

U =3519,p>0,05

H?7: Podobanie si¢ utworu
a wynik zadania*

M, =093iSD , =01vsM, =089
iSD, =016

U =737,p< 0,01

Opis oznaczen:

Mz_zl - muzyka znana_zadanie tatwe, Mn_zl - muzyka nieznana_zadanie fatwe, M — muzyka, Bm -
brak muzyki, Mz_zt - muzyka znana_zadanie trudne, Mn_zt - muzyka nieznana_zadanie trudne, tak
- uczenie si¢ przy muzyce vs ukonczenie szkoly muzycznej vs podobanie si¢ utworu, nie — nieuczenie
sie przy muzyce vs nieukonczenie szkoly muzycznej vs niepodobanie sie utworu
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Dyskusja wynikow

W prezentowanym badaniu podjeto probe znalezienia odpowiedzi na pytanie, czy
obecno$¢ muzyki wspomaga wykonywanie zadan na koncentracje uwagi. Przeprowa-
dzone badanie ukazuje, ze w przypadku wykonywania zadania tatwego rodzaj towa-
rzyszacej wykonaniu muzyki nie wptywa istotnie statystycznie na jego efekt. Wyniki
przeprowadzonego badania nie s3 jednak zgodne z postawiong hipoteza, a zatem pra-
wem Yerkesa-Dodsona, wediug ktorego zadanie tatwe powinno by¢ lepiej wykonywa-
ne przy muzyce nieznanej. Uzyskane wyniki moze tlumaczy¢ fakt prostego zadania;
by¢ moze gdyby zadanie bylo dobrane ze $rednim stopniem trudnosci, wpltyneloby to
na odwrotne wyniki badania.

Uzyskane wyniki, zgodnie z badaniem Wasieli [2004], pokazujg, ze obecnos¢
muzyki wplywala na wyzsze wykonanie zadan w poréwnaniu z sytuacja wykonywa-
nia ich w ciszy. Rezultaty badania wlasnego nie sg zgodne z wynikami wcze$niejszych
eksperymentéw [Bialecki, 2006; Czerniawska, 2008, za: Czerniawska 2012] dotycza-
cymi wykorzystywania muzyki znanej, instrumentalnej i odlegtej kulturowo. W pre-
zentowanym badaniu - w przeciwienstwie do danych wczesniejszych - najgorsze
wyniki uzyskalta grupa wykonujaca zadanie w ciszy. Nalezy podkresli¢, ze prezento-
wane wyniki badan byty zwigzane z zadaniami dotyczacymi pamieci. Wiasne badanie
obejmowalo ¢wiczenia sprawdzajace koncentracje uwagi.

Zgodnie z prezentowanym w literaturze efektem kontrastu istotne jest, czy oso-
ba badana zwyczajowo uczy si¢ przy muzyce, czy nie. Cho¢ zaplanowane zadanie
w badaniu wlasnym nie wymagalo odtwarzania tresci, nauczenia si¢ materiatu, to by¢
moze, jesli badany uczy si¢ przy muzyce, tego samego spodziewa si¢ przy wykony-
waniu zadania, a tym samym brak muzyki utrudnia jego wykonanie. Ponadto waz-
nym elementem wplywajacym na wyniki zadania w przeprowadzonym badaniu byto
podobanie si¢ utworu.

Wyniki badania sg uzyteczne przede wszystkim w kontekscie ksztalcenia mto-
dziezy. Pokazujg, ze muzyka dziala stymulujgco i poprawia wyniki zadan, prawdo-
podobnie nie zawsze i nie u kazdego ucznia w jednakowym stopniu. Przyzwyczajeni
do multitaskingu uczniowie potrzebuja dodatkowych bodzcéw przy wykonywaniu
zadan, a cisza nie jest ,lekiem na cale zto”

Nalezy jednak wzia¢ pod uwage brak uniwersalnego modelu wykonywania zadan
podczas jednoczesnego stuchania muzyki, a zatem nie mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, iz brak bodzca muzycznego podczas wykonywania zadania na koncentracje
uwagi obniza jego wynik. Waznymi modyfikacjami w kolejnych badaniach moze by¢
wybor zmiennych zaréwno w kwestii manipulacji utworami muzycznymi, jak i zada-
niami, zaréwno pod katem stopnia trudnosci, jak i weryfikowania innych zdolnosci
poznawczych. Interesujace moze by¢ tez poprzedzajace badanie okreslajgce preferen-
cje muzyczne osob badanych.
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