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Abstract

Just Sitting. Dimensions of Sitting from a Zen Buddhist
Perspective

The article deals with the subject of the sitting figure, which seems to be an important element of
both practice and reflection in Buddhism. The real inspiration to write this article was the introduc-
tion of quarantine in many countries, including Poland, and this fact certainly changed the lifestyle
of many people, contributing significantly to the immobilization of many of them. Looking at this
situation through the prism of Buddhism, especially Zen Buddhism, to which most of the informa-
tion contained in this text refers, would be best considered only as a contribution to reflection on the
cultural dimensions of the ,,sitting figure,,. This figure, at least from the Buddhist perspective, seems
to be an important element conditioning the view of reality.

Keywords: sitting, Zen Buddhism, Buddha, Bodhidharma, Dogen, Eastern philosophy, Eastern cul-
ture, Buddhism in the West

Nalezy rozlozy¢ cienka mate i na poduszce usigéé
w pelnej pozycji lotosu - polozy¢ prawa noge na lewym
udzie, a lewg noge na prawym. Ubranie i pas powinny
by¢ rozluznione, ale nie w nietadzie. Prawa dlon nalezy
polozy¢ na lewej nodze, tak aby mozna bylo na niej po-
tfozy¢ lewa dlon, faczac kciuki obu dioni. Nastepnie na-
lezy przemiesci¢ obie dlonie tak, aby kciuki znalazty sie
na wysokosci pepka, wyprostowa¢ sie, nie przechylajac
sie ani do przodu, ani do tylu, ani na boki. Uszy powin-
ny by¢ na linii barkéw, nos na linii pepka. Jezyk powinien
by¢ przyci$niety do podniebienia, usta i zeby zaci$niete.
Nie wolno zamyka¢ oczu, powinny by¢ lekko zmruzone'.

! Opis praktyki zazen wedlug zalecenn Dogena (Kozyra 2004: 121-122).
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Teza stawiana w tym artykule jest prosta. Mozna jg sprowadzi¢ do lakonicznego
wrecz stwierdzenia, iz sztuka pozornie bezczynnego siedzenia wymaga od wiek-
szo$ci z nas sporego wysitku. Niemniej w niektoérych przypadkach jej praktyko-
wanie zdaje si¢ warunkowac zdolno$¢ dostrzegania niezauwazanych dotychczas
wymiaréw rzeczywistosci. Tak przynajmniej mozna powiedzie¢, jak sadze, w od-
niesieniu do buddyzmu zen, lecz takze ogélnie do buddyzmu pojmowanego nie
tylko jako religia czy system filozoficzny, ale wlasnie rodzaj praktyki, ktérej sens
szczegdlnie oddaje figura siedzenia.

Problem wynikajacy z postawionej tezy zamierzam zilustrowac, opierajac si¢
na tekstach autoréw o nie tylko naukowej proweniencji, ktére pochodzg z réznych
zrodel, na ogot pisanych, i ktdre szczegélnie wiaza sie z refleksja z zakresu bud-
dyzmu zen. Lecz tego nurtu buddyzmu, kierujac si¢ juz tylko potrzeba okreslenia
jego kulturowych tudziez historycznych uwarunkowan, pod wieloma wzgledami
raczej nie nalezy zbytnio separowa¢ od ogdlnego pojecia buddyzmu przedsta-
wianego — korzystajac z formy okreslenia proponowanej przez Ireneusza Kanie
- takze jako rodzaj ,Nauki” (Kania 1999: 7). Jej podstawowe zaloZenia przypisuje
sie postaci Siddharthy Gautamy, czesto tez okreslanego jako Budda lub Budda
Sakyamuni® (przyjmuje sie, ze zyl w latach 566-486 p.n.e.) (Mejor 1980: 43-44).
Nazwy te w dalszej czesci artykutu zamierzam stosowaé zamiennie, jakkolwiek
kazdg z nich traktuje przede wszystkim w kategoriach znaku wskazujacego na
pewien symbol wiedzy zawartej w pojeciu ,,buddyzm”

Jednym z wazniejszych impulséw do napisania tego artykutu stat sie przymus
lockdownu, ktdry zostal wprowadzony nie tylko w Polsce (marzec 2020 r.) w zwigz-
ku z rozprzestrzenianiem si¢ informacji na temat koronawirusa oraz skutkow, jakie
on powoduje. W tym kontekscie zaczely pojawiac si¢ rézne teksty kultury komen-
tujace ten stan rzeczy. Tres¢ jednego z takich tekstow, jesli za taki mozna uznac to,
co jest przedstawiane w formie tzw. memow czy wpiséw umieszczanych na porta-
lach spotecznosciowych, sprowadza si¢ mniej wigcej do takiej formy:

Mozesz uratowaé $wiat, siedzac na tylku, nie robigc nic. Tylko tego nie zepsuj.

Mniej wigcej taki wpis na Facebooku zwrécil mojg uwage na problem, ktdry za-
mierzam przyblizy¢. Gwoli rzetelnosci musze jednak dodad, iz starajac si¢ wyszu-
ka¢ memy o podobnej do przedstawionej tresci, o wiele czesciej natrafialem jednak
na ten rodzaj przekazu, w my$l ktérego owym zbawiennym dla $wiata zaleceniem
na czas lockdownu byloby lezenie przed telewizorem. Nie chce rozstrzyga¢, ktore
z zalecent moze przynie$¢ wiecej korzysci zaréwno swiatu, jak tez jednostce de-
cydujacej si¢ na jedng z zalecanych praktyk. Moge jedynie stwierdzi¢, iz wariant
wskazujacy na figure siedzenia o tyle przemoéwil do mojej wyobrazni, o ile za jego

* Poniewaz w tym tekscie odnosze si¢ glownie do pojec¢ i uogdlnien z zakresu buddyzmu zen,
zdecydowatem si¢ wykorzystac transliteracje, jaka zastosowata Agnieszka Kozyra w pracy Filozofia
zen (Kozyra 2004).
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sprawa, na zasadzie skojarzenia, przypomnialem sobie niektore ze scen i tresci,
jakie pojawily sie w japonskim filmie Zen z 2009 r., ktéry wyrezyserowal Banmei
Takahashi’. Rzez jasna dotyczyty one kwestii siedzenia. Na dobrg sprawe wiasnie
w odniesieniu do wybranego przeze mnie fragmentu, ktory pochodzi z tego filmu,
zamierzam zbudowac narracje, jakkolwiek nie jest to jedyna inspiracja.

Moéwigc bowiem o impulsach, ktére pchnety mnie w strong sporzadzenia tego
opracowania, rzetelnie bedzie, jesli wspomne réwniez o rozmowie telefonicznej
z Grzegorzem L. Piotrowskim, malarzem zamieszkatym w okolicach Kalwarii Ze-
brzydowskiej, mniej wiecej w trzecim tygodniu odgérnie wprowadzonego przy-
musu pozostania w domu. Piotrowski duzo méwil na temat tego, ze nie tylko on
w efekcie zaleconego unieruchomienia zauwaza w domowym otoczeniu to, czego
wczesniej nie dostrzegal, mimo iz od lat mieszka w tym samym miejscu. Wspo-
mnial o ptakach w ogrodzie, ktére wczesniej nie zwroécity jego uwagi w az tak du-
zym stopniu. Dodat tez, Ze wcale nie jest prostym zadaniem siedzenie w jednym
miejscu, co szczegolnie wymowne w przypadku osoby, ktorg postrzegam jako ko-
go$, kto bardzo duzo energii wklada w utrzymywanie stosunkowo duzej liczby re-
lacji spolecznych takze poza domem. Przywotlany tu artysta przyblizyl tez refleksje
niektérych swoich znajomych na temat dostrzeganych przez nich waloréw przeby-
wania w jednym miejscu. Wielu z nich zauwazylo w tym kontekscie, jak wspaniate
maja dzieci badz w jak pieknym miejscu przyszto im zy¢ i jak wiele mozna zrobic,
by zadbac jeszcze bardziej o ten najblizszy $wiat, w tym takze o siebie.

W przywolanym filmie Zen, opowiadajacym o losach japonskiego mnicha,
mistrza i nauczyciela Dogena (zyt w latach 1200-1253), ktéremu przypisuje si¢
przyniesienie z Chin buddyzmu chan i zaszczepienie go w Japonii - gdzie zaczgto
go okresla¢ jako buddyzm zen - w odmianie soto, znalazla sie scena, ktdra zdaje
sie by¢ szczegdlnie wymowna w kontekscie takich pojec jak ,,kryzys” czy ,,strach’,
ale takze ,siedzenie”. Scena ta rozgrywa si¢ w zalozonym przez Dogena w Eihei
klasztorze w poczatkowym okresie jego funkcjonowania. Przedstawia problem
sygnalizowanego przez szefa kuchni braku pozywienia, co wyraza dialog prowa-
dzony migdzy gtéwnym bohaterem a jednym z mnichéw:

- Nie mamy juz ryzu ani kaszy.

- Je$li nie ma wystarczajaco ryzu, przygotujcie owsianke.

- Je$li nie ma wystarczajaco owsianki?

- Przygotujcie kleik.

- Jesli nie ma wystarczajaco kleiku?

- W takim wypadku bedziemy pi¢ gotowana wode i siedzie¢ w zazen. Odcia¢ si¢ zupelnie od
normalnego zycia [kontynuuje Dogen - G. D.], porzuci¢ wszystko, do czego byliscie przywia-
zani. Porzuci¢ mysélenie o tym, co dobre i zle, i 0 samym myséleniu, tacznie z myslg o o$wieceniu.
Porzuci¢ wszystkie intencje, zamiary i mysli. To zwie si¢ nie-mysleniem. Nie siedzimy w zazen,
aby uzyska¢ o$wiecenie. Zwykle siedzenie w medytacji jest samo w sobie o§wieceniem®.

3 Link do filmu: https://www.cda.pl/video/309798356 (dostep: 14.07.2020).
4 Poczatek tej sceny nastepuje mniej wiecej w 1:13 min filmu.
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Podkreslajac ten fragment, ze szczeg6lnym wskazaniem na sposéb zareagowa-
nia na niewatpliwie bardzo egzystencjalny problem, bynajmniej nie zamierzam
wskazywac na uniwersalizm objawiajacy si¢ zalecaniem okreslonej formy unieru-
chomienia mniejszej badz wigkszej spolecznosci w obliczu dostrzezonego zagro-
zenia. Bardziej zalezy mi na podkresleniu znaczenia i roli tego, co zostalo w nim
sprowadzone do pojecia siedzenia, szczegélnie w obrebie kulturowych zachowan
z zakresu buddyzmu zen. Z pewnoscia warto tez bedzie odnies¢ si¢ do innych po-
je¢, jakie znalazly si¢ w przywotanym wyimku, jakkolwiek i te zostaly juz w nim
samym wstepnie doprecyzowane.

Przyblizenie tego, czym jest siedzenie w zazen, mozna rozpocza¢ od odpo-
wiedniego fragmentu z ksigzki Sztuka prostego zycia, napisanej przez wspolczes-
nie zyjacego mnicha buddyjskiego Shunmyo Masuno. Jego zdaniem warto zasta-
nowic sie nad tym, zeby raczej ,,zmienic siebie,, niz $wiat, ktoéry nie zawsze spetnia
nasze oczekiwania. Proponujac calkiem spora liczbe ,,praktycznych wskazéwek”
mogacych pomdéc w ,,0sigganiu szczescia i spokoju’, Masuno tak pisze na temat
zazen:

Zazen jest najwazniejszym elementem treningu zen. Nie mozna méwic o zen bez zazen. Zaczy-
namy od zazen i na nim konczymy: na tym polega nasza praktyka (Masuno 2019: 51).

Dalej autor wyjasnia, czym jest praktyka zen. Stara sie przy tym wskaza¢ na
niejako ,,zdroworozsadkowe” jej konsekwencje. Przy tej okazji, w postaci zalece-
nia, zwraca subtelnie uwage na ,korzysci” ptynace z praktykowania zazen, o ile,
rzecz jasna, ,czysto$¢ umystu” mozna uzna¢ za warto$¢ dodang. Oto dalsza czes$¢
wypowiedzi Masuno:

Stowo ,,zen” pochodzi od sanskryckiego stowa dhyana oznaczajacego ,,cicha kontemplacje”
Akt myslenia wywodzi si¢ od koncepcji siedzenia w ciszy, ludzie nie s3 bowiem zdolni do kon-
templacji w ruchu. Mamy tylko jeden umyst, a kiedy skupiamy si¢ na ruchach, trudno nam si¢
odda¢ gtebokim przemysleniom.

Nawet jedli probujesz rozmysla¢ nad czym$ podczas spaceru, twoje mysli zawsze beda do-
tyczy¢ takich praktycznych kwestii jak praca lub gotowanie obiadu. Nie jeste$ w stanie wowczas
medytowa¢ nad absolutng prawdg czy sensem Zzycia.

Przed przystapieniem do zazen przyjmujemy prawidlowa postawe, nastepnie skupiamy si¢
na oddechu, a na koncu uspokajamy umyst. Dopiero po zajeciu si¢ tymi trzema obszarami mo-
zemy przej$¢ do wlasciwej praktyki.

Wyprdbuj zazen na siedzaco: oczy$¢ umyst, uwolnij myéli i pozwdl im odptyna¢ (Masuno
2019: 51).

W swietle tej uwagi, szczegolnie stwierdzenia, iz zazen jest ,,najwazniejszym
elementem treningu zen, od ktdérego zaczyna i konczy sie ta praktyka, nie powin-
na dziwi¢ postawa przeora nowo powstalego klasztoru buddystow zen, Dogena,
ktéry miast martwi¢ si¢ o pozywienie, w pierwszej kolejnosci zaleca wiasnie
siedzenie.

Biorac pod uwage, iz na temat buddyzmu zen czy tylko tego, co wiaze sie
z samym pojeciem ,,zen’, nie brak literatury, zaréwno tej naukowej, jak i, ogol-
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nie rzecz ujmujac, pozanaukowej, z pewnoscig napotkamy caltkiem sporg liczbe
obrazdéw tego, czym w istocie jest i z czym wigze sie ta refleksja, nauka, wiedza,
doktryna, religia, filozofia czy takze praktyka. Z tego tez powodu nie zamierzam
czyni¢ wykladu na ten temat poza szczegdlnym wskazaniem na praktyczny wy-
miar buddyzmu czy szczegélnie buddyzmu zen. Niemniej, zwlaszcza w obliczu
poczucia zagrozenia zdrowia i w kontekscie takich poje¢, jak ,wirus’, ,,zakazenie”,
»epidemia” czy w koncu ,,pandemia’, nie méwigc o ekonomicznych, politycznych,
spolecznych, a w efekcie takze kulturowych skutkach unieruchomienia spotecz-
nego, dosy¢ wymowna w tym wzgledzie zdaje si¢ by¢ wypowiedz profesora filozo-
fii buddyjskiej Daisetza Teitaro Suzukiego na temat tego, czym jest zen:

Zen tym przede wszystkim rozni si¢ od innych szkot religijnych, filozoficznych czy tez mistycz-
nych, ze nie opuszczajac ani na chwile sfery zycia codziennego, bedac tak praktycznym i kon-
kretnym, ma jednak w sobie co$, co wynosi go ponad plugastwo i niepokoje tego $wiata (Suzuki
1987:6).

Swiadomie rezygnujac z proby opisania owego ,,czego$”, chce jednak podkre-
8li¢, iz takze Suzuki - jak i wielu innych autoréw piszacych na ten temat — wska-
zuje na praktyczny wymiar zen.

W literaturze z zakresu buddyzmu, pisanej zaréwno przez teoretykow, jak
i praktykow, spotkamy na ogét bardzo zblizone poglady na temat samej postaci
Buddy i tego, co wiaze si¢ z przypisanymi wlasnie jej precedensami, ktére do nie-
dawna tylko w krajach azjatyckich, a dzi$ juz takze na wszystkich zamieszkalych
przez czltowieka kontynentach znalazly swoich kontynuatoréw. Niekoniecznie
nalezaloby pojmowac to zjawisko wylacznie w kategoriach zachowan religijnych,
aczkolwiek ten wymiar zdaje sie by¢ szczegolnie czytelny. Jak pisze Marek Mejor:

Buddyzm powstal w czasach historycznych, w VI w. p.n.e. na pdinocy Indii, w nizinie
nadgangesowej.

Dzi$§ nie ulega juz watpliwoéci historyczno$¢ postaci jego zalozyciela, zwanego Budda
(sanskr. buddha znaczy ,,przebudzony’, ,oéwiecony”). Stare teksty kanoniczne przedstawiajg go
jako wznioslego medrca, doskonale oswieconego najwyzszym poznaniem, ktéry nauczat ludzi
odkrytej prawdy o cierpieniu i wyzwoleniu z cierpienia (Mejor 1980: 7).

W kontekscie tego artykulu warto przytoczy¢ fragment dotyczacy ,,rozpozna-
nia”, jakiego miat dokona¢ Budda Sakyamuni, a szczegélnie przyklad interpretacji
Kani. W pierwszej kolejnosci nalezaloby zapoznac sie z tekstem zZrédtowym:

Poniewaz w calym wszechswiecie rozpoznal on $wiat takim, jakim jest, wyzwolil si¢ od niego
w pelni - on nie majacy sobie we wszystkich §wiatach réwnego. On, bohater wszystko prze-
magajacy, wolny jest od wszelkich wigzow; osiagnal nirwane, pokdj najwyzszy nie obciazony
zadnym lekiem. To jest Budda, wolny od skalan, wyzbyty cierpien, ten, ktéry unicestwil zwat-
pienie. Osiggnal on réwniez zniszczenie wszelkiego karmana oraz uwolnit si¢ od ,,pozostatoéci”
(Kania 1999: 35).
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Tak natomiast zinterpretowal ten fragment ttumacz, ktéry w swojej wypowie-
dzi wyjasnia nie tylko znaczenie pojecia ,budda” (buddha), ale réwniez wskazuje
na to, jak mozna pojmowac to, co w buddyzmie okresla si¢ jako ,,przebudzenie’,
a zatem:

Zwykly czlowiek zyje jak we $nie — w otoczeniu form, rzeczy, rojen, projekeji wlasnego ducha,
zhipostazowanych znakéw jezykowych i pojeé, ktdre bierze za rzeczywiste (tj. Substancjalne
i trwale) byty. Ten, kto zdaje sobie sprawe z ich prawdziwej istoty (tj. nesubstancjalnosci), kto
widzi $wiat w jego prawdzie, staje si¢ ,,przebudzonym’, budda; stowo to (buddha) jest przeciez
imiestowem czasu przeszlego od pierwiastka budh, ,,budzi¢” (Kania 1999: 35).

Nie jest to wszystko, co na temat przettumaczonego z jezyka palijskiego teks-
tu napisal Kania, ktéry nie omieszkal przy tej okazji przywota¢ innych waznych
z perspektywy buddyzmu poje¢, m.in. takich jak dharma (nauka), ,pustka” czy
»wolno$¢”. Niemniej, jak sadze, wybrany przeze mnie wyimek pozwala zauwazy¢
zasade, w mysl ktorej znak wskazujacy na konkretny przedmiot jest tylko zna-
kiem, a nie tym przedmiotem, na ktéry wskazuje, podobnie jak odbicie ksigzyca
w tafli jeziora nie jest ksiezycem, tylko wlasnie jego odbiciem. W $wietle tego
mozna nawet zauwazy¢, iz pojecie Buddy zdaje si¢ by¢ w pewnym sensie, para-
doksalnie, stosunkowo arbitralnym znakiem tego, ze nic nie jest arbitralne, po-
niewaz wszystko podlega zmianie, w tym takze wszelkie relacje typu ,,znaczone”
i »znaczace”. Tego typu poglady glosit chociazby Nagardzuna (okofo 200 r. n.e.),
indyjski filozof z kregdw buddyjskich, autor doktryny pustki (sinyata), w mysl
ktorej wszystko jest relatywne i wzajemnie uwarunkowane, przez co nic nie moze
istnie¢ samoistnie, autonomicznie. Zdaniem Alana W. Wattsa tego typu rozpo-
znanie zostalo tez wyrazone w anonimowym dziele funkcjonujacym pod nazwa
Sutry serca (Watts 1997: 89), w ktérym znajduje si¢ m.in. taki oto zapis:

[...] forma nie jest rézna od pustki,
pustka nie jest r6zna od formy.
Forma to wtasnie pustka,

pustka to wlasnie forma®.

Analizowanie tej formuly nie jest celem tego artykutu, jakkolwiek nalezatoby
w tym miejscu zaznaczy¢, iz przytoczone tu zdanie, opisujace dialektyke pojec
pustki i formy, na co zwraca uwage Watts, nie tyle odnosi sie do opisu rzeczy-
wistosci, ile do naszych wyobrazen na jej temat. Co réwnie wazne, z perspekty-
wy buddyzmu o wiele blizsze prawdy jest stwierdzenie, iz rzeczywistos¢ i tak jest
taka, jaka jest (Watts 1997: 93). Zdaniem przywolanego autora sprowadzenie tego
problemu do pojecia ,,takos$ci” (tathata) ma w przypadku buddyzmu konkretny
cel:

* Sutra serca wielkiej pradzni-paramity (Maha-prajna-paramita-hrdaya-siitra), przel. M.St. Zieba
(Kudelska 2002: 240).
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Zadaniem takich bezsensownych okreslen jest zwrdcenie naszej uwagi na to, ze logika i znacze-
nie - z zakodowana w sobie dwoisto$cia — s3 wlasnoscig mysli i jezyka, a nie otaczajacego nas
$wiata. W niewerbalnym, konkretnym $wiecie nie ma zadnych klas i zadnych symboli, ktére
znaczg lub oznaczaja cokolwiek innego niz siebie same. Stad w $wiecie nie ma tez dwoisto$ci.
Dualizm pojawia si¢ bowiem przy klasyfikacji, kiedy rozdzielamy nasze do$wiadczenia do prze-
grodek w naszych umystach - przegrédka, aby by¢ przegrodka, musi mie¢ wnetrze odgrodzone
od czeéci zewnetrznej (Watts 1997: 100).

Dalsze brniecie w wyjasnianie zawilosci poje¢ buddyjskich, ktére wynika-
ja z doswiadczenia egzemplifikowanego przez Budde, grozi odejsciem od pod-
jetego tematu, jakim jest, méwigc ogélnie, siedzenie. Niemniej w przypadku tej
kategorii, przynajmniej w kontekscie buddyzmu, réwniez i ta figura, jesli chce
sie wskaza¢ na w miare rozpoznawalny sens, ktory jest jej nadawany, zdaje sie
by¢ $cisle wpisana w dialektyke wyznaczang przez pojecia — postugujac sie ter-
minologia z zakresu buddyzmu zen - zazen i ,,0$wiecenie”. Nalezy uscisli¢, iz
pojecie o$wiecenia zasadniczo zdaje si¢ by¢ pdzniejszym odpowiednikiem pojecia
»hirwana’, okreslajacego m.in. stan, jaki osiggnat Siddhartha Gautama, stajac si¢
»Przebudzonym” (zob. Kania 1999: 27, 62). Warto zwrdci¢ uwage, iz wszelkie pro-
by opisania tego, do czego odsyta pojecie oswiecenia (jap. satori), w zasadzie i tak
skazane s3 na niepowodzenie, gdyz problem dotyczy postrzegania — przez osobe,
ktora osiagneta ten stan — rzeczywistosci nieujetej w ramy stwarzane przez pojecia
i struktury jezyka. Z drugiej strony wielu autoréw, w tym tych wywodzacych sie¢
z kultur Wschodu, wéréd ktorych znajduja si¢ takze ci, z prac ktérych korzystam,
piszac ten artykul, proby takie podejmuje. Tak na ten temat pisze m.in. cytowany
juz wczesniej Suzuki:

Satori to nieoczekiwany rozblysk w $§wiadomosci nowej prawdy, o ktérej si¢ nawet nie $nilo.
[...] Satori nadchodzi, kiedy czlowiek najmniej si¢ go spodziewa, gdy czuje, ze dal juz z siebie
wszystko. W sensie religijnym sa to nowe narodziny, w sensie intelektualnym - zdobycie nowe-
go punktu widzenia. Swiat wyglada teraz, jakby przystrojony byl w nowg szate, ktéra zdaje sie
okrywa¢ calg brzydote dualizmu, przez buddyzm zwanego utuda (Suzuki 2017: 117).

»Brzydota dualizmu” zdaje si¢ wyziera¢ takze w przypadku préb opisania
relacji, jakie zachodza miedzy pojeciami ,o0$wiecenie” i zazen, oraz takze tymi
pojeciami, ktére w przypadku buddyzmu zen w istotny sposéb si¢ z nimi facza.
Przyktady na to mozna znalez¢ chociazby w opracowaniu Agnieszki Kozyry na
temat ,filozofii zen”, ktorej wspomniana autorka przyglada sie z perspektywy
koncepcji ,,absolutnie sprzecznej samotozsamosci”> W kazdym razie, bardziej
w celu zilustrowania tej kwestii, nizli z potrzeby poszerzania ram tematycznych
artykutu, warto przyblizy¢ kilka uwag wspomnianej autorki na temat ,jednosci
praktyki [zazen — G.D.] i oswiecenia’, bedacej przedmiotem opisu przywotanego
juz wczesniej Dogena. Aby ,,rozwazy¢ sens” jego teorii, jak pisze Kozyra, ,nalezy
rozwazy¢ ten problem w kontekscie najwazniejszych watkow filozofii [Dogena],
ktdra jest w pewnym sensie konsekwentnym rozwinieciem teorii uniwersalnej
»natury buddy« Dogen szukal bowiem odpowiedzi na nastepujace pytanie: Jaki
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jest sens praktyki, skoro czlowiek zawsze ma »nature buddy«?” (Kozyra 2004:
120). Zatozeniem koncepcji ,,uniwersalnej »natury buddy«” jest to, ze kazdy czlo-
wiek ,,nature” taka posiada, cho¢ zdaniem Dogena nie wszyscy ludzie zdajg sie
objawia¢ te buddyjska ,,prawde” w swoich zachowaniach, zwlaszcza ci, ktérzy nie
s3 wolni od cierpienia, pasji i zadz. Przy tej okazji zwraca on uwage na istotna
role, jak okresla to autorka Filozofii zen, ,medytacji w pozycji siedzacej”, ktora
praktykowat Budda Sikyamuni oraz jego nastepcy (Kozyra 2004: 20). Jak dalej
relacjonuje przywotana tu autorka:

Wedltug Dogena prawdziwa medytacja jest ,odrzuceniem jazni i ciata” (jap. shinjin datsuraku),
co umozliwia odkrycie prawdziwej jazni, ktora jest ,,pustka”. Tylko ten, kto odrzuca podmiot
i przedmiot poznania, dociera do ,,pustki” u§wiadamiajac sobie fundamentalng jednos¢ wszyst-
kich fenomendéw (Kozyra 2004: 20).

»Medytacja w pozycji siedzacej’, jak zauwaza dalej Kozyra, jest przez Dogena
traktowana jako ,praktyka dla samej praktyki’, i jak dalej pisze autorka, ,|[...]
W pewnym sensie staje si¢ wyrazem »o$wiecenia, a nie sposobem na jego osiag-
niecie” (Kozyra 2004: 121). Owo wtracenie, ,w pewnym sensie’, zdaje si¢ by¢
bardzo istotne, bo gdyby go nie byto, mozna by pomysle¢, iz Dogen nie w pelni
kontynuuje postawe historycznego Buddy. W tym wypadku stawianie akcentu na
praktyke siedzenia w zazen nalezy przede wszystkim odczytac jako rodzaj zale-
cenia, by tylko na akcie siedzenia koncentrowa¢ uwage, nie za$ na $wiadomym
dazeniu do uzyskania ,natury Buddy droga medytacji” (Merton 2003: 41).

Powyzszy przyklad pokazuje, jak sadze, iz ,dualizm” uwarunkowany przez
reguly ,jezyka” jako prawdopodobnie jednej z wazniejszych kategorii definiuja-
cej gatunek ludzki, zmuszajacy w tym przypadku do rozdzielnego traktowania
przywolanych poje¢, zazen i ,0$wiecenie”, rzeczywiscie zdaje sie sprzyjaé powsta-
waniu barier utrudniajgcych dostep nie tylko do tego, co moze stanowic o sensie
buddyzmu, ale takze wplywa¢ na brak spojnej wizji wérdd tych, ktérzy pisza na
jego temat. Wedlug Mejora (1980: 46) to wlasnie akt siedzenia oraz towarzyszaca
temu intencja poprzedzajg przemiane Siddharthy (,,Ten, ktéry dopiat celu”), dzie-
ki czemu staje sie on Buddg, kims, kto potrafi ,rozpozna¢ $wiat takim, jakim jest™:

Z mocnym postanowieniem zdobycia o§wiecenia zasiadt pod wielkim drzewem figowym (w tra-
dycji zwie si¢ je ,drzewem bodhi”, czyli ,o$wiecenia”). Po 7 tygodniach wzniostej kontemplacji,
[...] odkryl tajemnice zycia i $mierci i droge do wyzwolenia. Osiggnal najwyzsze i doskonate
o$wiecenie — bodhi, ktore uczynilo go Buddg - O$wieconym, Przebudzonym (531 r. p.n.e.). Po
krotkim wahaniu postanowit oglosi¢ $wiatu odkrytg prawde (Mejor 1980: 47).

Bardzo mozliwe, iz z perspektywy buddyjskiej wizji $wiata nie jest az tak bar-
dzo istotne to, czy sprowadzony do konwencjonalnej formy akt siedzenia jest
swarunkiem’, czy ,wyrazem” ,przebudzenia’, ,,0$wiecenia’, ,,dotarcia do pustki’,
»0siggniecia stanu buddy” etc. Natomiast w $wietle rozleglej literatury dotycza-
cej buddyzmu niewatpliwie figura siedzenia, jako $rodek mogacy warunkowa¢
»przemianeg’, dzieki ktérej jednostka przezywa ,,nowe narodziny” tudziez zyskuje
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»>nowy punkt widzenia’, jest istotnym elementem transmisji tradycji kulturowej
sygnowanej przez pojecie ,,Budda”. W kazdym razie, jak nalezaloby przypuszczac,
element ten niejednokrotnie zdaje si¢ by¢ wazniejszy od przekazu dokonanego
za pomocy spisanych czy wypowiadanych stéw, o czym informuje nastepujacy
fragment traktujacy na temat jednego z wymiaréw praktyki zen:

A zatem zen z calg mocg i uporem domaga si¢ wewnetrznego przezycia. Nie przywigzuje on
istotnej wagi ani do $wietych sutr, ani do ich egzegezy przez medrcow i uczonych. Autorytetom
i obiektywnym odkryciom przeciwstawia zdecydowanie osobiste przezycie, a jego wyznawcy
jako najlepszy srodek na osiagnigcie duchowego oswiecenia proponujg uprawianie dhjany, zwa-
nej po japonsku zazen (Suzuki 2017: s. 40-41).

Istotnym symbolem transmisji buddyzmu jest na wpét legendarna postaé
Bodhidharmy, uwazanego za 28 patriarche buddyzmu oraz za pierwszego patriar-
che powstatego w Chinach, okofo VI w. n.e., buddyzmu chan, kontynuacja kto-
rego jest buddyzm zen. Na marginesie warto zauwazy¢, iz to wlasnie przy okazji
wspominania tej postaci w literaturze z zakresu buddyzmu zen autorzy zwykle
przywoluja takie pojecia, jak dhyana czy zazen (jap.), ktérych bynajmniej nie na-
lezy odnosi¢ wylacznie do siedzenia, lecz raczej do medytacji czy kontemplacji.
Niemniej to wlasnie Bodhidharmie przypisuje si¢, co zdaje si¢ by¢ wyrazng mi-
tyzacja, tak wielkie zaangazowanie w praktyke medytacyjna, ktéra miata polegac
wlasnie na siedzeniu ze skrzyzowanymi nogami, iz — rzekomo - w efekcie patriar-
sze odpadly nogi (zob. Kozyra 2004: 113).

O symbolicznym wymiarze Bodhidharmy $wiadczy¢ tez moze samo pojecie
bodhidharma, ktére tworza dwa elementy - bodhi oraz dharma, co mozna czytaé
jako ,przebudzenie dharmy”, czyli przebudzenie nauk gloszonych przez Budde.
W tym przypadku pojecie przebudzenia ma o tyle szczegélng pojemnos¢, ze nie
tylko podkresla jednostkowe doswiadczenie, lecz takze transmisje buddyzmu
poza obszar jego powstania oraz jego wejscie w dialog z elementami innych kul-
tur, chocby z chinskim taoizmem (por. Merton 2003: 20). Na dobrg sprawe postaé
Bodhidharmy wskazuje tez na to, ze buddyzm chan, a pézniej zen, ktéry przy-
najmniej od jej czaséw pojmowany bywa réwniez jako ,doswiadczenie’, ,,droga”
czy ,zycie” (por. Merton 2003: 8), jest w istocie wypadkows tradycji, ktére w mo-
delowy sposdb nalezatoby wigza¢ z kulturg Indii, Chin czy Japonii. W praktyce
oznacza to rowniez, ze wraz z buddyzmem, rozprzestrzeniajagcym sie niekoniecz-
nie tylko na zasadzie ,bezposredniego przekazu”, ,bez uzycia pisma i stownych
formulek’, co, podobnie jak Budda, zdawat si¢ rowniez podkresla¢ Bodhidharma
(zob. Merton 2003: 20), migrowac zaczely zwiagzane z nim pojecia, czego ilustracja
moze by¢ chociazby ten fragment:

Wu, pierwszy cesarz dynastii Liang (panowal w latach 502-549 n.e.), zadal Bodhidharmie (Da-
ruma w Japonii; Tamo w Chinach), Pierwszemu Patriarsze chinskiej sekty zen, pytanie dotycza-
ce najwyzszej i naj$wietszej zasady buddyzmu. Medrzec mial na to odpowiedzie¢: ,Ogromna
pustka, a w niej nic $wietego” (Suzuki 2017: 61).
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Opis i analiza kolejno przywolywanych poje¢ z zakresu buddyzmu nie jest
celem tego artykulu. Niemniej przy okazji przyblizania postaci Bodhidharmy -
uchodzacego za osobe, ktéra dokonata bezposredniego przekazu nauk Buddy
oraz zapisala si¢ na kartach historii jako niewatpliwy symbol siedzenia w pozy-
cji zazen - warto podkresli¢, iz akt dlugotrwatego siedzenia w skupieniu w tym
konkretnym przypadku mozna potraktowa¢ jako ilustracje nie tyle funkgji, ile
narzedzia sprzyjajacego ,oczyszczaniu umystu” Z tej perspektywy takze pojecie
pustki mogloby oznaczac taki stan tegoz umystu, ktérego nie maci juz zadna abs-
trakcyjna mys$l, oraz ze zdolny jest on postrzega¢ swiat w jego ,,takosci”. Niezalez-
nie od réznych koncepcji na ten temat, poza wskazaniem, ze pojecie pustki nie
musi wylacznie odnosi¢ si¢ do spekulacji filozoficznych z zakresu relacji wyzna-
czanej wlasnie przez pojecie ,,pustka’, ale i ,forma”, warto podkresli¢, ze juz tylko
w przypadku przyblizonych w tym artykule postaci, tj. - ujmujac je w porzadku
chronologicznym - Buddy, Bodhidharmy i Dogena, figura siedzenia zdaje sie by¢
nader istotnym elementem.

Trudno jest zapewne wskaza¢ na symbol, czyli posta¢ pokroju Bodhidharmy
czy Dogena, ktora w sposob urastajacy do rangi symbolu podkreslataby fakt, ja-
kim jest transmisja buddyzmu na grunt spoleczenstw zachodnich, co nastapito
w XX wieku i co historyk Arnold Toynbee mial poréwna¢ do odkrycia energii
jadrowej (zob. Kozyra 2004: 23), lecz przynajmniej w kontekscie buddyzmu zen
mozna dostrzec, juz tylko na podstawie literatury, iz recepcja przyblizanego w tym
artykule zjawiska, takze na Zachodzie, $cisle wigze si¢ z pojeciem zazen. W pracy
zatytulowanej Trzy filary zen jej autor — Philip Kapleau, ktéry po odbyciu w Ja-
ponii kilkunastoletniej praktyki i studiéw w zakresie buddyzmu zen uzyskat ty-
tul oraz prawo do dalszego przekazywania nauk, ktorych gloszenie przypisuje sie
Buddzie - przybliza, wraz ze szkicami, postawy zazen. Autor wymienia na pierw-
szym miejscu ,,postawe pelnego lotosu”, dalej ,,postawe potlotosu’, ,,éwierclotosu”,
»postawe birmanska” czy ,japonsky”. Wszystkie one wigzg si¢ z siedzeniem na
ulozonej bezposrednio na podtodze macie, na ktdrej umieszcza si¢ specjalng po-
duszke stuzacy do podktadania jej pod posladki. Jest jednak tez propozycja posta-
wy zazen na krzesle, niemniej i w tym przypadku, silg rzeczy, wskazanie dotyczy
siedzenia (Kapleau 2012: 351-354).

Jednym z polskich mistrzéw zen jest Aleksander Poraj-Zakiel, ktéry, w prze-
ciwienstwie do Kapleau, nie ubiera si¢ juz w szaty japonskich mnichéw zen, gdyz
jest mistrzem zen tzw. $wieckiej linii. Tytut ten dziedziczy po zmartym niedawno
Willisie Jagerze, benedyktynie i mistrzu zen. Byl on zalozycielem ponadwyzna-
niowej linii zen pod nazwg ,,Pusta Chmura’, ktérej najwigksza siedziba w Euro-
pie znajduje sie w niemieckim Holzkirchen. Poraj-Zakiel, podobnie zreszta jak
Daégen, tlumaczy, iz zrozumienie tego, czym jest zen, zalezy od zrozumienia tego,
czym jest zazen. Natomiast, jak pisze dalej, ,,[...] aby zrozumiec¢ zazen musimy je
praktykowa¢, czyli przezywad. Innej drogi nie ma” (Poraj-Zakiel 2018: 41). Przy
tej okazji autor zauwaza jednak, ze pojecie zazen stalo si¢ wrecz synonimem po-
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jecia ,medytacja siedzaca’, chociaz nie sg tozsame, gdyz, jak twierdzi, ,postawa
zazen sama w sobie nie ma zadnych ograniczen ani nawet takich nie zaklada”
(Poraj-Zakiel 2018: 41). Wedtug Poraja-Zakiela jedynym warunkiem poznania,
czym jest zen, jest jego do$wiadczanie (Poraj-Zakiel 2018: 41).

Wskazujac na zachodnich mistrzéw zen, a przy okazji dostrzegajac dosy¢ duza
spojnos¢ tresci, ktore wyrazaja w swych tekstach, z tym, co mozna chociazby
na temat zen czy zazen przeczyta¢ w literaturze przedmiotu traktujacej gléwnie
o azjatyckich przedstawicielach tego nurtu buddyzmu, warto podkresli¢, iz s3 to
postaci, ktore nie podchodza do opisywanego przez nich zagadnienia w sposob
wylacznie teoretyczny, co w konsekwencji nie tylko pozwala zauwazy¢, iz trud-
no jest mowic¢ o zen bez praktykowania zazen. Czytelne bowiem, jak sadze, jest
réwniez i to, ze praktyka zen nie musi wigza¢ si¢ wylacznie z religijnym wymia-
rem ludzkich zachowan, co szczegdlnie zdaje si¢ zauwazalne wlasnie w kontekscie
zachodniej recepcji buddyzmu zen. Prawidlowos¢ te daloby sie prawdopodobnie
réwniez wykaza¢ w odniesieniu do tego, co wigze si¢ z ,doswiadczaniem” buddy-
zmu w warunkach kultury Wschodu. Nie jest to jednak temat tego artykulu.

Calkiem interesujgce wnioski w zwigzku z odniesieniem si¢ do pojecia zazen
z perspektywy figury siedzenia czy wrecz ,,medytacji w pozycji siedzacej” moz-
na znalez¢ w pracy kolejnego zachodniego praktyka zen, Claudea Durixa, autora
pracy Sto kluczy zen. Ten chirurg okulista w 1956 r. trafif do Japonii jako zawod-
nik judo i zaczal praktykowac zen, stajac si¢ uczniem Rosiego Sengoku. Wsrod
omawianych przez autora Stu kluczy... istotnych jego zdaniem poje¢ z zakresu
buddyzmu zen znalazly si¢ tez fragmenty poswigcone zazen w tej odmianie, ktora
wigze si¢ wlasnie z figurg siedzenia. Zdaniem Durixa ,,Zazen to wielki klucz, ktd-
ry otwiera szafe z pozostatymi kluczami” (Durix 2006: 25). Pisze:

»Za oznacza siedzenie. Zazen to inaczej medytacja zen na siedzaco. Dla Dogena jest to nawet
sama esencja zen: ,,Zen, to tylko zazen”. Zen to tylko siedzenie. Nic wigcej. W tym zawiera sie
wszystko. Wydaje si¢ to proste — ale czy takie jest?

Postawa, oddech, stan umystu - oto trzy podstawowe elementy zazen (Durix 2006: 25).

W dalszej kolejnosci powoluje si¢ na to, iz w znajdujacym si¢ w dolinie Indusu
kompleksie ruin Mohendzodaro, nalezacym do cywilizacji wyprzedzajacej czasy
Buddy o prawie dwa tysigce lat, ,,[...] znaleziono rzezbione pieczecie przedstawia-
jace postacie siedzgce w zazen” (Durix 2006: 25).

Durix pisze dalej:

Zazen, siedzenie w wielkiej koncentracji, wynik duchowych do$wiadczen wielu tysiacleci jest
postawa prosta i bardzo naturalng (Durix 2006: 25).

Opis ,,siedzenia w wielkiej koncentracji’, bedacego w istocie, jak chcialby tego
autor Stu kluczy... siedzeniem w pozycji zazen, zasadniczo nie rézni si¢ od tego,
co obrazujg juz wcze$niej przywolani autorzy, tj. Dogen, Kapleau czy Poraj-Za-
kiel. Odpowiednia postawa, jak uwaza Durix, jest ,,sednem zazen”. To jednak nie
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wszystko, na co zwraca uwage autor, ktéry ma wyksztalcenie medyczne. Jego zda-
niem ,,sednem” siedzacej postawy zazen jest piaty kreg ledzwiowy:

O tej, nie nalezacej do najwigkszych posrod dwustu czesci naszego szkieletu, mozna powie-
dzie¢, ze przewodzi ,ministerstwu jako$ci naszego zycia™: jest zwornikiem tuku w architekturze
ludzkiego ciala i jest by¢ moze jednym z wazniejszych kluczy do zrozumienia zen. Bez niego nie
bytaby mozliwa wlasciwa postawa (Durix 2006: 106).

Piaty kreg ledzwiowy, jak mozna dalej przeczyta¢, odpowiada za [...] ,natural-
ne wygiecie kregostupa’, zas jego uszkodzenie badz deformacja sprawiaja, ze cala
postawa ciata ludzkiego ulega wypaczeniu (Durix 2006: 108).

Rozwazania Durixa na temat postawy zazen, a szczego6lnie ,,zwornika tuku
w architekturze ludzkiego ciala’, oraz informacje na temat znalezisk z Mohendzo-
daro, ktére zdaja si¢ posrednio wskazywac, iz sposdb siedzenia sprowadzany
najczesciej do poje¢ dhyana badz zazen, teoretycznie mozna by wigza¢ z liczaca
okoto czterech i pot tysiaca lat tradycjg, potencjalnie pozwalaja przyja¢, iz sens
siedzenia wedlug pochodzacego z doliny Indusu wzoru nie zamyka si¢ tylko
w medytacji, lecz odnosi si¢ tez do kulturowo ukonstytuowanej praktyki stuza-
cej dbaniu o zdrowie i sprawne funkcjonowanie ciala. W $wietle tego, co Peter
L. Berger i Thomas Luckmann pisza na temat mechanizméw spolecznego kon-
struowania rzeczywistosci kulturowej (zob. Berger, Luckmann 1983: 213), moz-
na wrecz zaryzykowac stwierdzenie, iz dokonane jeszcze w starozytnych Indiach
okraszenie swoistej wiedzy na temat pragmatycznych waloréw siedzenia w okre-
slonej postawie pojeciami i narracjami z zakresu dyskursu religijnego zdaje sie by¢
o wiele skuteczniejsza metoda zachecajaca do praktykowania dhyany czy wiele
wiekéw pdzniej zazen niz uzycie rzeczowych i racjonalnych argumentéw. Nie na-
lezy jednak, moim zdaniem, sprowadzac tego, co w buddyzmie wiaze si¢ z poje-
ciem wiedzy, wylacznie do figury siedzenia, podobnie jak nie nalezy utozsamiaé
samego buddyzmu tylko z siedzeniem. Jeden ze wspolczesnych nauczycieli zen,
Jakusho Kwong, nie zaleca sprowadzania pojecia zazen wylacznie do siedzacej
medytacji:

Ludzie lubig siedzie¢ w zazen i gléwnie na tym si¢ skupiaja, lecz nie wiedza, Zze w Zyciu codzien-
nym wszystko jest zazen (Kwong 2016: 173).

Powyzsza wypowiedz zdaje si¢ wskazywac, ze pojecie zazen nalezatoby tez od-
nosi¢ do rodzaju koncentracji czy stanu szczegélnej uwagi, jaki moze osiagnaé
czlowiek nie tylko poprzez praktykowanie odpowiedniego sposobu siedzenia.

Jednak to wlasnie pojecie siedzenia w odniesieniu do buddyzmu, szczegdlnie
buddyzmu zen, jest punktem uwagi w tym artykule. Z tego tez wzgledu warto
jeszcze wrdci¢ do tego, co na temat fizjologii w kontekscie ,,medytacji w pozycji
siedzacej” pisze Durix, zdaniem ktérego temu zagadnieniu nalezaloby poswieci¢
obszerna publikacje.(Durix 2006: 303). Autor powoluje si¢ na badania medyczne,
jakie przeprowadzono wsrod osob bedacych w trakcie praktykowania zazen. We-
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dlug niego ,korzystne” zmiany, jakie udalo si¢ dostrzec, dotyczylty m.in. spadku
czestotliwosci oddechu, zmniejszenia aktywnosci krwiobiegu, obnizenia si¢ pozio-
mu kwasu mlekowego we krwi czy spowolnienia metabolizmu. Zazen mialoby tez
sprzyja¢ odzyskiwaniu przez kregostup jego ,,naturalnej krzywizny” oraz znaczaco
wplywaé na poprawe jego kondycji, dajac w ten sposob odpoczaé nadwerezanym
»przez zte nawyki” dyskom miedzykregowym. Badania mialy tez wykaza¢ wptyw
»medytacji siedzacej” na rownowage miedzy systemami nerwowym, mozgowo-
-rdzeniowym, neurowegetatywnym i sensorycznym. Dodatkowo, w przypadku
kobiet, praktykowanie zazen mialoby korzystnie wptywa¢ na okres ciazy i porodu
(Durix 2006: 303-304).

Interesujace jest tez to, co Durix pisze na temat wynikéw badan prowadzonych
przy uzyciu encefalogramu wsréd oséb praktykujacych zazen. Opis wynikéw tych
badan warto poprzedzi¢ fragmentem dotyczacym zakresu fal elektromagnetycz-
nych, jakie mozna zmierzy¢ w ludzkim moézgu:

[...] normalny stan czuwania z otwartymi oczami odpowiada wykresowi aktywnosci z rytmami
o stabej amplitudzie, ktory nazywany jest rytmem beta (15 do 30 Hz) i rytmem alfa (8 do 13 Hz).
Stanowi snu, z zamknigtymi oczami, odpowiada rytm delta (1 do 3 Hz). Rytm alfa dominuje
w tylnych regionach mézgu i zanika w momencie otwarcia oczu lub wysitku umystowego. Rytm
teta jest powolnym rytmem od 4 do 7,5 Hz i wystepuje rzadziej (Durix 2006: 304).

Jak sie okazuje, stopien zaawansowania w praktykowaniu zazen w pozycji sie-
dzacej przeklada si¢ na wigkszg czytelnos¢ zmian widocznych na wykresach en-
cefalogramu, natomiast, co warto podkresli¢, fale teta wystepuja wylacznie u osob
o bardzo dtugim doswiadczeniu w praktyce zazen (Durix 2006: 304-305).

Osoby potrafigce osiaggna¢ stan umystu, ktéry mozna zdefiniowa¢ za pomo-
cg fal teta, mialyby wykazywac si¢ wigksza czujnoscig i zdolnoscig dostrzegania
bodzcow zewnetrznych, zaréwno jednorazowych, jak i powtarzajacych sie. Inny-
mi stowy, wieloletni praktycy zazen nie przyzwyczajaja si¢ do stalych bodzcow,
np. takich jak tykanie zegara, tylko wciaz sg uwazni. Jak pisze Durix:

[...] na poziomie aktywno$ci mézgu wykazywanym przez encefalograf, zazen jest stanem spo-
kojnej czujnosci, charakteryzujacym si¢ ciagla uwaga, nieustanng wrazliwosciag na zewnetrzne
bodzce. Jak wida¢, daleko zen do kwietyzmu, z ktérym jest czesto utozsamiany (Durix 2006:
305).

Warto w kontekscie przedstawionych w tym artykule informacji — zwlaszcza
dotyczacych praktycznego wymiaru stanu zazen - przywolaé raz jeszcze stowa
Allana Wattsa, ktory zdaje si¢ naleze¢ do elitarnego grona autoréw wykazujacych
podobny dystans wzgledem zaréwno kultury Zachodu, jak i kultury Wschodu:

Zachodnie pojmowanie praktyk buddyjskich jest bardzo czesto znieksztalcone przez ugrun-
towang opini¢ o ,tajemniczosci Wschodu” i przez sensacyjne wymysly tak szeroko rozpo-
wszechniane w pismach teozoficznych w ciagu dwudziestolecia przelomu wiekéow [XIX i XX
- przyp. G. D.]. Wymysly te nie opieraly si¢ na bezposrednich badaniach buddyzmu, lecz na
doslownym rozumieniu fragmentéw sutr, w ktéorym buddom i bodhisattwom przypisuje sie
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niezliczone cudowne i ponadludzkie zdolnosci. Nie wolno wiec myli¢ mistrzéw zen z teozoficz-
nymi ,,mahatmami” - ol$niewajacymi ,Mistrzami Madroéci’, ktorzy zyja w gorskich fortecach
Tybetu i oddajg si¢ praktykom okultystycznym. Mistrzowie zen sg jak najbardziej ludZmi. Cho-
ruja i umierajg, wiedza, co to rado$¢ i smutek, miewajg kiepski humor i inne male ,,ulomnosci”
charakteru, jakie ma kazdy czlowiek, i nie s3 im obce milos¢ i najzupetniej ludzki zwiazek z plcig
odmienng. Pelnia zen to sztuka bycia w pelni i po prostu czlowiekiem (Watts 1997: 198).

Zblizajac si¢ do puenty, chcialbym wyrazi¢ pewne przypuszczenie, w mysl
ktérego mozliwym jest to, iz w wyniku odgérnego unieruchomienia zwigzane-
go z epidemig koronawirusa wiele os6b mogto dostrzec zwiazek, jaki zachodzi,
moéwigc modelowo, miedzy ,,siedzeniem” w jednym miejscu a wzrostem uwagi
wzgledem tego, co wydarza sie w najblizszym otoczeniu. Jednak piszac ten arty-
kut - zrodzony z pomystu, jaki pojawil sie wlasnie w kontekscie lockdownu i mie-
dzy innymi powstalych w zwigzku z nim pomystow, ze siedzenie moze okazaé
sie metodg ratowania ludzkosci - zalezato mi przede wszystkim na tym, azeby
zwrdci¢ uwage nie tyle na symboliczny wymiar figury siedzenia w buddyzmie, ile
na praktyczny walor buddyzmu wigzacy si¢ m.in. z zaleceniem siedzenia w odpo-
wiedniej pozycji. Z tego tez powodu staralem sie bazowac na tych tekstach, ktore
wiazg sie z buddyzmem zen, gdyz ich autorami bardzo czesto sg praktycy, ktérzy
niejednokrotnie zdajg si¢ prezentowac postawe wolng od nadmiernego mityzo-
wania rzeczywistosci i opisujacych ja tekstow, czego nie mozna powiedzie¢ o wie-
lu badaczach, takze tych wywodzacych si¢ z kregéw zachodniej kultury, ktérzy
traktuja buddyzm wylacznie jako religie czy system filozoficzny, jakkolwiek i ten
rodzaj optyki jest uzasadniony.

Wracajac raz jeszcze do hasta ,Mozesz uratowaé $wiat, siedzgc na tytku, nie
robigc nic. Tylko tego nie zepsuj” oraz kierujac si¢ przestaniem, jakie zdaje si¢ pty-
na¢ z pism pochodzacego z Wietnamu mnicha buddyjskiego Thich Nhat Hanha,
chciatbym zaproponowac problem do rozwazenia. Wigze si¢ on z pytaniem o war-
tos¢, szczegolnie w kontekscie lockdownu, siedzenia w domu: czy rzeczywiscie
warto robi¢ to dla $wiata, czy moze raczej dla siebie? Z perspektywy buddyzmu
podpowiedz w ujeciu Hanha brzmi nastepujaco:

gdy kto$ naprawde dba o siebie, dba zarazem o wszystkich (Hahn 2006: 22).

Kierujgc si¢ tg refleksja, powinienem juz tylko odwola¢ sie do stow, ktore rze-
komo wypowiedzial Budda. Ich sens warto odczyta¢ wedlug klucza, ktéry zapro-
ponowal tlumacz starobuddyjskich tekstow na jezyk polski, Ireneusz Kania. Naj-
pierw Budda:

Postanowilem, o mnisi, znalez¢ istote przyjemnosci cielesnej. I znalaztem, o mnisi, istote przy-
jemnosci cielesnej. W tej mierze, w jakiej przyjemno$¢ cielesng da si¢ poznaé, i ujrzatem ja
wyraznie.

Postanowilem, o mnisi, znalez¢ niebezpieczenstwo ciala. I znalaztem, o mnisi, niebezpie-
czenstwo ciata. W tej mierze, w jakiej niebezpieczenistwo ciala da si¢ pozna¢, ujrzatem je wy-
raznie.
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Postanowilem, o mnisi, znaleZ¢ sposdb unikniecia ciata. I znalazlem, o mnisi, sposéb unik-
niecia ciata. W tej mierze, w jakiej sposdb unikniecia ciata da si¢ pozna¢, ujrzatem go wyraznie.
(Itd., tak samo odnosnie emocji, postrzezen, energii, Swiadomosci.) (Kania 1999: 161).

Natomiast interpretacje stéw autorstwa Kani z powodzeniem mozna potrakto-
wac jako istotny element puenty niniejszego opracowania:

Budda podkreslal niejednokrotnie, ze zrddla jego nauczania sa na wskro$ empiryczne — nie
wyspekulowane ani objawione. Wszystko, o czym moéwi, sam poznal i przezyt w doswiadczeniu
bogatego i dlugiego zycia (Kania 1999: 161).

Do tego tez, jak sadze, zacheca wielu buddystow, by — mowigc metaforycznie
- znalez¢ ,Budde w sobie”, co nalezaloby odczytac jako wskazowke, by sposéb
rozpoznania wlasnej osoby uzaleznia¢ od wlasnego do$wiadczenia (zob. Suzuki
BRW?¢: 43), niekoniecznie za$ od teoretycznych uogélnien na temat czltowieka.
Natomiast to, co zostalo przywotane w tym tekscie za posrednictwem poje¢ dhy-
ana czy zazen, wigzac si¢ w duzej mierze z figura siedzenia, by¢ moze jest jednym
z wazniejszych zalecen warunkujacych wspomniany rodzaj rozpoznania. Szcze-
gélnie w kontekscie lockdownu mozna zauwazy¢, ze jest to sytuacja wymusza-
jaca statyczny rytm zycia, lecz niekoniecznie wigzaca si¢ z umiejetnoscia kazdej
zmuszonej do tego osoby, by w razie takiej potrzeby — méwiac oglednie - potrafi¢
usiad$¢ i w ten sposob nie tylko doswiadczaé $wiata, bedac w wiecznym ruchu,
lecz uczy¢ si¢ w nim by¢ i oglada¢ go, takze i siebie, z nieco bardziej statycznej
perspektywy

Konczac, nalezaloby podkresli¢, iz przywolywana najczesciej w tym tekscie
figura siedzenia ukonstytuowala si¢ prawdopodobnie w okolicach Doliny In-
dusu, lecz zwigzana z nig praktyka wykroczyla poza ten obszar, definiujac przy
tym istotny wymiar zachowan kulturowych wielu spoteczenstw azjatyckich. Od
XX wieku ta konkretna figura staje si¢ tez elementem praktyki wielu przedstawi-
cieli wspdlczesnego $wiata, ktérzy na skutek globalizacji nie przynalezg juz wy-
tacznie do kontynentu azjatyckiego. Warto to zauwaza¢, chociazby w kontekscie
$ledzenia zmian kulturowych, ktére moga zaleze¢ zaréwno od tego, co ma zwig-
zek z procesami adaptacyjnymi, jak i od dyfuzji réznego rodzaju elementéw kul-
tury w sensie largo. Nie jest to jednak problem tego artykulu, w ktérym, na dobra
sprawe, chodzilo wylacznie o wskazanie - przy uzyciu konkretnych przykltadow
z zakresu buddyzmu zen - na pewng zalezno$¢, w mysl ktorej celowe siedzenie
w odpowiedni sposob oraz wigzacy si¢ z tym rodzaj koncentracji moga, méwiac
bardzo ogolnie, sprzyjac osobie uciekajacej sie do tego typu praktyki w dostrzega-
niu przez nig tych wymiaréw rzeczywistosci, ktore wezesniej umykaty jej uwadze,
wlaczajac w to refleksje dotyczaca tego, iz rozne formy unieruchomienia bynaj-

¢ Publikacja ta, jako Zen Mind, Beginner’s Mind, ukazala si¢ po raz pierwszy w 1970 r. w Weather-
hill, Nowym Jorku i Tokio. Niestety w polskim wydaniu nie znalazta si¢ informacja na temat roku
wydania, nie podano takze nazwiska tlumacza. Korzystalem z opracowania wydanego w Gdyni
o numerze ISBN 83-00-03426-9.
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mniej nie skutkuja przystowiowym ,koncem $wiata’, czym dla wielu ludzi mogt
by¢ przymus pozostania w domu, zwlaszcza dla tych, ktérych dotychczasowa
aktywnos¢ wigzala si¢ z codziennym ruchem i przemieszczaniem z miejsca do
miejsca Nie sadze przy tym, aby lockdown miat w jaki§ wyrazny sposob staé
sie czynnikiem warunkujacym kolejne wymiary buddyzmu w wersji zachodniej.
Zasadno$¢ dostrzegania takiej zaleznodci trudno bytoby obroni¢. Co najwyzej
mozna jedynie skorzystac z zasobu do§wiadczen z zakresu buddyzmu, zwlaszcza
tych potencjalnie wigzacych si¢ z formg unieruchomienia ciata w pozycji siedza-
cej, by w ten sposob sprobowac dostrzec nieznane dotad relacje, ktére warunkuje
szeroko w tym wypadku pojeta figura siedzenia. W kazdym razie buddyzm nie-
watpliwie jest tym lustrem kulturowej odmiennosci, w tafli ktorego, szczegdlnie
w kontekscie siedzenia, niekiedy warto sie przejrzec, by w ten sposéb poszerzy¢
chociazby refleksje w zakresie doswiadczania lockdownu, co dla wielu 0séb spro-
wadzilo si¢ do pozostania na dtuzszy czas, ,,siedzenia’, w jednym miejscu.
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