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Komunikowanie si¢ matek z dorastajacymi dzie¢mi
w rodzinach o r6znej strukturze: perspektywa

dorastajacego’

The communication between the mother and the child from
the adolescent’s point of view in families of different structures

Abstract. The aim of this study was to measure the quality of the relationship between the
mother and the adolescent in a complete and incomplete family, expressed as a way of commu-
nication. The study was not expected to reveal differences in the assessment of communication
between the mothers in complete families and those from incomplete families but it was suspec-
ted that communication depends on the sex and age of the adolescent. Communication with the
mother was rated by 148 adolescents from families with both parents and 237 adolescents reared
by single mothers. The method which was used was the Parent-Adolescent Communication Sca-
le (PACS). The U Mann-Whitney Test showed that communication with single mothers is just
as satisfying as communication with mothers — showed that positive adolescent communication
does not depend on age, while difficulties in communication are the most intense in middle ad-

olescence (15-16 years). In sons, this correlation is stronger than in daughters.
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WPROWADZENIE

Polska literatura naukowa pos$wigcona sa-
motnemu rodzicielstwu akcentuje negatyw-
ne skutki tego zjawiska w zakresie rozwoju
dziecka. Mniejsza zasobno$¢ materialna ro-
dzin niepelnych czyni trudniejsza sytuacje sa-
motnego rodzica, ktory w rezultacie staje si¢
rodzicem mniej efektywnym (Barajas, 2011;
Elder i in., 1995; McLoyd, 1990). J6zefa Piel-
kowa (1983) powiazata ten stan z trudnoscia-
mi wychowawczymi i z przemoca w rodzinie;

Bogustawa Lachowska (1998, s. 31) — z sigga-
niem przez adolescentéw po uzywki, a jesz-
cze inni — z zaburzeniem procesu socjalizacji
nastolatka (Pasternack, Peres, 1986). Polskie
badania poréwnujace rodziny petne z rodzina-
mi samotnych matek wykazatly, ze te pierw-
sze charakteryzuja si¢ lepszym psychospo-
fecznym funkcjonowaniem (Adamczuk, 1988;
Matyjas, 1992). Obserwacje zagraniczne przy-
nosily w wiekszosci podobne wyniki. Pokazu-
ja one, ze dorastajace dzieci jako grupa, dla
ktérej jakosé relacji w rodzinie jest wyjatko-
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wo wazna, uzyskuja nizsze wyniki w nauce,
jesli wychowywane sa w rodzinach niepet-
nych (Garg i in., 2007). Wystepuje wsrdd nich
wigksza przestgpczos¢ (Buzi i in., 2007), cha-
rakteryzuja si¢ obnizonym nastrojem (Ama-
to, Keith, 1991), czgSciej siggaja po narkoty-
ki (Mandara, Murray, 2006).

Problem psychospotecznego funkcjono-
wania rodzin niepelnych staje si¢ coraz waz-
niejszy w Polsce. Dane pochodzace ze spisow
powszechnych z 2002 roku (GUS, 2007) oraz
z 2011 roku (Rocznik Demograficzny, 2012,
s. 241) pokazuja, ze w tym okresie nastapit
gwaltowny wzrost liczby rodzin niepelnych —
z 19.4 do 21.1%. W 2011 roku samotne mat-
ki stanowily ponad dwie trzecie rodzin nie-
pelnych i w dalszym ciagu obserwuje si¢ ich
przyrost (Stanczak, 2012).

Dane te maja tendencj¢ wzrostowa, a mo-
del rodzin samotnych matek jest coraz czgs-
ciej spotykany (Stochmiatek, 2003; Tucholska,
1989). Stad zjawisko samotnego rodzicielstwa
zastuguje na ponowna, gleboka i kompleksowa
analize. Szczegdlnie ze niektérym badaczom
udato si¢ pokazaé, iz istniejg aspekty, pod
wzgledem ktérych rodziny samotnych matek
i rodziny pelne nie réznig si¢ i w wielu przy-
padkach rodzina niepetna jest rownie wartos-
ciowa dla rozwoju dziecka jak petna (Hurtes,
Allen, 2001; Warshak, Santrock, 1983). Hen-
ry Ricciuti (1999), badajac dzieci w wieku 71 8
lat wychowywane przez samotnych rodzicow,
pokazat, ze monorodzicielstwo nie ma zadne-
go wplywu na ich szkolne niepowodzenia czy
sukcesy. Prowadzone przez Elzbiet¢ Napo-
r¢ (2005) badania popularnosci dzieci wsrod
rowiesnikow w wieku 11-13 lat pochodza-
cych z rodzin samotnych matek wykazaty, ze
nie rdznia si¢ one od dzieci z rodzin pelnych.
Dane te przekonuja, ze o popularnosci dziecka
w grupie nie decyduje struktura rodziny.

Niektére studia empiryczne dotycza-

ce wplywu rozpadu rodziny na ksztattowa-
nie obrazu siebie u mlodziezy nie potwierdza-
ja opinii o jego negatywnym oddziatywaniu
na dzieci wychowywane w rodzinach nie-
pelnych (Berg, Kelly, 1979). Podobne wy-
niki uzyskano, poréwnujac dorastajacych
chlopcow wychowywanych w rodzinach roz-
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bitych i pelnych. W tym wypadku rowniez nie
stwierdzono negatywnego wplywu rozwodu
rodzicdw na ich rozwdj (Grossman i in., 1980
za: Tucholska, 1989). Badacze odnotowali,
ze mtodziez z rodzin konfliktowych ma niz-
$Z3 samooceneg oraz wyzszy poziom niepoko-
ju niezaleznie od tego, czy rodzice rozwied-
li si¢ czy pozostaja w zwiazku (Slater, Haber,
1984).

David Mechanic i Stephen Hansell (1989)
udowodnili, ze adolescenci z rodzin pelnych,
w ktorych wystepuje konflikt migdzy rodzica-
mi, charakteryzuja si¢ gorszym dobrostanem
niz ci, ktdrzy pochodza z rodzin, w ktorych
doszto do rozwodu. Wyniki, ktére uzyska-
fa Susan Jekielek (1998) ida dalej, sugerujac
wrecz pozytywny wplyw rozwodu na rozwoj
adolescenta w przypadku konfliktu migdzy
rodzicami. Biorac pod uwage wptyw rozwo-
du na dobro dzieci, stwierdzono, ze jego po-
zytywne skutki w rodzinach konfliktowych
sq odczuwalne w okresie wczesnej dorosto-
$ci. Jest to korzystniejsze w poréwnaniu z sy-
tuacja, gdy rodzice pozostajg w konfliktowym
zwiazku matzenskim (Amato i in., 1995).

Wyniki badan ujawniaja, ze 29% matek
z rodzin pelnych i 3,1% matek samotnych
przyznato si¢ do stosowania kar cielesnych
wobec swoich dzieci (Lukasik, 2001, s. 50).
Ponadto badania nad rodzina niepelna poka-
zaly, ze matki samotne, ktore wysoko oceniaja
swoje kompetencje wychowawcze, maja jed-
noczesnie wspolne zainteresowania z dzie-
ckiem i dluzej z nim przebywaja (Pietrzyk,
Nowicka, 2005).

Powyzsza analiza literatury naukowej nie
daje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
czy rodzina niepetna moze zapewnié¢ row-
nie dobre warunki wychowawcze jak rodzina
z obojgiem rodzicow. Wydaje sig, iz w rodzi-
nach, w ktérych konflikt mi¢dzy rodzicami jest
destrukcyjny dla potomstwa, nieobecnos¢ jed-
nej ze stron konfliktu przynosi raczej korzy-
$ci niz szkodeg. Samotne rodzicielstwo ogol-
nie ma jednak negatywny wplyw na rozwoj
dzieci. Trudno byltoby wiec na podstawie po-
wyzszych prac badawczych wyjasnié, dlacze-
go wiele publikowanych wynikow wskazuje,
ze przewazajaca liczba dzieci pochodzacych
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z rodzin niepetnych odnosi sukcesy w zy-
ciu zawodowym 1 osobistym (Demo, Acock,
1996; Kleist, 1999; Sigle-Rushton, McLana-
han, 2004). Konieczne stato si¢ wigc stworze-
nie nowego podejscia, by wyjasni¢ zjawisko
samotnego rodzicielstwa, mechanizmy wyste-
pujace w rodzinach niepetnych i ich wptyw na
psychospoteczne funkcjonowanie wychowy-
wanych w nich dzieci.

Analizujac literatur¢ amerykanska, moz-
na zauwazy¢, iz opracowania dotyczace sa-
motnych matek skupiaty si¢ przez dlugi czas
na tzw. grupach problemowych, na przyktad
rodzinach ubogich (Kalil, Eccles, 1994; Ka-
lil, Ryan, 2010; McLoyd, 1990; Miller, Davis,
1997). W polskiej literaturze rowniez wskazu-
je si¢ na negatywny wptyw ubodstwa na sto-
sunki miedzy rodzicami a dzie¢mi (Bialas,
2001; Kotowska i in., 2010; Miszczuk i Misz-
czuk-Wereszczynska, 2009). Stres zwiaza-
ny z trudnosciami finansowymi powoduje, iz
matka gorzej funkcjonuje pod wzglgdem psy-
chicznym i1 ma znacznie nizszy poziom za-
dowolenia z zycia (Kotowska 2010, s. 59).
Przyktadowo pojawiajg si¢ u niej zniecierpli-
wienie, zmeczenie, brakuje jej czasu na zaj-
mowanie si¢ problemami adolescenta, zamar-
twia sig¢, by sprosta¢ codziennym wydatkom.
Czynniki te wplywaja negatywnie na jej ko-
munikacj¢ z dzieckiem.

Dwie dekady temu przeprowadzono ba-
dania, w ktorych dokonano pordwnania sa-
motnych i zame¢znych amerykanskich ma-
tek afrykanskiego pochodzenia (Kalil, Eccles,
1994). Wyniki badan pokazaty, iz poréwnujac
zmienne psychologiczne charakteryzujace oba
typy rodzin, takie jak: konflikt migdzy matka
a dorastajacym, monitorowanie, komunika-
cja i konsekwencja w wychowaniu, mozna za-
uwazy¢ brak istotnych réznic migdzy matkami
samotnymi a zam¢znymi. Mimo to, te ostatnie
wykazuja mniej przypadkéw depresji i wigcej
czasu konstruktywnie spedzaja z dzie¢mi. Do-
chody matek samotnych w tej grupie, chociaz
nizsze niz matek zameznych, byty nadal trzy-
krotnie wyzsze niz dochody rodzin ubogich.
Wydaje sig, ze jesli zostanie usuniety gltow-
ny powdd, dla ktérego samotne matki nie re-
alizuja swoich funkcji rodzicielskich tak do-

brze jak matki z rodzin petnych, czyli pozbawi
si¢ je codziennych trosk ekonomicznych, ich
psychospoteczne funkcjonowanie si¢ popra-
wi. Wowczas warunki wychowawcze two-
rzone przez samotne matki nie bgda odbiegac
od tych wystepujacych w rodzinach pelnych.
Ogolny wniosek w omawianej pracy mozna
wyrazi¢ w nastgpujacy sposob: zrodtem prob-
leméw miedzy matka a adolescentem w rodzi-
nie niepelnej nie jest fakt samotnego rodziciel-
stwa, lecz brak warunkéw, by samotna matka
mogta realizowaé bez przeszkod swoje obo-
wiazki wychowawcze, w takich samych psy-
chospotecznych warunkach, w jakich wyko-
nuje je matka w rodzinie peinej.

Podobne wnioski nasuwaja si¢ z przegladu
innych prac po$wigconych samotnemu rodzi-
cielstwu (Stochmiatek, 2003; Studenna, 2012;
Willert, 2003), w ktorych badacze skupiaja si¢
na wplywie rodziny na rozwdj adolescenta,
gdyz okres dorastania jest szczeg6lnie wazny
W rozwoju jego osobowosci. Jednoczesnie do-
rastajacy sg szczegdlnie wrazliwi na komuni-
kacje z rodzicem (Jackson i in., 1998; Noller,
Callan, 1990; Rostowska, 2001), co w proce-
sie usamodzielniania sig, obok ptci 1 wieku do-
rastajacego, ma zasadnicze znaczenie. Trudno-
$ci wystepujace migdzy adolescentem a matka
moga wzmagaé si¢ we wczesnym okresie do-
rastania, kiedy to duza rol¢ odgrywa pte¢ dzie-
cka. Zwrocili na to uwagg m.in. Andrew Col-
lins 1 Graeme Russell (1991), Patricia Noller
i Victor Callan (1990). Pokazali, ze corki sa
bardziej konfliktowe niz synowie, mimo ze re-
lacja corki z matka jest blizsza. Wykazat to Mi-
chael Lamb (1981) w wyniku analizy homo-
genicznych i heterogenicznych par.

W Polsce brak badan, ktore wskazywaty-
by, iz rodziny samotnych matek moga stwo-
rzy¢ swoim dzieciom réwnie dobre warunki
wychowawcze jak rodziny pelne. Badania tej
kwestii sg sprawg bardzo istotna, gdyz model
rodzin niepetnych jest coraz czegsciej spotyka-
ny, a ich liczba stale ros$nie (Stanczak, 2012;
Stochmiatek, 2003). Obserwuje si¢ przy tym,
iz w okresie dorastania nastgpuje pogorsze-
nie komunikowania si¢ i wzrost napigcia mig-
dzy dzieémi a rodzicami, co czgsto prowadzi
do ostabienia pozytywnych relacji oraz zwigk-
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szenia dystansu mi¢dzy nimi. Stad tez poszu-
kiwanie uwarunkowan komunikacji matki
z dorastajacymi dzieémi zastuguje na priory-
tetowe potraktowanie, szczegdlnie w rodzi-
nach niepelnych. Rodziny te sa w trudniejszej
sytuacji, jesli chodzi o samopoczucie mtodzie-
zy (Adamczuk, 1988; Barajas, 2011; Napora,
2012; Napora, Kozerska, Schneider, 2012).

BADANIA WLASNE

Badany problem i hipotezy

Celem badan bylo poznanie sposobu ko-
munikacji pomigdzy matka a adolescentem
w rodzinach petnych i niepelnych. Dodatkowo
uwzgledniono wiek i pte¢ dziecka (Borecka-
-Biernat, 2006; Harwas-Napierata, 1995;
King, Kleemeier, 1983; Napora, 2011; Napo-
ra, Kozerska, 2010). Sformutowano nastepuja-
cy problem badawczy: czy wystepuja roznice
w ocenie komunikacji matek przez dorasta-
jacych adolescentéw pochodzacych z rodzin
o roznej strukturze oraz czy pte¢ i wiek dzie-
cka warunkuja te relacje. Postawiono dwie hi-
potezy:

H1: percepcja komunikacji matek pod
wzgledem otwartosci i trudnos$ci przez dora-
stajace dzieci z rodziny pelnej i niepetnej nie
roézni si¢ w sposob zasadniczy;

H2: ocena komunikacji matek jest uwarun-
kowana plcig i wiekiem adolescenta.

Metoda

Relacje migdzy matka a adolescentem byty
oceniane przez ujgcie percepcji komunika-
¢ji migdzy nimi, przy zastosowaniu Skali Ko-
munikacji mi¢dzy Rodzicami a Dorastajacymi
Dzie¢mi (Parent Adolescent Communication
Scale, PACS) opracowanej przez Howarda
Barnesa i Davida Olsona (1985). Jest to na-
rzg¢dzie uzywane m.in. w badaniach rodzin na-
stolatek wychowywanych przez samotne mat-
ki (Jackson i in. 1998; Olson, Barnes, 2004).
W Polsce bylo stosowane m.in. przez Mieczy-
stawa Radochonskiego (1987), Grazyng Men-
decka (2003) do badania komunikacji w rodzi-
nie, Elzbiet¢ Napore i Ann¢ Schneider (2010)
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w ocenie jakosci komunikacji samotnej mat-
ki przez mtodziez oraz do poréwnania komu-
nikacji samotnych rodzicéw w odbiorze dzie-
ci tej samej pici (Napora, 2011). Narzedzie
sktada si¢ z 20 twierdzen stuzacych do oce-
ny pozytywnych i negatywnych aspektow ko-
munikacji z rodzicem, ktore reprezentuja dwie
podskale: otwartosci i trudnosci w komunika-
cji. Kazda z nich zawiera po 10 twierdzen oce-
nianych na skali pigciopunktowej, od ,,zdecy-
dowanie si¢ nie zgadza”, do ,,zdecydowanie
si¢ zgadza”. W rezultacie badany otrzymuje
dwa wskazniki liczbowe bedace suma punk-
tow z kazdej podskali. Im wyzszy wynik uzy-
skany w otwartosci, tym lepsze komunikowa-
nie si¢. W pomiarze trudnosci w komunikacji
uzyskany rezultat jest tym lepszy, im nizszy
jest wynik. Badania wlasciwosci psychome-
trycznych Skali PACS wykazaly, ze wspot-
czynnik zgodno$ci wewnetrznej wynosi .88
dla catej skali, .87 dla podskali otwartoscii.78
dla podskali trudnosci w komunikacji (Rado-
chonski, 1987).

Wartos¢ alfa-Cronbacha dla otrzymanych
w prezentowanych badaniach wynikéw z pod-
skali ,,komunikacja otwarta” wynosita .84, dla
podskali ,.trudnosci w komunikacji” — .71,
a dla catosci skali — .66.

Ankieta osobowa miata na celu zebranie
podstawowych informacji o sytuacji spotecz-
no-demograficznej rodzin badanej mtodziezy:
wieku, plci adolescenta, liczbie dzieci, wy-
ksztatceniu matki, miejscu zamieszkania.

Procedura i badane osoby

Rodziny pochodzity z wojewodztw: todzkie-
go, Slaskiego i $wigtokrzyskiego; byly bada-
ne w okresie od lipca 2010 do maja 2011 roku.
Zostaly dobrane losowo i byly kontaktowa-
ne za posrednictwem dyrektorow szkoét, peda-
gogow 1 wychowawcow, a po wyrazeniu zgo-
dy, przypisywany byt im numer, by zachowaé
anonimowo$¢. Badani byli informowani o po-
tencjalnie matym ryzyku zwigzanym z bada-
niami i o mozliwosci ich przerwania. W celu
wyjasnienia mozliwych watpliwosci, ankie-
ter byt obecny podczas wypetniania skali. Do-
bor matek z rodzin niepelnych okreslono dwo-




Komunikowanie sie matek z dorastajqcymi dzie¢mi w rodzinach o roznej strukturze...

Tabela 1. Struktura badanej grupy matek adolescentow

49

Matki rodzin pelnych Matki samotne
Liczba badanych 148 237
Wiek M —44.4 (SD - 5.38) M —42.9 (SD —-5.94)
Wyksztatcenie:
Podstawowe 3 (2%) 5 (2.1%)
Zawodowe 29 (19.6%) 77 (32.5%)
Srednie 61 (41.2%) 97 (40.9%)
Wyzsze 55 (37.2%) 58 (24.5%)
Liczba dzieci w rodzinie 1-7(M-2.4) 1-9(M-2.1)
Srodowisko lokalne:
Miasto 88 (59.5%) 137 (57.8%)
Wies 60 (40.5%) 100 (42.2%)

Tabela 2. Struktura badanej grupy adolescentow

Adolescencja Rodziny pelne Matki samotne Razem
Corki 81 (54.4%) 112 (47.5%) 193 (50.1%)
Wczesna 7 (8.6%) 21 (18.8%) 28 (14.5%)
Srednia 28 (34.6%) 28 (25.0%) 56 (29.0%)
Pozna 46 (56.8%) 63 (56.2%) 109 (56.8%)
Synowie 68 (45.6%) 124 (52.5%) 192 (49.9%)
Weczesna 8 (11.8%) 27 (21.8%) 35 (18.2%)
Srednia 22 (32.3%) 35 (28.2%) 57 (29.7%)
Pézna 38 (55.9%) 62 (50.0%) 100 (52.1%)
Razem 149 (100%) 236 (100%) 385 (100%)

ma kryteriami: 1) miaty za soba co najmniej
trzyletni staz samotnego wychowywania dzie-
cka (Pielkowa, 1983) oraz 2) nie pozostawatly
w zwiazku nieformalnym (Lachowska, 1998).
Posréd matek samotnych byly wdowy, roz-
wiedzione oraz samotne z powodu wyjazdu
meza za granicg.

Przebadano 393 adolescentdw, z czego 8
badan niekompletnych lub btednie opisanych
zostato odrzuconych przy analizie wynikow.
Strukture badanej grupy z uwzglednieniem
przyjetych kryteridw opisu przedstawiono
w tabeli 1.

Publikacja objeta jest prawem autorskim. W:
Publikacja przeznaczona jedynie dla klienté

Badanych adolescentéw podzielono ze
wzgledu na wiek na trzy grupy: wezesna ado-
lescencja — 12—14 lat (n = 63; 16.4%); Srednia
—15-16 lat (n = 113; 29.4%) i p6zna — 17-19
lat (n =209; 54.2%).

We weczesnej adolescencji nastepuja ra-
dykalne zmiany w funkcjonowaniu psychicz-
nym i spotecznym jednostki. W tym okresie
zwigksza si¢ zdolno$¢ rozumienia zwigzkoéw
migdzy zachodzacymi zjawiskami oraz do-
datkowo, w kontaktach spotecznych, czgsciej
dochodzi do konfliktéw z cztonkami rodziny,
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mimo iz dom jest traktowany jako zrodto za-
spokajania potrzeb (Borecka-Biernat, 2006).

Okres sredniej adolescencji jest szczegol-
nie krytyczny dla rozwoju dziecka. Wskazu-
je na to duza liczba probleméw zwigzanych
z nauka i zachowaniem w szkole, u ktérych
podioza lezy konieczno$¢ wypracowania obo-
wiazkowosci (McLoyd, 1990; Miller, Davis,
1997).

Pozna adolescencja jest czasem podejmo-
wania decyzji edukacyjnych i zawodowych
(WHO, 2010), dokonywania wyborow (Po-
mianowski, 1994, s. 56).

Strukture badanej grupy adolescentow
przedstawiono w tabeli 2.

Argumenty dotyczace wpltywu matki na
corke maja podstawe w przekonaniach o roli
plci w procesie socjalizacji dziecka, a miano-
wicie uwaza si¢, ze moze ono by¢ lepiej ro-
zumiane przez rodzica tej samej ptci (Lamb,
1981). Inne badania wskazuja, iz dziecko wy-
chowywane przez rodzica pici odmiennej
stwarza wigcej problemow wychowawczych
niz jego rowiesnik wychowywany przez rodzi-
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ca tej samej ptci (Mandara, Murray, 2006; Pe-
terson, Zill, 1986; Santrock, Warshak 1979).

WYNIKI

Analiza wynikoéw obejmowata statystyki opi-
sowe badanych zmiennych oraz test rdz-
nic U Manna-Whitneya, za pomoca ktore-
go stwierdzono brak istnienia statystycznie
istotnych réznic miedzy komunikacjg ma-
tek samotnych a komunikacja matek z rodzin
petnych; potwierdzita natomiast istnienie sta-
tystycznie istotnych czynnikéw dla odbioru
komunikacji matek przez dorastajace dzieci
(tabela 3 1 4).

W tabeli 3 przedstawiono roéznice miedzy
matkami samotnymi a matkami z rodzin pet-
nych w spostrzeganiu komunikacji przez do-
rastajace dzieci.

Zadna z réznic w zakresie oceny komu-
nikacji przez dorastajacych wychowywanych
w rodzinach matek samotnych i w rodzinach
petnych nie okazala si¢ istotna statystycznie.

Tabela 3. Roznice w postrzeganiu przez dorastajace dzieci komunikacji matek samotnych i matek z ro-

dzin petnych
Zmienne Otwarto§¢* Trudno$ci*
Typ rodziny M SD z p M SD z p
Samotna matka 37.03 7.88 25.35 6.89
Rodzina petna 38.06 7.79 1.46 144 24.37 6.59 1.28 198
Ogoétem 37.43 7.85 24.97 6.79
*QOtwarto$¢ — komunikacja otwarta; trudnosci — trudnosci w komunikacji.
Tabela 4. Roznice w percepcji komunikacji matek i cérek w réznym wieku
Zmienne Otwarto$¢ Trudnos$ci
Adolescencja M SD H p M SD H p
Weczesna 38.39 7.03 23.32 7.82
Srednia 35.60 8.43 25.73 7.10
3.21 .20 2.95 228
Pézna 38.34 8.24 24.60 7.06
Ogodtem 37.55 8.19 24.74 7.19
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Aby uchwyci¢ zwiazek migdzy percepcja
komunikacji z matka a ptcig oraz wiekiem do-
rastajacych corek i syndw, przeprowadzono
ANOVA rang Kruskala-Wallisa (H), a istot-
nos$¢ roznic sprawdzono za pomoca testu z.

Nie uzyskano istotnych statystycznie réz-
nic w percepcji komunikacji matek migdzy
corkami w réznym wieku dorastania.

W przypadku badania zwiazku percep-
cji trudnosci w komunikacji matek z wiekiem
synéow warto$¢ statystyki Kruskala-Wallisa
(H=6.71, p < .034) wskazuje, ze statystycz-
nie istotne znaczenie dla percepcji trudnosci
w komunikacji matek ma wiek synow. Jedno-
czesnie zrdznicowanie ich wieku okazato sig¢
nieistotne dla oceny otwartosci komunikacji
matek. Warto$é wyjasniajaca interakcje wie-
ku synéw wskazuje na stosunkowo zrdzni-
cowane oceny trudnosci w komunikacji ma-
tek. Otd6z najmniej problemdéw dostrzegaja
chlopcy w wieku 12—-14 lat (M = 23.31; SD =
6.81), w pordwnaniu z oceng komunikacji ma-
tek przez chtopcéw w wieku 15-16 lat (M =
26.45; SD = 6.71) i z ocena syné6w 17—19-let-
nich (M =25.15; SD = 6.73).

Znaczenie wieku dorastania chtopcoéw
dla oceny trudnosci w komunikacji z matka
sprawdzano za pomoca testu U Manna-Whit-
neya. Dane w tabeli 6 ujawniaja, ze matki oce-
niane przez synow 15-16-letnich otrzymaty
istotnie wyzsze wyniki dla trudnosci w komu-
nikacji niz matki chtopcéw 12—14-letnich (z =
—2.56, p < .01). Najmniej trudnosci w komu-
nikacji z matka dostrzegaja najmtodsi syno-
wie, dla ktorych sredni wynik, w poréwnaniu
z pozostatymi grupami, byt statystycznie istot-
ny. Otrzymane rezultaty pokazuja, ze wigcej
utrudnien w komunikacji z matka dostrzega-
ja chtopcy w srodkowym okresie adolescencji.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Hipoteza, zgodnie z ktéra komunikacja mat-
ki z adolescentem z rodzin pelnych i niepet-
nych nie rézni si¢ w sposob zasadniczy (H1)
uzyskala potwierdzenie, podobnie jak to wy-
kazat Robert Weiss (1979). Brak réznic w ko-
munikacji z dzie¢mi matek samotnych i matek
z rodzin pelnych moze wynika¢ z tendencji do

Tabela 5. Roznice w percepcji komunikacji matek i synéw w réznym wieku

Zmienne Otwartos¢ Trudnosci
Adolescencja M SD H p M SD H p
Wczesna 38.34 7.45 23.31 6.81
Srednia 38.26 6.38 26.45 6.71

2.40 .30 6.71 .034
Pdzna 36.40 8.07 25.15 6.73
Ogodtem 37.30 7.51 25.20 6.78

Tabela 6. Roznice migdzy poszczegdlnymi grupami badanych adolescentow dotyczace percepcji trudno-

$ci w komunikacji matek i synow

Wiek dorastania 15-16 lat 17-19 lat
12—14 lat
wartos¢ z -2.56 -1.64
P .01 .098
15—16 lat
wartos¢ z 1.41
p 157
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wlaczania dorastajacych w proces podejmo-
wania decyzji, w celu utatwienia w ten spo-
sob prowadzenia domu. Taki uktad stosunkow
matka—dziecko, czesto prowadzi do wytwo-
rzenia silnej wigzi migdzy nimi i do powstania
relacji partnerstwa (Bragiel, 1990). Pozytyw-
ne efekty wychowawcze w rodzinie samotnej
matki moga by¢ rezultatem parentyfikacji in-
strumentalnej, tj. przejmowania niektdrych
ol rodzicielskich przez adolescentow (Wil-
lert, 2003). Jesli samotna matka przeniesie
szereg zadan na dziecko, np. zakupy, opieke
nad rodzenstwem, traktujac je jako obowiazki
konieczne 1 gwarantujace przezycie rodziny,
a jednoczesnie nieprzekraczajace jego moz-
liwosci, to dziecko pozyska szacunek od in-
nych. Dzigki temu nabedzie ono samokontroli
i zdobedzie pewne kompetencje. Wyniki tych
badan sg zbiezne z obserwacjami Ariel Kali-
li i Jacquelynne Eccles (1994), w ktérych sa-
motne matki zasadniczo nie rdznily si¢ od ma-
tek z rodzin pelnych w kwestii komunikacji
z dzieckiem.

Sformulowany wniosek, iz samotne mat-
ki sa tak samo dobrze oceniane przez dora-
stajacych jak matki z rodzin pelnych, moze
si¢ przyczyni¢ do likwidacji wyklucze-
nia spotecznego tych matek. Uzyskany wy-
nik pozostaje w opozycji do dotychczasowej
i powszechnej opinii polskich badaczy wska-
zujacych na nizsza jakos¢ srodowiska wycho-
wawczego rodzin niepelnych. Jednoczesnie
pokazanie braku takich réznic moze powodo-
wac zmiang nastawienia spoleczenstwa wobec
tych rodzin, co moze skutkowaé wzrostem po-
czucia wartosci samotnych matek i poprawa
ich zdrowia psychicznego oraz polepszeniem
relacji z adolescentem. Dorastajacy wycho-
wani w takiej rodzinie nie musza by¢ auto-
matycznie zaliczani do grupy o podniesionym
ryzyku niepowodzenia, szczegdlnie w dzie-
dzinie zycia zwigzanego z ich rozwojem psy-
chospotecznym, jak na przyktad w zakresie
wynikow w nauce.

Druga hipoteza (H2), w ktdérej przewi-
dywano, ze odbior komunikacji matek jest
uwarunkowany picig i wiekiem dorastajace-
go, uzyskala czg$ciowe potwierdzenie. Oka-
zato si¢, ze badani adolescenci, bez wzgledu
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na pte¢, podobnie oceniaja otwartos¢ w ko-
munikowaniu si¢ matek (tabela 4 i 5), nato-
miast synowie dostrzegaja znaczaco wigcej
probleméw we wzajemnym kontakcie z mat-
ka niz corki. Na uzyskany wynik moze miec
wplyw fakt, ze chlopcy uczestniczacy w ba-
daniach ujawniali trudnosci w zachowaniu, co
mogto spowodowac obnizenie wynikow sza-
cowania komunikacji otwartej, a podwyzsze-
nie wynikow dotyczacych trudnosci w komu-
nikacji. Wyniki tych badan moga wskazywac
na niekorzystne relacje matek z synami i tym
samym potwierdzac opinie, ze matki sa mniej
sktonne do zaprzyjazniania si¢ ze swoimi sy-
nami w taki sam sposéb jak z cérkami, gdyz
moga odczuwaé dyskomfort wzajemnych re-
lacji w okresie dojrzewania plciowego synow.
Matki odczuwaja natomiast wigksza satysfak-
cj¢ z kontaktu z corkami, poniewaz z whasne-
go doswiadczenia lepiej rozumiejg ich sytua-
cj¢ 1 moga si¢ identyfikowac z ich problemami
okresu dorastania (Downey, Powell, 1993).
Uwaza si¢, ze corki maja wigcej interakcji
z matka niz synowie, a jednoczesnie doswiad-
czaja sytuacji, w ktorych ich poglady i prze-
konania sg bardziej doceniane (Noller, Callan,
1990). Otrzymane wyniki zgadzaja si¢ z opi-
nig, ze relacje z matka zaleza od plci dziecka
(Collins, Russell, 1991; Lamb, 1981).

Wyniki prezentowanych badan potwier-
dzaja sad o korzystnym oddziatywaniu rodzi-
ca (matki) na dziecko tej samej plci (corka)
(Lee i in., 2007). Ponadto rezultaty przepro-
wadzonych badan ujawnity, ze corki, niezalez-
nie od wieku, satysfakcjonujaco oceniajg ko-
munikacj¢ z matka, czego nie zaobserwowano
u badanych synow.

Okazato si¢, ze wiek chlopcow pozosta-
wal w istotnym zwiazku z percepcja trudnosci
w komunikacji (tabela 6). Najmniej proble-
méw w komunikacji z matka dostrzegaja naj-
mtodsze corki, natomiast w przypadku synow
najwigcej trudnosci w komunikacji z matka
wystepuje w srednim wieku dorastania (15-16
lat), co moze wskazywac na ostabienie w tym
okresie silty wigzi migdzy nimi.

Wyniki przedstawione w tabelach (3, 4, 5)
$wiadcza o braku istotnych statystycznie rdz-
nic w zakresie otwartosci w komunikacji ma-
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tek z dorastajacymi dzie¢mi. Mozna sformu-
lowaé zatem wniosek, iz otwarta komunikacja
matki z adolescentem nie jest zalezna od wie-
ku dziecka, natomiast trudno$ci w komunika-
cji nasilajg si¢ w srodkowym okresie dorasta-
nia. W tym przypadku pte¢ rowniez ma istotne
znaczenie, gdyz u chtopcow ta zaleznos¢ jest
silniejsza niz u dziewczynek, a komunikacja
corki z matka jest bardziej jednorodna i jed-
noczesnie bardziej pozytywna, w poréwnaniu
z komunikacja z synami.

Podsumowujac, wyniki tych badan §wiad-
cza o braku istotnych r6znic w ocenie komu-
nikacji matki przez dorastajace dzieci z rodzin
o réznej strukturze. Dotyczy to matek samot-
nych i matek z rodzin pelnych. Komunikacja
adolescentow z samotnymi matkami jest tak
samo dla nich satysfakcjonujaca jak komuni-
kacja dorastajacych z matkami z rodzin pet-
nych. Wydaje si¢, ze sytuacja spoteczno-poli-
tyczna w Polsce ulegajaca zmianie w dwoch

PODZIEKOWANIE

ostatnich dekadach powoduje, ze samot-
na matka przestaje by¢ stygmatyzowana, co
skutkuje wzrostem jej samooceny, a w konse-
kwencji wptywa na sposob jej interakcji z do-
rastajacym dzieckiem.

Uzyskane rezultaty badan sa zgodne
z wnioskiem Michaela Lamba (1981) sformu-
lowanym na podstawie wynikow przeprowa-
dzonych przez niego badan homogenicznych
i heterogenicznych par, iz komunikacja mat-
ki z cérka, w pordwnaniu z komunikacja z sy-
nem, jest bardziej jednorodna i jednoczesnie
lepsza. Analizowane zmienne, majace zwia-
zek z jakoscig komunikacji matek w percepcji
dzieci, nie wyczerpuja badanego zagadnienia.
Dlatego tez wydaje si¢ zasadna kontynuacja
badan w tym obszarze. Przedstawione wyniki
badan, a takze analiza literatury sktaniaja row-
niez do przemyslen na temat postrzegania re-
lacji dziecka z rodzicem w ro6znych okresach
ontogenezy.

Autorka dzigkuje Annie M. Schneider za krytyczne uwagi wniesione do tekstu.
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