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Summary: The searching for effective ways of social rehabilitation interactions is based on
diverse theoretical trends, which, however, cannot be equated with criminological theories.
Models of social rehabilitation interactions refer to many theoretical currents differing meth-
odologically and praxeologically. Behavioral, psychodynamic, cognitive-behavioral, interdis-
ciplinary or interactive concepts are listed among the most important trends. Also noteworthy
are the models of corrective actions referring to the evidence based practice movement, ex-
amples of which may be the R-N-R and Good Life Model models. The purpose of this study is
to characterize selected basic models of corrective interactions currently used in the process
of social rehabilitation of people with behavioral disorders, socially maladjusted and perpetra-
tors of crimes. Due to the theoretical nature of the study, a method of searching secondary
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Wprowadzenie

Projektowanie i podejmowanie innowacyjnych rozwigzan resocjalizacyjnych
odnosi si¢ do dominujacych w okreslonym czasie paradygmatéw i wynikaja-
cych z nich kierunkéw badan skoncentrowanych na rozwiazywaniu proble-
mow ograniczajacych zakres zachowan dewiacyjnych, niedostosowanych czy
przestepczych. Wiodace nurty, wyznaczone rozwojem psychologii i socjologii,
wyjasnialy przejawy niedostosowania spoltecznego czy zaawansowanej jego po-
staci, czyli przestepczosci, koncentrujac sie na wskazaniu roli osobowosci czy
akcentowaniu wplywéw srodowiska. Inspiracji teoretycznych, ukierunkowuja-
cych badania naukowe pozwalajace na modyfikowanie praktyk resocjalizacyj-
nych czy projektowanie innowacyjnych rozwigzan w tym zakresie, dostarczyly
teorie psychologiczne: behawioryzm, psychoanaliza czy teorie uczenia sie. Nurt
behawioralny, cho¢ przyczynit si¢ do zredukowania znaczenia woluntaryzmu
w kontekscie proceséw decyzyjnych jednostki oraz promowal schematycznos¢
czy rytualizacje oddziatywan resocjalizacyjnych, stat si¢ na dlugi czas zasadni-
czym nurtem oddzialywan korekcyjnych, skoncentrowanym gtéwnie na mody-
fikacji zewnetrznych przejawow zachowan. Takze w nurcie psychoanalizy (czy
szerszym psychodynamicznym) nie mozna jednoznacznie wskaza¢ wplywu
na rozwoj oddziatywan resocjalizacyjnych poprzez wskazanie skutecznych stra-
tegii, metod czy technik pracy z osobami niedostosowanymi spolecznie®. Jed-
nak odwolanie si¢ do kierunku psychodynamicznego zmienito sposéb myslenia
o resocjalizacji i pozwolito na uwzglednienie w naukowych teoriach resocjali-
zacji calodci struktury osobowosci i jej najwazniejszych elementéw, czyli sieci
wartosci i sieci operacyjnej skoncentrowanej woko! struktury Ja. Innowacyjne
rozwigzania proponowane sg takze na gruncie psychologii kognitywnej, zwlasz-
cza w zakresie objasniajacym genezeg, istote i rodzaje roznych przejawéw niedo-
stosowania spolecznego. Nie mozna zapominac takze o wskazaniach wynikaja-
cych z koncepcji interakcyjnych, wedtug ktérych cztowiek jest istota spoleczna
i wszystkie jego zachowania i reakcje nalezy rozpatrywaé w kategoriach pelnio-
nych przez niego funkcji spotecznych®. Brak jednoznacznie skutecznego kierun-
ku oddzialywan resocjalizacyjnych sktania do poszukiwania dalszych rozwigzan
przy wykorzystaniu wiedzy, doswiadczen i badan prowadzonych w dyscypli-
nach powigzanych z resocjalizacjg. Kierujac si¢ tym zamystem, w niniejszym
opracowaniu przedstawione zostana wybrane koncepcje resocjalizacji, ktore
staly sie podstawa opracowania i wdrazania oddzialywan korekcyjnych wobec
0s0b wykazujacych znaczace trudnosci adaptacyjne na skutek zaawansowanych

2 Kazimierz Pospiszyl, Resocjalizacja (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie »Zak’, 1998), 29.
> Marek Konopczynski, ,Wspolczesne nurty w resocjalizacji”. W: Resocjalizacja, red. Bronistaw
Urban, Jan Maria Stanik (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007), 206.
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przejawdw zaburzen w zachowaniu i niedostosowania. Opracowanie ma charak-
ter teoretyczny, zatem wykorzystana metoda jest przeszukiwanie zrodet
wtdérnych®.

1. Zaburzenia w zachowaniu i niedostosowanie spoteczne

Funkcjonujace w pedagogice resocjalizacyjnej pojecia zaburzen w zachowaniu
i spolecznego niedostosowania zostaly obszernie zinterpretowane przez m.in.
Bronistawa Urbana (2000, 2007), takze w kontekscie ich wzajemnych zalezno-
$ci. Chociaz zaburzenia w zachowaniu (w tym réwniez zaburzenia emocjonalne
traktowane jako dominujace) oraz niedostosowanie spoleczne stanowia przed-
miot zainteresowan w kontekscie interwencji resocjalizacyjnych, to jednak nie
nalezy ich traktowac¢ zamiennie. Zaburzenia emocjonalne, zaburzenia w zacho-
waniu czy niedostosowanie spoleczne moga zawiera¢ wspolne elementy konsty-
tutywne, jednak mimo to nie nalezy utozsamia¢ ich zakresu tresciowego, gdyz
pojecia te wymagaja rozréznienia’. Zdaniem Urbana zaburzenia emocjonalne
niekoniecznie muszg przejawia¢ si¢ w zachowaniu i niedostosowaniu spofecz-
nym, ale niedostosowanie spoteczne zwykle zaczyna si¢ od réznych postaci za-
burzen emocjonalnych. Zatem zaburzenie emocjonalne zazwyczaj prowadzi do
zaburzen w zachowaniu i niedostosowania spotecznego®. Moze stanowi¢ wiec
przyczyne niedostosowania lub jego wstepny etap, bedac psychologiczng
komponenta niedostosowania, ktére jest zjawiskiem bardziej ztozonym, obejmu-
jacym zaréwno czynniki psychologiczne, jak i socjologiczne’. W kontekscie tym
warto takze zwrdci¢ uwage na zachowania asocjalne, zawierajace si¢ w obszarze
definiowanym przez pojecie spotecznego niedostosowania. Charakteryzuja si¢
one spoteczng szkodliwoscig celéw, na ktorych realizacje bywajg ukierunkowane,
oraz wadami w ich strukturze, przy czym oba te komponenty wystepuja zwykle
facznie. Zatem asocjalnos$¢ stanowi¢ bedzie pewien utrwalony styl codzienne-
go funkcjonowania jednostki, charakteryzujacy si¢ wskazanymi wlasciwos$ciami
decydujacymi o szkodliwosci funkcjonowania spolecznego w szerszym zakre-
sie®. W rozwazaniach dotyczacych zaburzen w zachowaniu nie mozna pomi-
nac ostatniego etapu rozwoju zaburzen, czyli $ciezki zachowan przestepczych.

* Krzysztof Rubacha, Metodologia bada# nad edukacjg (Warszawa: Wydawnictwo Akademic-
kie i Profesjonalne 2008).

> Jan Maria Stanik, ,Diagnozowanie niedostosowania spolecznego i asocjalno$ci”> W: Resocja-
lizacja, 173.

¢ Bronistaw Urban, ,,Zaburzenia w zachowaniu i niedostosowanie spoleczne w $wietle wspot-
czesnych wynikéw badaiy”. W: Resocjalizacja, 141.

7 Tenze, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczos¢ mlodziezy (Krakéw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, 2000), 18.

8 Stanik, ,,Diagnozowanie..”, 177-178.
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Wystepujace pomiedzy zaburzeniami w zachowaniu a przestepczoscia relacje
uzasadniajg przyjmowanie procesualnego spojrzenia na zachowania przestep-
cze. Takie ewolucyjne spojrzenie na problematyke przestepczosci, ktorej po-
czatkiem moga by¢ zaburzenia w zachowaniu, niedostosowanie spoleczne nie-
podlegajace zadnym restrykcjom prawnym, stanowi przedmiot zainteresowania
zarowno w kontekscie ustalania etiologii zjawiska, jak i z perspektywy resocja-
lizacji czy readaptacji. Przestepczo$¢ traktowana moze by¢ jako swoista karie-
ra, ktdra przebiega na ksztalt sinusoidy i w ktdrej aktywno$¢ przestepcza moze
przeplatac si¢ z okresem braku takiej aktywnosci. Przestepczo$¢ moze tez by¢
postrzegana jako styl zycia. W obu przypadkach charakteryzujg ja pewne para-
metry, takie jak powierzchowno$¢, zasieg, specjalizacja, eskalacja, doniosto$¢
w skutkach, intensywno$¢, czas trwania czy zréznicowanie®. Zmiana przebiegu
kariery, jak i zmiana stylu Zycia wymaga miedzy innymi odpowiedniej sity mo-
tywacji i gotowosci do zmian. Czynnikami réznicujgcymi zakonczenie kariery
przestepczej moga by¢ miedzy innymi czas trwania aktywnosci przestgpczej
czy moment rozpoczecia kariery przestepczej. Nie mozna pomijaé takze fak-
tu heterogenicznosci zachowan przestepczych, ktéra wigze si¢ ze zmiennoscia
zachowan przestepczych w roznych okresach zycia i aktywnosci kryminalnej
sprawcy’. W niektérych przypadkach wspomniana heterogeniczno$¢ zacho-
wan przestepczych moze by¢ falszywym wskaznikiem procesu odchodzenia
od przestgpczosdci, poniewaz jedna zanikajaca forma aktywnosci przestgpczej
moze zosta¢ zastgpiona inng forma zachowan dewiacyjnych. Powyzsze rozwa-
zania pozwalajg na stwierdzenie, Ze zastosowanie w procesie resocjalizacji zr6z-
nicowanych form interwencji zmierzajacych do zakonczenia kariery przestep-
czej nie zawsze w sposob jednoznaczny oznacza pelng readaptacje spoleczng
bylego przestgpcy. Zaniechanie popelniania dalszych przestepstw moze wcigz
oznaczac trudnosci w akceptowaniu i przestrzeganiu prospolecznych zasad.

W dalszej cze$ci opracowania omoéwione zostang wspdlczesne koncepcje
proponujace zréznicowane podejscie do kwestii interwencji resocjalizacyjnych
wobec 0s6b zdradzajacych zaawansowane objawy zaburzen w zachowaniu i nie-
dostosowania, w szczegoélnosci wkraczajacych w obszar przestepczosci.

9 Urban, Zaburzenia..., 125.
10 Por. Maciej Muskata, Odstgpienie od przestepczosci w teorii i praktyce resocjalizacyjnej (Po-
znan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2016); Urban, Zaburzenia..., 127.
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2. Wspolczesne kierunki (koncepcje) interwencji
resocjalizacyjnych

2.1. Kierunek oddzialywan behawioralnych

Podstawa teoretyczng modelu behawioralnego sg teorie uczenia sig, ktore za-
kiadaja, ze zachowania przestepcze sa normalng reakcja na nieprawidtowe uwa-
runkowania, dlatego tez resocjalizacja powinna polega¢ na przewarunkowaniu,
czyli stworzeniu spolecznego systemu nagradzania (tj. wzmacniania) takich cech,
ktore sa pozytywne ze spolecznego punktu widzenia. Teorie behawioralne uzna-
ja, ze czlowiek w toku swojego rozwoju spotecznego i osobowego uczy si¢ rdz-
nych zachowan i reakgji. Uczenie si¢ podlega procesowi wzmocnien, co oznacza,
ze prawdopodobienstwo wystapienia i utrwalenia si¢ danych zachowan jest tym
wieksze, im czedciej i mocniej sg one w sensie psychologicznym utrwalane''. Jed-
nym z obszaréw, w ktérych terapia behawioralna znalazta zastosowanie, jest re-
socjalizacja przestepcow oraz osob przejawiajacych réznego rodzaju zaburzenia
emocjonalne i antyspoleczne'.

Osobowosc¢ jest zatem traktowana jako suma dajacych si¢ zaobserwowac ro-
dzajow zachowania, ktdre sg catkowicie kontrolowane przez otoczenie. Zle za-
chowanie jest w zwigzku z tym ,,zdrowg” reakcja na negatywne wplywy otocze-
nia, a nie symptomem trwalych zaburzen. Przyjmuje si¢ zatem, ze negatywne
zachowania i reakcje ujmowane sg jako ,produkt” procesu socjalizacji, zatem
moga podlega¢ zmianom. Resocjalizacja odwotujaca sie do kierunku behawio-
ralnego polega na:

- wyrdéwnaniu brakéw w zachowaniu - przyjmujac, ze zaburzenia w zacho-
waniu czgsto wynikaja z licznych niedostatkéw w réznych sferach funk-
cjonowania ludzkiego, jednostka taka nie otrzymuje w kontekstach
spolecznych oczekiwanych wzmocnien pozytywnych, ktére rozwijaja
i utrwalajg wartosciowe ze spolecznego punktu widzenia cechy zachowa-
nia. Do$wiadczanie bodzcow negatywnych prowadzi zaréwno do agresji,
jak i do wzmacniania reakcji spoltecznie nieadekwatnych. Zatem dziatania
resocjalizacyjne powinny koncentrowaé si¢ na wyréwnaniu wspomnia-
nych brakéw??;

- eliminowaniu negatywnych cech zachowania, poniewaz osoby wyka-
zujace zaburzenia w zachowaniu, jak i zachowania antyspoteczne przy-
swoily sobie szereg niewlasciwych form zachowania utrudniajacych im

"' Marek Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2006), 31.

12 Pospiszyl, Resocjalizacja, 43.

13 Tamze, 44.
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funkcjonowanie w spoteczenstwie. Zatem zadaniem resocjalizacji beha-
wioralnej jest wyeliminowanie negatywnych przejawéw zachowan oraz
dostarczenie silnych pozytywnych wzmocnien';

- wzmocnieniu kontroli wlasnego zachowania, polegajacej na wypracowa-
niu u oséb ujawniajgcych zaburzenia w zachowaniu i zachowania antyspo-
teczne wystarczajaco silnych umiejetnosci powstrzymania szeregu reakcji
i zapanowania nad natychmiastowym uzewnetrznianiem swych emocji,
ktdre niejednokrotnie moga prowadzi¢ do zachowan przestepczych'.

Stosowane w resocjalizacji behawioralnej metody s3 oparte na paradygmatach

procesu uczenia si¢ odnoszacych sie do zwigzkéw miedzy zachowaniem czlo-
wieka a szczegélnymi warunkami otoczenia'. Przykladem zastosowania terapii
behawioralnej w resocjalizacji jest model MBT, stosowany wobec sprawcow prze-
stepstw o podlozu seksualnym. Model MBT traktowaé mozna jako standardowy
schemat terapii stosowany réwniez w Polsce. Leczenie jest czasochtonne, ustruk-
turyzowane i zawierajace ujednolicone formy interwencji. Poszczegoélne pakiety
interwencji sa zasadniczo spdjne. W modelu MBT wszyscy uczestniczacy w te-
rapii poddani sg tym samym procedurom. Grupy terapeutyczne tworza osoby,
u ktdérych zdiagnozowano podobne problemy lub klastry zaburzen'. Poniewaz
wobec wszystkich oséb stosuje sie¢ podobne schematy oddzialywan powigzane
z ich gléwnym problemem (np. sklonnosci pedofilne), nie ma potrzeby sporza-
dzania dokladnej diagnozy klinicznej okreslajacej geneze tych problemow!s.

2.2. Oddzialywania oparte na modelu psychologii kognitywnej

Wszelkie ograniczenia w zakresie praktyki resocjalizacyjnej, jakie wynikaly
z zastosowania zalozen behawioralnych, skierowaly zainteresowania badaw-
cze na obszar psychologii kognitywnej. W konsekwencji zaczety dokonywac¢ sie
przelomowe zmiany w zakresie mysli resocjalizacyjnej, zblizajace si¢ do kierunku
wielowymiarowego (eklektycznego). Innowacyjne rozwigzania w zakresie inter-
wencji resocjalizacyjnej wyprowadzane sg z psychologii kognitywnej, a zwlaszcza
tych jej twierdzen, ktére nawigzuja do réznych koncepcji osobowosci oraz objas-
niajg istote oraz rodzaje zachowan agresywnych'. Znaczacy wplyw na rozwaza-
nia w obszarze resocjalizacji ma poznawcza teoria osobowosci, ktéra wywodzi

" Tamze.

15 Tamze, 45.

6 Tamze.

17 Tony Ward, Pamela Nathan, Christopher R. Drake, Joseph K.P. Lee, Michele Pathé, ,The
Role of Formulation-based Treatment for Sexual Offenders”, Behaviour Change 4 (2000), 255.

' Tamze.

19 Bronislaw Urban, ,Wspdlczesne teorie w naukach spolecznych wobec przestepczosci i re-
socjalizacji”. W: Dziatalnos¢ resocjalizacyjna i profilaktyczna, w srodowisku otwartym, instytucjach
wychowawczych, poprawczych oraz karnych, red. Teresa Soltysiak, Agnieszka Lato$ (Bydgoszcz:
Wydawnictwo UKW, 2010), 12.
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sie z psychologii kognitywnej. Jej istota jest wskazanie, Ze uwarunkowania re-
akgji ludzkich i zachowan spotecznych majg zwigzek z procesem przyjmowania
i przetwarzania informacji przez struktury poznawcze i twdrcze (percepcja, mo-
tywacja, emocje, pamie¢, myslenie, wyobraznia)®. Zasadniczym zalozeniem po-
znawczej teorii osobowosci, sformutowanym przez George’a Kellyego, prekurso-
ra kierunku, jest uznanie, ze informacje stanowig pierwotny element struktury
Ja, tworzac ztozone konstrukty osobowosciowe funkcjonujace w postaci wiedzy
tworzacej sieci operacyjne i sieci warto$ci. Wiedza zorganizowana w postaci sie-
ci operacyjnej pozwala jednostce na prezentacje okreslonych postaw wobec oto-
czenia oraz umozliwia podejmowanie kontaktéw interpersonalnych i pelnienie
funkcji. Natomiast wiedza zorganizowana wokoét sieci wartosci ma charakter
wartosciujaco-normatywny i wypelnia tresciami aksjologicznymi postawy, rela-
cje i pelnione funkcje?'. W Polsce teorig nawigzujaca do psychologii kognityw-
nej i bedaca inspiracja dla tworzenia kierunkéw oddzialywan resocjalizacyjnych
jest regulacyjna teoria osobowosci Janusza Reykowskiego. Osig tej teorii jest sy-
stem regulacji ksztaltujacy sie w toku socjalizacji na podstawie przyswajanych
i przetwarzanych informacji??. W systemie regulacji centralne miejsce zajmu-
je struktura Ja, a oprocz niej system tworza — jak powiedziano - sie¢ wartosci
oraz sie¢ operacyjna. Wszystkie te elementy systemu regulacji ksztaltuja si¢ pod
wplywem informacji, jakie w procesie socjalizacji docieraja do jednostki®. Sie¢
wartosci, zbudowana z elementéw spotecznych wymogoéw, selekcjonuje naptywa-
jace informacje w obszarze subiektywnej skali ,,dobre - zte”, ,wazne - niewazne”,
podporzadkowuje sobie mechanizmy popedowo-emocjonalne i decyduje o tre-
$ci, kierunku i moralnej jakosci zachowania jednostki. Natomiast sie¢ operacyjna
ukierunkowana jest na rozumienie zaleznosci i przemian zachodzacych w §wiecie
oraz przewidywanie zdarzen. W obu przypadkach wystepuje dazenie do redukeji
niepewnosci dotyczacej tego, co wazne, oraz prawdziwosci lub falszywosci infor-
magcji o rzeczywistosci. Sprzecznosci, jakie stad wynikaja, wywoluja lgk i moty-
wuja do dzialania. Rozwdj struktury Ja prowadzi do uksztaltowania si¢ tozsa-
mosci jednostki, poczucia odrebnosci od innych, spéjnosci i samoswiadomosci.
Waznym elementem struktury osobowosci jest poczucie kontroli pozwalajace
na odrdznienie informacji o skutkach wlasnych poczynan od skutkéw powo-
dowanych przez dzialania i aktywno$¢ innych, nabieranie przekonania o moz-
liwosciach wywierania wptywu przez jednostke na przebieg zdarzen, ostatecznie
zapewniajace poczucie bezpieczenstwa wynikajace z przekonania o przewidywal-
nosci otaczajacej rzeczywistosci czy poczucia mocy — wynikajacej z kolei z prze-
konania o wlasnych mozliwosciach wplywu na otoczenie*. Kazda jednostka

20 Konopczynski, ,Wspolczesne nurty..”, 208.
21 Tamze.

22 Urban, ,Wspolczesne teorie..., 13.

3 Tamze.

2 Tamze, 13-14.
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przejawia takze poczucie wlasnej wartosci, co bezposrednio wyraza si¢ w jakosci
zachowania. Poczucie wlasnej wartos$ci moze by¢ zanizone lub zawyzone i stanowi
jeden z elementéw dewiacyjnych cech osobowosci. Ksztaltowanie si¢ osobowosci
antyspolecznej, ktéra powodowaé moze przejawy niedostosowania spolecznego,
jest rezultatem odbioru przez jednostke bodzcoéw niezgodnych ze spolecznie ak-
ceptowanym systemem wartosci®.

Zrozumienie struktur osobowosci, mechanizmoéw tworzenia si¢ zaburzonych,
antysocjalnych (dewiacyjnych) cech osobowosci pozwala na wykorzystanie tej
wiedzy do projektowania oddzialywan resocjalizacyjnych. Specyfika tych me-
tod, nawigzujacych do psychologii kognitywnej, sprowadza si¢ do ,operowania
wiedzg, argumentami i informacjami odczytywanymi przez resocjalizowang jed-
nostke z zachowan i wzoréw prezentowanych przez autorytety. Dzigki czemu caly
proces resocjalizacji nabiera $wiadomego i pozytywnego charakteru i moze by¢
traktowany jako dziatalno$¢ optymistyczna™.

Jednym z przejawéw zaburzen zachowania i niedostosowania jest agre-
sja. W ujeciu kognitywnym etiologia zachowan agresywnych nabiera od-
miennego znaczenia, mimo Ze nie odrzuca czynnikéw wspoélnych dla wszyst-
kich zachowan. Roéznica miedzy geneza zachowan aprobowanych a agresja
polega na uwzglednieniu w przypadku agresji czynnikéw dodatkowych, zawie-
rajacych sie w typie ukladu nerwowego i temperamencie oraz w czynnikach
$rodowiskowych i zdarzeniach zaistnialych w przebiegu procesu socjalizacji”.
Celem zachowan agresywnych jest kontrola zachowan innych oraz ochrona wtas-
nej tozsamosci, czyli realizacja potrzeb i dazen. Jednakze samo postuszenstwo,
podporzadkowanie ofiary nie stanowi celu samego w sobie. Jest to sposob, droga
do osiagniecia innych pozadanych débr czy ustug, przy czym nie bez znaczenia
jest bilans zyskow i strat oraz prawdopodobienstwo osiagniecia celu, wskazujace,
ze agresor dziala pod wplywem racjonalnego procesu decyzyjnego. Zaréwno za-
chowania agresywne, jak i wrogie znieksztalcenia poznawcze rozwijaja sie u jed-
nostek, ktore w srodowisku spolecznym spotykaja sie wylacznie lub w duzym
stopniu z informacjami wskazujacymi, Ze zachowania agresywne sg najlepszym
sposobem realizacji potrzeb, osiaggania celu, a wigc realizacji Ja. Tradycyjnie jed-
nostkom agresywnym przypisuje si¢ nizszy poziom samooceny, jednak jak za-
uwaza Urban, badania nie potwierdzajg tego przekonania, wskazujac, ze do agre-
sji bardziej skltonne sg osoby o wysokiej samoocenie, zwlaszcza w sytuacjach
postrzeganych przez nie jako zagrazajace. Sktonnosci do zachowan agresywnych
znamienne s3 dla oséb prezentujacych samooceng niestabilng i zawyzona?.

% Tamze, 13.
%6 Tamze.

27 Tamze, 14.
2 Tamze, 16.
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Dzialania resocjalizacyjne nalezy zatem kierowa¢ na zwigkszanie poczucia
wlasnej wartosci, co przejawia si¢ w sposobie organizowania samowiedzy, spo-
strzegania przyczyn wlasnych zachowan, sukceséw i porazek oraz w wyborze
mechanizméw obronnych i regulowania zachowan®. Nie mniej istotnym wska-
zaniem resocjalizacyjnym jest diagnozowanie potrzeb i dazen jednostek agre-
sywnych. Waznym wskazaniem resocjalizacyjnym wynikajacym z podejscia
kognitywnego jest odniesienie si¢ do poczucia kontroli jako waznego elementu
struktury osobowosci i jej regulacyjnej roli w odniesieniu do zachowania czlo-
wieka. W ujeciu kognitywnym podkresla si¢ znaczenie metod treningowych
w zakresie obserwacji wlasnych proceséw psychicznych i umiejetnosci ich de-
finiowania, obserwacji wzmagajacego sie wzburzenia i wscieklosci w sytuacjach
domniemanego lub rzeczywistego zagrozenia, nabywania umiejetnosci reduko-
wania napiecia, wypracowania poznawczych i emocjonalnych sktadnikéw empa-
tii oraz kompetencji tworzenia i podtrzymywania relacji z otoczeniem™.

Wspomniane wskazania znalazly swoje praktyczne odzwierciedlenie w wie-
lu metodach treningowych, takze tych dotyczacych oséb agresywnych. Przykta-
dem jest chociazby stosowany w polskich placéwkach resocjalizacyjnych i peni-
tencjarnych trening kontroli zloéci opracowany na podstawie programu ART>'.
Zalozenia terapii kognitywnej w powigzaniu z terapig behawioralng znajduja
takze zastosowanie w resocjalizacji sprawcow przestepstw na tle seksualnym.
Najczesciej stosowane sg formy terapii kognitywno-behawioralnej (CBT), ktore
budza wiele kontrowersji w kontekscie osiaganych rezultatéw. Nie mozna jed-
nak zaprzeczy¢, ze w pordwnaniu z wieloma réznymi sposobami leczenia stoso-
wanymi wobec tej kategorii sprawcow rezultaty terapii CBT sg do$¢ obiecujace,
cho¢ trudno jednoznacznie okresli¢, czy wszystkie dzialania stosowane w ty-
powej terapii kognitywno-behawioralnej sa niezbedne do osiagniecia pozada-
nych efektow. Podstawowy ,,pakiet” oddzialywan stosowany we wspotczesnych
strategiach terapeutycznych, nie wyltaczajac CBT, obejmuje rozwijanie empatii,
restrukturyzacje kognitywna, modyfikacje dewiacyjnych preferencji i zachowan
seksualnych, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, kontrole emocji, ksztaltowa-
nie umiejetnosci zapobiegania nawrotom?*.

Innym przykladem zastosowania terapii kognitywnej jest stosowany w Ho-
landii model terapii TBS, obejmujacy leczenie i resocjalizacj¢ zaburzonych psy-
chicznie sprawcoéw przestgpstw. Stosuje si¢ przede wszystkim modelowa-
nie, bezposrednig interwencje wobec zachowan pozadanych i niepozadanych

2 Tamze, 14.

30 Tamze, 16.

' Arnold P. Goldstein, Barry Glick, John C. Gibbs, ART. Program zastepowania agresji (War-
szawa: Instytut ,, Amity”, 2004).

32 Tony Ward, Pamela Nathan, Christopher R. Drake, Joseph K.P. Lee, Michele Pathé, ,The Role
of..”, 252.
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(wzmacnianie i wygaszanie)*. Polaczenie rozwigzan podejscia kognitywnego i be-
hawioralnego stanowi system oddzialywan terapeutycznych wobec sprawcéw prze-
stepstw na tle seksualnym opracowany przez Rafala Rutkowskiego i Wojciecha Sro-
ke*. Celem podejmowanych dziatan jest wyksztalcenie spotecznie akceptowanych
sposobow radzenia sobie w sytuacji narastajacego niepokoju i pobudzenia seksu-
alnego. Dzialania te zmierzaja do wyposazenia uczestnikow terapii w umiejetnosci
kontroli wlasnych zachowan oraz zaspokajania potrzeb w sposob niedestrukeyjny,
co moze redukowac ryzyko powrotu do przestepstwa.

2.3. Koncepcja integracyjnej teorii zachowania przestepczego
jako przyktad kierunku wielowymiarowego

Konsekwencja rozszerzenia pola zainteresowan badawczych, ktére miaty dopro-
wadzi¢ do wskazania bardziej skutecznych interwencji resocjalizacyjnych i korek-
cyjnych, byl kierunek wielowymiarowy nawigzujacy do teorii kontroli spotecz-
nych. Pojawiajaca si¢ w tym nurcie wielos¢ teorii nie pozwolifa na jednoznaczne
okreslenie zaréwno teoretycznych przestanek, jak i rozwigzan metodologicznych,
jednak z perspektywy resocjalizacji warto wspomnie¢ o rozwigzaniach, jakie za-
proponowane zostaly w integracyjnej teorii zachowania przestepczego autorstwa
Marca LeBlanca. Teoria ta stanowi probe zintegrowania wzajemnie uzupelniaja-
cych sie czynnikéw spolecznych i psychologicznych.

Punktem wyjscia dla rozwazan Marca LeBlanca byla teoria Travisa Hirschiego,
proponujaca analize dewiacji z perspektywy kierunku kontroli spotecznej. Zasad-
niczg tezg tej teorii jest fakt, iz jednostka moze dokonywa¢ czynéw aspolecznych,
poniewaz jej wigzi z porzadkiem konformistycznym zostaly zerwane®. Wyjasnia
zatem zachowania ludzi, ktérzy mimo akceptacji istniejacych norm popelniaja
czyny dewiacyjne (Hirschi wylgczyt z obszaru analizy jednostki przejawiajace
dewiacyjne systemy wartosci ze wzgledu na brak koniecznosci formulowania
dodatkowych wyjasnien)*. Dodatkowo model ten, poza opisem uwarunkowan
procesu niedostosowania spolecznego, wyjasnia takze potencjalne mozliwosci re-
socjalizacyjne w kontekscie dojrzalosci spolecznej jednostek niedostosowanych
spolecznie, ktadgc akcent na postepowanie opiekuncze i doradcze”. Odwolujac

33 Zdzistaw Majchrzyk, ,Resocjalizacja w globalizujagcym $wiecie — stare i nowe wyzwania” W:
Wspdlczesne oblicze resocjalizacji penitencjarnej, red. Sylwester Bebas (Radom: Wyzsza Szkota Han-
dlowa, 2010), 251.

3 Rafal Rutkowski, Wojciech Sroka, ,,Projekt systemu oddzialywan terapeutycznych wobec
sprawcow przestepstw na tle seksualnym w okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci”. Seksu-
ologia Polska 5 (2007), 1-8.

% Andrzej Siemaszko, Granice tolerancji. Wokét teorii zachowa# dewiacyjnych (Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1993), 235-236.

3 Malgorzata H. Kowalczyk, Zabdjcy i mordercy. Czynniki ryzyka i mozliwosci oddzialywati re-
socjalizacyjnych (Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, 2010), 25.

7 Konopczynski, ,Wspolczesne nurty.., 206.
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sie do teorii Hirschiego, LeBlanc przyjal, ze kazdy cztowiek moze podejmowac
zachowania przestepcze w sytuacjach zerwania lub ostabienia wiezi spotecznych
w zakresie przywigzania, zobowigzania, zaangazowania czy przekonania.

Wszystkie korelacje przeanalizowane w ramach wiezi spotecznych pozwoli-
ly na ukazanie dwdch znaczacych faktéow: z jednej strony przywigzanie do oséb
traktowac nalezy jako pierwotne wzgledem zaangazowania wobec instytucji spo-
tecznych, a zachowania przestepcze wynikaja w tym przypadku z pierwszej ko-
relacji, ale za posrednictwem drugiej. Natomiast stabe wiezi ze spoleczenstwem
stanowig, na poziomie posrednim, zrdédlo postaw nonkonformistycznych oraz
przyczyne dysfunkcji szkolnych. Ten posredni skutek stabosci wigzi dziala jak
mechanizm popychajacy w kierunku zachowan przestepczych.

Zdaniem Marca LeBlanca zachowania przestepcze wynikaja jednoczesnie
ze stabych wigzi spolecznych oraz z niedojrzatosci psychicznej, a wplyw tych
czynnikow poteguja powsciagi zewnetrzne i wewnetrzne. Zdaniem Lestawa Pytki
przestepstwo lub wstrzymanie si¢ od jego popelnienia jest zalezne od przebiegu
socjalizacji jednostki, ktory to proces jest uzalezniony od stopnia kontroli oraz sity
powsciagdw i ograniczen wywieranych na jednostke®. Zatem ryzyko antyspotecz-
nego zachowania jest wyzsze u jednostek narazonych na oddzialywanie stabych
wiezi spotecznych oraz bedacych osobami wyraznie opéznionymi w rozwoju psy-
chicznym. Sposob adaptacji, charakteryzujacy sie antagonizmem destruktywnym,
skutkuje wysoka inklinacjg ku zachowaniom przestepczym. Natomiast za czynniki
hamujace zachowania przestepcze nalezy uznac sile wiezi spotecznych, odpowied-
ni rozwdj psychiczny, przymus spoleczny, zgodnos¢ ze spoleczng rola. Przymus
spoleczny stanowi bowiem bariere chronigcg przed naciskami popychajacymi
do zachowan przestepczych, ktére moga wynika¢ ze stabosci wigzéw spotecznych
lub z opdznienia rozwoju osobowosci.

Stabe przywigzanie do osob i stabe zaangazowanie wzgledem instytucji w po-
taczeniu z opdznionym rozwojem psychicznym moga prowadzi¢ do zachowan
przestepczych i/lub do marginalizacji, ktéra wigze si¢ m.in. z poszukiwaniem
znajomych wsrdd przestepcow, co takze popycha jednostke w kierunku zacho-
wan aspotecznych. Solidne wigzi ze spoteczenstwem w potgczeniu z normalnym
rozwojem psychicznym otwierajg na dzialanie przymusu spotecznego i chronia
przed podejmowaniem zachowan przestepczych, gdyz jednostka wlasciwie petni
swoja funkcje spoteczng™®.

Zalozenia integracyjnej teorii regulacji zachowan odbiegajacych od normy
jako pierwszy zweryfikowal w badaniach empirycznych sam autor. Uzyskane
wyniki pozwalaja stwierdzi¢, iz wig¢zi migdzy rodzicami a dzie¢mi sg pierwotna

% Lestaw Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna (Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalnej, 2000), 57-58.

¥ Por. m.in. Kowalczyk, Zabdjcy i mordercy..., 25-28 oraz Lestaw Pytka, Tamara Zacharuk,
Zaburzenia przystosowania spolecznego dzieci i mlodziezy. Aspekty diagnostyczne i terapeutyczne
(Siedlce: Wyzsza Szkota Rolniczo-Pedagogiczna, 1998).



124 Malgorzata H. Kowalczyk

forma przywigzania, ktora rzutuje na inne zwiazki. Czynnikiem najbardziej
kryminogennym jest stycznos$¢ z przestepczymi przyjaciolmi. W dalszej kolej-
nosci brak autorytetéw, zaburzona komunikacja w rodzinie oraz brak przywia-
zania do rodzicéw jako oséb socjalizujaco znaczacych®. Badania potwierdzi-
ly hipotezy, jakie sformulowal LeBlanc, wskazujac, ze stabo$¢ mechanizmow
regulacji zachowania wyraza si¢ w ograniczonych wieziach ze spoteczenstwem
wywierajacym konformizujacy wplyw na zachowanie, w ograniczonym rozwoju
psychicznym jednostki oraz w deficytach powsciagdéw spolecznych, czyli kontroli
zewnetrznej i wewnetrznej*'.

Marcel Frechette oraz Marco LeBlanc, na podstawie analiz psychologiczno-
-kryminologicznych, wyodrebnili trzy strefy ksztaltowania si¢ odmian zachowa-
nia dewiacyjnego*:

I.  strefa przestepczosci, a w niej takie podtypy dewiacyjne, jak przestepca
aspoteczny i socjopatyczny; jesli na podstawie rozpoznania diagnostycz-
nego, uwzgledniajacego stan mechanizméw kontroli wewnetrznej i ze-
wnetrznej, znajdzie si¢ w tej strefie nieletni, wowczas konieczne sg dzia-
tania kliniczno-lecznicze (leczenie zaburzen osobowosci), interwencyjne
(sadowe, policyjne, powstrzymujace od zachowan przestepczych i chro-
nigce spoteczenstwo) oraz typowo izolacyjne, a nastepnie resocjalizacyjne;

II. strefa marginalizacji, a w niej przestepca o strukturze neurotycznej, mar-
ginalny, o osobowosci nieadekwatnej itd.; jesli w tej strefie miedci sie
nieletni, mozna podejrzewa¢, ze istnieja u niego deficyty rozwojowe i za-
burzenia osobowosci, a wowczas zasadne jest skierowanie do wlasciwej
placowki konsultacyjnej lub/i terapeutycznej;

III. strefa zsocjalizowania — w jej obrebie wyrdznia si¢ nieletniego normalnie
rozwinietego, ktéry popelnia wykroczenia i drobne przestgpstwa, oraz
nieletniego bez zaburzen psychologicznych, ktéry popelnia przestepstwa,
ale jego aktywnos¢ przestepcza jest stosunkowo niska; jesli nieletni mie-
$ci si¢ w sferze zsocjalizowania, wowczas zasadne sg dzialania prewencyj-
ne obejmujace szkole, dom, rowiesnikéw i przyjaciol®.

LeBlanc wykazal, ze wszelkie postepy w resocjalizacji s3 zwigzane z podej-
mowaniem zindywidualizowanych i zréznicowanych oddziatywan. Nie sposob
pomina¢ praktycznych implikacji w zakresie konstruowania obrazu diagnostycz-
nego przypadku uwzgledniajacego zindywidualizowane czynniki etiologiczne,
otwierajace tym samym droge do tworzenia indywidualnych strategii oddziaty-
wan resocjalizacyjnych czy korekcyjnych. Wtasciwie zorganizowany proces reso-
cjalizacji wigze si¢ ze zréznicowanymi i zindywidualizowanymi oddzialywaniami

0 Pytka, Pedagogika..., 60-61.
41 Tamze, 63.

2 Tamze, 64-65.

4 Tamze.
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korekcyjnymi, nie mozna bowiem w tozsamy sposob reagowaé na rozmaite typy
dewiacyjne*. Zdaniem LeBlanca jesli mechanizmy socjalizacyjne w sposob wlas-
ciwy kontroluja poszanowanie innych 0séb oraz powsciagaja i ograniczajg im-
pulsy popedowo-emocjonalne, to mamy do czynienia z socjalizacja prawidlowa
i nie wystepuja w konsekwencji zachowania przestepcze. W pozostalych przy-
padkach podejscie integracyjne daje szereg mozliwosci zaplanowania i zrealizo-
wania dzialan zaréwno natury profilaktycznej, jak i resocjalizacyjnej o réznym
stopniu zaawansowania. Wobec jednostki sytuujacej si¢ w strefie ,,marginalizacji”
nalezy kompensowac wystepujace deficyty rozwojowe, podejmujac oddziatywa-
nia terapeutyczne. Jesli wykazuje cechy wadliwego zsocjalizowania, to dzialania
powinny mie¢ charakter profilaktyczny. W przypadku, gdy jednostka lokalizuje
sie w strefie przestepczosci, najbardziej adekwatne dzialania majg charakter reso-
cjalizacyjny sytuowany instytucjonalnie®.

2.4. Model dobrego zycia jako przyklad oddzialywan
skoncentrowanych na potencjalach jednostki

Wspdlczesna mysl resocjalizacyjna coraz czgsciej odwoluje sie do kierunkow od-
dziatywan, w ktorych centralng ideg staje si¢ odwotanie do potencjatéw jednostki,
mozliwosci rozwijania jej zasobow, a nie wylacznie redukowania deficytéw, czgsto
stajacych sie Zrédtem zaburzonych zachowan, nierzadko inicjujacych i ukierunko-
wujacych przebieg kariery przestepczej. Przemyslana dzialalnos¢ resocjalizacyjna,
jak pisze Bronistaw Urban, powinna opiera¢ si¢ zar6wno na rejestrowaniu i ana-
lizie niekorzystnych czynnikdéw oddziatujacych na jednostke, jak i stymulowaniu
wplywu innych czynnikéw mogacych te negatywne czynniki réwnowazy¢*. Zréd-
tem inspiracji moze by¢ koncepcja resilience (oporu — elastycznosci). Plaszczyzna
oporu, umozliwiajaca odwrdcenie niekorzystnego przebiegu socjalizacji, moga
by¢ odkryte i uaktywnione potencjaly jednostki, zaréwno zalazki talentéw, jak
i predyspozycji osobowosciowych*. Najbardziej znanym przykladem odwoluja-
cym si¢ do wykorzystania potencjaléw jednostki w planowaniu pracy resocjaliza-
cyjnej jest tworcza resocjalizacja wedlug koncepcji Marka Konopczynskiego.
Model GLM jest jednym z modeli koncentrujacych si¢ na mocnych stronach
jednostki, a nie na podkreslaniu psychospotecznych deficytow. Zostal opracowa-
ny jako alternatywne rozwigzanie teoretyczne, ktére zachowujac zalety tradycyj-
nych podejs¢ wobec interwencji resocjalizacyjnej, jednoczesnie podkresla aktyw-
ne zaangazowanie uczestnikow procesu resocjalizacji w ksztaltowaniu zachowan

4“4 Tamze, 65.

# Konopczynski, ,Wspdlczesne nurty..., 207.

6 Por. Bronistaw Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy w interakcjach rowiesniczych (Kra-
kow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2005).

47 Konopczynski, Metody..., 39.
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prospotecznych i zaniechaniu aktywno$ci przestepczej*. Zasadniczym celem
podejmowanych interwencji jest wyposazenie podopiecznych w zasoby zardw-
no wewnetrzne, jak i zewnetrzne, ktére pozwolg na ksztaltowanie idei ,,dobre-
go zycia” w zgodzie z oczekiwaniami tak spolecznymi, jak i osobistymi. Jednym
z gléwnych zalozen modelu jest przekonanie, ze cztowiek z natury jest skfonny
do poszukiwania okreslonych rodzajéw doswiadczen i dobr oraz ze odczuwa
wysoki poziom dobrego samopoczucia, jezeli te dobra znajdzie. Zgodnie z tym
modelem zachowania przestepcze powstaja, gdy jednostka nie ma wewnetrznych
lub zewnetrznych zasobdéw do osiggania swoich celéow w prospoteczny sposob.
Zaklada si¢, ze problemy przestepcze i psychologiczne sa bezposrednig konse-
kwencja ztych prob osiagania znaczacych dla jednostki dobr®.

Porzucenie zachowan przestepczych jest zatem mozliwe, gdy wyposazy sie te
jednostki w wiedze, umiejetnosci, zasoby i szanse do prowadzenia ,,dobrego zy-
cia’, ktére beda uwzglednialy ich preferencje, zainteresowania i wartosci.

Zasadniczym celem resocjalizacji jest umozliwienie osobie stworzenia planu
zycia obejmujgcego sposoby skutecznego zdobywania podstawowych débr bez
krzywdzenia innych. Nie chodzi tu tylko o zmniejszanie czynnikéw ryzyka, ale
calosciowq rekonstrukcje tozsamosci jednostki. Podejscie to wymaga poznania
»mocnych stron” jednostki, podstawowych débr, wlasciwosci srodowiska, w kto-
rym funkcjonuje, oraz uwzglednienia mozliwosci jednostki w kwestii decydowa-
nia o sobie.

Tony Ward i Shadd Maruna zaproponowali jedenascie klas dobr podstawo-
wych obejmujacych: (1) zycie (w tym zdrowe zycie i funkcjonowanie); (2) wie-
dze; (3) doskonalos¢ w aktywnosci (zabawie, grze, rozrywce [play]); (4) doskona-
to$¢ w pracy (w tym doswiadczenie mistrzowskie); (5) doskonalos¢ w dziataniu
(tj. autonomia i samoksztalcenie); (6) spokoéj wewnetrzny (tj. uwolnienie od emo-
cjonalnego zametu i stresu); (7) przyjazn (w tym zwigzki intymne, romantyczne
i rodzinne); (8) spolecznos¢; (9) duchowos¢ (w szerokim sensie odnajdywania
sensu i celu zycia); (10) szczescie; (11) kreatywno$¢™. Mozna zalozy¢, ze wszyscy
ludzie daza do tych samych débr, jednak nalezy mie¢ na uwadze indywidualne
priorytety zyciowe hierarchizujace wspomniane dobra. W zwiazku z tym inter-
wencje resocjalizacyjne ukierunkowane na powstrzymanie procesu recydywy
winny koncentrowac si¢ na wskazywaniu prospotecznych sposobdw osiagniecia
podstawowych débr waznych z punku widzenia podopiecznego. Zablokowanie
dostepu do doébr podstawowych bez wskazywania alternatywnych sposobéw ich

% Gwenda Willis, Tony Ward, ,,The Good Lives Model: Evidence that it Works”. W: What
Works in Offender Rehabilitation: An Evidence Based Approach to Assessment and Treatment, eds.
Leam A. Craig, Louise Dixon, Theresa A. Gannon (West Sussex, UK: John Wiley & Sons, 2013),
306.

4 Tamze, 308.
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osiggniecia moze doprowadzi¢ do frustracji, braku umiejetnosci formulowania
celdw, a ostatecznie zwigkszy¢ ryzyko powrotu do zachowan przestepczych?.

Koncepcja GLM zaklada, ze ludzie koncentruja si¢ w zyciu na realizacji pod-
stawowych wartosci, budujac wokot nich swoj plan zyciowy. Zachowania prze-
stepcze s3 wynikiem bledéw w tworzeniu planu zyciowego oraz podejmowania
bezposrednich, jak i posrednich dzialan zmierzajacych do realizacji podstawo-
wych débr. Dzialania bezposrednie oznaczajg, ze jednostka dazy do zdobycia nie-
osiggalnych dla niej dobr, podejmujac dzialania przestepcze. Zasadnicza cecha
dzialan bezposrednich jest §wiadome stosowanie nieaprobowanych srodkow.

Natomiast dzialania posrednie majg miejsce wowczas, gdy dana osoba nie ma
bezposredniego zamiaru famania prawa, jednak nie potrafi w sposob spolecznie
aprobowany zdobywac istotnych dla niej dobr™.

Dziatania resocjalizacyjne formutowane sg wspdlnie z podopiecznym i prze-
kladane na plan interwencji Good Lives (GL). Interwencje majg na celu uzu-
pelnienie repertuaru sprawnosci klienta poprzez wzmocnienie jego zdolnosci
do osiagania warto$ciowanych dobr w spolecznie akceptowany sposéb. Koncep-
cja GLM opiera si¢ na zastosowaniu siedmiu moduléw ujmowanych w progra-
mach leczenia i terapii réznych kategorii przestepcoéw z uwzglednieniem miedzy
innymi przestepcow seksualnych.

Moduly te obejmuja:

- ustalenie norm terapii,

- restrukturyzacje poznawcza,

- radzenie sobie z dewiacyjnym pobudzeniem,

- wplyw na ofiare i trening empatii,

- regulacje wplywu,

- trening umiejetnosci spolecznych i zapobieganie nawrotom®.

Autorzy podkredlaja, ze wigkszos¢ moduldéw kojarzy si¢ z nadrzednymi do-
brami podstawowymi, ktérymi moze by¢ na przyklad, w zrozumieniu modutu
kognitywnej restrukturyzacji, wiedza, osiagnieta poprzez dostarczenie przestep-
com informacji, w jaki sposéb ich mysli, uczucia i dzialania doprowadzity ich
do zlamania prawa. Natomiast modul szkolenia umiejetnosci spotecznych jest
zwigzany z nadrzednymi dobrami, takimi jak przyjazn czy prospolecznos¢. Nad-
rzedne dobra, realizowane za posrednictwem kazdego modutu, powinny zostaé
wyraznie powigzane z planami ,,dobrego zycia” (GL) poszczegélnych klientéw
indywidualnych®*. Indywidualny plan GL kazdego cztonka grupy (w warunkach
instytucjonalnych) powinien informowa¢ o charakterze planowanych wobec nie-
go interwencji, co oznacza, ze niektére formy oddzialywan - a niewykluczone,

St Tamze.

Tamze.
3 Tamze, 308 i dale;.
5 Tamze.
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ze i cale moduly - moga by¢ nieodpowiednie dla niektorych kategorii sprawcow.
Dopasowywanie treéci interwencyjnej i intensywnosci oddzialywan do indywi-
dualnych planéw GL klienta jest najbardziej skuteczne w przypadku terapii gru-
powej, realizowanej w postaci tak zwanych grup ciagtych zamiast grup zamknie-
tych (oznacza to, ze nowy uczestnik dofacza do grupy w momencie, gdy inny
zostaje zwolniony, co powoduje, ze czlonkowie grupy znajduja si¢ na réznych eta-
pach terapii i postepow resocjalizacyjnych). Jednym z elementéw indywidualne-
go planu GL jest takze podejmowanie interwencji w celu rozwijania umiejetnosci
tworzenia prospotecznych relacji.

Model GLM nawiazuje do modelu R-N-R, czyli modelu ryzyka - potrzeby —
reaktywnosci, ktory jest przyktadem podejscia zwigzanego z szacowaniem ryzy-
ka. W zwigzku z tym zastosowanie modelu GL oznacza, ze wraz z zasada po-
trzeby uwzglednia si¢ réwniez zasady R-N-R dotyczace ryzyka i reaktywnosci.
Zasada ryzyka ma znaczenie z uwagi na to, Ze osoby charakteryzujace si¢ wyso-
kim poziomem ryzyka powrotnosci zazwyczaj doswiadczajg wiekszych proble-
moéw z wewnetrzng i zewnetrzng zdolnoscig do osiagniecia prospotecznych ce-
16w osobistych niz osoby o niskim poziomie ryzyka, a zatem wymagaja wiekszej
intensywnosci interwencji terapeutycznej. Zgodnie z zasada ryzyka osoby sytu-
ujace sie w kategorii niskiego ryzyka zazwyczaj wymagaja minimalnej interwen-
cji terapeutycznej, zatem moga czerpa¢ wieksze korzysci dzieki praktycznemu
wsparciu w warunkach wolno$ciowych, pozwalajacych na skuteczne wdrozenie
planéw GL.

Reasumujac, GLM stanowi koncepcje resocjalizacyjna, ktérej zadaniem jest
wskazanie zakresu celéw i wartosci lezacych u podstaw interwencji resocjali-
zacyjnych, nie jest natomiast propozycja konkretnego modelu leczenia. Jej ce-
lem jest zapewnienie kompleksowych rozwigzan dla praktyki resocjalizacyjne;j.
W istocie funkcjonuje ona jako szeroko pojmowana matryca, ktérg nalezy uzu-
pelni¢ konkretnymi dzialaniami bazujacymi na okreslonych teoriach (na przy-
kiad poznawczo-behawioralnych), adekwatnych do zamierzonych interwencji®.

Podsumowanie

Omoéwione wybrane kierunki oddzialywan resocjalizacyjnych wskazuja
na ich réznorodno$¢ oraz mozliwos¢ taczenia pewnych idei w celu uzyskania
jak najlepszych rezultatéw podejmowanych interwencji. Realizowane oddzia-
lywania resocjalizacyjne nie zawsze jednak przynosza oczekiwany skutek w po-
staci dtugotrwatego odstgpienia od zachowan przestepczych. Analiza zréznico-
wanych koncepcji teoretycznych, opartych na rozwigzaniach behawioralnych,
kognitywno-behawioralnych, wielowymiarowych i nawiagzujacych do ruchu

% Tamze, 312.
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evidence-based practice, umozliwila wskazanie réznego zakresu zastosowania od-
dzialywan korekcyjnych. Przewodnia ideg omoéwionych nurtéw jest eksponowa-
nie przewagi metod doradczych i terapeutycznych w postgpowaniu resocjaliza-
cyjnym nad metodami represyjnymi.

Streszczenie: Poszukiwanie skutecznych sposobow oddzialywan resocjalizacyjnych opie-
ra si¢ na zréznicowanych nurtach teoretycznych, ktére jednak nie mogg by¢ utozsamiane
z teoriami kryminologicznymi. Modele oddzialywan resocjalizacyjnych nawiazuja do wielu
nurtéw teoretycznych réznigcych sie metodologicznie i prakseologicznie. Wérdd najwazniej-
szych nurtéw wymienia si¢ koncepcje behawioralne, psychodynamiczne, kognitywno-beha-
wioralne, interdyscyplinarne czy interakcyjne. Na uwage zasluguja takze modele oddziatywan
korekcyjnych nawigzujacych do ruchu evidence based practice, ktérego przyktadami moga by¢
modele R-N-R i Good Life Model. Celem niniejszego opracowania jest scharakteryzowanie
wybranych, podstawowych modeli oddziatywan korekcyjnych stosowanych obecnie w proce-
sie resocjalizacji 0sob z zaburzeniami w zachowaniu, niedostosowanych spotecznie i spraw-
cOw przestepstw. Z uwagi na teoretyczny charakter opracowania wykorzystano metode prze-

szukiwania Zrodet wtornych.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoteczne, zaburzenia w zachowaniu, kierunek be-

hawioralny, model kognitywny, kierunek wielowymiarowy, model dobrego zycia
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