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Abstract
New medias online reality and process of building the identity of the people with Asperger syndrome. Sociological study

New media is a space in which neuroatipical individuals can exist. They can articulate their subjectivity and construct their identity. The analysis of
the webblogs of people who define themselves as Asperger Syndrome diagnosed shows how either individual or collective identity is forming. Blog-
gers describing their everyday life show their perspective, which is not available to neurotipical (NT) people. Thanks to online memoirs, attempts

can be made to reconstruct their identity projects and analysis of adaptation strategies.
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Wprowadzenie

Osoby z zespotem Aspergera (ZA) czgsto unikajg re-
fleksji na temat swojej osoby, zaglebiajac si¢ w swoich pa-
sjach. Jednak do sprawnego funkcjonowania w spoteczen-
stwie potrzebne jest poznanie wlasnego ja i Swiadomosé
swojej grupy przynaleznosci badz grupy aspiracji [1].

Nowe media sg istotnymi narz¢dziami umozliwia-
jacymi budowanie narracji o sobie w sytuacjach, gdy
proces ten jest niemozliwy badz utrudniony w realnym/
niewirtualnym §wiecie. Cechuje je interaktywnosc¢, so-
cjalnos¢, autonomia, ludyczno$¢ i personalizacja [2],
a ich wzrastajaca dostgpnos¢ skutkuje nowymi sposoba-
mi konstruowania tozsamosci. Dostarczaja one nie tylko
nowych wzorow tozsamo$ciowych (czesto odmiennych
niz wzory socjalizacyjne), lecz takze pozwalaja na ich
testowanie, negocjowanie, a w konsekwencji konstru-
owanie nowych tozsamos$ci [3]. Dzi¢ki powszechnej
dostepnosci do Internetu bardzo popularne stato si¢ pro-
wadzenie blogow, w tym rowniez przez osoby marginali-
zowane i zagrozone autostygmatyzacja.

Blogi, czyli elektroniczne pamigtniki, moga petnié¢
roézne funkcje: informacyjne, edukacyjne, rozrywkowe.
Chcemy zwroci¢ uwagg na te, ktore sg pisane przez 0so-
by z ZA lub wysoko funkcjonujace osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu (ASD — autism spectrum disorder).
Staja si¢ one przestrzenig konstruowania tozsamosci,
a tym samym stanowig narzg¢dzie strategii adaptacyj-
nych. Nie stoimy na stanowisku, ze rola rodziny w pro-
cesie budowania tozsamosci i osobowosci jest nieistotna.
Pozostaje ona bardzo wazng przestrzenig. Zwracamy
jednak uwage na platformy elektroniczne, na ktorych
rézne odstony tozsamosci dorostych osob, definiujacych
siebie poprzez zespot Aspergera, sa prezentowane, oraz
stawiamy pytanie o cel upubliczniania tych czgsto bardzo
osobistych narracji.

Zesnot Aspergera

W 1944 roku wiedenski psychiatra Hans Asperger
z Uniwersyteckiej Kliniki Dziecigcej w swojej pracy
doktorskiej opisat przypadek czterech chtopcow, u kto-
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rych wystapilo zaburzenie relacji spotecznych, niechg¢
do zmian, brak zdolno$ci do empatii, zachowania o cha-
rakterze fiksacji na wybrany temat, obsesyjna sktonnos¢
do rutyny przy jednoczesnych: wysokim ilorazie inteli-
gencji (w normie badz powyzej), prawidlowym rozwoju
mowy i dobrej pamigci. Badacz ten zaklasyfikowat te
zaburzenia jako ,,autystyczne psychopatie” [4]. Termin
»syndrom Aspergera” zostal po raz pierwszy uzyty rok
po $mierci H. Aspergera, w 1981 roku, przez Lorn Wing,
w artykule Asperger s syndrome: A clinical account [5].

Wspdlczesnie zespdt Aspergera klasyfikowany jest
wcigz w sposob niejednoznaczny. W klasyfikacji miedzy-
narodowej ICD-10 z 1997 roku jest to zaburzenie okre$la-
ne jako jedna z postaci autyzmu, natomiast w klasyfikacji
DSM-1V, ktéra opublikowato w 1994 roku Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne, zespdt Aspergera okresla-
ny jest jako odrebne zaburzenie. W najnowszej klasy-
fikacji DSM-V zastosowano termin spektrum zaburzen
autystycznych, w ramach ktérego wyrdzniono: autyzm,
zespot Aspergera i calosciowe zaburzenia rozwoju nie-
zdiagnozowane inaczej.

Zespot Aspergera to wieloaspektowe zaburzenie i za-
razem niepetnosprawnos$¢ umystowa ukryta. Przejawia
si¢ ona w zaburzeniach w zakresie spotecznego funk-
cjonowania jednostki. Osoby doroste o cechach auty-
stycznych czgsto maja za soba wieloletni proces terapii
behawioralnej, dzigki ktoremu nauczyty si¢ w wigkszym
lub mniejszym stopniu akceptowaé spoteczne kontakty,
ale maja problem ze spontanicznym ich nawigzywa-
niem i inicjowaniem adekwatnych do sytuacji i miejsc
interakcji spotecznych. Sam zesp6t dotyczy duzej gamy
objawow, ktore wystepuja z réznym nat¢zeniem. Wsrod
nich wymienia si¢ najczgsciej zaburzenia interakcji spo-
lecznych, nieumiejetno$¢ wspolpracy w grupie, zawezo-
ne i/lub specjalistyczne zainteresowania (np. rozktadem
jazdy pociagéw czy kosmosem), ktopoty z komunikacja,
czasami niezbornos¢ ruchowa.

W Polsce nie przeprowadzono dotad badan epidemio-
logicznych odnos$nie do zaburzen ze spektrum autyzmu.
Mozna natomiast zatozy¢, ze wskazniki nie odbiegaja
u nas od ustalonych w krajach o podobnej kulturze i $ro-
dowisku geograficznym. Zgodnie z raportem Swiatowej
Organizacji Zdrowia $rednia czestotliwo$¢ wystepowania
zaburzen ze spektrum autyzmu u jednostek w ujeciu glo-
balnym wynosi 62/10 000; 1 dziecko na 160 wykazuje
cechy autystyczne i w zwiazku z tym narazone jest na
pozniejsza niepelnosprawnos¢ [6]. Z kolei wedlug bry-
tyjskich danych czestotliwo$¢ wystepowania zaburzen
ze spektrum autyzmu wynosi 1 : 88, a wérdd dzieci 1 na
50 [7]. W raporcie CBOS ,,Spoteczny obraz autyzmu”
z 2015 roku podkresla si¢, ze czgstos¢ wystgpowania
zaburzen nalezacych do autystycznego spektrum wzrasta
[8], co moze by¢ zwiagzane czgsciowo z rosnacg wartoscia
metod diagnostycznych, a takze z wigksza Swiadomoscia
klinicystow. W opublikowanym pod koniec 2016 roku
dokumencie o nazwie ,,Ogdlnopolski Spis Autyzmu”
[9], zawierajacym dane z przeprowadzonych w 2014
roku badan dotyczacych sytuacji oséb z autyzmem i ZA
w Polsce oraz w Raporcie JIM z 2017 roku ,,Sytuacja
mtodziezy i osob dorostych z cato$ciowymi zaburzenia-

mi rozwoju w Polce” [10], zwrdcono uwagg, Ze panstwo-
wa 1 instytucjonalna pomoc adresowana do dorostych
0sob z ZA jest nieadekwatna i niewystarczajaca. Dlatego
podejmowana przez te osoby aktywnos¢, w celu szukania
wsparcia i mozliwo$ci wyartykutowania i podkreslenia
swojej podmiotowosci na blogach internetowych, moze
sta¢ si¢ inspirujagcym materialem badawczym.

TozsamoS¢ osobista, tozsamo$¢ napigtnowana w ujeciu
teoretycznym

Tozsamos$¢ osobista definiujemy jako zbior przeko-
nan na wlasny temat czy tez zbior autodefinicji [3, 11].
Za interakcjonistami przyjmujemy zmienno$¢ i dyna-
mike jazni. Uwazamy, Ze jest ona konstruowana spo-
tecznie w toku interakcji i definicji sytuacji [12, 13].
Odwotujac si¢ do szkoly chicagowskiej, podkreslamy
negocjowalno$¢, epizodycznos$¢ i zmiennos¢ jazni. Naj-
wiasciwszy wydaje si¢ nam model tozsamos$ci zdrowia
(identity health model) [14], wedle ktérego tozsamos$¢ to
rezultat swoistego procesu mediacji migdzy organizmem
a wymogami zycia spotecznego, konieczny do dobrosta-
nu psychicznego [15].

Tozsamos$¢ budowana jest w narracji z samym soba
i z otoczeniem. Jedna z przestrzeni budowania tozsamo-
$ci moga by¢ pamigtniki elektroniczne — blogi. Nowe
media jako narzedzie konstruowania tozsamosci daja
mozliwos¢ narracji, autoprezentacji i interakcji. Barbara
Fatyga wskazuje na zasadg: ,,istniejg, jesli inni si¢ 0 mnie
dowiedzg (w innej wersji: istnieje, jesli upodobnie si¢
do medialnego wzorca)” [16, s. 105-106]. Zgodnie z nig
stopien uzaleznienia od innych, w tym przede wszystkim
od mediow, wzrasta, a tradycyjne sposoby nabywania
tozsamosci tracg na znaczeniu. Te tradycyjne sposoby na-
bywania tozsamosci byly zwigzane z socjalizacja w gru-
pach pierwotnych, takich jak rodzina, kregi sasiedzkie
i przyjacielskie [17].

Tozsamo$¢ konstruowana i ujawniana przez osoby
z zespolem Aspergera jest wieloaspektowa. Z jednej stro-
ny mamy osobg, ktorej cechy ze spektrum autyzmu moga
by¢ zardwno jawne i przejawiajace si¢ w zachowaniu, jak
i ukryte, ale powodujace napiecie psychiczne jednostki,
z drugiej — reakcj¢ 0s6b obserwujacych te zachowania,
ktore, w razie powtarzalnosci, moga doprowadzi¢ do
przyswojenia przez osoby z ZA tozsamosci napi¢tnowa-
nej. Pietno nadaje spoteczna widownia. Przypisuje je,
gdy zauwazy, ze kto$ posiada nieakceptowalng ceche,
jest inny i przez to odbiega od spotecznie akceptowanych
norm. Nalezy podkresli¢, ze atrybuty, ktore moga si¢
przyczyni¢ do powstania pig¢tna, maja charakter relacyj-
ny. Zrodlami pigtna moga byé przykladowo zachowania
dewiacyjne, wyglad, cechy charakteru. Pigtno zdyskredy-
towane to nietypowe cechy, ktore sg od razu widoczne,
natomiast pietno dyskredytujace (discraditable) odnosi
si¢ do nietypowych cech, ktére moga zostaé tajemni-
cg [18]. Zaktadamy, ze osoba z ZA ma do$§wiadczenia
w obu zakresach napigtnowania — zespot Aspergera jest
niepetnosprawnos$cig ukryta, ale w trakcie interakcji spo-
tecznych osoby z tym zaburzeniem mogg ujawnia¢ nie-
neurotypowe zachowania czy reakcje, czgsto okreslane



jako dziwne lub niegrzeczne. Spoteczna widownia moze
odbiera¢ takie zachowanie jako dewiacyjne, niezgodne
z normami spotecznymi. Jesli jest to zdarzenie jednora-
zowe 1 reakcja spotecznej widowni nie jest istotna dla
tozsamos$ci osoby z zaburzeniem, méwimy o dewiacji
pierwotnej. Jednak powtarzalno$¢ negatywnej reakcji
spotecznej widowni moze prowadzi¢ do reorganizacji
osobowosci, zanizenia samooceny i powstania tozsamo-
Sci dewiacyjnej (dewiacja wtorna) [19]. Internalizacja
nowych cech (autonaznaczenie, autostygmatyzacja), no-
wych rol z nimi zwigzanych buduje wlasnie tozsamos¢
napi¢tnowang.

Osoba z cechami ze spektrum autyzmu nieustannie
($wiadomie badz nie) staje przed dylematem: ,,Pokazac,
nie pokazac; powiedzie¢, nie powiedzie¢; zdradza¢, nie
zdradzaé; oktamaé, nie oktamaé; i w kazdym przypad-
ku, komu, jak, kiedy i gdzie” [18, s. 42]. Wlasnie fakt,
ze ZA to niepelnosprawnos¢ ukryta, niewidoczna w taki
sposob, w jaki mozna zaobserwowac u jednostki niepet-
nosprawnos¢ fizyczna, skutkuje tym, ze staje si¢ pigtnem
dyskredytujacym, czyli takim, ktdére moze pozostaé ta-
jemnica, ale w kazdej chwili moze zosta¢ ujawnione.
Osoby noszgce tego typu pigtno uczg si¢ zarzadzac¢ swoja
tozsamoscig i decydowac o strategii ujawniania/ukrywa-
nia pigtna.

Tak rozumiane pigtno obrasta w liczne mity. Jednym
z nich jest przekonanie, ze ZA dotyczy tylko dzieci [8].
Podczas gdy dla dzieci proponowane sg systemy wspar-
cia, osoby dorosle pozostaja bez adekwatnej do potrzeb
opieki panstwa polskiego [10], pomimo Ze jest to grupa
narazona na proces marginalizacji, wykluczenia, auto-
stygmatyzacji, czego konsekwencjg moze by¢ depresja
i proby samobojcze. Badania ankietowe przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii na grupie 374 dorostych oséb z ZA
(256 me¢zezyzn, 118 kobiet), zdiagnozowanych juz po
okresie swojego dziecinstwa (23 stycznia 2004 — 8 lipca
2013), wykazaly, ze z calej badanej populacji az 66% mia-
o mysli samobojcze, 35% planowato badz podjeto probe
samobojstwa, 31% cierpiato na depresje [20].

Luke w programach pomocowych w Polsce probuja
wypehié coraz liczniejsze fundacje i stowarzyszenia.
Stosunkowo niedawno studentami z ZA zainteresowa-
ly si¢ niektére uniwersytety, ktére proponuja specjalne
programy wsparcia. Na przyktad na Uniwersytecie Ja-
giellonskim funkcjonuje Konstelacja Lwa (http://www.
konstelacjalwa.pl), program, ktoéry wspiera osoby do-
$wiadczajace trudnosci w zakresie zdrowia psychiczne-
go. Natomiast doroste osoby z ZA, ktore zakonczyty juz
edukacje akademicka badz jej nie podjety, pozbawione sa
takiego wsparcia.

Metodologia prowadzonych badai

Blog to rodzaj strony internetowej, na ktorej autor
w miar¢ regularnie umieszcza wpisy (datowane), ktore
opowiadaja jaka$ histori¢. Przypomina to pamigetnik,
z tym, ze wpisy wyswietlane sa w odwrotnej kolejnosci
(najnowsze na poczatku). Blog od pamietnika r6zni prze-
de wszystkim to, ze jest to medium interaktywne: typowy
blog to oprocz wpiséw autora (blogera) rowniez komen-

tarze. Tworzg si¢ tez specyficzne grupy-sieci ,,lubigcych
si¢” blogéw (odno$niki do inny blogow).

Pamigtniki internetowe maja wigc wszystkie cechy,
ktére dla socjologow sg istotne. W ocenie Chatasinskie-
go ,,material autobiograficzny jest materialem najlep-
szym. Dostarcza on bowiem opisu spotecznych sytuacji
autora i jego postaw oraz dziatania w tych sytuacjach”
[21,s. 32]. Blogi mogg stanowi¢ material do analizy przy
zatozeniu, ze stanowig zapis doswiadczen autorow. Za-
letg jest rowniez to, ze sa one dostgpne oraz nie zostaly
przygotowane na zamowienie badacza (zrodlo zastane),
w zwiazku z tym mozna zakladaé, ze jest to materiat
pozbawiony fatszywej (ujawnianej na potrzeby badania)
autoprezentacji. Blogi maja tez potencjal autoprezen-
tacyjny, stuza budowaniu i eksponowaniu tozsamosci
blogera. Dzigje si¢ to poprzez podejmowane tematy, styl
pisania, obrazy oraz kwestie, nad ktorymi autor nie ma
do konca kontroli, czyli komentarze. Netnografia (etno-
grafia wirtualna) stuzy ,,poznawaniu i opisywaniu ludzi
oraz zjawisk na podstawie dajacych si¢ zaobserwowac
w Internecie zachowan i ich efektéw. Praca terenowa
jest realizowana w zastanym srodowisku internetowym
w czasie rzeczywistym” [22, s. 206]. Etnografi¢ wirtu-
alng wykorzystuje si¢ miedzy innymi do ,,badania toz-
samosci, spotecznosci i relacji miedzyludzkich, ktore
powstaja w Internecie” [22, s. 208; 27].

Analizujac blogi, nie sposob nie odwota¢ si¢ do tra-
dycji badan pamic¢tnikow, realizowanych przez takich au-
torow, jak F. Znaniecki i W. Thomas czy J. Chatasinski.
J. Szczepanski, opisujac, czym jest pamietnik, podkre-
$lal, ze sg to ,,pisemne wypowiedzi, ktére relacjonujac
udzial piszacego w pewnej sytuacji spotecznej, zawieraja
takze osobisty poglad autora na t¢ sytuacje, opis przebie-
gu zdarzen, jakie mialy w niej miejsce, i opis zachowa-
nia autora” [23, s. 624]. Proponuje on pig¢ typow analizy
dokumentoéw autobiograficznych: metoda konstruktyw-
na, egzemplifikacji, metoda analizy tresci, opracowania
statystyczne i analiza typologiczna [23]. Analizowane
w tej pracy badania wpisuja si¢ w nurt egzemplifikacyj-
ny. Eksploracja blogow (blog mining) jest podejmowana
przez badaczy humanistow miedzy innymi w celu $ledze-
nia przekonan i opinii, reakcji, rozpoznawania trendow,
modnych sformutowan, badania §ladow przepltywow
informacji, dzielenia opinii oraz wplywow [24]. W na-
szej pracy tresci prezentowane na blogach stuza przede
wszystkim pokazaniu ,,$wiatow zycia” osob z ZA. Po-
dazajac za mysla Chalasinskiego [25], nie dgzymy do
pokazania obiektywnych faktoéw, a raczej interpretujemy
dazenia i postawy spoteczne blogerow z ZA.

Analizowane pamig¢tniki elektroniczne zostaly wyto-
nione metoda kuli $nieznej (snowball sampling), ktora
zaktada rekrutowanie do badan respondentow poprzez
innych respondentow. Nie jest to metoda doboru proby,
ktora rosci sobie prawo do reprezentatywnosci, spraw-
dza si¢ jednak wtedy, gdy trudno jest dotrze¢ do respon-
dentéw. Obejmuja zbior pigciu pamigtnikow pisanych
przez osoby doroste okreslajace siebie jako osoby z ZA.
Pierwszym analizowanym blogiem byt: Koci Swiat ASD,
ktory zamieszcza linki do innych blogerow z ZA. W su-
mie analizie poddano pi¢¢ blogow. Informacje o latach,
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wsparcie instytucjonalne i laickie jako odpowiedz

na problemy zdrowotne

w ktorych byly prowadzone pamigtniki, liczbie wpisow
i komentarzy do nich prezentuje Tabela I.

W pierwszej fazie badan analiza miata charakter
eksploracyjny i dotyczyta przede wszystkim $ledzenia
przekonan, opinii i reakcji na doswiadczenia zyciowe
— kontakty spoleczne z osobami neurotypowymi o cha-
rakterze grupowym (od diady po obecno$¢ blogeré6w na
masowych przedsigwzigciach) oraz kontakty spoteczne
z osobami z ASD (mate grupy spoteczne, kontakty zapo-
$redniczone przez nowe media). Kolejnym krokiem byto
wyszukanie kontekstow zwigzanych z konstruowaniem
tozsamosci oraz strategii adaptacyjnych. Analiza wat-
kow tozsamosciowych ukierunkowana byta na $ledzenie
procesow autostygmatyzacji i autoidentyfikacji. Inte-
resowaty nas roéwniez wypowiedzi opisujace spoleczny
proces stygmatyzacji, etykietowania, w wyniku ktorego
bloger/blogerka uzyskiwali ,,tozsamo$¢ napigtnowana”.
Zasadniczymi problemami badawczymi byly pytania:
Jaka tozsamo$¢ prezentujg na blogach ich autorzy? Jaki
jest cel upubliczniania na blogu tresci zwiazanych z ze-
spotem Aspergera? Badania mialy charakter jakosciowy.
Zastosowang metoda byta analiza materiatow zastanych.

Tozsamos$¢ napigtnowana czy autostygmatyzacja?

Tozsamo$¢ napietnowana to taka, ktdora jest odmien-
na, nieprzystajaca do ,,normalnego §wiata”. Jest wyni-
kiem pigtna, ktory jednostka posiada lub ktory jednost-
ce jest przypisany przez spoteczng widowni¢. Chodzi
o sytuacj¢, ktorag Lemert nazywa dewiacja wtdrng czy
tez naznaczeniem wtornym. Naznaczenie pierwotne,
czyli okreslenie nieakceptowanej, nieprzystajacej cechy
jednostki, ma marginalne znaczenie dla struktury psy-
chicznej jednostki. Dopiero powtarzalno$¢ sytuacji, tak
zwana spirala naznaczenia, prowadzi do reorganizacji
osobowosci, zmiany samooceny [20, s. 75]. Arbitrem
pozostaje spoteczna widownia, ktéora moze zignorowac
zachowanie dewiacyjne lub doprowadzi¢ do przyklejenia
etykiety [3], czego przyktadem jest wpis zamieszczony
na jednym z analizowanych blogow:

Jestes nienormalna! 1dz sig leczy¢!

Uwazaj! Ona jest psychiczna!

Lepiej jej pilnuj. Ona jest nieprzytomna...

Drziecko akustyczne. [Ona — M.D.-L.] ma swoj swiat. Lala-
lala [...]

Styszatam te stowa mnostwo razy. Bycie dziwnym, innym niz
wszyscy, nie jest takie proste. Czesto nawet nie wiadomo,
czym taka reakcja zostata wywolana, ale jedno jest pewne.
Idz sie lecz [16.11.2013 Koci Swiat ASD)].

Gdy jednostka z ZA znajduje si¢ w sytuacji o cha-
rakterze spolecznym, w obliczu interakcji z neurotypo-
wymi osobami tworzgcymi matg grupe spoleczna, badz
w trakcie uczestnictwa w wydarzeniu o charakterze
masowym, negatywna reakcja partnerow interakcji oraz
uzyskana poprzez do§wiadczenia §wiadomo$¢ mozliwo-
$ci negatywnej reakcji przez partneréw interakcji moze
aktywizowac proces nabywania pigtna. W sytuacji, gdy
tre$¢ pigtna zostanie zinternalizowana jako czgsc¢ ,,ja”,
jednostka uzyskuje tozsamo$¢é napigtnowang. Opisem
tego typu sytuacji jest ponizsza wypowiedz:

Zawsze czutam sig inna od ludzi dookola. To nie bylo ty-
lko poczucie, ja po prostu bytam inna i wszyscy wokot ten
fakt potwierdzali. Niby wszystko bylo ze mng w porzqdku,
miatam sprawne ciato, umiatam mowic¢, bylam inteligent-
na. Ale jakis maty, niewidzialny szczegot wewnqtrz mnie
sprawial, ze nie bylam taka sama jak inni. Oni doskonale
o tym wiedzieli, zupelnie jakby mogli ten szczegot dostrzec
[13.12.2013 Koci Swiat ASD].

Wspomnienia blogerow o procesach nabywania przez
nich tozsamosci napi¢tnowanej przepetnione sg poczu-
ciem krzywdy i checig zemsty adresowanej do osob,
ktore proces spotecznego naznaczenia, napigtnowania

zaczely lub podtrzymywaty.

Nienawidze tez mojej wychowawczyni za urzqdzanie sqdow
nade mnq przed calq klasq. Odbywato sie to zwykle na
godzinie wychowawczej. Musiatam staé, a wychowawczyni
oraz uczniowie mowili mi jaka jestem zjebana. Wszyst-
kie zdarzenia z moim udziatem byly analizowane, zeby na
koncu dojs¢ do wniosku, ze to moja wina [4.03.2015 Koci
Swiat ASD].

Bycie innym bylo szczegdlnie trudne dla autoréw
analizowanych przez nas blogow w okresie edukacji
szkolnej, w niektorych przypadkach réwniez akademi-
ckiej. Opisywane wspomnienia z tych lat mozna anali-
zowac pod katem nabywania przez osoby z ZA tozsa-
mosci napietnowanej: ,,inny = gorszy”. ,,Bycie innym”
predysponowato do ,.bycia oskarzonym”, a w sytuacji,
gdy w rol¢ s¢dziego, oskarzyciela, fawy przysigegtych
i widowni sali sadowej wcielaty si¢ jednostki — przed-

Lp. Blog Lata Whpisy Komentarze
1. | Koci Swiat ASD 2013-2017 123 2111
2. Photography and Asperger 2015-2017 95 181
3. Asperger i zycie z zespotem Aspergera 2014-2017 167 308
4. Wanderratte 2015-2016 11 84
5. Ostatni Rosomak 2016-2017 45 38
SUMA 441 2722

Tabela 1. Zestawienie tytutow analizowanych blogow wraz z informacjq o latach publikacji tresci oraz o liczbie wpisow i komentarzy.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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stawiciele neurotypowej wigkszosci — ,,bycie innym”
oznaczato réwniez koniecznos$¢ wzigcia na siebie winy.

Dazenia do wiasnej podmiotowosci

Tozsamo$¢ indywidualna, opisywana przez blogerow
z ZA, wykazuje dwa charakterystyczne dyskursy. Z jed-
nej strony cechuja ja okreslenia, przymiotniki i dtuzsze
fragmenty tekstow opisujace negatywne emocje cha-
rakterystyczne dla procesu autostygmatyzacji, z drugiej
okreslenia neutralne badz pozytywne wskazujace na
proces autoidentyfikacji. Autostygmatyzacja to proces
powigzany z odczuwaniem, reagowaniem na trudne
doswiadczenie sytuacji grupowej, interakcji spolecznej
z realnego, w sensie niewirtualnego, zycia. Z jednej stro-
ny autoidentyfikacja jest rezultatem dlugotrwatego, wie-
loetapowego procesu radzenia sobie przez osoby z ZA
z przypisywang im przez widowni¢ spoteczng (czasami
okresowo zinternalizowang przez nie) tozsamoscia na-
pigtnowang. Z drugiej strony jest narracjg, w ktorej opi-
sywane sg indywidualne pasje autoréw analizowanych
blogow badz role spoleczne, ktérych realizacji si¢ one
podjety. Proces konstruowania tozsamosci poprzez wpisy
na blogu nie przypomina jednak budowania marki swo-
jej osoby w celu uzyskania jakiej$ korzysci materialnej,
ale raczej walke o podmiotowo$¢ swojg i swojej grupy
przynaleznosci.

Jeden z blogerow swoj pierwszy wpis zatytutowal:
Witaj swiecie?. Tytul ten wskazuje na nadziej¢ autora, ze
pisanie bloga o tej tematyce jest sposobem na zaznacze-
nie swojej podmiotowosci wsrod innych, w tym réwniez
wsérod neurotypowych jednostek. W pierwszym wpisie
tej osoby mamy do czynienia z elementami autostygma-
tyzacji, o czym $wiadczy przedstawienie sie:

Kim jestem?

Kiedys pisatem o sobie tak:

Najlatwiej byloby napisaé¢ — mutantem.

Istotq pozbawiong zdolnosci nawigzania zwigzkow uczu-
ciowych. Istotq, ktora nie potrafi przywiqza¢ sie do ludzi.
Istotg skazang na wolnos¢ od wszelkich silniejszych uczuc.
Ktora zupetnie nie rozumie ludzkich uczuc, emocji i tych
roznych subtelnych sygnatow, ktore ludzie sobie przekazujg.
Od jakiegos czasu wiem, Ze nie jest to cata prawda.

Jestem ,,aspikiem” — osobq z zespolem Aspergera, czyli pew-
ng odmiang autyzmu wysoko-funkcjonujgcego [10.07.2017
Photography and Asperger].

W wypowiedzi tej interesujace jest, ze motyw diag-
nozy staje si¢ wyjasnieniem pomagajacym zrozumiec¢
interakcje, w ktérych si¢ uczestniczyto, i stan, w ktorym
si¢ trwa. Podobng deklaracj¢ tozsamosciowa znajdziemy
we fragmencie pierwszego wpisu rozpoczynajacego inny
blog: Mam ASD, wigec wplywa to na moje zycie, nie da
si¢ ukry¢. Chee jednak, zeby bylo ciekawie, nie jakies
lamenty i kryteria diagnostyczne. Nie jestem diagnozg,
Jestem osobg [27.10.2013 Koci Swiat ASD]. Znamienne,
ze ta autoidentyfikacja budowana jest za pomoca dwoch
motywow: negacji i wskazania na to, kim si¢ jest. Autor-
ka nie zaczyna wypowiedzi od odpowiedzi na pytanie:
kim jestem?, ale od diagnozy: Mam ASD. Jednak czyni

to w celu zaznaczenia, ze ten fakt, pomimo ze realnie
wplywa na jej tozsamos$¢, nie wyczerpuje tej tozsamo-
$ci. Tym krotkim stwierdzeniem: Nie jestem diagnozg,
jestem osobg odzegnuje si¢ ona zarowno od nadawane;j
przez widownig spoteczng tozsamosci napietnowane;j, jak
i od dziatan osob, zwlaszcza rodzicéw dzieci z ZA, dla
ktorych nabycie pigtna plemiennego stato si¢ motywem
na tyle dominujacym, ze zagluszylo inne przestrzenie ich
tozsamosci.

Bycie osobg to jeden z gléwnych motywow prowa-
dzenia blogéw z ZA. Przeprowadzona przez nas analiza
wykazata, ze bycie osobg nie jest jednak tozsame z by-
ciem soba:

Dlaczego nie chceg by¢ sobg? To dos¢ proste. Funkcjonuje
w spoleczenstwie, bo nasladuje zachowania innych. Ges-
ty innych, mimike, stownictwo, sposob odpowiadania,
, udawanie” nastroju adekwatnego do sytuacji. Obawiam
sig, ze gdybym nie nasladowal, nie powtarzat i nie udawal,
ludzie zauwazyliby u mnie powazny regres, a nawet zalecili
roznego rodzaju terapie. Poza tym, aby by¢ sobq, nalezy
wstuchaé sie w swoje emocje, da¢ si¢ im poniesé, zachowaé
si¢ spontanicznie. Zauwazylem, ze mam z tym problem.
Spontanicznie to ja potrafie powtarzac wyuczone schematy.
Czyjes schematy, nie moje [24.06.2014 Asperger i zZycie
z zespotem Aspergeral.

Wypowiedzi blogerdw/blogerek wskazuja, ze nie tyl-
ko samo zaburzenie jest istotnym motywem tozsamos-
ciowym 0s6b nim dotknigtych, lecz rowniez dtugotrwatly
proces terapii. Akceptacja siebie w tym przypadku zbiez-
na jest z akceptacja narracji o inaczej funkcjonujacym
mozgu jako przyczynie ZA. Terapia natomiast w anali-
zowanych wypowiedziach blogeréw zyskuje range so-
cjalizacji pierwotnej i wtornej. W pierwszym przypadku
chodzi o dziatania znaczacych innych — rodzicéw, opie-
kunéw prawnych — jednostek odpowiedzialnych za pod-
trzymanie ciaglosci procesu terapeutycznego poza gabi-
netem specjalistycznym. W drugim — o wsparcie procesu
tworzenia w miar¢ mozliwosci ,,normalnych” warunkow
zycia dla podopiecznego réwniez w ramach funkcjono-
wania instytucji spotecznych, takich jak szkota/uniwer-
sytet, miejsce pracy. Samo podejmowanie czynnosci
kojarzonych z tak zwanym normalnym zyciem zyskuje
wymiar terapeutyczny. Znamienne jest rOwniez to, ze
w przypadku osob z ZA niekoniecznie socjalizacje pier-
wotng nalezy przypisywa¢ do okresu dziecinstwa, a so-
cjalizacje wtorng do adolescencji i dorostosci. Przyktado-
WO W sytuacji regresu procesy te moga si¢ zazebiac badz
dominowa¢ moga wzory zachowan charakterystyczne dla
okresu socjalizacji pierwotnej. To z kolei moze powodo-
wacé, ze osoby z ZA moga odczuwac, ze sg traktowane
jak ,,wieczne dzieci”, co jest narracja stygmatyzujaca.

Jednoczesnie blogerzy podkreslali, ze bycie osoba
(podmiotem) z ZA i realizowane na miarg swoich po-
trzeb i mozliwosci funkcjonowanie w ramach neurotypo-
wej grupy wigkszosciowej nie jest tatwe. Pokazuje to na
przyktad ponizszy wpis:

Cholera... jak ja bym chcial by¢ ,,normalsem”. Nie

zastanawiac sig, nie planowac ciggle, nie miec ,, cudown-

ie” nadwrazliwych zmystow... Odbieraé bez problemow
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,,komunikacje pozawerbalng”... Umie¢ gadaé z ludzmi.
Umie¢ funkcjonowaé w miejscach, gdzie na przyklad jest
hatas. Albo inni ludzie... Nie meczy¢ sig tak kontaktami
spotecznymi. Wiem, ze sq neurotypowcy, ktorzy sq sami,
ktorzy majg przergbane w taki czy inny sposob — ale oni
przynajmniej majq jakies szanse — a ja — z racji urodzenia
— NIE MAM. To przergbane, urodzi¢ si¢ skreslonym — no
z ktorej strony by nie patrze¢ — przergbane [19.07.2017 As-
perger and Photography].

Zwraca uwagg w tej wypowiedzi podzial na ja — oso-
ba inna od ,,normalsow”, ktora urodzita si¢ jako skreslona
— 1na oni, ,,normalsi”, zbiorowo$¢ roznorodna, ale utwo-
rzona przez jednostki, ktore ,,zawsze majg jakas szanse”.
Narracje blogeréw wskazuja na ich silne poczucie bycia
defaworyzowanym, marginalizowanym, a zwlaszcza
wyobcowanym ze wzglgdu na autostygmatyzacje: ,,bycie
skreslonym od urodzenia”.

Ponadto na jednym z blogdw przy opisie rozroznienia
na my — osoby z ZA i oni — tak zwani normalni. Ci dru-
dzy zostali okresleni jako sprawcy agresji wobec innosci,
z ktora bloger spotkat si¢ w zyciu codziennym, realnym
i w trakcie swojej internetowej dziatalnosci.

»[...] gaz pieprzowy przestatum [pisownia oryginalna —
M.D.-L.] nosi¢ dopiero po zrobieniu prawka. Wlasnie dlat-
ego, ze jednym z hobby tzw. normalnych ludzi jest naparza-
nie innych kijami. Jak autyk calymi dniami skleja modele
samolotow, to jest to ,,obsesja”. Jak tzw. normalny chleje
browary i rzuca sie z lapami lub kijem na niewinnych ludzi,
to wtedy inni tzw. normalni twierdzq, ze ,, mtodziez musi si¢
wyszumie¢” [ Normalepeoplescare me, 2.04.2015, rem666].

To istotny motyw, poniewaz wskazuje na fakt, ze toz-
samos¢ zbiorowa nie tylko jest oparta na odgradzaniu
si¢ od wszystkich 0s6b neurotypowych, ale rowniez po-
przez artykulowanie poczucia krzywdy, niezrozumienia
ze strony 0sob nalezacych do neurotypowej wickszosci

Fakt, ze blogosfera jest przestrzenig pozbawiong in-
terakcji z innymi osobami o charakterze bezposrednim,
twarza w twarz, daje autorom poczucie bezpieczenstwa
i przekonanie mozliwosci zainicjowania efektywnego
procesu komunikacji, artykulowania i dyskutowania tre-
$ci, ktore w innych okoliczno$ciach, w sytuacji niezapo-
sredniczonej przez nowe media, nie zostatyby wypowie-
dziane i ustyszane zgodnie z intencja nadawcy.

Warty zauwazenia jest tez nastepujacy wpis:

Aspi to nie ,, piekny umyst”, o ktorym z takq nadziejq pisze-
cie, ze podobno gdzies gleboko w nas drzemie, czynigc nas
wspaniatych i niezwyklych. Aspi to ktos, kogo prawdziwej
natury nie chcieliby pozna¢ nawet jego rodzice. Kto z Was
jest w stanie zaakceptowac odludka, ktory wrzeszczy, bije
i rzuca przedmiotami, gdy cos mu si¢ nie podoba lub gdy
spadnie Wam talerz na ziemie? Nie lubimy zamknietego
w sobie dziecka kiwajgcego si¢ beznamigtnie, patrzqcego
si¢ na swoje ulubione zabawki, jakby si¢ w nich zakochat
i tylko one by sig liczyly w Zyciu [3.05.2014 Asperger i Zycie
z zespolem Aspergeral.

Zycie nie w zgodzie z wlasng naturg, ale w zgodzie
z maska zdaje si¢ norma dla os6b z ZA. Maska rozumia-
na jest jako zbior wyuczonych schematoéw postepowa-
nia w zyciu spotecznym, reakcji na interakcje w sposob

spotecznie akceptowany. Maska jednak jest odbierana
jako co$ sztucznego. Jednocze$nie posiadanie maski,
jej $wiadomos¢ i posiadanie wiedzy o wzorach zacho-
wan, mozliwosciach reakcji na sytuacje o charakterze
spolecznym oraz umiejetnosci zastosowania tej wiedzy
wydaja si¢ niezbgdne do uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym.

Autostygmatyzacja to proces z jednej strony podda-
nia si¢ sile negatywnej stygmatyzacji spolecznej, pigtna,
ktorego skutkiem jest mowienie o sobie w negatywny
sposdb 1 przyjmowanie tego za norme. Blogerka, jako
juz dorosta osoba, zracjonalizowata negatywne doswiad-
czenie z okresu adolescencji, tworzac kategorie, ktore
stuza jej do nazwania/zrozumienia sytuacji spotecznych,
z ktorymi ma do czynienia:

Zacznijmy od zjeba lokalnego. To taki cztowiek, ktory
w pewnym otoczeniu jest uwazany za nienormalnego,
ale poza tym jest w porzqdku [...]. Z kolei zjeb globalny
Jjest nienormalny zawsze i wszedzie. Ja naleze do tej dru-
giej kategorii. Gdzie si¢ nie pojawig, tam dowiem sig¢ —
bezposrednio lub posrednio — ze mam nie po kolei w glowie.
W sumie przywyktam do tego, ale nieraz jest mi z tym Zle
[28.10.2013 Koci Swiat ASD].

Z drugiej strony ta sama blogerka dwa lata pdzniej
opublikowata na swoim blogu wypowiedz §wiadczaca
o procesie pozytywnej autoidentyfikacji:

Autyzm nie jest chorobq, ale innym systemem operacyyj-
nym w mozgu. Wiekszos¢ ludzi uzywa Windowsa, ale czy
znaczy to, ze komputery z Linuksami sq uposledzone?
Oczywiscie, ze nie. Linuksy, czy ogolnie Uniksy, mogg by¢
dla przecigtnego cztowieka trudne w obstudze i dziwne, ale
majq wiele zastosowan. Na przyktad serwery, na ktorych
sprawujq sie duzo lepiej, niz Windowsy przeznaczone raczej
na komputery domowe [16.12.2015 Koci Swiat ASD].

Istotne jest rowniez to, ze proces diagnostyczny,
terapia, zaburzenie, to nie sa jedyne tematy poruszane
na analizowanych przez nas blogach. Duzo miejsca zaj-
muje na nich opisanie wlasnych zainteresowan, pas;ji.
Zamitowanie do fotografii jest obecne na trzech z pigciu
analizowanych blogow, czestym tematem zdjg¢ sg koty.
Bycie osobg z ZA czesto przyrownywane jest do sposo-
bu, w jaki funkcjonuje to zwierze. Nadaje mu si¢ przez
to status symbolu grupy. W tym kontekScie znamienna
jest wypowiedz zanotowana na jednym z blogéw: Kot
nie jest zepsutym psem, jest kotem. Rozwinigto tutaj mo-
tyw powitania, reakcji na powrot cztowieka do domu
przez oba zwierzgta — psa, ktory cieszy sig¢, skacze z ra-
dosci, tasi sig, i1 kota, ktory ewentualnie zwraca uwagg,
ze kto$ wszedl. Zabieg ten stuzyt podkresleniu, ze funk-
cjonowac spolecznie mozna na rdzne sposoby i kazdy
powinien mie¢ prawo i przestrzen do bycia osobg na
SW0j sposob.

Osoby z ZA buduja autodefinicje poprzez wyliczenie,
czgsto punktowe, tego, czego nie chca, 1 tego, co chciaty-
by osiggnaé. Ilustruje to ponizszy wpis:

To nie sztuka rozumiec¢ w sposob dostowny komunikaty i po-
lecenia innych ludzi. Nie powinno mnie to obchodzi¢, ale
nie chce zostac aspotecznym dziwakiem, niesympatycznym
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ekscentrykiem. Cheg rozumie¢ ludzi, dbaé o relacje z nimi.
Chce naleze¢ do spoteczenstwa i moc tak sie z nim komuni-
kowaé, jak inni to robiq [...] [10.06.2014 Asperger i zycie
z zespolem Aspergeral.

W procesie budowania autoidentyfikacji przez
jednostki z ZA konieczne jest odkrycie w sobie checi
przynaleznosci do spolecznego §wiata. Waznym etapem
procesu autoidentyfikacji jest tez akceptacja zaburzenia.
Wiaze si¢ to z przeksztatceniem narracji o charakterze
stygmatyzujacym — okre$lanie siebie za pomoca jednost-
ki chorobowej — w narracj¢ o charakterze neutralnym
badz pozytywnym — inny sposob funkcjonowania moz-
gu. W interesujacy sposob proces ten obrazuje ponizszy
Wpis:

Aspie (zwlaszcza w mlodym wieku) to pamietnik, notat-
nik wiedzy. Dysk twardy komputera, ktory magazynuje,
przetwarza, ale... nie umie tego wykorzystaé, dopoki ktos
go nie nauczy wykorzystania tej wiedzy. ZA troche przy-
pomina komputer, ktory potrafi wykona¢ mase operacji,
ale rzadko kiedy z wlasnej woli. Sek w tym, ze te operacje
sq programami, a wigc schematami, ktore ktos musi Asp-
iemu wyttumaczy¢ i nauczyé. [...] Najwyzszq sztukq i jedng
z najwazniejszych rzeczy, ktorej mozesz nauczyé swojego
Aspiego, jest umiejetnos¢ SAMOPROGRAMOWANIA sie,
ktora sprawi, ze Twdj ,, Komputerek” zacznie sobie radzi¢
w zyciu zupetnie samodzielnie [...] [25.04.2014 Asperger
i Zycie z zespolem Aspergeral.

Whpis ten ma charakter narracji autoidentyfikacyjnej,
pomimo ze jego autor nie rozpoczyna zdania od wy-
razu ,,ja”, ale wypowiada si¢ w imieniu trzeciej osoby
— Aspiego. Daje to wrazenie, ze autor wypowiada si¢
w imieniu catej grupy ,,Aspich”. Ponadto z wpisu wyni-
ka, Ze dla 0sob z ZA wazna jest realizacja misji: szerzenie
wiedzy na temat zaburzenia i sposobdw radzenia sobie
przez osoby nim dotknigte oraz ich rodziny. Autor bloga
podpowiada rodzicom/opiekunom/terapeutom, ze ich ce-
lem powinno by¢ wspieranie procesu usamodzielniania
si¢ podopiecznego.

Byly rowniez wpisy, w ktorych wprowadzono katego-
ri¢ ,,psychocosie”. Termin ten pierwotnie odniesiony byt
do specjalistow — terapeutow, traktujacych osobg z ASD,
rowniez dorosta i wysoko funkcjonujaca, jak ,,wieczne
dziecko” [14.02.2015 Koci Swiat ASD]. Kategoria ,,psy-
chocosie” zyskata duza popularno$¢ na analizowanych
blogach, co spowodowato, ze jej zakres semantyczny si¢
rozszerzyt. ,,Psychoco$” to postawa pigtnowana przez
autoréw blogoéw ze wzgledu na fakt, ze jej trescig jest
odmawianie podmiotowosci osobom z ASD.

Blogi 0s6b z ZA to przestrzen, w ktorej jednostki
buduja tozsamo$¢ indywidualng, ktora zgodna jest, przy-
najmniej w pewnym stopniu, z koncepcja jazni odzwier-
ciedlonej Colleya, na ktora sktadajg si¢: wyobrazenie
o swoim wizerunku w oczach innych oséb, zwigzane
z tym poczucie upokorzenia badz zadowolenia i osad na
temat samego siebie [26]. Brak presji, ktora towarzyszy
interakcjom spotecznym o charakterze twarza w twarz,
i jednoczesna mozliwos$¢ interaktywnosci, ktorg za-
pewniajg komentarze do wpisow na blogu, to czynniki
umozliwiajace blogerom ukazanie swojej podmioto-

wosci 1 uzyskanie informacji zwrotnej na temat tego,
w jaki sposob ich wizerunek jest odbierany przez inne
osoby, zar6wno neurotypowe, jak i nieneurotypowe (co
w komentarzach jest bardzo czesto zaznaczane). Blogi sa
réwniez przestrzenig wyrazania przez ich autoréw poczu-
cia upokorzenia badz zadowolenia z faktu, w jaki sa one
odbierane przez innych, o czym pozwala im wnioskowaé
analiza komentarzy do poszczegélnych wpisow. Istot-
ny watek dla autora bloga cz¢sto rozwijany jest w ko-
lejnych wpisach, czego rezultatem moga by¢ osady na
swoj temat. Opisany motyw sprzyja artykulacji narracji
o charakterze tozsamos$ciowym, zar6wno odniesionej do
indywiduum, jak i do grupy swojej przynaleznosci.

®" Podsumowanie

Mozna wyrdzni¢ nastepujace strategie radzenia adap-
tacyjnego: ukrywanie atrybutu w tajemnicy, wycofanie
si¢ z kontaktow spotecznych, zredukowanie jednostek,
z ktorymi czesto i systematycznie wchodzi si¢ w interak-
cje spoleczne, do grona najblizszych osoéb badz do osdb
naznaczonych tym samym pic¢tnem czy edukowanie
innych rozumiane jako proba zmiany nieprzychylnych
postaw spotecznych [27]. Blogi sa przestrzenia, w ktorej
mozliwe staja si¢ realizacje dziatan adaptacyjnych. Oso-
by z ZA, ktore doswiadczajg trudnosci komunikacyjnych
w realnym $wiecie, wykorzystuja pamigtniki internetowe
do edukowania innych. Réwnoczes$nie pokazuja na blo-
gach swdj §wiat i wskazuja sfery, w ktorych potrzebuja
wsparcia i akceptacji. Ponadto opisywanie przez bloge-
row dlugotrwatego procesu radzenia sobie z nabytym
i zinternalizowanym pigtnem mozna traktowac jako jed-
ng ze strategii adaptacyjnych.

Osoby z ZA czgsto ukrywajg diagnozg z obawy przed
wykluczeniem, to z kolei powoduje, ze zyja z pigctnem,
ktore jest dyskredytowalne, w napigciu psychicznym, ze
zostanie ono odkryte. Blogi daja pozory anonimowosci,
mozliwos¢ ukrycia si¢ za ekranem monitora. Nie wyma-
gaja najbardziej stresujacych dla osob z ZA konfrontacji
twarza w twarz, jednoczes$nie pozwalaja na podjecie ko-
munikacji, w trakcie ktorej nie ma potrzeby ukrywania
swojej tozsamos$ci. Warto tez zaznaczy¢, ze oprocz blo-
goéw tworzonych przez osoby z ZA obecne s3 rowniez
w Internecie blogi pisane przez rodzicow dzieci ze spek-
trum zaburzen autyzmu [28].

Analiza pamigtnikéw internetowych osob z ZA poka-
zuje, ze tworza si¢ zregby spotecznosci i siatki wsparcia
spotecznego. Motywy mitu zatozycielskiego, narracji
wspomagajgcej proces stawania si¢ przez osoby z ZA
grupa o charakterze mniejszosci kulturowej (podobna do
mniejszosci kulturowej, ktorg tworza osoby gltuchonieme
[29, 30], aczkolwiek nietozsama z nig) tworza nastepuja-
ce czynniki:

* podzial na My — osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i Oni — neurotypowa wiekszo$¢;

* poczucie krzywdy, niezrozumienia, braku toleran-
cji ze strony jednostek nalezacych do neurotypowej
wigkszosci;

* misja obalania stereotypow i szerzenia wiedzy na te-
mat ASD, ZA;
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» szerzenie takiej definicji zaburzen ze spektrum auty-
zmu, z ktora osoby dotknigte autyzmem si¢ zgadzaja;

* pigtnowanie zachowan, opinii i postaw, ktore, opie-
rajac si¢ na zastanej wiedzy, odbierajg podmiotowos¢
osobom z ASD, ZA,

» tworzenie wlasnej kultury, w ktorej popularyzowane
$3 pozytywne wzory osobowe.

Inna obserwowang narracjg o charakterze taczacym
osoby z ZA i ASD w mniejszo$¢ kulturowg jest propa-
gowanie takiej definicji przyczyny zaburzenia, wedtug
ktorej jest to inny sposob funkcjonowania mézgu oraz
walka ze stereotypami i ignorancja. Ten motyw zastuguje
na szczeg6lng uwagg.

Ponadto przestrzen ,,my — autystyczna mniejszos$¢”
jest konstruowana przez blogeréw poprzez tworzenie
tekstow kulturowych wzmacniajacych spoistos¢ grupy,
szerzenie informacji o wzorach osobowych, ktore chce
si¢ nasladowac. Tekstami kulturowymi sg nie tylko ana-
lizowane blogi, lecz réwniez tworzona przez nie poezja,
ksiazki o charakterze popularnonaukowym, gra kompu-
terowa AUSI AUTISM SIMULATOR, fotografie. Jako
wzOr osobowy czgsto wymieniana jest Temple Grandin:

Pare dni temu snito mi sig, Ze pisatam ksigzke razem z Tem-
ple Grandin. Pomyslatam sobie, ze mamy ze sobq duzo
wspolnego. Tez bylam dziwnym dzieckiem, ktore potem
poszto do zwyczajnej szkoty i robito tam za Swira. Tez
mySle obrazami i przesuwam sobie obiekty w wyobrazni.
Tez jestem inteligentna i mam dobrg pamigé. [...] Temple
jest moim wzorem do nasladowania, bo zZyje w zgodzie
z wlasng naturq i nie wstydzi sie tego, kim jest. Tez tak chce
[4.01.2016 Koci Swiat ASD].

Nowe media dzigki swojej dostgpnosci i interaktyw-
nosci daja pole do konstruowania narracji tozsamos-
ciowych. Korzystaja (lub moga korzystac) z niej takze
osoby, ktore w przestrzeni ,,realnej” napotykaja roézne
trudnosci, w tym komunikacyjne, nie czujg si¢ rozumia-
ne, nie udziela im si¢ gltosu. Powoduje to ich margina-
lizacje. Nowe media sg przestrzenig bardziej otwarta
i demokratyczna, co staje si¢ szansg dla osob, ktore sg
niewidoczne lub ukrywane. Analizowany material poka-
zuje, jak wazne dla konstruowania tozsamosci osob z ZA
sa blogi. Z jednej strony daja szans¢ na refleksyjne two-
rzenie wlasnej tozsamosci, z drugiej stajg si¢ rodzajem
»ambasad”, w ktérych ,,autorzy — ambasadorowie” bu-
duja wizerunek i wyjasniajg zawilosci ,,innych sposobow
myslenia”.
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