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Uwarunkowania braku partnera zyciowego w percepcji
miodych dorostych zyjacych w pojedynke

STRESZCZENIE

Prezentowane badania dotyczg uwarunkowar
braku partnera zyciowego w percepcji m/o-
dych dorostych zyjgcych w pojedynke. Prze-
prowadzono je z zastosowaniem wywiadu nar-
racyjno-biograficznego w ujeciu Schitzego
z udziafem 36 0s6b (22 kobiet i 14 mezczyzn)
w wieku 21-30 lat. Podstawg analizy zgroma-
dzonych materiafow by/a: (1) analiza narra-
cji w ujeciu Schitzego i (2) hermeneutyczna
analiza autonarracji stosowana m.in. w ba-
daniach Bartosz (2002) dotyczgcych zwigz-
ku przezywania macierzysistwa w poszczegol-
nych jego fazach ze zmiang systemu znaczern
i sposobu zycia jednostki. W efekcie prze-
prowadzonych analiz wypowiedzi uczestni-
kéw zostaty pogrupowane w szesé kategorii
wskazujgcych na przyczyny braku partnera
z subiektywnej perspektywy respondentow.
Odwotujqc sie do jezyka osob badanych, ka-
tegorie te okreslono nastepujgco: (1) ,,Nie
trafifam/-em na wfasciwego/-q¢”, (2) ,,Czas
na oddech po rozstaniu”, (3) ,,Niesmiafos¢
mi przeszkadza™ , (4) ,,On/ona mnie nie chce”,
(5) ,,Jestem typem samotniczym”, (6) ,,Duzo
pracuje”. Wyniki przeprowadzonych badaz
pozwalajg na ogélnym poziomie sformufowaé
nastepujgce wnioski: (1) mfodzi dorosli wska-
ZUjg na zréznicowane przyczyny braku part-
nera zyciowego i lokujq je zaréwno w czynni-
kach zewnetrznych, jak i wewnetrznych oraz
(2) w wigkszosci przypadkéw przyznajq oni,
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ze trudno wskazac na jeden tylko powdd zy-
cia w pojedynke, gdyz niejednokrotnie jest ono
rezultatem powigzanych z sobg kilku okolicz-
nosci.

Stowa Kluczowe: wczesna dorostos¢, partner
zyciowy, zycie w pojedynke, wywiad narra-
cyjno-biograficzny

WPROWADZENIE

Wsréd zréznicowanych obszaréw psycho-
spotecznej aktywnosci miodych dorostych,
takich jak tworzenie niszy spotecznej, bu-
dowanie rodziny i rozpoczynanie kariery za-
wodowej (Brzezinska, 2002), za centralne
zadanie tej fazy zycia psychologowie roz-
wojowi zgodnie uznaja poszukiwanie intym-
nosci z innymi, zwtaszcza ze wspétmatzon-
kiem. Dla Erika H. Eriksona (1997; 2002;
2004) jest to okres rozwiazywania kryzysu
intymnos¢ versus izolacja i tworzenia (badz
nie) znaczacej, intymnej wigzi z druga osoba.
Roher L. Gould (1972, za: Tyszkowa, 1990)
do waznych zdarzen zyciowych, stanowia-
cych punkty weztowe zycia i rozwoju jednost-
ki na tym etapie, zalicza takie zdarzenia, jak
pierwsza mito$¢, zawarcie malzenstwa oraz
rodzicielstwo. Daniel J. Levinson (1978, za:
Bakiera, 2008) gtdwne zadanie tej fazy widzi
w Kksztattowaniu przez mezczyzng intymnych
zwiazkOw z kobieta i zaakceptowaniu odpo-
wiedzialnosci wynikajacej z rodzicielstwa.
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Z kolei Robert J. Havighurst (1981) wymie-
nia osiem gtéwnych zadan rozwojowych, ja-
kie stoja przed mtodymi dorostymi, w tym
m.in. wybor matzonka, uczenie si¢ wspotzy-
cia z nim, zatozenie rodziny i wychowywa-
nie dzieci oraz prowadzenie domu. Potrze-
ba intymnosci moze by¢ jednak zaspokajana
nie tylko w matzenstwie, ale réwniez w re-
lacjach z przyjaciotmi i krewnymi, ale takze
w zwiazkach nieformalnych (Turner, Helms,
1999; Kaiser, Kashy, 2005). Pomimo obser-
wowanej wspotczesnie heterogenicznosci zy-
cia matzenskiego i rodzinnego (Slany, 2006a)
oraz wiekszej akceptacji jego alternatywnych
form (w tym rédwniez zycia w pojedynke), za-
rowno w Polsce, jak i w innych krajach, wigk-
szo$¢ mitodziezy i miodych dorostych ocze-
kuje, ze wstapi w zwiazek matzenski (Martin
i in., 2003, za: Koropeckyj-Cox, 2005).

Jakkolwiek rozwoj kazdego cztowieka ce-
chuje sie odmiennym rytmem i czasem po-
trzebnym na podjecie i realizacje zadan roz-
wojowych (Brzezinska, 2005), to kazdy z nas
do pewnego momentu zyje jako osoba nie-
zwigzana formalnie i nieformalnie z partne-
rem zyciowym (DePaulo, Morris, 2005). Dla
niektérych osdb okres pozostawania w poje-
dynke stanowi jedynie pewien etap poprzedza-
jacy zaangazowanie sie w diugotrwata relacje
i/lub zawarcie zwiazku matzenskiego (Kaiser,
Kashy, 2005). Dla innych z kolei brak part-
nera, wynikajacy z réznorodnych przyczyn,
moze stanowi¢ stan przedtuzajacy si¢ wbrew
ich woli. O ile cze$¢ os6b wybiera zycie
w pojedynke, w tym stan duchowny, i nikt za-
zwyczaj nie kwestionuje tego (Braun-Gatkow-
ska, 1989), o tyle w odniesieniu do 0sdb swiec-
kich formutuje sie szereg twierdzen na temat
uwarunkowan ich zyciowej sytuacji. Wielu do-
rostych niewatpliwie zyje w pojedynke z wy-
boru (Lewis, 1998; Boyd, Bee, 2008; Braun-
-Gatkowska, 2008) i preferuje taki styl zycia,
ale jednak cze$¢ z nich, z racji faktycznych lub
tez wyobrazonych okolicznosci, nie znajduje
partnera zyciowego (Lewis, 1998).

Badania amerykanskie (Darrington, Pier-
cy, Niehuis, 2005) ujawniaja trzy zasadni-
cze przyczyny zycia w pojedynke: (1) osobi-
sty wybor, (2) okolicznosci zewnetrzne oraz
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(3) osobiste deficyty. Jak wskazuje Maria
Braun-Gatkowska (2008), na $wiecie jest wie-
le oso6b samotnych z wyboru lub z konieczno-
sci, ale jednoczesnie wielu jest ludzi nieposia-
dajacych partnera z racji swego egoistycznego
nastawienia do zycia, checi samorealizacji,
wygody, niecheci do podejmowania odpowie-
dzialnosci za innych, ktérzy swdj czas i ener-
gie inwestuja w prace i kariere zawodowa.
Druga grupg przyczyn, ktoéra wyodrgbnio-
no w badaniach Jany Darrington i in. (2005)
oraz w badaniach Douglasa Austrom i Kim
Hanel (1985, za: Darrington i in. 2005), sta-
nowig tzw. okolicznosci zewnetrzne, wsrod
ktérych najczesciej wymieniane jest niespot-
kanie wiasciwej osoby. Potwierdzaja to row-
niez polskie badania, w tym i wilasne, w kto-
rych kobiety i mezczyzni wskazuja na brak
odpowiedniego dla siebie partnera, z ktérym
mogliby zawrze¢ zwiazek matzenski lub zy¢
w zwiazku nieformalnym (Slany, 2006a; Pa-
przycka, 2008; Zurek, 2008). Trzecia katego-
rie uwarunkowan konstytuuja tzw. osobiste
deficyty, do ktoérych osoby zyjace w poje-
dynke zaliczaja na przyktad zbytnia niesmia-
tos¢ badz poczucie wiasnej nieatrakcyjno-
sci fizycznej lub spotecznej (Darrington i in.,
2005). Podobnie w badaniach Denise Don-
nelly, Elizabeth Burgess, Sally Anderson, Re-
giny Davis i Joya Dillarda (2001) nad bra-
kiem partnera seksualnego — mezczyzni
i kobiety jako bariere w nawigzywaniu i utrzy-
mywaniu relacji wymieniali niesmiatos¢. Jak
wskazuje Janusz Gajda (1987), niewielka jed-
nak liczba oséb poszukuje przyczyn braku
partnera w sobie, tj. w cechach swojego cha-
rakteru, atrakcyjnosci fizycznej, komplek-
sach czy tez nieumiejetnosci inicjowania bliz-
szych kontaktow. Trzeci rodzaj uwarunkowan
samotnosci mozna wyjasni¢ m.in. w katego-
riach dokonywanych atrybucji oraz tenden-
cji do przeceniania roli czynnikdw wewnetrz-
nych i niedoceniania roli sytuacji (Aronson
i in., 1997). R6znica miedzy aktorem a obser-
watorem w zakresie spostrzegania zachowan
ujawnia si¢ takze w odniesieniu do 0s6b zyja-
cych w pojedynke. Przyczyny tego stanu 0so-
by te upatruja w czynnikach zewnetrznych, na
przyktad niespotkanie wiasciwego mezczyz-
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ny/kobiety, natomiast osoby bedace w zwiaz-
kach przyczyn poszukuja w cechach, posta-
wach, zachowaniach osoby niezameznej/nie-
zonatej, na przyktad w jej niesmiatosci badz
wysokich wymaganiach wobec potencjalnych
partneréw. Tendencje te potwierdzaja badania
Ewy Grzeszczyk (2005), w ktérych kobiety
w zwiagzkach matzenskich, wypowiadajace sie
na temat powodow zycia w pojedynke, wska-
zywaly na egoizm niezameznych kobiet oraz
ich brak umiejetnosci uwodzenia mezczyzn.
Uwarunkowania braku partnera zyciowe-
go stanowia bez watpienia konstelacje wielu
roznych, lecz wzajemnie powiazanych z soba
czynnikow o charakterze psychologicznym,
spotecznym, demograficznym oraz kulturo-
wym. Ten stan rzeczy wynika z faktu, iz roz-
woj cztowieka stanowi dynamiczna interakcje
miedzy jednostka a otoczeniem (Brzezinska,
2002). Socjologowie wiaza powszechnos¢ zy-
cia w pojedynke ze zmianami spotecznymi
wywotanymi przez: (1) drugie przejscie de-
mograficzne (Slany, 2001b), ktére obejmu-
ja m.in. przejscie od rodziny duzej do rodzi-
ny matej, (2) przeobrazenia w tradycyjnych
rolach kobiet i mezczyzn (Duch-Krzystoszek,
1998), (3) przemiany w sferze wartosci, wzor-
cow i norm, wsrod ktérych naczelne miejsce
zajmuje dzi$ autonomia, kierowanie wiasnym
losem, poleganie na sobie oraz prywatnos¢
(Duch-Krzystoszek, 2008) oraz (4) tzw. syn-
drom opo6zniania (Slany, 2006b), przejawia-
jacy sie spadkiem liczby zawieranych mat-
zenstw, wystgpowaniem alternatywnych form
zycia (w tym réwniez zycia w pojedynke), od-
raczaniem zadan prokreacyjnych oraz wydtu-
zaniem (nawet do 28. roku zycia) edukacji,
co podtrzymuje zaleznos¢ dzieci od rodzicow
(Slany, 2006b). Konsekwencja tych zjawisk
jestopdznianie wejsciaw dorostos¢, definiowa-
na przez podejmowanie pracy i stabilizowanie
zycia matzensko-rodzinnego (Slany, 2006b)
oraz trudnosci w formowaniu cech istotnych
z punktu widzenia realizowania dorostych rol
spotecznych (Harwas-Napierata, 2008). Wy-
mienionym powyzej przeobrazeniom zycia
spotecznego towarzysza réwniez zmiany go-
spodarcze, ktore sprzyjaja uzyskiwaniu nieza-
leznosci ekonomiczno-mieszkaniowej (Zurek,

2008). Matzenstwo i rodzina przestaty by¢
wspotczesnie jedynym mozliwym stylem zy-
cia, a coraz wiecej 0sob, szczeg6lnie mtodych
dorostych, poszukujac swobody i autonomii,
decyduje si¢ na opuszczenie domu rodzinnego
i niepodejmowanie zobowiazan matzenskich
(Slany, 2006a; Paprzycka, 2008; Zurek, 2008).
Dla wielu kobiet wieksze znaczenie ma dzis
dazenie do uzyskania zyciowej samodziel-
nosci poprzez zdobycie wyksztatcenia i pra-
cy niz poszukiwanie partnera zyciowego (Zu-
rek, 2008). Dodatkowo obserwujemy zmiany
w postrzeganiu instytucji matzenstwa, kto-
re nie jest juz dzi$ traktowane (gtéwnie przez
kobiety) jako sposob na stabilizacje, ale jako
instytucja stanowiaca zrodto gratyfikacji po-
trzeby mitosci i oparcia (Duch-Krzystoszek,
1998; Ruszkiewicz, 2008).

Socjologowie za gtéwna przyczyng ob-
nizania sie liczby zawieranych malzenstw
i wzrostu liczby osob stanu wolnego uzna-
ja réwniez trudnosci w godzeniu obowiaz-
koéw zwiazanych z praca i zyciem rodzinnym,
brak odpowiednich warunkéw finansowych,
mieszkaniowych i zawodowych koniecznych
dla stworzenia matzenstwa (Zurek, 2008). Na-
stepstwem tych tendencji jest odraczanie de-
cyzji zwiazanych ze stabilizacja w sferze ro-
dziny, co dodatkowo wzmacniaja: (1) wysokie
oczekiwaniawobec matzenstwa (Zurek, 2008),
(2) dysponowanie odpowiednimi zasobami
czasowymi, ktére mozna przeznaczy¢ na po-
szukiwanie odpowiedniego dla siebie partnera
(Zurek, 2008), a takze (3) zbyt lub wytacznie
sfeminizowane / zmaskulinizowane srodowi-
sko pracy, ktdre ogranicza dostep do poten-
cjalnych partneréw (Rostowski, 2009).

Demografowie z kolei, wyjasniajac zjawi-
sko bezzennosci, odwotuja sie¢ m.in. do teorii
doboru partnerskiego i ekonomicznego mode-
lu rodziny, podkreslajac, ze rynek matzenski
rzadzi sie takimi samymi prawami, jak inne
rynki ekonomiczne: na rynku matzenskim
dochodzi réwniez do ,wyceny” uczestni-
kéw w zaleznosci od posiadanych przez nich
cech (Tymicki, 2001). Konsekwencja takie-
go zjawiska jest to, ze osoby, na ktére nie ma
»,Popytu” na rynku matzenskim, pozostaja
w stanie bezzennym (Tymicki, 2001). Niektore



60

osoby, a w szczegolnosci kobiety pochodzace
z najwyzszych warstw spotecznych oraz mez-
czyzni znajdujacy sie najnizej w hierarchii
spotecznej, sa najbardziej zagrozeni bezzen-
noscia (Tymicki, 2001). Tendencje te obser-
wowano juz ponad 40 lat temu, m.in. w bada-
niach Hugha Cartera i Paula C. Glicka (1970,
za: Spreitzer, Riley, 1974). Badania ujawnia-
ja szczegOlnie silny zwiazek miedzy wyzszym
wyksztatceniem a zyciem w pojedynke wsréd
kobiet. Ten wzorzec mozna interpretowaé na-
stepujaco (Spreitzer, Riley, 1974): (1) kobiety
0 Wyzszym statusie w poréwnaniu z mezczy-
znami 0 wyzszym statusie doswiadczaja pre-
sji, by nie wiazaty si¢ z mezczyznami o niz-
szym od nich statusie spotecznym, (2) kobiety
zdobywaja wysokie osiagniecia zawodowe
dzieki temu, ze nie maja partnera (swa ener-
gig inwestuja w kariere zawodowa, a nie zwia-
zek), (3) kobiety o wysokiej pozycji spotecz-
nej i zawodowej spotykaja sie z odrzuceniem
ze strony mezczyzn, ktorzy preferuja kultu-
rowo uwarunkowany wzorzec meskiej domi-
nacji (tzw. hipoteza selektywnosci rynku mat-
zenskiego).

Problematyka zycia w pojedynke jest
na gruncie polskiej psychologii mato zbada-
na, o czym $wiadczy: (1) niewielka liczba prac
podejmujacych zagadnienia uwarunkowan
i konsekwencji zycia w pojedynke oraz (2)
wieksze zainteresowanie ta tematyka wsrdd
socjologéw i demograféw niz psychologow.
W zwiazku z tym postawitam sobie jako cel
badawczy poznanie uwarunkowan braku part-
nera zyciowego w percepcji mtodych doros-
tych zyjacych w pojedynke. Sformutowany
problem badawczy i plan badan jakosciowych
miat charakter eksploracyjny, by umozli-
wi¢ odkrycie oraz zrozumienie réznorodno-
sci i indywidualnosci historii zycia osob nie-
posiadajacych partnera zyciowego. Przyjetam
w badaniach witasnych?® perspektywe psycho-
logii interpretacjonistycznej (rozumiejacej)
(por. Stras-Romanowska, 2000) oraz metod
(auto)biograficznych i narracyjnych w posta-
ci wywiadu narracyjno-biograficznego Fritza
Schiitzego (1977, za: Helling, 1990; Schiitze,
1986, za: Kazmierska, 2004). W metodzie au-
tobiograficznej przedmiotem psychologicznej
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(jakosciowej analizy i interpretacji) oraz dia-
logu miedzy badaczem a osoba badana staje
sie opowiedziana przez nia historia jej wtasne-
go zycia oraz/lub na tym tle usytuowany prob-
lem (Denzin, 1990; za: Bartosz, 2000). Podej-
scie narracyjne umozliwia z kolei, poprzez
strukturg narracji i wzorzec, w jaki taczy ona
przeszto$¢, przysziosé i terazniejszosé, dostep
do tego, jak zorganizowane jest doswiadcze-
nie (Rosner, 2004). Uznajac, ze kazdy czto-
wiek ma swa historie zycia, ktéra moze zo-
sta¢ opowiedziana, a badacz-biograf odczuwa
pragnienie opowiedzenia jej innym (Leskela-
-Kaérki, 2008), w badaniach wiasnych chciatam
pozna¢ indywidualne historie kobiet i mez-
czyzn dotyczace braku partnera zyciowego.

BADANIA WEASNE

Cel badania

By wyjasni¢ problemy wspétczesnego czto-
wieka, a za taki niewatpliwie mozna uzna¢ zja-
wisko zycia w pojedynke, istotne jest opisanie
zjawisk spotecznych nie tylko z perspektywy
zewnetrznego obserwatora-badacza, ale réw-
niez wewnetrznej, ktéra wyznacza podmiot
doswiadczajacy oraz interpretujacy dana sytu-
acje (Bartosz, 2002). Prezentowane tu badania
miaty charakter eksploracyjny, stad nie sfor-
mutowano w nich hipotez, a jedynie szcze-
go6towe pytanie badawcze o randze problemu
badawczego: ,,Jak mtodzi dorosli zyjacy w po-
jedynke postrzegaja przyczyny braku partnera
zyciowego w swoim zyciu?”. Podstawowym
celem badania byto poznanie przyczyn, jakie
w subiektywnym odczuciu miodych doros-
tych zyjacych w pojedynke wiaza sie z tym,
ze aktualnie nie maja partnera/partnerki.

Metoda badania

W badaniach wykorzystatam zmodyfikowany
wywiad narracyjno-biograficzny Schitzego,
ktory stanowi jedna z powszechnie stosowa-
nych metod wywiadu w obszarze socjologii,
edukacji i psychologii (Jakob, 2001) i zara-
zem cechuje si¢ duza otwartoscia na mody-
fikacje (Kazmierska, 2004). ldea wywiadu
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narracyjnego jest uzyskanie opowiesci 0 zy-
ciu, ktéra stanowitaby spontaniczna narracje,
a nie zbior odpowiedzi na zestaw pytan przy-
gotowany przez badacza (Kazmierska, 2004)).
Do zaproponowanej przez Schiitzego metody-
ki wywiadu narracyjnego wprowadzitam mo-
dyfikacje, aby go lepiej ustrukturyzowac i tym
samym zapewni¢ standaryzacj¢ w zakresie
podstawowych tematéw/probleméw porusza-
nych w trakcie rozmowy. Dokonane przeze
mnie zmiany polegaty na opracowaniu zesta-
wu pytan odnoszacych sie do pieciu obszaréw
tematycznych (doswiadczanie sytuacji bra-
ku partnera, relacje z rowiesnikami w okresie
dorastania, relacje z rodzicami i rodzenstwem
oraz autodefiniowanie siebie w sytuacji braku
partnera) dla fazy pytan wewnetrznych i fazy
interpretacji. Zmodyfikowany wywiad nar-
racyjno-biograficzny Schiitzego?> poddatam
sprawdzeniu w kolejnych badaniach na pro-
bie docelowej. Za badania pilotazowe, ktore
nie zostaty uwzglednione w koncowych anali-
zach, uznatam cztery pierwsze wywiady (dwa
z kobietami i dwa z mezczyznami) sposrod
40 wywiadéw. Przeprowadzone wywiady
zostaty nastepnie poddane procesowi tran-
skrypcji, w ktérej wykorzystano powszech-
nie stosowany system transkrypcji Jefferson.
Transkrypcje byty dokonywane w formie ar-
kusza transkrypcji i zostaty poddane iloscio-
wej i jakosciowej analizie.

Przebieg badania

Wywiady przeprowadzitam w ciagu pigciu
miesiecy (grudzien 2008-kwiecien 2009),
a indywidualne spotkanie trwato od 45 minut
do 3 godzin. Wywiady odbywaly si¢ zawsze
w tym samym pokoju w Instytucie Psycho-
logii UAM. Pierwszych kilka minut rozmo-
wy poswieconych byto swobodnym tematom,
aby obnizy¢ ewentualne napiecie zwiazane
z udziatem w wywiadzie. Nastgpnie rozpoczy-
natam cze$¢ wprowadzajaca wywiadu, w kto-
rej informowatam o przewidywanym czasie,
sposobie badania i jego tresci, a takze 0 na-
ukowym i anonimowym charakterze badan
oraz mozliwosci wycofania si¢ z badan w do-
wolnym momencie. Po wprowadzeniu wia-

czatam dyktafon i przedstawiatam nastepujaca
instrukcje — bodziec narracyjny: ,,W ankiecie
zaznaczytes/-tas, ze obecnie nie masz partnera
zyciowego... Przypominajac sobie i rozwaza-
jac rozne zdarzenia, doswiadczenia i role osob
waznych ze swojego zycia, opowiedz mi pro-
sze histori¢ o tym, jak to si¢ stato, ze obecnie
nie masz partnera zyciowego”. Dalsza czes¢
rozmowy prowadzona byta zgodnie ze zmo-
dyfikowana metodyka wywiadu narracyjne-
go zaproponowanego przez Schiitzego. Roz-
mowa byta nagrywana od momentu podania
bodzca narracyjnego (instrukcji) do zakoncze-
nia fazy interpretacyjnej. Po wylaczeniu dyk-
tafonu osoba uczestniczaca w badaniu mia-
fa mozliwos$¢ uzyskania informacji na temat
swojego uczestniczenia w wywiadzie, wyni-
kow uzyskanych w poszczegélnych kwestio-
nariuszach i ich znaczenia, a takze celu ba-
dan. Jednoczesnie pytatam o opinie na temat
procedury wywiadu, aby wykry¢ ewentualne
niedogodnosci oraz dowiedzie¢ sig, jak 0so-
ba rozumiata poszczegélne pytania i instruk-
cje. Po tych wyjasnieniach upewnialam sig,
czy osoba badana nadal wyraza zgode na wy-
korzystanie rozmowy wytacznie w celach na-
ukowych.

Uczestnicy badania

Badaniami objeto kobiety i me¢zczyzn o orien-
tacji heteroseksualnej, ktorzy (1) nigdy nie byli
w zwigzku matzenskim, (2) byli bezdziet-
ni oraz (3) deklarowali che¢ posiadania part-
nera zyciowego. Dobor 0sdb do badan zostat
przeprowadzony w oparciu 0 grupg respon-
dentéw uczestniczacych w pierwszym etapie
projektu badawczego® i wypemiajacych kwe-
stionariusze, ktére na ostatniej stronie zawie-
raty zaproszenie do udziatu w rozmowie na te-
mat zycia w pojedynke skierowane do os6b
nieposiadajacych partnera/-ki zyciowego/-gj.
Do ostatecznej analizy wiaczytam 36 wywia-
dow, gdyz cztery pierwsze wywiady uznatam
za badania pilotazowe. W wywiadach wzig-
1y udziat 22 kobiety (61,11%) i 14 mezczyzn
(38,89%) w wieku od 21 do 30 lat. Najwyz-
szy odsetek uczestnikoéw to osoby w wieku
27 lat (19,44%), mieszkajace w miescie licza-
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cym powyzej 500 tys. mieszkancéw (63,89%),
legitymujace sie wyksztatceniem wyzszym
(77,78%), ktorych miesieczny dochod net-
to miesci si¢ w przedziale od 1000 do 2500
tys. (56%). Jesli chodzi o status zawodowy,
to grupa badana reprezentowata nastepujace
kategorie: specjalisci branzowi (np. farmaceu-
ta, optometrysta) (13 respondentow; 36,11%),
pracownicy handlu i ustug (6 respondentéw;
16,66%), studenci (5 studentéw; 13,88%), pra-
cownicy naukowi (4 respondentéw; 11,11%),
wolny zawdéd (3 respondentdw; 8,33%), na-
uczyciele (2 respondentéw; 5,55%), wias-
ciciel firmy (1 respondent; 2,77%), manager
(1 respondent; 2,77%) oraz bezrobotny (1 re-
spondent; 2,77%). Sposréd 36 uczestnikow
58,33% 0s6b nie mieszkato ze swoja rodzina
pochodzenia, natomiast 41,66% 0s6b miesz-
kato razem z rodzicami. Che¢ posiadania part-
nera/-ki deklarowato 88,89% respondentow,
a najliczniejsza grupe uczestnikOw tworzy-
ty osoby, ktdére nigdy nie miaty partnera/-ki
(33,33%). W trakcie badan, wraz z naptywa-
jacymi ankietami, do wywiaddw zgtaszaly sie
rowniez osoby, ktore nie miaty i nie chciaty
partnera/-ki. Zdecydowatam sie na wiaczenie
ich do badan, by w ten sposdb pogtebi¢ wstep-
na analize badanego zjawiska.

WYNIKI

Podstawa analizy zgromadzonych materia-
16w byta hermeneutyczna analiza autonar-
racji stosowana m.in. w badaniach Bogny
Bartosz (2002)%, ktéra — zgodnie z postepowa-
niem hermeneutycznym — poprzedzono wie-
lokrotnym czytaniem tekstu w celu odkry-
cia sensu, jaki on niesie. Pierwszym krokiem
w badaniach byt losowy podziat catosci mate-
riatu na mniejsze prébki tekstow, tj. na 3 ze-
stawy po 12 wywiadéw analizowanych kolej-
no przez szesciu sedziéw kompetentnych oraz
przeze mnie jako eksperta. Dla kazdego ele-
mentu analizy obliczane byly odpowiednie
wskazniki zgodnosci miedzy sedziami, ktd-
re stanowity podstawe podejmowania decyzji
w zakresie wyr6zniania sekwencji, tematow
centralnych oraz kategoryzacji. W przypad-
ku niezgodnosci ocen prowadzono dyskusje
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nad spornymi kwestiami i zgodnos$¢ osiaga-
no poprzez konsensus. W badaniach przyje-
fam indukcyjny spos6b generowania katego-
rii, ktory opiera si¢ na wielokrotnym czytaniu
tekstu przez badacza (lub niezaleznych bada-
czy) i wyodrebnianiu potencjalnych kategorii,
a nastgpnie zakodowaniu uprzednio nieana-
lizowanego materiatu przy uzyciu stworzo-
nych kategorii (Krejtz, Krejtz, 2005; Soroko,
2007). Wytonione w trakcie poczatkowych
prac nowe sekwencje i tematy centralne oraz
wygenerowane a priori kategorie zostaty wta-
czone do pierwotnego klucza kodowego, ktory
w zmienionej wersji stosowany byt w drugim
etapie analiz drugiego zestawu materiatow.
Na tym etapie rowniez dokonano rewizji prac
i sprawdzono rzetelnos¢ kodowania sedzidw,
by nastgpnie podda¢ analizie ostatnia, trzecia
prébke tekstow. W efekcie powstata ostatecz-
na wersja klucza kodowego, wedtug ktérego
przeprowadzono powtornie analize 12 wywia-
doéw nalezacych do pierwszego zestawu.
Pierwszym elementem analizy byta anali-
za sekwencyjna, ktorej celem byto wyodreb-
nienie tematéw centralnych w sekwencjach,
wokét ktorych koncentrowaty sie wypowie-
dzi osob i ktore bylyby zgodne z ich psy-
chologicznym znaczeniem dla uczestnikow.
Stopien zgodnosci sedziéw (alfa Krippen-
dorffa) w zakresie wyrdzniania tematow, jak
i subtematoéw osiagnat wartos¢ akceptowalna,
tj.a. = 0,68. W efekcie prac analitycznych wy-
toniono 63 naturalne jednostki sensu, sktadaja-
ce si¢ z wypowiedzi na temat przyczyn braku
partnera. Nastepnie ustalono tematy central-
ne dominujace nad naturalna jednostka sensu
i tematy wypowiedzi ujete z punktu widzenia
problemdéw badawczych. Wskazniki zgod-
nosci sedziow (alfa Krippendorffa) w zakre-
sie grupowania tematéw centralnych do nad-
rzednych kategorii tematycznych wyniost:
a = 0,77. Centralnymi tematami we fragmen-
tach tekstow dotyczacych przyczyn braku part-
nera byty nastepujace tematy (w ujeciu bada-
cza): (1) brak potrzeby bycia z druga osoba
i poszukiwania jej, (2) niesmiatos¢ i poczucie
braku pewnosci siebie w kontaktach z osobami
przeciwnej pici, (3) brak zainteresowania 0soba
i zwiazkiem ze strony potencjalnego partnera,
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(4) praca jako czynnik ograniczajacy moz-
liwos¢ spotkania partnera, (5) niespotkanie
osoby, ktora spetniataby indywidualne ocze-
kiwania, (6) koniec zwiazku i czas na prze-
pracowanie go. Na podstawie wymienionych
powyzej tematow stworzono szes¢ katego-
rii subiektywnie ujmowanych przyczyn braku
partnera zyciowego (tab.1)

Jak wida¢ na podstawie danych ujgtych
w tab. 1, najliczniejsza kategorig subiektyw-
nie ujmowanych przyczyn braku partnera zy-
ciowego stanowi kategoria ,,Nie trafitam/-em
na wiasciwa osobe™. Reprezentowato ja
44,4% respondentdw, ktorzy nigdy nie byli
w zadnym zwiazku, jak i ci, ktérzy zakonczy-
li bliska relacje. Uwazaja oni, ze nie spotkali
wiasciwej osoby, ktdéra spetniataby ich ocze-
kiwania i z ktora chcieliby stworzy¢ zwiazek.
Ta kategoria stanowi zarazem najwyzszy spo-
$réd wszystkich szesciu kategorii odsetek ko-
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biet (45,5%) i mezczyzn (42,9%) uczestnicza-
cych w wywiadach.

Kolejnag kategoria jest kategoria ,,Czas
na oddech po rozstaniu” — reprezentowa-
1o ja 13,9% miodych dorostych, ktdérzy nie-
dawno badz kilka lat temu zakonczyli zwia-
zek i dlatego wyrazaja potrzebg znalezienia
,»,Czasu na oddech”, na przemyslenie pewnych
spraw. Kategorig t¢ konstytuuje 13,6% kobiet
i 14,3% mezczyzn.

Trzecia kategorie — ,,Niesmiatos¢ mi prze-
szkadza” — reprezentuja osoby (13,9%), kto-
re w swych wypowiedziach wskazuja na nie-
smiatos¢ jako przyczyne braku partnera. Do
tej kategorii nalezy 21,4% mezczyzn i 9,1%
kobiet.

Czwarta kategoria ,on/ona mnie
nie chce” — skupia 13,6% kobiet i 7,1% mez-
czyzn, ktdrzy jako przyczyng zycia w poje-
dynke podaja, ze ich zainteresowanie / uczucie

Tabela 1. Sze$¢ kategorii uwarunkowan braku partnera zyciowego w percepcji mtodych dorostych zyja-

cych w pojedynke
Kategorie uwarunkowan braku partnera zyciowego
,Nie trafitam/ | ,,Czasnaod- | ,Niesmiatos¢ |,,On/ona mnie | ,,Jestem typem | ,,Duzo pracuje”
) -em na wiasci- dech po mi przeszka- nie chce” samotniczym” | (Kategoria 6)
Kategorie wego/-3” rozstaniu” dza” (Kategoria 4) | (Kategoria 5)
(Kategoria 1) | (Kategoria 2) | (Kategoria 3)
Liczba i procent
°Sozgi}§§2j°y°h 16 (444%) | 5(139%) | 50139%) | 4a1i%) | 4@111%) 2 (5,6%)
kategorii
Kobiety 10 62,5% 3 60% ” 40% 3 75% ) 50% 9 100%
(n=22) (45,5%)* (13,6%) (9,1%) (13,6%) (9,1%) (9,1%)
Ple¢
MQ,Z:iZy' 6 | 375% |, | 40% | o | 6% | | 25% |, | 50% | | 0%
(nZ= 14) (42,9%) (14,3%) (21,4%) (7,1%) (14,3%) (0,0%)

Zrodto: opracowanie wiasne
* procenty podane w nawiasach wskazuja na procent kobiet i mezczyzn w danej kategorii w stosunku do

wszystkich kobiet (n = 22) i wszystkich mezczyzn (n = 14) uczestniczacych w badaniach.
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nie spotkato si¢ z odwzajemnieniem ze strony
drugiej osoby.

Piata kategoria — ,,Jestem typem samot-
niczym” — obejmuje czterech uczestnikow
(11,1%): dwie kobiety (9,1%) i dwdch mez-
czyzn (14,3%), ktérzy jako przyczyne zycia
w pojedynke wskazuja na wiasny wybar. Naj-
ogolniej mozna powiedzie¢, ze mtodzi dorosli
nalezacy do tego typu deklaruja, ze nie chca
wiazac si¢ z druga 0soba.

Ostatnia — sz6sta kategorie ,,Duzo pracuje”
— stanowia wypowiedzi dwoch kobiet (5,6%
wszystkich respondentéw), ktére wskazuja
na znaczenie szeroko rozumianej pracy i edu-
kacji w odniesieniu do zjawiska zycia w poje-
dynke.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania eksploracyjne sta-
ty sie impulsem do przeprowadzenia po-
glebionej dyskusji nad wynikami dotych-
czasowych badan nad uwarunkowaniami
pozostawania singlem. Najliczniej reprezen-
towana kategoria uwarunkowan braku part-
nera (44,4% uczestnikow) jest kategoria 1,
obejmujaca osoby uznajace zycie w pojedyn-
ke za wynik niespotkania wiasciwej osoby.
Z jednej strony wynik ten potwierdza role do-
boru partnerskiego (Braun-Gatkowska, 2008),
a z drugiej strony wskazuje, ze zaréwno ko-
biety (45,5%), jak i me¢zczyzni (42,9%) po-
szukuja partnera/matzonka, z ktéorym moga
stworzy¢ zwiazek zgodny z ich oczekiwania-
mi. Mtodzi dorosli reprezentujacy te kategorie
byli mniej sktonni wskazywac¢ na osobiste de-
ficyty, na przyktad trudnosci w podtrzymywa-
niu dtugoterminowych relacji, jako powody
zycia w pojedynke. Ta grupa 0s6b prezentu-
je wzorzec odpowiedzi podobny do tego, jaki
ujawnit sie w badaniach Patrici Frazier i in.
(1996, za: Darrington i in., 2005), w ktérych
osoby zyjace w pojedynke koncentrowaty sie
gtéwnie na okolicznosciach lub ,,barierach”
zewnetrznych utrudniajacych im znalezienie
partnera. Tak o swoich doswiadczeniach opo-
wiadata jedna z uczestniczek, 27-letnia ko-
bieta, ktora nigdy nie miata partnera: ,,(...)
ja mam jakies okreslone wzorce i czegos wy-
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magam i od siebie, i od kogos, wigc mysle,
7e po prostu nie znalaztam jeszcze takiej 0so-
by, gdzie by byto z dwoch stron zainteresowa-
nie plus wspolne potrzeby i cele, do ktorych
bedziemy dazy¢ (....)”. Uczestnicy nie tyl-
ko mowili o niespotkaniu odpowiadajacej im
osoby, ale takze o swoich oczekiwaniach wo-
bec dtugotrwatego zwiazku w ogoéle. Wskazuje
na to wypowiedz 21-letniego mezczyzny, kto-
ry nigdy nie byt w zwiazku: ,,(...) Jako$ nie za-
lezy mi na przelotnej znajomosci czy na jakims
doswiadczeniu, tylko zeby ono byto. (...)".

Postrzeganie braku partnera jako rezulta-
tu niespotkania wiasciwego partnera/partnerki
moze si¢ wiazac z przyjeciem pewnej koncep-
cji poszukiwania partnera. Mozna przypusz-
cza¢, ze uczestnicy lub cze$¢ z nich nalezy
do zwolennikéw koncepcji ,,jedno zycie — je-
den partner”. Moga oni zatem wyjasnia¢ brak
partnera, odwotujac sie do atrybucji zewnetrz-
nych (tym, ze spotykane osoby nie spetniaja
ich oczekiwan), co pozwala im zachowa¢ po-
czucie osobistej kontroli w przeciwienstwie
do sytuacji dokonywania atrybucji wewnetrz-
nych, na przyktad odwotywania si¢ do wias-
nej niesmiatosci lub niezaradnosci (Beisert,
1991). Im wiecej bowiem sprawstwa przypi-
suje sobie cztowiek, tym wigksze jest ryzyko
odczuwania porazki w sytuacji, gdy nie uda-
je mu sig znalez¢ partnera lub matzonka (Rey-
nolds i in., 2007).

Druga kategoria uwarunkowan to kate-
goria ,,Czas na oddech po rozstaniu”. Repre-
zentuje ja 13,6% kobiet i 14,3% mezczyzn,
ktorzy niedawno badz kilka lat temu zakon-
czyli zwiazek i wyrazaja potrzebe znalezienia
,»,Czasu na oddech”. Potrzeba ta jest naturalna
u 0séh, ktdre rozstaty sie z partnerem lub zo-
staty przez niego opuszczone. Po okresie bo-
lesnie odczuwanej straty i przekonania o prze-
wadze samotnosci nad zyciem w zwiazku,
nastepuje okres obojetnosci i spokoju, ktory
poprzedza czas tzw. ,,stawania na nogi” i po-
wracania do réwnowagi po negatywnych do-
swiadczeniach (Beisert, 1991). Dzigki przej-
sciu tych wszystkich etapow straty mozliwa
staje sie prawdziwa akceptacja rozstania oraz
nawiazywanie nowych, dojrzalszych kon-
taktow interpersonalnych (Beisert, 1991).
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Tak o swoich przezyciach opowiada 28-let-
nia kobieta, ktéra cztery lata temu rozstata sie
z chtopakiem: ,,(...) po rozstaniu potrzebo-
watam czasu dla siebie, chciatam by¢ sama,
by dojs¢ do siebie, odbudowac poczucie wias-
nej wartosci i dowiedzie¢ sig, czego pragng”.
Dla wielu osob ,,czas na oddech” po zakon-
czonym zwiazku w sposob niezmierzony wy-
diuzyt sig z racji niespotkania wiasciwej 0so-
by, z ktéra chciatyby zbudowac nowa relacje.
W przypadku 0s6b nalezacych do kategorii 2.
zycie w pojedynke mozna traktowac jako etap
pomiedzy jednym zwiazkiem a oczekiwaniem
na nowy zwiazek, przy czym dla niektérych
uczestnikow 6w stan oczekiwania lub poszuki-
wania kolejnego partnera w sposob mimowol-
ny przerodzit si¢ w stan staty. Takie doswiad-
czenia sa na przyktad udziatem 28-letniego
mezczyzny, ktory dwa lata temu zakonczyt
swoj czteroletni zwiazek: ,,(...) Po tym ostat-
nim zwiazku chciatem sobie da¢ czas (...),
ale ten okres si¢ juz troche wydtuzyt (...)”.
Trzecia kategorie — ,,Niesmiatos¢ mi prze-
szkadza” — reprezentuja respondenci wska-
zujacy na niesmiatos¢ jako przyczyne braku
partnera. Ustalenia empiryczne potwierdza-
ja, ze nieSmiatos¢ moze stanowi¢ przeszko-
de w normalnym funkcjonowaniu spotecz-
nym, wiaza¢ sie z wycofaniem w kontaktach
interpersonalnych oraz trudnosciami w nawia-
zywaniu i podtrzymywaniu kontaktow spo-
tecznych (Arygle, 1994; Harwas-Napierata,
1995). Podobnie w badaniach Austrom i Hanel
(1985, za: Darrington i in., 2005) 23% singli
wskazywato na osobiste deficyty, w tym zbyt-
nig niesmiatos¢, jako powad zycia w pojedyn-
ke; z kolei w badaniach Donnelly i in. (2001)
nad mimowolnym celibatem 89% mezczyzn
i 77% kobiet jako bariere w nawiazaniu i utrzy-
maniu relacji podawato niesmiatos¢. Wyzszy®
odsetek mezczyzn (21,4%) niz kobiet (9,1%)
wskazujacych na niesmiatos¢ jako powdd bra-
ku partnera mozna najprawdopodobniej wia-
zywaniu znajomosci i planowaniu spotkania
przypisuje si¢ mezczyznom, kobiecie pozo-
stawiajac mozliwos¢ odmowy badz akceptacji
(Mandal, 2004). W zwiazku z tym mezczyz-
ni, ktorzy na przyktad z racji swej niesmiato-

§ci nie podejmuja inicjatywy w nawiazywaniu
kontaktéw z kobietami, moga w pewnym za-
kresie mie¢ ograniczone mozliwosci poszuki-
wania potencjalnej partnerki.

Czwarta kategorie ,On/ona mnie
nie chce” — konstytuuja gtownie kobiety, kto-
re jako przyczyne zycia w pojedynke podaja,
zeich zainteresowanie/uczucie nie spotkato sie
z odwzajemnieniem ze strony drugiej 0so-
by. Poczucie, ze zycie w pojedynke jest wy-
nikiem braku zainteresowania ze strony prze-
ciwnej, moze dotyczy¢ nie tylko konkretnej
osoby, ale moze mie¢ réwniez charakter zge-
neralizowanego przekonania o byciu nieatrak-
cyjnym dla pitci przeciwnej. Tak jest w przy-
padku 27-letniej kobiety, od osmiu lat samej,
ktora na pytanie o to, w jakim stopniu decyzja
0 zyciu w pojedynke jest jej wyborem, a w ja-
kim stopniu wynikiem zewngtrznych okolicz-
nosci, odpowiada: ,(...) wszyscy ci faceci,
ktorzy mi sie tak bardzo podobali, to jednak
nie sa mna zainteresowani (...)”. Uczestnicy
nalezacy do kategorii czwartej nie przyjmu-
ja biernej postawy w sferze zwiazkow z picia
przeciwna, oczekujac na mitos¢. Taka posta-
wa W sytuacji nieznalezienia partnera mogta-
by, jak wskazuja Jill Reynolds i in. (2007), ro-
dzi¢ poczucie, ze nie zostato si¢ wybranym
przez potencjalnego partnera/partnerke oraz
7e jest si¢ osoba, ktdra nie jest w oczach in-
nych wystarczajaco atrakcyjna, by wzbudzi¢
ich zainteresowanie. Historie mtodych doros-
tych ujawniaja, ze wszyscy sposrdd nich po-
strzegaja siebie jako osoby inicjujace kontakty
z kobietami/mezczyznami. Kobiety wyrazaja
gotowos¢ do nawiazywania znajomosci i flir-
towania z mezczyznami. Taka postawa stano-
wi niewatpliwie przejaw wspétczesnych prze-
obrazen w sferze matrymonialnej, w ktorej
dotychczas tradycyjnie inicjatywe w nawia-
zywaniu znajomosci i planowaniu spotkania
przypisywano mezczyznom, kobiecie pozo-
stawiajac mozliwos¢ odmowy badz akceptacji
(Mongeau i in., 1993, za: Whitty, 2003; Man-
dal, 2004). Wspotczesny model zalotdw, obej-
mujacy rowniez wzorzec grupowych spotkan
w gronie roznoptciowym, pozwala dziewczy-
nie/kobiecie zaprosi¢ chtopaka na spotkanie,
zaplanowac¢ je i zaptaci¢ za oboje (Brannon,
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2002). Jednoczesnie, jak pokazuja badania
Timothy’ego Perpera (1985, za: Clark, Shaver,
Abrahams, 1999), cho¢ mezczyzni czgsciej
podejmuja inicjatywe w kontaktach damsko-
meskich, to jednak czynia to w odpowiedzi
na sygnat zainteresowania ze strony kobiety.
Jak sugeruje Perper (1985, za: Clark, Shaver,
Abrahams, 1999), kobiety moga przyjmowac
bardziej aktywna role¢ w inicjowaniu rela-
cji, ktora polega nie tyle na sktadaniu bezpo-
srednich propozycji, ile na kierowaniu wobec
mezczyzn posrednich sygnatow, na przyktad
poprzez flirt. Potwierdzeniem tego sa sto-
wa 26-letniej kobiety, od trzech lat niemaja-
cej partnera: ,,(...) staram si¢ uwodzi¢, umiem
flirtowa¢ (...) nauczono mnie, ze raczej kon-
kretne propozycje wychodza od mezczyzn,
a od kobiet najwyzej flirt albo jakies uwodze-
nie”.

Ta aktywna postawa, zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn w zakresie poszukiwania partne-
ra/matzonka nie zawsze przynosi oczekiwany
efekt, czego potwierdzeniem sa wiasnie histo-
rie mtodych dorostych, ktorzy doswiadczyli
braku zainteresowania lub nieodwzajemnie-
nia uczucia ze strony drugiej osoby. Uczest-
nicy w swych wypowiedziach nie wskazywa-
li na przyczyny tego, ze ich uczucie wobec
drugiej osoby nie spotkato sie z odwzajem-
nieniem. Pytanie to pozostaje wigc otwar-
te, lecz mozna zaktada¢, ze w tej sytuacji za-
dziataly zar6éwno czynniki zwiazane z tzw.
socjologicznym polem wyboru, na przyktad
podobienstwo warunkéw spotecznych, oraz
czynniki zwiazane z psychologicznym polem,
w ktorym istotna role odgrywa podobienstwo
migdzy ludzmi oraz czynniki podswiadome
(Braun-Gatkowska, 2008). Wszystkie te uwa-
runkowania, dziatajac tacznie, wyznaczaja
sito selekcyjne wobec os6b, ktére w poczuciu
danej osoby sa dla niej atrakcyjne (Braun-Gat-
kowska, 2008).

Piata kategoria — ,,Jestem typem samot-
niczym” — obejmuje czterech uczestnikow
(dwie kobiety i dwdch mezczyzn), ktorzy
jako przyczyne zycia w pojedynke najog6l-
niej wskazuja na swoj wiasny wybor i de-
klaruja, ze nie chca wiaza¢ si¢ z druga 0so-
ba. W pewnych przypadkach mozna mowic¢
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0 swiadomym i dobrowolnym wyborze zy-
cia w pojedynke z powodu poswiecenia sie ja-
kiej$ idei, nauce, sztuce (Gajda, 1987; Braun-
-Gatkowska, 1989), ale w wigkszosci sytua-
cji, zwlaszcza wsrdd kobiet, wybor ten jest ra-
czej czgsciowy, gdyz na 0gdt planuja one mat-
zenstwo, lecz z réznych przyczyn ($mierci
ukochanej osoby, porzucenia, nieodwzajem-
nionej mitosci, niekorzystnego uktadu rodzin-
nego, przebywania w srodowisku, w ktérym
trudno znalez¢ odpowiednich kandydatéw
na wspotmatzonka) nie zawsze im sie to uda-
je (Braun-Gatkowska, 1989, 2008). Nizszy
odsetek kobiet (9,1%) niz mezczyzn (14,3%)
w tej kategorii mozna zatem wiaza¢ z odmien-
na ze wzgledu na pte¢ socjalizacja, to znaczy
(1) kobiety uczone sa przejmowania odpowie-
dzialnosci za relacje i petnienia w nich funkcji
opiekunek, a (2) od mezczyzn nie wymaga si¢
skupienia na bliskich relacjach, lecz na pra-
cy zawodowej i zapewnianiu bytu rodzinie,
a zarazem oczekuje sie, by raczej ukrywa-
li swe emocje, niz je ujawniali. W rezultacie
potrzeba nawiazywania bliskich wigzi u mez-
czyzn nie cechuje si¢ taka sita, jak u kobiet
(Plopa, 2002). W ciagu swego catego zy-
cia kobieta definiuje siebie przez relacje z in-
nymi, a jej tozsamos¢ skupia si¢ wokot opieki
nad innymi i wspierania rozwoju mezczyzny
(Gilligan, 1982, za: Powell, 1983).
Wymienionych powyzej przyczyn nie od-
najdujemy jednak w wypowiedziach mtodych
dorostych uczestniczacych w prezentowanych
badaniach; nie méwia oni 0 poswieceniu sie
jakiej$ idei, nauce, sztuce, inwestowaniu ener-
gii w prace i karier¢ zawodowa, czy tez do-
$wiadczeniach zwiazanych z nieodwzajem-
niona mitoscia. W ich przypadku przyczyny
nieposiadania partnera maja odmienny cha-
rakter. Dwudziestojednoletni mezczyzna, kto-
ry nigdy nie miat dziewczyny, tak opowiada
o swych doswiadczeniach: ,,(...) Nie czujg si¢
osamotniony, takze nie bardzo czutem, zeby
w ogole szuka¢ kogos takiego. (...)”. Brak po-
trzeby zaangazowania si¢ w zwiazek moze
rowniez wigzac si¢ z pewnymi planami na zy-
cie, w ktérych nie ma miejsca dla drugiej oso-
by, jak w przypadku 25-letniego mezczyzny,
ktory nigdy nie byt w zwiazku: ,,Jestem takim
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typem samotniczym (...) w takim trybie zycia,
jaki prowadze, nie ma miejsca dla kogos (...),
z kim trzeba by byto ten czas jakos dzieli¢”.

Wybor zycia w pojedynke moze by¢ row-
niez czesciowo podyktowany obserwacjami
zycia matzenskiego rodzicow i checia unik-
nigcia wejscia w zwiazek, ktory mogtby funk-
cjonowac¢ podobnie. Tak jest w przypadku
27-letniej kobiety, ktéra nie byta nigdy z ni-
kim zwiazana: ,,(...) Zawsze wydawato mi si¢
meczace, jak patrzytam na rodzicow, to, ze zy-
cie matzenskie pochtania strasznie duzo ener-
gii (...)". O niecheci podporzadkowywania si¢
drugiej osoby wspomina z kolei 28-letnia ko-
bieta od czterech lat sama: ,,(...) jak cztowiek
jest dtugo sam, to znaczy przynajmniej ja taka
jestem, to p6zniej nawet mu sie nie chce nagi-
na¢ za bardzo (...)".

W wypowiedziach uczestnikow reprezen-
tujacych piata kategorie dostrzegamy zatem
tendencje do wskazywania na (1) brak po-
trzeby znalezienia partnera i zaangazowania
sie w zwiazek, (2) nieche¢ do kompromiséw
na rzecz drugiej osoby badz (3) wyobrazenia
na temat zycia matzenskiego i rodzinnego jako
wiazacego sie z wieloma trudnosciami. Ten
rodzaj wypowiedzi, wskazujacych na brak po-
trzeby posiadania partnera/partnerki, pojawit
sie takze w badaniach Reynolds i in. (2007),
w ktorych kobiety przeciwstawiajac si¢ ne-
gatywnej ich ocenie ze strony innych, twier-
dza, ze matzenstwo nie jest tym, czego pragna.
Z jednej strony taka postawa chroni przed oce-
na ich zycia w pojedynke w kategoriach po-
razki (gdyby chciaty znalez¢ partnera, na pew-
no by go znalazty), ale jednoczesnie naraza
je na ryzyko posadzania o racjonalizowanie
swej decyzji (Adams, 1976, za: Reynolds i in.
2007).

Ostatnia, szdsta kategoria—,,Duzo pracuje”
— ukazuje znaczenie szeroko rozumianej pra-
cy i edukacji w odniesieniu do zjawiska zycia
w pojedynke. Kategori¢ te konstytuuja dwie
kobiety, wskazujace, ze nie maja partnera,
gdyz duzo pracuja i ucza si¢. W ich przypad-
ku inwestowanie dodatkowego czasu i energii
w prace uszczupla pule czasu wolnego, kté-
ry mozna poswigci¢ na poszukiwanie part-
nera, w tym poprzez towarzyskie spotkania.

Brak mezczyzn w tej kategorii mozna prawdo-
podobnie wiaza¢ ze stereotypem, ze od mez-
czyzn nie wymaga si¢ skupienia na bliskich
relacjach, lecz na pracy zawodowej i zapew-
nianiu bytu rodzinie (Brannon, 2002). Aktyw-
nos¢ zawodowa jest zatem niejako naturalna
aktywnoscia mezczyzn, natomiast w przypad-
ku kobiet, ktore od najmtodszych lat uczone
sa odpowiedzialnosci za relacje i petnienia
w nich funkcji opiekunek (Fitzpatrick, Sol-
nie, 1999), aktywno$¢ zawodowa wymaga go-
dzenia jej z zyciem osobistym/rodzinnym. Jak
wskazuje Arlie Hochschild (1989, za: Bran-
non, 2002), kobiety ,,pracuja na dwie zmia-
ny”, to znaczy pracujac poza domem oraz wy-
konujac obowiazki w domu, w tym zajmujac
sie dzie¢mi. To sprawia, ze liczba godzin pra-
cy kobiety niejednokrotnie odpowiada dwém
petnym etatom (Thompson i Walker, 1989, za:
Brannon, 2002). W zwiazku z tym trudnosci
w pogodzeniu zycia rodzinnego i zawodo-
wego moga faktycznie w sposdb szczegdlny
sktania¢ kobiety do odsuwania w czasie decy-
zji 0 zaangazowaniu si¢ w dtugotrwaty zwia-
zek nieformalny lub zwiazek matzenski.
Zaangazowanie w prace zawodowa jest
jedna z przyczyn zycia w pojedynke akcen-
towana w literaturze socjologicznej, w kté-
rej wskazuje sie, ze dla wielu kobiet wieksze
znaczenie ma dzi$ dazenie do uzyskania zy-
ciowej samodzielnosci poprzez zdobycie wy-
ksztatcenia i pracy niz poszukiwanie partnera
zyciowego (Zurek, 2008). W krajach Europy
Zachodniej oczekuje sie od mtodych doros-
tych osiagniecia niezaleznosci ekonomicz-
nej, co w przypadku kobiet niejednokrotnie
wiaze si¢ z odraczaniem decyzji o podjeciu
rél matzenskich i rodzicielskich (Rostow-
ski, 2009). Z drugiej jednak strony pojawia
si¢ tu w sposob naturalny pytanie o kierunek
zaleznosci miedzy praca a zyciem w poje-
dynke: czy dodatkowe obowiazki zawodowe
lub zwiazane z edukacja utrudniaja znalezie-
nie partnera i/lub utrzymanie bliskiej relacji,
czy tez brak partnera sktania ludzi do podej-
mowania si¢ wigkszej liczby zajgé. Wytoniony
na podstawie wypowiedzi wzorzec aktywno-
§ci uczestniczek reprezentujacych kategorig 6
jest odmienny od wzorca zaobserwowanego
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w amerykanskich badaniach Donnelly i Bur-
gess (2008), w ktdrych uczestnicy jako jedna
z najczesciej stosowanych strategii radzenia
sobie z ta sytuacja w swym zyciu wymieniali
inwestowanie energii w inne sfery zycia; ponad
potowa respondentdw (51%) mowita, ze spe-
dza wigcej czasu z przyjaciétmi, rodzina oraz
7e wiecej czasu poswieca na hobby, prace lub
nauke. W Polsce tylko 18% samotnych kobiet
uwaza, ze nie zyje w statym zwiazku z uwagi
na prace (w przeciwienstwie do wiekszosci
samotnych kobiet w krajach zachodnich), na-
tomiast 27% kobiet sadzi, ze nie ma partne-
ra z powodu trudnosci w budowaniu trwatych
relacji (Kocik, 2002, za: Ruszkiewicz, 2008).
Ta roznica pomiegdzy polskimi a amerykanski-
miwynikami moze wynikac stad, ze spoteczen-
stwo polskie nalezy do spoteczenstw biednych
(Duch-Krzystoszek, Titkow, 2006), a ludzie,
wchodzac w dorostosé, w odréznieniu od swo-
ich réwiesnikdw z bogatych krajow, konfrontu-
ja sie z trudnymi warunkami startu zyciowego
(wysoki koszt mieszkan, niski poziom wyna-
grodzen w stosunku do kosztow utrzymania,
trudnosci w znalezieniu odpowiedniej pracy)
(Slany, 2001). W tej sytuacji miodzi doros-
li sa zmuszeni w pierwszej kolejnosci zadbaé
0 stabilizacj¢ zawodowa, a dopiero potem
o0 stabilizacje w sferze zycia matzenskiego
i rodzinnego. Potwierdzaja to zardwno bada-
nia wilasne, w ktérych osoby zyjace w poje-
dynke, cho¢ angazuja sie w prace i nauke, wy-
razaja pragnienie znalezienia partnera zycio-
wego, oraz badania Ignatczyk (1999). W tych
ostatnich mtodziez pomimo trudnej sytuacji
spoteczno-ekonomicznej nie zamierzata od-
racza¢ realizacji plandw matzenskich, gdyz
»pragnienie bycia we dwoje jest dla nich sil-
niejsze niz trudnosci ekonomiczne” (Ignat-
czyk, 1999).

UWAGI KONCOWE

Celem eksploracyjnych badan z zastosowa-
niem wywiaddéw narracyjno-biograficznych
byto rozpoznanie i opisanie jak najszerszego
spektrum uwarunkowan braku partnera w per-
cepcji mtodych dorostych zyjacych w poje-
dynke. Z jednej strony pragngtam poznaé
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indywidualne historie na temat braku part-
nera zyciowego, a z drugiej strony odkry¢
ich wspdlne elementy, ktére ujeto w postaci ty-
pow (kategorii) uwarunkowan braku partnera.
Pierwszym krokiem w zakresie ich generowa-
nia i specyfikacji byla analiza komparatyw-
na, nacelowana na poszukiwanie podobienstw
i wymiaréw wspdlnych dla wszystkich przy-
padkdw, a w drugim etapie specyfikacja typow
w ramach gtdwnej typologii poprzez kompara-
cje przypadkdw i komparacje w obrebie przy-
padku. W badaniach witasnych typologizacja
opierata si¢ wigc na zachowaniu ,,wewngtrznej
homogenicznosci”, tj. minimalnych kontra-
stow w obrebie poszczegblnych typdw, a w ca-
tej typologii ,,zewngtrznej heterogenicznosci”,
czyli maksymalnych kontrastow (Bohnsack,
2004). Jak pokazata analiza materialéw ba-
dawczych, mtodzi dorosli poszukuja przyczyn
braku partnera, lokujac je w czynnikach o cha-
rakterze zewnetrznym i wewnetrznym; wsrod
tych pierwszych osoby niemajace partne-
ra wymieniaty takie czynniki, jak niespotka-
nie wiasciwej osoby (kategoria 1) czy tez brak
zainteresowania ze strony potencjalnego part-
nera (kategoria 4), natomiast wsrdéd czyn-
nikdw wewnetrznych wskazywano naniesmia-
tos¢ (kategoria 3) oraz wiasny wyhor (katego-
ria 5). Badani czesto wskazywali na trudnosci
w jednoznacznym okresleniu powodéw zycia
w pojedynke, co znajduje odzwierciedlenie
w oscylowaniu przez nich migdzy postrze-
ganiem sytuacji braku partnera jako zaleznej
— badz nie — od siebie. Niejednokrotnie trud-
no okresli¢ w sposéb wyrazny, czy w danym
przypadku mamy do czynienia z dziataniem
czynnikéw wewnetrznych, czy tez zewnetrz-
nych, jak na przyktad w odniesieniu do kate-
gorii 6 —,,Duzo pracuj¢” — czy zaangazowanie
si¢ w prace/nauke jest rezultatem decyzji 0so-
by czy tez decyzji pracodawcy? Niewatpliwie
w wielu sytuacjach mozna méwic o interak-
cji obu czynnikéw, co obserwujemy wsrdd
0s0b nalezacych do kategorii 2, ktére po za-
konczeniu zwiazku (decyzja wiasna) nie zna-
lazty odpowiadajacego im partnera (okolicz-
nosci niezalezne od jednostki). Wyniki badan
wiasnych, podobnie jak wczesniejsze bada-
nia (na przyktad Stein, 1981, za: Stein, 2008;
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Reynolds i in.,, 2007) wskazuja zatem na nych obszaréw badawczych, takich jak ro-
ztozona kwestic wyboru versus przymusu  dzinne uwarunkowania zycia w pojedynke,
w odniesieniu do zycia w pojedynke. Moga  psychospoteczne konsekwencje braku partne-
one stanowi¢ podstawe dalszych badan ukie-  ra zyciowego czy tez sposoby radzenia sobie
runkowanych na pogtebiona analize okreslo-  z ta sytuacja.

PRZYPIS

! Prezentowane badania stanowia integralna czes¢ pracy doktorskiej pt: ,,Uwarunkowania braku part-
nera zyciowego w okresie wczesnej dorostosci” napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Harwas-
-Napieraty w Instytucie Psychologii UAM i zarazem stanowia cz¢$¢ projektu badawczego realizowanego
w ramach grantu wiasnego MNiSzW N N106 131437.

2 Do zaproponowanej przez Schiitzego metodyki wywiadu narracyjnego wprowadzitam modyfikacje,
aby nada¢ mu wieksza strukture poprzez wystandaryzowanie fazy pytan zewnetrznych i fazy interpretacji.

% Pierwszy etap badan obejmowat badania z wykorzystaniem kwestionariuszy i ich celem byto zbada-
nie zaleznosci miedzy wybranymi cechami jednostkowymi (stylem przywiazania, statusem tozsamosci,
kompetencjami relacyjnymi oraz doswiadczeniami w kontaktach z picia przeciwna w okresie dorastania)
a brakiem partnera zyciowego. Sposrod 187 osob nieposiadajacych partnera, ktére wypetnity kwestiona-
riusze, che¢ wziecia udziatu w wywiadzie zgtosity 62 osoby (33,16%), z ktérych 12 mieszkato poza Pozna-
niem. W zwiazku z tym 40 wywiaddw przeprowadzitam z osobami mieszkajacymi w Poznaniu oraz z tymi,
ktdre miaty mozliwo$¢ przyjazdu do Poznania.

4 Przedmiotem badan Bartosz (2002) byto zagadnienie zwiazku przezywania macierzynstwa w po-
szczeg6lnych jego fazach ze zmiana systemu znaczen i sposobu zycia jednostki; ich celem byto stworzenie
koncepcji ukazujacej dynamike wewnetrznych przezy¢ kobiet, ktére staja sie matkami.

> Nazwy typow (kategorii), jakie stosuje w pracy, sa wyrazeniami zaczerpnietymi z wypowiedzi 0séb
badanych, zgodnie z zatozeniem badan biograficznych, ktére za punkt wyjscia zawsze przyjmowaly su-
biektywna perspektywe badanych oséb, czyniac z niej podstawe konieczna dla dokonywania teoretycznych
uogdlnien (Wiodarek, Zidtkowski, 1990).

® Nie obliczano istotnosci réznic miedzy grupa mezczyzn i kobiet ze wzglgdu na nierébwnomierny
rozktad ptci w badanej grupie (22 kobiety, 14 mezczyzn).
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