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Obraz ,ja” i $wiat spoleczny w narracjach
uczniow z niepelnosprawnosciag ruchowa

Tytulowe zagadnienie traktuje o $wiecie spolecznym, ktérego sp6jna czescig sa osoby z dysfunkcja
ruchowa. Jest to wycinek szerszego projektu badawczego dotyczacego Swiata zycia codziennego
uczniéw z niepelnosprawnoscig ruchowa. Narracje podpowiadaja, ze projekt osadzony jest
w metodologii jakoéciowej i bazuje na indywidualnych do$wiadczeniach oséb dotknietych nie-
pelnosprawnoscia ruchowa. W prezentowanych fragmentach codziennosci przyjeto, iz $wiat
spoleczny pozostaje we wzajemnej relacji ze strukturg ,ja”. Gléwnym zasobem, ktéry znaczaco
wplywa na ksztalt $wiata spolecznego uczestnikow badania jest kategoria niepelnosprawnosci.
Zwlaszcza niepelnosprawnosc¢ ruchowa, ktéra jest widoczna dla ,ja” oraz dla otaczajacej spolecz-
nosci, nabiera charakteru pietna, jej dominujacy charakter jest oczywisty.

Wartosciowa plaszczyzng analityczng podjetego zagadnienia fragmentu codzienno$ci uczniéw
z niepelnosprawnoscia ruchowa bylo lustrzane odbicie $wiata spolecznego w obrazie samego
siebie poprzez konstruowanie struktury ,ja”. W przyjetej teorii uczen z niepelnosprawnoscia
ruchowa zajmuje miejsce w ekologicznym centrum.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ ruchowa, §wiat spoleczny, obraz ,ja”

Image of “Self” and the social world in narratives
of students with phisical disability

The issue mentioned in the title of the article devotes to a social world, whose immanent part are
persons with a physical disability. The presented paper is a short report based on a wider research
and reveals the picture of every day life of students with physical disability. The insight into nar-
ratives presented in the text directly indicates the qualitative model of a research in which indi-
vidual experiences of people with motor disabilities have been explored, involving the
assumption that social world remains in a mutual relationship with the structure of “Self”. The
main factor, strongly affecting a social world of research participants, is a category of disability,
emphasizing physical disability, which is immediately evident to “Self” and to surrounding com-
munity, resulting in attachment to stigma and its obvious dominant character.

The valuable theoretical basis employed to analyse everyday life of students with physical
disability was the concept of mirror reflections that provide the information individuals use to
define their own sense of self. One’s self-concept is a mirror reflection of how one has been seen
by the others in a society. According to the applied theory, student with a disability is located in
the ecological centre.

Keywords: phisical disability, social world, “Self”
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Wprowadzenie — uwagi o projekcie badawczym

Tytulowe zagadnienie traktuje o $wiecie spolecznym, ktérego spdjna czescia
sa osoby z dysfunkcja ruchowa. Obraz ,ja” i obraz §wiata spolecznego jest wycin-
kiem szerszego projektu badawczego ukierunkowanego na rozpoznanie codzien-
noéci uczniéw z niepetnosprawnoscia ruchowa. Caly projekt osadzony jest w me-
todologii jakoSciowej, w oparciu o orientacje fenomenologiczna oraz analize
hermeneutyczng. Zwolennicy fenomenologii — jak wskazuje Alfred Schiitz zain-
teresowani sg Swiatem przezywanym przez czlowieka i praca jego swiadomosci
W ktorej ten Swiat przezywany jest konstytuowany” [Schiitz 1989, s. 110]. Dla
fenomenologéw $wiat zycia codziennego jest od samego poczatku ,intersubiek-
tywnym $wiatem kultury”, Swiatem, w ktérym zyjemy z innymi ludZmi zanurze-
ni w ,uniwersum” zrozumialych dla nas i ludzi obok nas zyjacych znaczen
[Schiitz 1989, s. 124]. Na bazie formulowanych przez grupy systemdéw norm, war-
tosci i symboli jednostki uzyskuja wiedze o tym, co jest wazne, czego nalezy uni-
ka¢ i jak definiowa¢ obiekty i zdarzenia [Lachowicz-Tabaczek 2004, s. 96-97].
Z nurtu fenomenologicznego zaczerpnigto miedzy innymi tzw. stan epoch, czyli
zawieszenie uprzedzen, upodoban i sadéw; osoba prowadzaca badania stara sie
zrezygnowacé z wlasnych przypuszczen i opinii na temat oséb badanych. Obok
podejscia fenomenologicznego dzialania oparto na analizie hermeneutycznej,
ktéra w tradycyjnym rozumieniu jest metoda objasniania i ttumaczenia tekstow
[Ablewicz 1998, s. 31], sztuka interpretacjiiczytania tekstu [Cymerman 2007, s. 81],
czynienia tekstu zrozumialym [Pilch, Bauman 2001, s. 272]. W hermeneutycznej
koncepcji rozumienia zaklada si¢ koniecznosé¢ dazenia do uchwycenia ponadcza-
sowej i niezrelatywizowanej istoty zjawisk, koniecznos¢ uwzglednienia histo-
rycznego i spoleczno-kulturowego kontekstu oraz potrzebe analizy struktury ba-
danych zjawisk [Matwijow 1998, s. 18]. Zastosowana metoda biograficzna oraz
technika wywiadu narracyjnego wskazuja, ze material Zrédlowy stanowig indy-
widualne do$wiadczenia uczestnikéw badania. Podejécie takie daje mozliwo$é
stownej rekonstrukcji ciggu zdarzen oraz zarejestrowanie takiej rekonstrukcji
(narracji) [Konarzewski 2000, s. 122]. Przyjeta tu strategia zaklada rezygnacje z hi-
potez badawczych oraz ,eliminuje wszelkie teoretyczne zalozenia badacza do-
tyczace zakresu tematycznego, ktéry ma by¢ objety wywiadem” [Pilch, Bauman
2001, s. 330].

Homogeniczng grupe badawcza, jak zaleca Stanistaw Kowalik [1995, za: Sa-
dowska 2007, s. 131], tworzyli uczniowie z niepelnosprawnoscig ruchowa, ktérzy
w momencie badania uczeszczali do klasy maturalnej w oddziale integracyjnym.
Badanie przeprowadzono w latach 2011-2016, z udzialem szesnastu responden-
tow (8 chlopcéw i 8 dziewczat), z obszaru Polski Péinocnej. Pytanie badawcze
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calego projektu brzmi: Jak licealiéci z niepelnosprawnoscia ruchowg przezy-
wajg/doswiadczaja indywidualng codzienno$¢? Analiza narracji wskazuje wiele
watkow, ktére tworzg $wiat Zzycia codziennego uczniéw z niepetnosprawnoscia:
pole rodziny, doswiadczenia edukacyjne uczniéw z niepelnosprawnoscia ru-
chowg, przestrzen publiczna, przestrzen dzialan leczniczo-rehabilitacyjnych, fas-
cynacje i dylematy dorastania.

W prezentowanej czastce codziennosci uwaga badawcza skoncentrowana
jestna ,ja” ucznidw z niepelnosprawnoscia ruchowg oraz na $wiecie spolecznym
widzianym oczami badanych uczniéw. Posrednio bowiem analiza materialu
ujawnia: jaki obraz $wiata spolecznego jawi sie w narracjach uczniéw z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, oraz jak widza siebie badani uczniowie. Przyjeto, ze Swiat
spoleczny ksztaltowal osoby badane na przestrzeni czasu; osoby badane sa
wspoluczestniakami $wiata spolecznego, wspéttworza Swiat spoleczny na podstawie
zebranych do$wiadczen i posiadanej podmiotowej zdolnosci zarza- dzania posia-
danymi zasobami. Koncepcja obejmujaca calosciowo przestrzen bycia i dzialania
czlowieka w $wiecie jest teoria systeméw ekologicznych Urie Bronfenbrennera
[1979]. Gléwnym zasobem, ktdry znaczaco wplywa na ksztalt Swiata spolecznego
uczestnikéw badania, jest kategoria niepelnosprawnosci, ktéra w perspektywie
spoleczno-humanistycznej traktowana jest jako fakt spoteczno-kulturowy [Dykcik
1997]. Wartosciowq plaszczyzng analityczng podjetego zagadnienia fragmentu
codziennosci uczniéw z niepelnosprawnoscia ruchowa bylo lustrzane odbicie
$wiata spotecznego w obrazie samego siebie przez konstruowanie struktury ,ja”,
ktore umiejscowi¢ mozna w ekologicznym centrum.

Swiat zycia codziennego i warunki spoteczno-kulturowe istotne
dla ,ja” z niepelnosprawnoscia — uwagi teoretyczne

Swiat zycia codziennego sklada sie z wielu komponentéw, z ktérych mozna
wydoby¢ przezycia i dzialania uczniow w réznych przestrzeniach, co nosi miano
mikro$wiatéw. Swiat/éwiaty uczniéw, mozna powiedzie¢, ze jest on [$wiat],
podobnie jak kazda inna ograniczona dziedzina znaczenia, §wiatem realnych
obiektow i zdarzen, na ktére uczniowie moga wplywac przez wlasne dzialania.
Swiat ucznia charakteryzuje sie okreslonym napieciem $wiadomosci, okreslong
struktura czasowa, specyficznym do$wiadczeniem samego siebie i forma
uspotecznienia [zob. Schiitz 2008, s. 25]. Jest to wiec mikroswiat osadzony w prze-
strzeni zycia codziennego, postrzegany i doswiadczany przez kazdego ucznia
osobno.
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W rozwazaniach nad codziennosciag wartosciowym punktem odniesienia,
umozliwiajacym objecie calosciowej przestrzeni bycia i dzialania czlowieka, jest
teoria systeméw ekologicznych (ecological systems theory) U. Bronfenbrennera
[1979], obecnie okreslana przez autora jako bioekologiczna teoria systemoéw (bio-
-ecological systems theory); ktéra U. Bronfenbrenner odnosi do procesu rozwoju
czlowieka [1995]. W podstawowym zaloZeniu tej teorii przyjmuje sie, ze rozwdj
mlodego czlowieka dokonuje sie w kontekscie srodowiska, gdzie jednostka jest
dynamicznym ogniwem, podlega wplywom srodowiska oraz sama oddzialuje na
srodowisko; teoria ta uwzglednia aktywna role cztowieka w §rodowisku. Miejsca,
zwane siedliskami, gdzie osoby nawiazuja osobiste, wzajemne relacje, maja
zmienny charakter. Ekologia rozwoju czlowieka umozliwia ,badanie proceséw
progresywnej, wzajemnej akomodacji pomiedzy aktywnym, rozwijajacym sie
czlowiekiem a zmieniajacymi sie wiasciwo$ciami siedlisk, w ktérych zyje; na prze-
bieg tych proceséw wplywaja relacje, jakie zachodzg miedzy r6znymi siedliskami
oraz szerszy kontekst spoleczny, w ktérym siedliska te sa zanurzone” [Bronfen-
brenner 1979, za: Brzeziiska 2007, s. 187].

Swiat wedlug systemu ekologicznego U. Bronfenbrennera, tworzony jest
w ukladzie koncentrycznych struktur, z ktérych kazda znajduje sie wewnatrz na-
stepnej — sam autor poréwnuje ten uklad do rosyjskiej lalki-matrioszki. Struktury
wzajemnie zaleznych od siebie podsysteméw wedlug systemu ekologicznego,
okreslane sa jako: mikrosystem, mezosystem, egzosystem, makrosystem, chrono-
system [zob. Bronfenbrenner 1979, za: Brzezinska 2007, s. 188; Bronfenbrenner
1995, za: Zawislak 2011, s. 14-15]. Zagadnienie $wiadczace o dynamice rozwoju
jednostki w $wiecie U. Bronfenbrenner nazywa przejsciem ekologicznym [Bron-
fenbrenner 1979, za: Brzezinska 2007, s. 188].

Wymienione systemy tworzg szeroko pojete srodowisko ekologiczne (ecologi-
cal environment) ogarniajace aspekty fizyczne, psychiczne oraz spoleczno-kulturowe,
ktére dzialaja we wzajemnym powiazaniu; przejawiajac jednoczesnie charakter
hierarchiczny i wzajemnie uwarunkowany [Banka 2002, za: Zawislak 2011, s. 15].
Adaptacja teorii systemoéw ekologicznych do poznawania Swiata oséb z niepelno-
sprawnoscia ruchowa umozliwia odkrywanie ukladéw i zaleznosci zachodza-
cych w otoczeniu czlowieka oraz w nim samym.

Swiat zycia mlodego cztowieka, $wiat jego doswiadczen mozna zrekonstruo-
wag, jak sugeruje Dieter Baacke, w podluznym przekroju biografii i w poprzecz-
nym przekroju rozmaitych stref i dziedzin ekologicznych. Wspomniany autor
wyrdznil: ,ekologiczne centrum” (teren rodziny, dom rodzinny, obszar zwigzkow
face-to-face), ,ekologiczna przestrzen oécienng” (dzielnica, ulica, osiedle, miejsco-
wos¢, kluby, dyskoteki — strefe czasu wolnego mlodziezy), strefe ,, odcinkéw eko-
logicznych” (szkola) oraz ,peryferia ekologiczne” jako strefe kontaktéw sporadycz-
nych (wakacje, inne) [Baacke 1980, za: Oleniacz 2005, s. 96]. Interesujace w tej kon-
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cepcji jest to, podsumowuje Stawomira Sadowska, ze system ekologiczny akcen-
tuje strukture terytorialng oraz naturalne uktady zachowania i rozwoju dziecka.
Wszystkie strefy ekologiczne majq okredlone cechy fizyczne i materialne. W kaz-
dej z nich mlody czlowiek wchodzi w interakcje z innymi ludZmi oraz dziata.
Doswiadczenia zycia codziennego dziecka w wieku szkolnym w tak nakreslonym
systemie ekologicznym sa wieloplaszczyznowe i wielopoziomowe [Sadowska
2006, s. 140].

W przyjetej teorii uczenn z niepelnosprawnoscia ruchowa zajmuje miejsce
w ekologicznym centrum. Przyjeto, iz ,ja” ucznia poddane jest formowaniu
w indywidualnej czasoprzestrzeni; indywidualne ,ja” wchodzi w interakcje ze
Swiatem, a do$wiadczenia zgromadzone i przechowywane ,w buklaku pamieci”
stuza swoim zasobem do zajecia miejsca w $wiecie, podjecia refleksji o Swiecie
oraz konstruowania otaczajacego Swiata.

Spoleczne myslenie o osobach z niepelnosprawnoscia oraz funkcjonowanie
w zyciu codziennym oséb z dysfunkcjami mozna odnieé¢ do ré6znych wyjasnien.
W $wiadomosci spolecznej, jak wskazuje S. Kowalik, funkcjonuje mocno osadzo-
ny, upowszechniony i utwierdzony wizerunek osoby niepelnosprawnej, jako
osoby cierpiacej, zalamanej i nieprzystosowanej. ,Ludzie oczekujq takiego wias-
nie odczuwania swojego kalectwa przez osoby niepelnosprawne oraz postepo-
wania zgodnego z tymi odczuciami. Nie ma podstaw do odrzucenia tezy, ze lu-
dzie ci, stajac sie¢ sami osobami niepelnosprawnymi, mieliby zapomnie¢ o tych
pogladach i nie stosowac si¢ do nich w swoim zachowaniu. A zatem wiedza, jaka
uzyskujemy z przekazéw spolecznych o funkcjonowaniu psychicznym i spotecz-
nym os6b niepelnosprawnych, moze wplynaé na sposéb reagowania na wilasne
kalectwo” [Kowalik 2014, s. 460].

Gléwnym zasobem, ktéry znaczaco wplywa na ksztalt swiata spolecznego
uczestnikéw badania, jest kategoria niepelnosprawnosci. Zwlaszcza niepelno-
sprawnosc¢ ruchowa, ktéra jest widoczna dla ,ja” oraz dla otaczajgcej spoleczno-
§ci, nabiera charakteru pietna, jej dominujacy charakter jest oczywisty. Zgodnie
z zasadami obowiazujacymi w teorii pietna Ervinga Goffmana [2007], osoby z nie-
pelnosprawnoscig ruchowa zajmuja miejsce w szeregu ludzi z widocznymi defor-
macjami i nosza miano napietnowanych [Goffman 2007, s. 34]. Grupe dominujaca,
wymagajaca okreslonych spolecznie norm i zachowan stanowia normalsi. Intere-
sujace jest w tym zagadnienie zarzadzania zasobami pietna, uzasadnione kalku-
lacja zyskow i strat w warunkach zajmowania pozycji spotecznej. Pietno w roli
karty przetargowej moze wzmacnia¢ lub oslabia¢ utarty wizerunek osoby z nie-
pelnosprawnoscia. Wydaje sie, ze nosiciele okreslonego pietna, zgromadzeni
w grupy — subkultury napietnowanych — wyspecjalizowali si¢ w podtrzymywa-
niu utartych stereotypéw myslenia o niepetnosprawnoéci oraz w legalnym czer-
paniu zyskéw z pietna. ,[...] w toku swojej historii, jednostki i grupy wypracowuja
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wlasny, lokalny swiat — Umwelt — senséw kulturowych, kodéw komunikacyjnych,
stereotypow reakcji na specyficzne sygnaly innych uczestnikéw spotecznych sy-
tuacji” [Goffman 1971, za: Tokarska-Bakir 2007, s. 12]. ,Umwelt jest rdzeniem wy-
pracowanej i wielkim nakladem kosztéw utrzymywanej normalnosci, ktéra ota-
cza sie jednostka i grupa” [Goffman 1971, za: Tokarska-Bakir 2007, s. 12]. Pietno
jest narzedziem, za pomocg ktérego konstruuje sie i jest podtrzymywana hierar-
chia spoleczna, a dyskurs pietna jest ,czescig kodeksu moralnego, ktéry wykorzy-
stujemy, aby utrzymac ludzi na swoim miejscu” [Goffman 2007, s. 122].

W pojecie pietna wpisane jest zjawisko stygmatu, z greckiego stigma, tzn.
punkt, pietno. Napietnowanie prowadzi do zdyskredytowania tozsamosci lub
grupy przez okreslenie ich negatywnym mianem (etykietowanie), np. psychicz-
nie chory, upoéledzony, inwalida, niepelnosprawny itp.; okresla role osoby, jej
miejsce w spoleczenstwie i konsekwencje jej postrzegania w spoleczefistwie
[Czykwin 2007, za: Szczupal 2009, s. 183-184]. Spoleczne myslenie o niepelno-
sprawnosci pozostaje aktywne wobec 0séb z dysfunkcjami, oddziatuje kulturo-
tworczo oraz realnie wpltywa na ksztalttowanie obrazu siebie u 0séb z niepetno-
sprawnoscia.

Struktura ,ja”, jest to zapis doswiadczen dotyczacych wlasnej osoby powstaty
na przestrzeni czasu w wyniku gromadzenia, przeksztalcania oraz uogdlniania
doswiadczen dotyczacych wlasnej osoby, jej cech podmiotowych i przedmioto-
wych. Strukture ,ja” okresli¢ mozna jako system pogladéw, wyobrazen i spostrze-
zen dotyczacych wlasnej osoby [Reykowski 1992, s. 178]. Informacje zgromadzo-
ne w strukturze ,ja” skorelowane sa z podejmowaniem $wiadomych dziatan,
proceséw poznawczych oraz emocji; struktura ,ja” jest miejscem integracji
wewnetrznego doswiadczenia jednostki; dzieki niej mozliwe jest wyobrazanie
sobie siebie w réznych rolach, miejscach, a takze podlegajacego ré6znym zmia-
nom; struktura ,ja” posredniczy przy realizacji kazdego swiadomego aktu zacho-
wania [Lis-Kujawski 2008, s. 53].

Obraz siebie, podobnie jak struktura ,ja” powstaje na podstawie aktualnych
i wezesniejszych doswiadczen, ksztaltuje sie na przestrzeni czasu i jest zindy-
widualizowany. Obraz siebie jest to zorganizowany zesp6t cech, ktére osoba
uznaje za wlasne, specyficzne dla siebie; dotyczy szerokiego zakresu zjawisk waz-
nych dla jednostki, np.: wlasny wyglad, posiadane umiejetnosci i uzdolnienia,
wlasne pragnieniaidazenia, pozycja wérdd innych ludzi, okreslone potrzeby psy-
chiczne, wartosci decydujace o zachowaniu sie w konkretnych sytuacjach zycio-
wych [Borys, M. Majkowicz 1999, za: Lis-Kujawski 2008, s. 53]. Wedlug J6zefa
Kozieleckiego obraz siebie to posiadane przez jednostke okreslone informacje
o sobie, o swoich kompetencjach, charakterze czy dojrzaloéci emocjonalnej; zbiér
takich danych nazywa sie czesto obrazem samego siebie lub autopotrtretem psy-
chicznym [Kozielecki 1986, s. 12].
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Zaréwno struktura ,ja”, jak i obraz siebie sg wazne dla 0séb napietnowanych.
Istotnym dopelnieniem dla konstruowania obrazu §wiata spolecznego i struktury
0s0b z niepelnosprawnoécia jest tozsamosc¢ osobista rozumiana jako: ,zbidr samo-
okreslen, skladajacych sie z relewantnych cech!, za pomoca ktérych jednostka
opisuje wlasna osobe, réznicujac pomiedzy JA i INNIludzie w kategoriach JA ver-
sus nie-JA. Tozsamos¢ osobista zapewnia poczucie ciggltosci, spoéjnosci JA oraz po-
czucie wyjatkowosci wlasnej osoby” [Bikont 1988, s. 29]. I dalej: ,tozsamos¢ pod-
miotu mozna by okresli¢ jako wizje wlasnej osoby wyznaczona przez subsystemy
schematowych cech JA, to jest cech uwazanych za istotne i postrzeganych jako
wysoce dla wlasnej osoby charakterystyczne” [Jarymowicz, A. Kwiatkowska 1988,
s. 67].

Wyniki badan

W analizie materialu wyodrebniono trzy obszary zwigzane z obrazem ,ja”
i Swiatem spolecznym:

I ,Ja” swiadome spolecznych konstruktéw niepetnosprawnosci

I ,Ja” versus ,nie-ja”

I ,Ja” poszukujace ,Innych”.

Prezentowane wyniki ujawniaja zwigzki pomiedzy struktura ,ja” i obrazem
$wiata spolecznego.

,Ja” $wiadome spotecznych konstruktéw niepelnosprawnosci przywotuje ob-
raz 0sob z niepelnosprawnoscia funkcjonujacy w §wiadomosci spolecznej o lu-
dziach niepelnosprawnych. Wedlug E. Goffmana [2000], tworzenie jaZni jest
zwiazane z odzwierciedleniem sie w jazni widzow. W ,lustrze spolecznym” wi-
doczna niepelnosprawnos¢ jest najwazniejszym czynnikiem wplywajacym na
postawy i zachowania wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Informacja ze $wiata zewnetrznego gleboko dotyka badanych uczniéw oraz
wyznacza im miejsce na marginesie spoleczenstwa:

M62 - Urodzitem sig z porazeniem mdzgowym (...) bo tak sq tez postrzegani takie osoby [osoby
niepelnosprawne — A.S.], wiem po sobie, sq tak postrzegani po prostu jak takie wyrzutki
jak takie, bardzo zte osoby, bardzo takie gltupie wiasnie wrecz i, i bezuzyteczne, pdiniej sig
okazuje ze wlasnie wigkszos¢ takich osdb, z takimi rodzajami niepelnosprawnosciami sq inteli-
gentne bardzo, tak jak chociaz wida¢ naprawdg ze majq problemy. M6 — (...) a niektorzy tak
twierdzq Ze wlasnie niepelnosprawny to po co on w ogole si¢ wysila? i to jest wlasnie takie

! Czyli wlasciwosci, ktérych utrata powoduje, ze dana rzecz lub zjawisko przestaja by¢ dang rzecza

lub zjawiskiem.
2 Symbol wlasny zastosowany w oznaczeniu zebranego materialu: M6 — wielka litera okresla plec re-
spondenta (M — mezczyzna, K — kobieta); 6 — liczba porzadkowa wywiadu.
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fajne nie? bo sam jestem osobg niepetnosprawng nikogo nie wytykatem palcami tak ooo,
ten jest taki ten jest taki.

Wypowiedzi wskazujg, ze uczniowie maja swiadomos¢ tego, jak Swiat zew-
netrzny postrzega ludzi z niepelnosprawnoscia: jak wyrzutki, zte osoby, glupie,
bez prawa do dziatania, z dowolnie przyklejong etykieta. Osoby z niepelnospraw-
noscia majg swiadomos¢ okreslonych zachowan i postaw powszechnie praktyko-
wanych wobec ogétu ludzi z dysfunkcjami:

M11 — Niektorzy pelnosprawni po prostu sie brzydzq niepetnosprawnych a niektorzy
petnosprawni po prostu sie ich bojg, nawet si¢ bojg sig, nawet sig bojq ich dotkngc bo bojg sig
ze sig zarazq po prostu, wiem ze takie urojenia w ludzkich glowach potrafiq siedziec kto-
rych nie da si¢ wyplenic po prostu.

Takie postawy spolecznosci ludzi pelnosprawnych mozna wprost odnies¢ do
wynikow badan, ktére méwia o gleboko zakorzenionej postawie dystansu. Kolej-
na wypowiedzZ ujawnia, ze badani uczniowie trafnie okreslajg zachowania oséb
pelnosprawnych:

K12 - (...) ludzie nie doswiadczajg tego Ze osoby niepetnosprawne tez cheq zyc normalnie tez
cheg pojsc na dyskotekg tez pospotykac sig ze znajomymi, po prostu nie majg tego doswiadczenia
z niepelnosprawnymi i nie wiedzq jak si¢ zachowywac jak widzq osobe niepetnosprawng,
nie wiedzq czy do niej podejs¢ czy przywitac sig z nig czy po prostu uciec od niej bo sig
bojq (...) mogq nie chciec z nig rozmawiac tak? (...) ale nie rozumiem wlasnie postawy tych
ludzi niektdrych, bo sq ludzie wlasnie ktdrzy si¢ bojg, ktdrzy nie chcq rozmawiac ktdrzy
odtrgcajg, ale wlasnie nie rozumiem dlaczego? czemu ludzie tak si¢ zachowujg? czemu? No bo
nie rozumiem tego bo co? bo my jestesmy trochg inni? niz wszyscy? Niz nasi rowiesnicy? dlacze-
8o ludzie czasami potrafig nas odtrqcic, nie pomdc, dlaczego tak si¢ dzieje? Nie rozumiem
tego, chciatabym tez zeby ludzie zrozumieli Ze to nie nasza wina tak? ze my jestesmy inni troche,
niepetnosprawni, ale ludzie tego czasami nie rozumiejq nie potrafig tego zaakceptowac.

WypowiedzZ potwierdza, ze osoby badane dostrzegajq Zrédlo barier spolecz-
nych: lek przed nieznanym obszarem jakim jest niepetnosprawnos¢; skutkiem
tego jest brak zrozumienia, odrzucenie, izolacja. Badani uczniowie poddaja takze
ocenie i krytykuja to, co widza w $wiecie:

M6 —(...) ja nie wiem no, dla mnie to naprawde jest smieszne to co si¢ dzieje w tym kraju ze
osoba niepetnosprawna nie moze na przyktad nie wiem przejechac przez chodnik, mdj wujek na-
prawdg na wozku spotykat si¢ z takimi sytuacjami ze naprawdg nie mogl przejechac przez chod-
nik zwyczajnie przez chodnik nie mdgl przejechac tak bylo ze byly dziury w chodnikach no
zwyczajne dziury, ktadli kiedys takie kafelki biale takie plytki, byly tak krzywe ze no jak by przeje-
chat to by sig przewrdcil, a nikt mu nie pomoze na ulicy kazdy by sie tylko Smiat, znajqc to
Zycie po prostu z mojej siostry tez sie bardzo czgsto Smiali, Ze oo glupia nie rozumie ona nie
jest gtupia, ona nie jest gtupia dziewczyna, ona wie co si¢ do niej mowi, ja z nig gadam na
naprawde bardzo normalnie, ona zawsze byla taka.
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Uczen trafnie okresSla powszechnie praktykowane postawy lekcewazenia
i dyskryminacji wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.

W obrazie $wiata spolecznego osoby z niepelnosprawnoscia jawia sie jako
niepelnowartosciowe, pozbawione godnosci. ,Spoteczne lustro” nie tylko wyzna-
cza osobom z niepelnosprawnosciag miejsce w spoleczenstwie, ale takze podtrzy-
muje zjawisko spolecznego przyzwolenia na stosowanie obrazliwych epitetow;
informuje osoby z niepelnosprawnoscia, ze mozna dowolnie dysponowac ich
podmiotowoscia i autonomia [Glodkowska 2005, za: Szczupat 2009, s. 186]. Wypo-
wiedzi uczniéw potwierdzajg niezwykla site stygmatu, ktéra najbardziej dotyka
ludzi z widoczng niepelnosprawnoscia.

Druga cze$¢ wynikow przedstawia obraz siebie z perspektywy wlasnej
uczniéw z niepelnosprawnoscia, co skupione jest w obszarze ,Ja” versus ,nie-ja”.
Zarys obrazu ,ja” jaki jawi sie w tej czeSci wynikéw moze by¢ podyktowany wzo-
rami wykreowanymi przez $wiat spoleczny. Tworzenie obrazu siebie w duzej
czesci podlega informacjom pochodzacym od innych ludzi. Teoria cech schema-
towych ,ja” uznaje schemat ,ja” za poznawcza generalizacje wlasnej osoby, wyra-
zong za pomoca cech, tworzacych sie wokoél aspektéw wiasnej osoby, ktére odréz-
niajg nas w pewien sposob od innych ludzi [Markus 1980, za: Bikont 1988, s. 19].

Z materialu empirycznego wyloniono trzy czeéci obrazu siebie badanych
uczniéw: pierwsza czeé¢ dotyczy zauwazenia podobienstw i réznic miedzy sobg
ainnymi uczestnikami $wiata spolecznego; druga, spostrzegania wlasnych mozli-
wosci dzialania w $wiecie; trzecia, postrzegania wartosci wlasnej osoby. Kazda
z trzech czeéci ujawnia takze trudnoéci z jakimi mierza sie uczniowie z niepetno-
sprawnoscia w zyciu codziennym.

W wypowiedziach badanych uczniéw akcent potozony jest na ,JA” ROZNY,
co podkresla poczucie odmiennoéci respondentéw na tle $wiata spolecznego.
Jedna z funkcji struktury ,ja” i poczucia tozsamosci jest odréznianie wlasnej oso-
by od innych ludzi — jest to wlasciwos¢ typowa dla wszystkich ludzi. U badanych
uczniéw spostrzezenie siebie jako osoby odmiennej wywotuje brak akceptacji sie-
bie i swojej niepelnosprawnosci:

K12 - z rodzing nie potrafig si¢ porozumiec przez to ze nie rozumiem tego ze moge byc nie-
petnosprawna tak? i Ze jestem i czgsto tego nie akceptuje, nie wiem, nie potrafi¢ zaakceptowac
tego ze jestem inna tak? ze jestem niepetnosprawna, staram sig¢ oczywiscie, bo juz trochg lat
minglo ale ciezko mi jest czasami si¢ zaakceptowac to ze, zZe jestem trochg inna, znaczy NIE
JESTEM INNA tak? bo inna nie jestem tylko ze jestem po prostu niepetnosprawna tak? i ciezko
jest mi to zaakceptowac.

Dla badanych uczniéw widoczna réznica z powodu niepelnosprawnosci
wigze sie z do§wiadczaniem trudnosci:
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K16 — No to urodzitam si¢ z przepukling oponowo-rdzeniowsg, praktycznie od urodzenia jestem
niepelnosprawna i jezdze na wozku, no w swoim zyciu trochg przezytam juz trudnosci wias-
nie zwigzane z chorobq niestety, rozne tam problemy wlasnie, na przyklad architektoniczne,
napotykaly mnie, rézne tam, nieraz obraZania w stosunku do mnie ze strony innych ludzi,
niestety wlasnie niektorym nie podobalo sig, Ze jestem na wozku.

Kolejne wypowiedzi wskazuja, ze respondenci wdrozyli w zycie wobec siebie
postawy ogoélnie przyjete przez spoleczenstwo:

K13 —(...) zwykle zZycie, z milionem problemow, z ogromnie martwigeg si¢ osobg czyli mng, bo ja
niestety bardzo przeZywam niektore swoje tam problemy ograniczenia i inne rzeczy, lqcz-
nie z tym Ze po prostu bardzo mam mato wiary w siebie, a poza tym mdwig to jest tylko Ze to jest
zwyczajne zycie, w sferach w ktdrych moge bo ono nie jest zwyczajne jesli by sie przypatrzec tak?
z ilu sfer jestem wykluczona jakby, sama sie wykluczam moze tez, ale w tych sferach, ktérych
moge to zycie jest normalne no, w miarg zwykle i koniec, i ja moze czasem chciatabym zmienic,
naprawdg chcialabym zmienic, chciatabym wyjsé i pojechac tym autobusem wyjsé do ludzi
i zrobic cos ale nie moge, i tutaj jest nie dosc ze ja nie moge w swojej glowie to jeszcze nie moge
fizycznie wigc jest jeszcze no wigc, jest tak jak jest, koniec. M1 — na pewno caly czas sig ciggnie
za mnq to ta wlasnie moja mdj brak zdrowia i to co raz bardziej odciska swoje pietno na psy-
chice czym starszy jestem tym bardziej juz nie mam sity z tym wszystkim.

Obie wypowiedzi sugeruja samowykluczenie z nurtu zycia spolecznego,
uczucie ciezaru z powodu choroby, brak rozwigzania problemu oraz brak impul-
su do zmiany. Dodatkowym utrapieniem dla niektérych uczniéw jest przezywa-
nie swojej niepelnosprawnosci w sposéb $wiadomy:

M1 - To tez trochg tak to jest, ze tak przychodze na jakies takie wlasnie rehabilitacje czy cos, no to
widzg jakby to Ze nie wiem, te wszystkie dzieci sq jakby jakies, opricz tego Ze majg w pewnym
sensie swoj Swiat, (...) dziewczyny ktdre zalozmy mogyq sq starsze majq iles tam lat cieszq sig nie
wiadomo z czego majq jakies takie nie tylko ruchowe ale tez umystowq niesprawnosc, ja z kolei
nie mam takich niestety mdwig niestety dlatego ze jestem bardziej chyba Swiadomy niz
inni tego jak to jest, no jaka jest moja sytuacja i to mnie tak boli i sq ludzie ktorzy potrafig nie-
ktdrzy potrafiq si¢ nie przejmowac tym ze na przyklad jezdzg na wozku prawda i tam jakies tam
jeszcze i to im nie przeszkadza sq usmiechnigci i tak dalej, i nie zdajg sobie sprawy z tego a ja so-
bie niestety zdaje i zadaje sobie jakies glupie pytania i nie znajde odpowiedzi i to wszystko tak
nie wiem jakos tak bedg trwat dalej czy co sig stanie nie wiem no, nie mam pomystu na to dalej
wszystko no.

Konsekwencja $wiadomego przezywania swojej niepelnosprawnosci jest po-
czucie wyobcowania, bezradno$¢ oraz poczucie niemocy do podjecia dziatan.
Postrzeganie siebie w wymiarze ,sprawny — niepelnosprawny”, centralno$¢ nie-
pelnosprawnosci w postrzeganiu siebie, wzmacnia poczucie odmiennosci u bada-
nych uczniéw.

Wiele wypowiedzi uczniéw, odnoszacych sie do spostrzegania wilasnych
mozliwosci dzialania w $wiecie, mozna zaklasyfikowac¢ jako ,JA” BEZRADNY.
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Przypomnie¢ nalezy, ze osoby z dysfunkcjami maja te same potrzeby podejmo-
wania wszelkich aktywnosci zyciowych, spolecznych czy fizycznych jak pozo-
stala cze$¢ spoteczenstwa. Od lat zauwaza sig, ze skutki niepelnosprawnosci oraz
jej znaczenie osoby z dysfunkcja oceniaja na podstawie swoich do$wiadczen by-
cia i dzialania w srodowisku, w ktérym zyja; na tej podstawie ksztaltuja obraz sie-
bie [Larkowa 1987, s. 149].

»Ja bezradny” ujawnia sie wobec sytuacji problemowych napotykanych w zyciu
codziennym przez osoby z niepelnosprawnoscia. Predyspozycje do powstawania
sytuacji problemowej — w rozumieniu S. Kowalika — wynikaja z samej niepetno-
sprawnosci oraz z warunkéw zewnetrznych, w tym bariery architektoniczne,
ekonomiczne i spoleczne [Kowalik 1999, s. 112]. Wérdéd os6b badanych doswiad-
czanie trudnoéci oraz niemoznoé¢ wykonywania pewnych czynnosci, godzi
w poczucie skutecznosci wlasnych dziatan:

K13 - jestern osobg niepetnosprawng z mozgowym porazeniem dziecigcym w skutek niedotlenie-
nia. (...) chciatam iS¢ na studia i chee, ale boje sig bo po prostu wiem ze sobie nie poradze tak
fizycznie strasznie i to tak wyglgda, wyjscie do jakiegokolwiek kina, teatru, na uniwersytet
bo teraz mamy isc jest juz jakims problemem bo ja si¢ juz cata stresuje, cala si¢ napinam ale
dostownie i potem rzeczywiscie tylko zle takie mam skojarzenia, zte zdarzenia, potem w takich
miejscach bo na przyktad sq schody nie ma poreczy, strasznie wysokie schody gdzies i nie ma po-
reczy, i czuje sig tak strasznie tez no tak strasznie zalezna i czuje si¢ czasami taka no, taka
bezsilna z tq swojg niepetnosprawnoscig, bo mowig, bo pojechatabym autobusem wrd-
citabym do domu koniec a ja nie moge, posztabym na uniwersytet nie moge, bo wigcza si¢ moj
lek Ze ja sobie nie poradze.

Przytoczona wypowiedZ wyraza bezradno$¢ uczennicy nie tylko wobec ba-
rier architektonicznych, ale przede wszystkim wyraza osobiste przezycia w po-
wstalej sytuacji problemowej; wérdd nich: obawy, lek, niepokéj, bezsilnosc i prze-
konanie o zaleznosci od innych. Inna wypowiedZ potwierdza do$wiadczanie
zaleznosci od innych, jednoczesénie sygnalizuje potrzebe i otwartos¢ przyjecia po-
mocy od innych:

K16 - (...) znaczy prawda ze tam muszq mi pomagac w niektérych rzeczach, przemieszczac
sig gdzies z miejsca na miejsce, w tak zwane od A do B, bo tak sobie nie raz nie radze sama, tam
typu schody jakies cos, tam krawezniki, no wiadomo ze czasami sobie nie poradze w tym sama
i nie przejde tego, wiec muszq mi pomagac tez w domu (...).

Sytuacja zaleznosci najczesciej kojarzona jest ze stabosciq i utratg kontroli nad
funkcjonowaniem swego ,ja” [Larkowa 1987, s. 123]. Przykladem przeciw-
dziatania dyskryminacji przestrzennej jest dostosowanie warunkéw architektoni-
cznych w obrebie miejsca zamieszkania:

K16 — znaczy teraz juz lepiej mam bo mieszkam w bloku, gdzie jak si¢ wchodzi na klatkg to nie
ma schodow i od razu jak si¢ wchodzi to mam dom, to jest parter taki bez schoddw i to mieszkanie
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jest w ogdle przystosowane do 0s6b niepetnosprawnych, tez na ogrddek sobie spokojnie
moge wyjechac sama, nikt mi nie musi pomagac (...).

Zwiekszenie ,pola zyciowego” pozytywnie skutkuje poczuciem sprawstwa
i samodzielnosci, ale nie zapobiega doswiadczaniu trudnoéci komunikacyjnych
w relacjach spolecznych:

K16 — dla mnie barierq jest to, zeby pokonac te schody tak?, bo poprosic kogos to moge kazdego
kto przechodzi na ulicy tam powiedziec: czy moze pan pani mi tam pomdc wejs¢ albo zejsc ze
schoddw, tylko potem problem jest czy ta osoba umie to zrobic, zeby mi pomdc i tez druga sytuacja
czy ja potrafie wyttumaczyc jak mi pomoc.

WypowiedZ ujawnia obawy o zrozumienie w komunikacji spolecznej. Do-
$wiadczane bariery spoleczne wynikaja z toposu osoby niepelnosprawnej jako
osoby gorszej. Negatywne postawy spoleczenistwa wobec oséb z dysfunkcjami,
przesady powoduja niepewnosc¢ osob z niepelnosprawnoscia w sytuacjach okre-
§lanych jako trudne.

Wypowiedzi badanych uczniéw odnosity sie takze do postrzegania wartosci
wlasnej osoby. Osoby z réznymi dysfunkcjami podobnie jak wszyscy ludzie chca
zy¢ z poczuciem spelnienia. Obraz siebie jako osoby wartosciowej ksztattowany
jest w oparciu o informacje ptyngce bezposrednio ze swojego ciala oraz ze $wiata
zewnetrznego poprzez reakcje innych, co wptywa na ksztaltowanie si¢ obrazu
wlasnego ciala i jego atrakcyjnosci [Thomas 1978, za: Lis-Kujawski 2008, s. 61].
Ocena siebie konstruowana przez pryzmat niepelnosprawnosci znaczaco
wplywa na samooceng, stosunek do siebie oraz rézne obszary funkcjonowania,
takie jak: samopoczucie, zakres planéw, poziom stawianych sobie wymagan oraz
rodzaj oczekiwan w stosunku do innych ludzi [Kirenko 1991, za: Lis-Kujawski
2008, s. 61]. Leon Festinger — jeden z twdrcow teorii spolecznych poréwnan —
zwrocil uwage, ze jedna z podstawowych potrzeb czlowieka jest che¢ utrzymania
poczucia normalnosci, przewidywalnosci i jednoznacznosci wlasnego zycia
[Festinger 1954, za: Kowalik 2001, s. 50-51]. W $wietle teorii spotecznych poréw-
nan obraz siebie moze by¢ budowany poprzez poréwnywanie sie do innych. Bar-
dzo wiele zalezy od tego, czy poréwnanie bedzie przebiegalo ,w gore” czy
,w dot”. Badani przedstawiali swéj obraz jako ,JA” WARTOSCIOWY. Strategia
obrana przez badanych uczniéw polegala na poréwnywaniu swojej sytuacji zy-
ciowej oraz zakresu swoich mozliwosci ,w d61”. Taka taktyka sprzyja podwyzsze-
niu wlasnej samooceny, sklania do wspoélczucia, a takze do powstania obaw
o wlasng przysztos¢ [zob. Kowalik 2001, s. 50].

Przykladowe wypowiedzi obrazujg, ze badani uczniowie sg zadowoleni ze
swojego stanu zdrowia, gdy w tle maja osoby o wyzszej w ich ocenie niepeino-
sprawnosci:
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taki urodzilem, bo jak patrze¢ na co niektorych to, no bym nie chciat by¢ taki jak co niektorzy
i sig cieszg ze tak z tego wyszedtem a nie inaczej no, no bo wie pani jak jest u nas w szkole sg
bardziej ten niepetnosprawni ode mnie na przyktad nie? no szkoda mi takich ludzi no bo, no nie
wiem jak sobie poradzg w zyciu bo ja to tam jeszcze jakos sobie poradze, bo ja to si¢ nie uwa-
zam za niepetnosprawnego czlowieka, tylko Ze nie chodze no, tak to jestem na umysle
zdrowy i w ogole wszystko ze mng okay, a czasem z kolei zaluje, ze nie moge chodzic tak jak
réwiesnicy no zeby gdzies sobie pdjs¢ z kolegami albo cos, no ale no co? Moje zZycie si¢ tak poto-
czylo no i trzeba sig z tym pogodzic, ostatnio juz si¢ pogodzitem z tym no, no i tyle no co?;

K13 - (...) latwiej jest troszeczkg nawigzac jakis kontakt z tym kto jest jakis taki niepelnospraw-
ny, latwiej bo wtedy ja juz jestem jakby, no jakby bardziej taka otwarta swojq i, bo wtedy no wi-
dzg ze jestem taka sama albo nawet widze przepascé miedzy sobq a tq osobq i se mysle oo ja
moge chodzi¢ tak? ze ja potrafig chodzi€ i zZe ja moge, Ze moge wszystko moge, nawet moge
podbiec nawet jezeli nie pojadg autobusem to zawsze moge pobiec nawet jezeli ten, nawet jezeli
ten moj bieg to jest taki szybki chdd jak u zdrowego cztowieka ale ja juz nazywam to Ze ja to po
prostu biegng tak?

Badani uczniowie preferuja swoja niepetnosprawnos¢, z powodu ktérej po-

ruszaja sie na wozku inwalidzkim, gdy w tle myslg o osobach o innej dysfunkcji,

np. wzrokowej:

K7 —(...) nieraz takie myslenia sq dla mnie takie jakies dziwne ja tak pomyslatam sobie, jakbym
zobaczyla osobe niepelnosprawng znaczy niewidzqcq, tak pomyslalam ze ja chociaz widze
wszystko caly swiat co si¢ dzieje, a taka osoba nie niewidzqca nic nie widzi tak w ogole ja-
kos tak nie wiem, co si¢ dzieje dookota, nie widzi tego () no to ja tak mysle ze nawet dobrze nie ze
nawet nie wiem nieraz tak mysle ze lepiej by¢ na wozku nie wiem, jakos to widziec wszystko,
niz w ogdle jak osoba niewidzgca, bo nie widzi nawet.

Bezposredni kontakt z osobami o wiekszej w ocenie badanych uczniéw nie-

pelnosprawnosci sklania do wspoétczucia wobec tych oséb:

M6 —(...) ja sig ciesze z tego powodu, Ze jestem tak niepetnosprawny a nie gorzej, czesto jak
bylem w jakiejs wtasnie Ameryce w jakims Busku Zdroju w sanatorium takim wiasnie na rehabi-
litacji na takich wtasnie turnusach, bardzo czgsto po prostu dziwilem sig co ja tu robig? bo w ta-
kich sytuacjach widziatem ludzi to tak pokrzywdzonych przez los, ze naprawde mi bylo ich
szkoda i zastanawiam sig co ja tu robig? Po co ja tu jestem? w jakim celu mnie tu po prostu przy-
wieziono? Przeciez osoba, ktdra jest gorzej niepetnosprawna, moglaby z tego miejsca skorzystac
nie? byli ludzie na wozkach chlopaczki, ktdrzy naprawde mieli po ile? Byli w moim wieku po
ostem dziesigc lat pamigtam i co? i oni mieli oni nie chodzili oni lezeli po prostu byli okryci i tyl-
ko tyle no i gadac i co im z tego gadania? Nic, ja zobaczylem przynajmniej swoje tak? moge sig
przejsc bez problemu gdzie chee (...).

Z ta ostatnig kategoria silnie wigze sie trzeci obszar wynikéw wskazujacy na

relacje miedzy ,ja” i §$wiatem spolecznym - ,Ja” poszukujace ,Innych”. Obszar
ten obrazuje dzialania uczniéw z niepelnosprawnoscia ruchowgq ukierunkowane
na poszukiwanie ludzi podobnych do «ja». Tego typu zabiegi mozna odnies¢ do
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zjawiska subkultury, ktéra w rozumieniu Andersa Gustavssona, jest miejscem
spolecznej obrony przed stygmatyzacja [Gustavsson 1997, s. 189]. To co stanowi
istote kazdej subkultury, to podtrzymywanie wspdlnych perspektyw, koncepcji
i wartosci w celu potwierdzania i wspierania tozsamosci i interesow jej cztonkéw
[A. Gustavsson 1997, s. 189].

Uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowa odnajduja siebie jako ,JA”
PODOBNY. Wypowiedzi tej czeSci wskazuja na poczucie przynaleznosci do gru-
py ludzi z niepelnosprawnoscia:

K14 - (...) Oczywiscie tez mamy znajomych niepelnosprawnych z ktorymi wydaje mi si¢ ze
mam dobry kontakt, bo z nimi wigze mnie wiasnie jakby to samo stwierdzenie: niepetnospra-
wnos¢, bo ja jestem osobg niepetnosprawng na wozku, znajomi tez sq niepelnosprawni tez czasa-
mi niektdrzy na wozku niektorzy majq jakqgs takg inng wade intelektualng i z nimi dobrze mi sig
porozumiewa, mamy wspolny jezyk, wspolne sprawy. (...) zawsze si¢ wspieramy, i na-
wzajem tez, uzyje brzydkiego stowa, w miare brzydkiego stowa: dotujemy. (...) najlepszq relacje
mam z osobami niepetnosprawnymi, bo jakby wiemy co te osoby czujg, w jakiej sq po prostu sy-
tuacji, po prostu co cheq w Zyciu, o czym marzq tak naprawde tak? bo mi si¢ zwierzajq, Ze oni
majq taki problem zZe chcieliby to Ze jest im cigzko, a nie wiedzq jak to zrobic i w 0gdle, i po prostu
czasami ze mng rozmawiajg pytajq sie o to jak ja to widze? jak ja bym to zrobita, a czasami ja tez
ich pytam o zdanie co oni by w tej danej sytuacji zrobili, jak by si¢ w 0gdle zachowali, i po prostu
jestesmy miedzy sobg doradcami w pewnych sprawach.

Z wypowiedzi wynika, ze to co laczy respondentéw, to nie tylko kategoria
niepelnosprawnosci, ale takze wspdlne sprawy, przestrzenie porozumienia, prze-
zycia, wzajemna pomoc. Subkultura gromadzi ludzi o wspélnych cechach, podo-
bnych pogladach:

K16 — To znaczy, to wiadomo, ze jest inaczej niz z osobami petnosprawnymi, [z niepelnospra-
wnymi — A.S.] po prostu lepiej jakby, postrzegamy swiat razem, Ze wiemy na czym to pole-
ga, z czym to sie je tzw. odczuwamy wtasnie to samo jesli chodzi o choroby, mamy te same
choroby, spotykajq nas na kazdym kroku w zZyciu te same problemy, i ja ze tak powiem sig, zna-
czy moze teraz trochg ublizam petnosprawnym moim przyjaciolom, kolegom, ale ja si¢ lepiej
czuje wlasnie w gronie tych niepelnosprawnych niz w gronie petnosprawnych, jakos tak
sq na tym na tym samym poziomie co ja, wigc jest mi z nimi po prostu lepiej, no a wiadomo
wlashie jak sq, pelnosprawni umig, umiejq chodzic, a ja nie umiem tylko jezdze na wozku, no to
wiadomo, ze na kazdym kroku moze mnie zawsze spotkac jakas przykros¢ w stosunku do mnie ze
strony tych petnosprawnych, wigc troche z tym Zle sig czuje, tutaj wiem, ze ze strony tych nie-
pelnosprawnych nie spotka mnie zadna przykros¢, bo wiedzq co ja czujg, co oni czujg, i wiedzq
w ogole jak ze mng rozmawiac, o czym, wigc to jest lepsze zycie jakby.

Respondenci podkreslaja, ze w swoim gronie czujq lepiej. Grupa, do ktoérej
przynaleza badani uczniowie wyzwala w nich nowe mozliwosci:

K13 - Nie no, trochg to jest tak jakby, ja jakby taka jestem, tak jak si¢ méwi podobne rozpuszcza
podobne i to wtedy ja jakby, ja jakby jestem tez w tej sferze wilasnie ludzi z niepetnosprawnoscig
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jakby i ja nie powiem Ze mi latwiej, no nie jest mi tatwiej nawigzac kontaktu bo w ogole mam takg
jakgs bariere ze trudno, ale z ludZmi z niepetnosprawnoscig to si¢ tak tatwiej jakos lepiej to
dziata, szybciej jakos bo ja tez wiem o co chodzi i po prostu zachowuje si¢ tak jakbym chciata
zeby zachowywali si¢ w stosunku do mnie ludzie tak? i jakos to si¢ jakby, to si¢ dzieje samoistnie
bo to nie jest cos na site, to jest wtasnie takie dziwne ja tez si¢ dzisiaj nad tym zastanawiatam, ze
ja jak widzg kogos niepetnosprawnego to mi sig¢ lepiej od razu robi, i wtedy jest jakos tak inaczej
jakas taka nié porozumienia jest, no jezeli jest to ktos akurat fajny tak?; M6 - (...) ja osoby nie-
petnosprawne bardzo toleruje, nigdy tam nie uwazam zadnych oséb niepelnosprawnych za
inne, za gorsze, (...) osoby niepetnosprawne dla mnie to naprawde no, traktuje ich jak swoich,
nieraz z wujkiem bytem wlasnie na jakis wyjazdach nie, moj wujek na wézku wszedzie ludzie na
wozku z kazdym gadatem normalnie, mimo tego Ze czasami jako jedyny chodzitem noico z tego?

W swoim gronie osoby z niepelnosprawnoscia sa sklonne do pokonywania
osobistych barier. Grupa o podobnych problemach wyzwala wzajemna akceptacje.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia ruchowa odnajduja tez siebie jako ,JA”
WARTOSCIOWY. Wspétudziat w grupie o podobnych zasobach, przeklada sie
na osobiste poczucie wartosci:

K7 — rozmawialam z innymi ludZmi o niepelnosprawnosci tez () na wozku jak sobie radzg, co
myslg i doszlam do wniosku Ze, no ze to w zyciu nie jest takie najwazniejsze ta niepetnospraw-
nos¢ ze warto, Ze tez mozna i warto robic swoje spelniac swoje marzenia, swojq nie wiem,
w zyciu po szkole karierg jakgs nie wiem i ze zawdd miec, znaleZ¢ jakqs dobrg prace pozZniej
i zajecie miec, no i tak o tym nie myslec, starac si¢ o tym nie mysle¢ duzo, ze mozna z tym tez
zy¢, to w zyciu tak bardzo nie przeszkadza (...).

Obraz siebie jako osoby wartosciowej przejawia sie w pozytywnym mysleniu,
patrzeniu w przyszios¢, snuciu plandéw. Obraz ,ja” oséb z niepelnosprawnoscig
jaki tu sie ujawnia jest podmiotowym traktowaniem siebie jako osoby, wraz ze
Swiadoma rezygnacja z centralizacji niepelnosprawnosci na rzecz myslenia o so-
bie jako osobie zdolnej do podejmowania samodzielnych decyzji, odwaznej,
posiadajacej marzenia, Smialo patrzacej w przysztoé¢ i planujacej samodzielne
funkcjonowanie w Swiecie.

,Ja” w Swiecie spolecznym - refleksje koficowe

Wyniki badah mozna odnie$¢ do rozwazan o humanistycznej wizji postepu,
ktora Piotr Sztompka nazywa aktywistyczna lub inaczej podmiotowa [Sztompka
2004, s. 449]. Rozwazania o postepowosci lub regresie prowadzg do umiejscowie-
nia ludzkosci na kontinuum pomiedzy rozwojem oraz stagnacja w realnej tera-
Zniejszoéci. W danym tu i teraz, istota istniejacych stereotypéw oraz negatywnych
praktyk w $wiecie spotecznym jest dysonans pomiedzy glteboko zakorzenionym
wizerunkiem osoby zdrowej, pelnosprawnej, przydatnej spolecznie a préba
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zmiany mys$lenia o osobach z niepelnosprawnoscia, oraz mozolne starania o pod-
miotowo5s¢ i autonomie 0séb z niepelnosprawnoscia. Kluczem do minimalizowa-
nia skutkéw stygmatyzacji i stereotypowosci postaw wobec niepelnosprawnosci
jest zdaniem Amadeusza Krause, przyzwolenie na bycie odmiennym (przynaj-
mniej w zakresie nie kolidujagcym z prawami innych oséb) oraz ,stabniecie” nor-
matywnej roli kryteriéw dysfunkgji [Krause 2005]. Wbrew temu, co glosi $wiat ze-
wnetrzny, jaki wizerunek oséb z niepelnosprawnoscia jest podtrzymywany
w ,lustrze spolecznym” oraz jakie wzory zachowan dla oséb z dysfunkcjami wy-
znacza kultura dominujaca, badane osoby wysylaja nastepujacy komunikat do
$wiata spotecznego:

M11—(...) pozostato mi tylko pogodzic sig z tym ze jestem niepelnosprawny i zyc z tym w ja-

kis sposdb.

K5 - No to z niepetnosprawnosciq mi si¢ zyje normalnie, przyzwyczaitam sig do tego.

K7 —(...) ja jakos tak, juz jakos tak nie mysle tez ze to jest jakies straszne, ja juz tak jakos si¢ z tym
pogodzitam (...) po prostu tak jakos si¢ pogodzitam ze juz tak w ogole jestem osobg niepetno-
sprawng, Ze poruszam si¢ na wozku.

M8 —(...) ja tez w sumie juz si¢ tam przyzwyczaitem, znaczy przyzwyczailem, znaczy po pro-
stu jest ten, nie zwracam na to uwagi.

M10 — Mysle ze ja si¢ sam z tym, z niepelnosprawnoscig, pogodzitem.

Koncowe wypowiedzi badanych uczniéw daja podstawe do uznania spotecz-
nosci 0s6b z niepelnosprawnoscia jako postepowe.
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