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Przypadek Matego Alberta jako studium rozwoju dziecka

The Case of Little Albert as a Child Development Study

Abstract. When John B. Watson and Rosalie Rayner (1920) conducted their experiment upon
conditioned emotional response in Little Albert, they probably didn’t realize that their study would
become one of the most popular but also controversial experiments in psychology. Despite its
contemporary meaning, the study was only part of a broader scientific project exploring the de-
velopment of instincts and reflexes in human infants. Moreover, it surely wasn’t planned to be
a final report of Watson’s research. Constant interest about the unexplained fate of Little Albert
has recently resulted in two scientific historical investigations, which have interpreted his identity
and developmental level in different and inconsistent ways. This paper presents outcomes of these
two studies, particularly referring to the arguments on the psycho-motor development of Albert B.
The results of assessment of the Little Albert’s developmental age, conducted by students as a class
exercise on a course of developmental psychology, are also discussed. They might be helpful in
the evaluation of different conclusions about Little Albert’s history.
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W ciagu niemal 100 lat publikacja Johna B.
Watsona i Rosalie Rayner (1920) o warunko-
waniu reakcji emocjonalnej u matego chtop-
ca stala si¢ jedna z najcze$ciej cytowanych
w psychologii (Harris, 1979; LeUnes, 1983;
Todd, 1994; Hobbs, 2010; Ollendick i in., 2012).
Przez ten czas narosto wokoét niej wiele kon-
trowersji. Warto wspomnie¢, ze eksperyment
z udzialem Matego Alberta byt tylko czgscia
wigkszego projektu dotyczacego badania roz-
woju zachowania u niemowlat. Jest to o tyle
istotne, ze wlasnie argumenty rozwojowe ode-
graty zasadnicza role w debacie dotyczacej
identyfikacji osoby Alberta B., ktora rozegrata
si¢ w ostatnich kilku latach. W 2013 roku na
tamach Psychologii Rozwojowej Przemystaw
Babel, Elzbieta A. Bajcar i Anna M. Ziotkowska
dokonali rekonstrukcji i rewizji eksperymentu,

odwolujac si¢ do przetomowych ustalen Halla
P. Becka i wspotpracownikow (Beck, Levinson,
Irons, 2009; Fridlund i in., 2012) na temat per-
sonaliéw Alberta B. Od tego czasu pojawity si¢
nowe — nie mniej przelomowe — ustalenia Rus-
sella A. Powella, Nancy Digdon, Bena Harrisa
i Christophera Smithsona (2014), ktore nadaty
zupehlie odmienny kierunek interpretacji eks-
perymentu Watsona i Rayner (1920).
Niniejszy artykul ma charakter polemicz-
ny wzglgdem rewizji eksperymentu Watsona
i Rayner (1920), ktéra przeprowadzili Babel,
Bajcar i Zidtkowska (2013). Jego celem jest za-
prezentowanie wyniku prac obu zespotow bada-
jacych histori¢ Matego Alberta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem argumentéw dotyczacych roz-
woju chopca. W zwiazku z tym, ze argumenty te
prowadza do sprzecznych wnioskow, w artykule
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przedstawiono rdwniez rezultaty oceny rozwoju
motorycznego Matego Alberta wykonanej przez
studentow psychologii Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza (UAM) w ramach ¢wiczenia
przeprowadzonego na kursie psychologii roz-
woju cztowieka. Ze wzgledu na szczegdlna role
w dyskusji argumentéw dotyczacych rozwoju
Matego Alberta przypomniany zostanie réw-
niez kontekst eksperymentu Watsona i Rayner
(1920), jakim sa genetyczne badania Watsona
nad rozwojem niemowlat.

WARUNKOWA REAKCJA
EMOCJONALNA

Warunkowanie jest centralnym pojgciem
w Behawioryzmie, sztandarowej pracy Watso-
naz 1925 roku (Hilgard, Marquis, 1968). Autor
stwierdza w niej, ze ,,mozemy ujaé wszystkie
problemy psychologiczne i ich rozwigzania
w terminach bodzca i reakcji” (Watson, 1990,
s. 65). Jednak w 1913 roku, kiedy publikowat
swoj przetomowy manifest Psychologia jak ja
widzi behawiorysta (Watson, 1990), nie miat
jeszcze tak jasnego pogladu na znaczenie dla
psychologii odruchu warunkowego i uczenia si¢
przez warunkowanie (Harris, 1979). Dopiero po
zapoznaniu si¢ z koncepcja odruchu skojarze-
niowego Wiladimira Bechterewa i po przepro-
wadzeniu serii badan (gtownie przez studenta
Watsona, Karla Lashleya) nad warunkowym
odruchem motorycznym wedtug metody Bech-
terewa Watson bezposrednio pod;jat kwestig wa-
runkowania reakcji u ludzi i jego znaczenia dla
psychologii (por. Hilgard, Marquis, 1968; Tho-
mas, 2000). W swoim referacie z okazji objgcia
prezydentury w Amerykanskim Towarzystwie
Psychologicznym (Watson, 1916) przedstawit
szczegotowo kwestie techniczne warunkowania
reakcji motorycznej, mozliwos¢ jej stosowania
w badaniach z udziatem ludzi i zwierzat, a takze
zakres jej wykorzystania. Warunkowanie miato
ostatecznie zastapi¢ odrzucona przez Watsona
introspekcjg.

Obok obszernego opisu warunkowania re-
akcji motorycznych metoda Bechterewa Wat-
son (1916) relatywnie malo miejsca po§wigcit
metodzie Iwana Pawlowa. Uznawal ja wow-
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czas za mato uzyteczna ze wzgledu na liczne
ograniczenia w zastosowaniu. Jednocze$nie
nie odrzucal mozliwosci, ze badanie warunko-
wych odruchéw wydzielniczych (ang. condi-
tioned secretion reflexes) moze w przysztosci
by¢ owocne w badaniu reakcji emocjonalnych,
ktorych fizjologicznym podlozem sa zmiany
w aktywno$ci migsni i gruczolow.

Odrzucajac psychologic §wiadomosci, a tym
samym pojecia takie jak ,,uczucia” i ,,wraze-
nia”, Watson szukal uzasadnienia dla swoich
tez, odwotujac si¢ do danych fizjologicznych
(por. Skinner, 2000, s. 89). Doprowadzito go to
do sformulowania koncepcji emocji jako wro-
dzonego wzorca reakcji organizmu, sktadaja-
cego si¢ z jawnych i ukrytych komponentow,
polegajacego na wspotzaleznych zmianach na
poziomie uktadow migéniowego, wisceralnego,
gruczolowego (Watson, 1919a; Hergenhahn,
2008). Watson chciat zbadag, ktore reakcje emo-
cjonalne sa wrodzone, jakie bodZce wywotuja
dang emocj¢ oraz czy — podobnie jak inne reak-
cje —emocje podlegaja warunkowaniu. W celu
sprawdzenia swoich hipotez wykorzystal me-
todg genetyczna!, polegajaca na badaniu eks-
presji emocjonalnej noworodkéw i niemowlat
w odniesieniu do réznych bodzcow prezento-
wanych przez badaczy. Wyniki eksperymentdéw
doprowadzily go do wniosku, ze istnieja trzy
podstawowe emocje, ktorych przejawy moz-
na obserwowac juz od pierwszych dni zycia
dziecka, tj. strach, wsciektos$¢, mitos¢ (Watson,
Morgan, 1917; Watson, 1919a). Watson zaob-
serwowal rowniez, ze pewne bodzce wywotujq
dana reakcj¢ emocjonalna od urodzenia, inne
natomiast dopiero po jakim$ czasie. Na przyktad
wsrod bodzcow wywotujacych strach juz od uro-
dzenia zidentyfikowat gtodny i niespodziewany
dzwigk lub nagla utratg podparcia. Nie zaliczyt
do nich natomiast ciemno$ci lub blysku $wiatta
(np. btyskawicy), ktore zaczynaja wywolywac
Igk dopiero w pdzniejszym wieku (Watson,
1919a). Wedlug Watsona sa to przyktady warun-
kowych reakcji emocjonalnych powstatych na
drodze skojarzenia pierwotnie oboje¢tnego bodz-
ca (np. btysk $wiatta) z bodZzcem wywotujacym
naturalnie Igk (np. huk uderzajacego gromu).
W ten sposob moze dochodzi¢ do przenosze-
nia si¢ (ang. transfer) reakcji emocjonalnych
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na roézne bodzce, co mogloby thumaczy¢ zto-
zono$¢ zycia emocjonalnego ludzi, a w tym
np. wystepowanie specyficznych fobii (Watson,
Morgan, 1917). Watson postanowil sprawdzi¢ t¢
intuicj¢, warunkujac reakcje strachu u dziecka,
co zaowocowato stynnym — cho¢ raczej okrytym
zla stawa — eksperymentem z udzialem Matego
Alberta. Z racji tego, ze na tamach Psychologii
Rozwojowej Babel, Bajcar i Zidtkowska (2013)
dokonali kompleksowej rekonstrukcji ekspery-
mentu, nie bedzie on w tym miejscu opisywany.

BADANIA WATSONA NAD ROZWOJEM
NIEMOWLAT

Watson — cztowiek swojej epoki, w ktorej do-
minowala wiara w postep 1 pozytywna wartos¢
nauki dla zycia spotecznego — stawial przed psy-
chologia jako nauka o zachowaniu dwa zasad-
nicze cele: przewidywanie oraz kontrolowanie
ludzkiej aktywnosci. Jednocze$nie przyznawal,
ze czynienie takich predykcji w odniesieniu do
czlowieka nie jest tatwe ze wzgledu na wrodzo-
ne i nabyte uwarunkowania jego dziatan. Byt
przekonany, ze aktywno$¢ cztowieka jest zbu-
dowana na bazie wczeséniejszych form zacho-
wania, a osobowos¢ stanowi wypadkowa ele-
mentow instynktownych i wyuczonych (Watson,
1919b). Chcac wigc zrealizowaé postulowane
cele, musiat rozpoczaé¢ badania nad wezesnym
etapem rozwoju osobniczego, kiedy jeszcze
mozliwe jest oddzielenie wrodzonych reakcji
od dopiero formujacych sig pierwszych nawy-
koéw, kiedy dziecko jest najbardziej podatne na
ksztattowanie.

Podstawowym celem podjetych w 1918 roku
badan byto dokonanie klasyfikacji instynktow
obecnych u niemowlat oraz sprawdzenie, czy
istniejq istotne réznice w wyposazeniu w in-
stynkty oraz w ich ekspresji. Watson byt za-
interesowany tym, do jakiego stopnia rdzni-
ce indywidualne, np. ze wzgledu na pte¢, sa
uwarunkowane czynnikami wrodzonymi, a na
ile zostaty uksztaltowane przez spoteczenstwo
(wychowanie)?. Kwestia ta miata wyraznie prak-
tyczne przetozenie. Watson rozwazat np., czy
lateralizacja jest w petni wrodzona lub nabyta
ijakie konsekwencje w zwiazku z tym przynosi

celowe ,,przestawianie” dzieci na praworecznos¢
(Watson, 1919b).

Jak juz wczesniej wspomniano, pierwsze
eksperymenty wykorzystujace metode gene-
tyczna sktonity badacza do uznania, Ze istnieja
trzy podstawowe emocje (strach, wsciektos¢
1 mitos¢), ktérych przejawy mozna obserwowac
juz od pierwszych dni zycia dziecka (Watson,
Morgan, 1917; Watson, 1919a). Dla p6Zniejsze;j
konstrukceji eksperymentu z udziatem Matego
Alberta wazne bylo rowniez ustalenie, ze strach
od urodzenia jest wywolywany przez glosny
i niespodziewany dzwigk lub nagla utrate pod-
parcia, a dopiero z czasem efekt ten przenosi
si¢ na inne bodzce, np. ciemnos$¢ lub nagly
btysk swiatla.

Interesujacym, cho¢ nigdy niezrealizowa-
nym pomystem byto ustalenie norm rozwojo-
wych dla niemowlat w oparciu o pojawianie
sig, rozwoj i zanikanie okre§lonych wzorcow
reagowania. Badajac wrodzony odruch chwytny,
Watson zywit nadziejg, ze majac dostatecznie
duzy zbioér obserwacji, uda si¢ wykresli¢ krzy-
wa normalng zanikania tego odruchu u zdrowo
rozwijajacych si¢ dzieci, dzigki czemu mozliwe
bytoby okreslenie standardéw i norm dla testo-
wania niemowlat, ktorych rozwoj wydaje sig
op6zniony (Watson, Watson, 1921).

Normy wiekowe mialy zreszta nie tylko
shuzy¢ wykrywaniu patologii rozwoju, ale takze
stanowi¢ punkt odniesienia dla procesu opieki
1 wychowania dzieci. Watson (1919b) uwazat,
ze mozliwe jest naukowe ustalenie optymalne-
go czasu na nauke nawykdéw (np. karmienie,
trening czystosci itp.).

O rozmachu planowanych badan §wiadczy
nie tylko $miato$¢ zalozen, ale przede wszyst-
kim liczba ,,wielu setek niemowlat”, ktore przez
krotki czas trwania projektu wzigty w nim udziat
(Watson, Watson, 1921). Badania rozpoczynaty
si¢ w pierwszych dniach po narodzinach dziec-
ka i obejmowaty szeroki zakres reakcji: od pro-
stych odruchowych odpowiedzi na bodzce, np.
odruch Babinskiego czy mruganie, po bardziej
ztozone zachowania, takie jak si¢gganie, petzanie
czy samodzielne siadanie — obserwowane w poz-
niejszych miesiacach zycia (Watson, 1919b;
Watson, Watson, 1921). Ponadto Watson jako
jeden z pierwszych psychologéw rozwojowych
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filmowat swoje badania, co pozwolito na wie-
lokrotne odtwarzanie nagrania i doktadniejsza
analiz¢ zachowania niemowlat rowniez przez
osoby nieobecne w laboratorium, np. studen-
tow (Jones, 1974).

Jednak najwigksza innowacja stanowigca
istotny wktad Watsona do psychologii rozwo-
jowej polegata na tym, ze chciat on z badania
rozwoju uczyni¢ dziedzing w petni eksperymen-
talna, wyznaczajac tym samym na wiele lat stan-
dard naukowosci badan rozwojowych (Reese,
2013). Szczegolnie eksplorowanym polem byto
zagadnienie emocji jako wrodzonych wzorcow
reagowania, ktore podlegaja zmianom w wyniku
oddziatywan srodowiskowych i procesu uczenia
si¢. Kluczowym momentem tych badan bylo stu-
dium przypadku Matego Alberta, u ktdrego uda-
Yo si¢ przesledzi¢ proces rozwoju reakcji strachu
na obiekty, ktore pierwotnie nie wywolywaly tej
emocji (Watson, Rayner, 1920). Cho¢ byta to
ostatnia praca badawcza Watsona w jego karierze
naukowej, stanowita punkt wyjscia i inspiracje
dla dalszych studiéw nad ksztaltowaniem reak-
cji emocjonalnych u dzieci (Jones, 1974; Watson
1990). Bylo to tez naukowe zaplecze — niewy-
starczajace, jak sam pdzniej przyznat (Watson,
1936) — dla jego koncepcji rozwoju i wychowa-
nia dzieci, ktore propagowat w latach 20. XX w.
(por. Bigelow, Morris, 2001).

Naukowe aspekty (metodologia, zatozenia te-
oretyczne, etyka badania) samego eksperymentu
Watsona i Rayner (1920) sa wspotczesnie kryty-
kowane, a nawet podaje si¢ w watpliwos¢, czy
zastosowana procedura faktycznie doprowadzi-
a do wytworzenia reakcji warunkowej (Harris,
1979; 2011; Ollendick i in., 2012). Nie zmienia
to jednak faktu, Zze studium przypadku Malego
Alberta miato i ma (o czym $wiadczy wspotezes-
na krytyka oraz badania opisane w dalszej czgsci
artykuhu) istotny wptyw na rozwdj psychologii
(Babel, Bajcar, Zidtkowska, 2013).

KONTROWERSJE WOKOL
IDENTYFIKACJI OSOBY ALBERTA B.

Chociaz doswiadczenie z udzialem Malego Al-
berta stato si¢ najczesciej przytaczanym w pod-
recznikach psychologii pojedynczym ekspery-
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mentem (Todd, 1994), bylo — jak starano sig
wykazaé powyzej — cze$cia duzo wigkszego
projektu badawczego. Sam Albert B. prawdo-
podobnie zostat poddany jeszcze innym testom
i procedurom badawczym w laboratorium Wat-
sona (por. Watson, Rayner, 1920). A jednak to
wiasnie ten eksperyment stat si¢ ,,wizytowka”
behawioryzmu. Jest tak by¢ moze dlatego, ze
kolejne pokolenia studentow psychologii rozpa-
la pytanie o dalsze losy Alberta (Murray, 1973),
ktéry — z powodu przedterminowego opuszcze-
nia szpitala — nie zostat odwarunkowany.
Probe ustalenia tozsamosci Alberta i od-
powiedzi na pytanie o jego dalsze losy podjeli
niedawno Hall P. Beck i Sherman Levinson.
W swoim artykule (Beck, Levinson, Irons, 2009)
opisuja oni zmudny — przypominajacy sledztwo —
proces kilkuletniego zbierania strzgpkow in-
formacji i uktadania ich w logiczna catos$¢.
Na poczatku autorzy sprobowali ustali¢ ter-
min rozpoczgcia przez Watsona badan oraz
datg urodzin chlopca. Analizujac rézne zrddta
(np. listy Watsona), doszli do wniosku, ze ba-
danie zostato wykonane migdzy 28 listopada
a 12 grudnia 1919 roku. Tym samym Albert
musiatby urodzi¢ si¢ migdzy 2 marca a 16 mar-
ca 1919 roku (Beck, Levinson, Irons, 2009).
Kolejny krok polegat na ustaleniu persona-
liow Alberta B. Iub jego matki, co poczatkowo
wydawato si¢ niewykonalne, poniewaz nie za-
chowaly si¢ rejestry pacjentow ani pracownikow
szpitala z tego czasu. W 1920 roku odbywat si¢
jednak powszechny spis ludnosci i dane z tego
dokumentu pozwolily wytypowacé trzy kobie-
ty, ktore mogly pracowaé w uniwersyteckim
szpitalu jako mamki w czasie, kiedy Watson
i Rayner prowadzili badanie (Beck, Levinson,
Irons, 2009). Przy braku dowodow, ze pierwsza
z nich, Pearl Barger, miata kiedykolwiek dziec-
ko oraz po wykluczeniu z poszukiwan czarno-
skorej Ethel Carter, uwaga badaczy skupila si¢
na Arvilli Merritte (Irons), kobiecie, ktora mia-
a syna Douglasa, odpowiadajacego wiekiem
Albertowi B. (Beck, Levinson, Irons, 2009).
Poszukiwania §ladow genealogicznych do-
prowadzily do odnalezienia wnuka Arvilli Mer-
ritte, Garry’ego Ironsa, ktory dostarczyt dalszych
informacji na temat jej syna. Znana Ironsowi
historia zycia jego babki uprawdopodobniata
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hipoteze¢ o mozliwym udziale jej potomka w ba-
daniu Watsona i Rayner. Waznym argumentem
miato by¢ poréwnanie zdjgcia Douglasa z wize-
runkiem Alberta B. zarejestrowanym na ta§mie
filmowej przez Watsona. Profesjonalna analiza
biometryczna nie potwierdzila pelnej zgodnosci
migdzy wizerunkami chtopcow, jednoczesnie
jednak nie data wystarczajacych podstaw do
odrzucenia hipotezy, ze zdjecie i film przed-
stawiaja t¢ sama osobg.

Laczac dostgpne fakty oraz poszlaki, autorzy
wyrazili przekonanie, ze udato im sig odnalez¢
,,zaginionego chtopca” oraz ze z duzym praw-
dopodobienstwem Albert B. to tak naprawde
Douglas Merritte (brak zgodnosci imienia i naz-
wiska zostat potraktowany jako celowe dzialanie
majace ukry¢ faktyczna tozsamos¢ dziecka).

Opisane przez Becka, Levinson i Ironsa
(2009) ,,dochodzenie” spotkalo si¢ z naleznym
mu zainteresowaniem, wzbudzajac jednocze$nie
kontrowersje. Russell A. Powell (2010) wskazat,
ze sposrdd zebranych dowodow najsilniejszym
jest jedynie zgodno$¢ pici, rasy i wieku migdzy
Douglasem i Albertem, przy czym zarzucit Be-
ckowi niedoszacowanie prawdopodobienstwa,
z jakim owa zbiezno$¢ mogta wystapié przypad-
kowo. Powell argumentowat rowniez, ze Dou-
glas urodzit si¢ w Harriet Lane Home, podczas
gdy z opisu Watsona i Rayner (1920) wynika, ze
Albert znalazt si¢ w tym szpitalu juz po swoich
narodzinach. Podobne rozbieznosci dotycza dal-
szych losow Alberta i Douglasa. Obaj opuscili
szpital na poczatku 1920 roku, jednak Albert
miat zosta¢ adoptowany, podczas gdy Douglas
pozostat z matka. Dodatkowo wedlug Powella
(2011) z korespondencji Watsona wynika, ze
filmowanie badan w grudniu 1919 roku roz-
poczeto si¢ pozniej, niz zatozyt to Beck (Beck,
Levinson, Irons, 2009), co sugerowaloby, ze
Albert B. byl mtodszy od Douglasa Merritte’a.
Watpliwoscei co do ustalonej przez Becka i in.
(2009) daty rozpoczgcia eksperymentu wyrazit
rowniez Hayne W. Reese (2010).

Beck, Levinson i Irons (2010) nie tylko od-
rzucili t¢ krytyke, sprawnie argumentujac na
rzecz przyjetych zatozen, ale w kolejnej publi-
kacji Beck i Irons (Fridlund i in. 2012) poszli
o krok dalej w odkrywaniu tajemnicy Matego
Alberta. Z przekazow rodzinnych oraz zacho-

wanych dokumentéw wynika, ze Douglas Mer-

ritte zmart w 1925 roku, chorujac od 1922 roku

na nabyte wodoglowie (Beck, Levinson, Irons,

2009). Analiza nagrania z udziatem Alberta

(Watson, 1920/1923) doprowadzita Becka do

przypuszczenia, ze chtopiec mogt miec¢ jakie$

rozwojowe deficyty, a tym samym ze wodogto-
wie u Douglasa nie byto nabyte, lecz wrodzone®.

Do podobnych wnioskow doszli cztonkowie ro-

dziny Douglasa oraz psycholog Alan Fridlund,

ktéry nawiazat z Beckiem wspotprace w celu
wyjasnienia tej zagadki. Fridlund po obejrze-

niu filmu z eksperymentu (Watson, 1920/1923)

ocenit zachowanie Alberta jako nieresponsywne

i bierne (Fridlund i in., 2012). Za szczegdlnie

niepokojace i wskazujace na zaburzenia pra-

widlowego rozwoju Fridlund uznat:

1. stabe, opdznione $ledzenie bodzcow oraz
brak lub spowolnienie reakcji na bodzce,
zwlaszcza brak odsuwania sie od bodzcow
awersyjnych;

2. amimi¢ i maskowaty wyraz twarzy oraz brak

spotecznego usmiechu;

op6zniony rozwoj jezykowy;

4. brak nawiazywania kontaktu wzrokowego
z badaczami.

Wedtug Fridlunda nie da si¢ tych niepra-
widlowosci wytlumaczy¢ warunkami otoczenia
szpitalnego ani fizycznym kontekstem filmowa-
nia eksperymentu (np. temperatura i nat¢zenie
$wiatla), lecz sa one spowodowane jakims ro-
dzajem zaburzenia neurologicznego, niewyklu-
czone, ze uszkodzenia narzadu wzroku (Frid-
lund i in., 2012).

Fridlund, majac §wiadomo$¢, ze nie jest
w stanie przeprowadzi¢ pelnej diagnozy rozwoju
Alberta przy uzyciu standaryzowanych testow,
postanowit poprosi¢ o opini¢ neurologa dziecig-
cego Williama D. Goldiego. Lekarz, nie znajac
jeszcze kontekstu badania, ocenit widoczne na
filmie zachowanie Alberta jako odbiegajace od
normy i wskazujace na jakis$ rodzaj zaburzenia
w rozwoju uktadu nerwowego, np. opdznienie
rozwoju lub autyzm. Podobna opini¢ Fridlund
uzyskat od jeszcze jednego specjalisty (Frid-
lund i in., 2012).

Dalszego wsparcia dla tych wnioskéw do-
starczyto odnalezienie dokumentacji medycznej
Douglasa Merritte’a, wedtug ktorej chtopiec

(98]
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cierpial na wodoglowie wrodzone i od 6. ty-
godnia zycia wymagat cze¢stej hospitalizacji.
Autorom udato si¢ rowniez chronologicznie
polaczy¢ zapis z dokumentacji z przebiegiem
eksperymentu. To utwierdzito ich w przekona-
niu, ze widoczny na nagraniu filmowym Albert
B. nie byt ,,zdrowym” i ,,normalnym” chtopcem,
wbrew temu co twierdzit Watson. Przeciwnie,
w opinii badaczy obraz jego funkcjonowania
korespondowat z faktami znanymi z zycia Doug-
lasa Merritte’a, wspierajac hipotezg, ze to wlas-
nie cierpiacy na wodogtowie Douglas byt styn-
nym Matym Albertem (Fridlund i in., 2012).
Sugerowatoby to, ze Watson §wiadomie wybrat
do eksperymentu zaburzone dziecko, a nastgp-
nie zatail ten fakt przed czytelnikami artykutu.

Informacja o tym przetlomowym odkryciu
szybko zaczeta sig rozprzestrzeniaé w §wiecie
naukowym, sklaniajac cz¢$¢ psychologow do
reinterpretacji wynikow eksperymentu Watsona
i Rayner (Babel, Bajcar, Ziotkowska, 2013, por.
Giggs, 2014). W odpowiedzi na te doniesienia
Powell, ktory juz wezesniej krytykowatl Becka
1 wspotpracownikoéw za brak wystarczajacych
dowodow, przedstawit wyniki wlasnego docho-
dzenia. Wraz z wspotpracownikami (Powell i in.,
2014) postanowit sprawdzi¢ trop porzucony na
poczatku przez Becka (Beck, Levinson, Irons,
2009). Dzigki zaangazowaniu profesjonalnego
genealoga zespotowi udato si¢ ustali¢, ze pra-
cujaca w Harriet Lane Home Pearl Barger uro-
dzita w 1919 roku syna, ktéoremu data na imi¢
Albert i ktory byt tylko o jeden dzien mtodszy
od Douglasa Merritte’a. Tym samym trafiono
na $lad chtopca, ktéry nie tylko pasowat wie-
kiem do ram czasowych eksperymentu Wat-
sona zarysowanych przez Becka, ale réwniez
jego imig i nazwisko pokrywaly si¢ z danymi
zawartymi w oryginalnym raporcie Watsona
i Rayner (1920).

Dalsze poszukiwania objely nawiazanie kon-
taktu z bliska krewna Alberta Bargera* oraz
analiz¢ dokumentacji medycznej z 1. roku zycia
chlopca. Dzigki temu ustalono kilka zgodnych
punktow migdzy raportem Watsona i Rayner
(1920) a opisem medycznym stanu zdrowia
Alberta. Po pierwsze, w przeciwienstwie do
Douglasa Merritte’a, Albert Barger w ocenie
lekarzy byt zdrowym i dobrze rozwijajacym si¢
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dzieckiem. Po drugie, masa jego ciala w grudniu
1919 roku byta bardzo zblizona do masy ciata
Matego Alberta podanej w raporcic Watsona
i Rayner. W tym czasie masa ciata Douglasa
byta znaczaco nizsza. Po trzecie, data nagtego
opuszczenia szpitala przez Pearl Barger idealnie
pokrywa si¢ z momentem, w ktorym Watson
i Rayner musieli przerwac badanie.

Poza tym autorzy (Powell i in., 2014) prze-
prowadzili wlasna analiz¢ nagrania ekspery-
mentu (sesji poczatkowego pomiaru zacho-
wania), wskazujac momenty, w ktorych Maty
Albert prezentuje zachowania typowe dla wieku
9 miesigcy. W przeciwienstwie do Fridlunda
iin. (2012) zauwazyli oni momenty, w kto-
rych Albert wchodzi w interakcje spoleczne
z przebywajacymi w pokoju osobami, uzywa
chwytu adekwatnego do swojego wieku i do-
pasowanego do podnoszonego przedmiotu (np.
chwytu pgsetkowego) oraz przyjmuje pozycje
do raczkowania na rgkach i stopach.

Przedstawione przez Powella i in. (2014)
dane dowodza, ze Albert Barger bardziej niz
Douglas Merritte odpowiada opisowi chlopca
z raportu Watsona i Rayner (1920). Dotyczy to
takich kluczowych cech, jak: imi¢ i inicjat naz-
wiska, masa ciata w czasie poczatkowego ba-
dania, ogdlny stan zdrowia, dzien opuszczenia
szpitala (Giggs, 2014). W tej sytuacji utrzymanie
hipotezy, ze Douglas Merritte byt Matym Alber-
tem, wymaga przyjecia dodatkowych zatozen,
w tym swego rodzaju teorii spiskowej o zataje-
niu przez Watsona i Rayner (1920) faktycznego
stanu zdrowia chtopca (na temat konsekwencji
przyjecia takiego zatozenia por. Babel, Bajcar,
Ziodtkowska, 2013). Biorac pod uwagg, ze Al-
bert Barger wiodl normalne zycie, wolne od
fobii przed zwierzgtami (choc nie lubil psow),
mozliwe, ze zagadka dalszych losow Alberta B.
znalazta swoje szczg$liwe rozwigzanie.

POZIOM ROZWOJU MALEGO
ALBERTA

Uznanie, ze Albert Barger bardziej niz Douglas
Merritte pasuje do opisu chtopca z raportu Wat-
sona i Rayner (1920) i prawdopodobnie to on
byl Matym Albertem, nie rozwiazuje jeszcze
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kwestii oceny rozwoju chtopca na nagraniu
inie podwaza wszystkich ustalen Fridlunda i in.
(2012). Zachowana dokumentacja szpitalna obu
chlopcow zawiera oceng medyczng ich stanu
zdrowia, nie pozwala jednak na wyciagnigcie
jednoznacznych wnioskow na temat ich rozwoju
psychoruchowego. Najwigcej o samym Alber-
cie i jego zachowaniu moéwi nakrgcony przez
Watsona film (Watson, 1920/1923), jednak in-
terpretacja tego zachowania w przytaczanych
publikacjach Fridlunda i in. (2012) oraz Powella
iin. (2014) rézni si¢ diametralnie. W tabeli 1
zestawiono najwazniejsze uwagi na temat za-
chowania i rozwoju Matego Alberta.

Ocenie Powellaiin. (2014) mozna zarzucic,
ze nie byla wykonana obiektywnie, a autorzy
dobierali argumenty wskazujace na te cechy
zachowania Alberta, ktore byly w normie, tak
aby podwazy¢ hipotezg Becka i Fridlunda oraz
uprawdopodobni¢ wyniki wlasnego badania.
Procedurg oceny rozwoju opisang przez Fridlun-
daiin. (2012) mozna uzna¢ za bardziej obiek-
tywna, co nie oznacza, ze nie byta obarczona
btedami. Z opisu ,,dochodzenia” wynika, ze
Fridlund zaczat podejrzewac¢ zaburzenia rozwo-
juu Alberta B. dopiero po przeczytaniu tekstu
Becka, Levinson i Ironsa (2009). Fridlund nie
dowierzal, ze zakazenie moglo stac si¢ przyczy-
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ng wodogtowia u Douglasa Merritte’a. Uwazal,
ze analiza filmu Watsona (1920/1923) moglaby
dostarczy¢ potwierdzenia, ze Douglas M. vel
Albert B. cierpiat na wodogtowie od urodzenia.
Podejrzenie zaburzen rozwojowych u Douglasa
Merritte’a nie zgadza si¢ z opisem stanu zdrowia
Matego Alberta w artykule Watsona i Rayner
(1920). Fakt ten znacznie ostabia zatozenie, ze
Douglas to Albert, i wymaga odrzucenia hipotezy
0 tozsamosci obu chlopcdw lub poczynienia do-
datkowego zalozenia, ze Watson i Rayner podali
fatszywe informacje. Podczas gdy Harris (2011)
uznal, ze zly stan zdrowia wyklucza Douglasa
Merritte’a jako potencjalnego Matego Alberta,
Beck i Fridlund — przekonani, ze Douglas to Al-
bert — zaczeli dostrzega¢ w zachowaniu chtopca
znamiona zaburzen, ktore pdzniej starali si¢ po-
twierdzi¢ (Fridlund i in., 2012). Warto odnoto-
wac, ze w pierwszym artykule Beck, Levinson
i Irons (2009, s. 613) okreslili widocznego na
filmie Malego Alberta jako , krzepkiego” (ang.
robust child), nie wspominajac o jakichkolwiek
podejrzeniach wzgledem jego zdrowia i rozwo-
ju, co wskazuje, ze hipoteza o jego zaburzonym
funkcjonowaniu pojawila si¢ dopiero po pozna-
niu historii Douglasa Merritte’a.

Potencjalnie wolni od podobnych oczeki-
wan byli diagno$ci poproszeni przez Fridlunda

Tabela 1. Zestawienie roznic w ocenie rozwoju i zachowania Alberta B.

Ocena Fridlunda i wspélpracownikéw (2012)

Ocena Powella i wspélpracownikow (2014)

+ Brak reaktywnosci (hiporeaktywno$¢): brak
cofania si¢ w odpowiedzi na bodzce awersyjne,
stabe i spowolnione $ledzenie zdarzen, ogdlne
spowolnienie i ,,nicobecnos¢”.

 Brak zachowan spotecznych: brak podazania za
wzrokiem innej osoby, koncentrowanie wzroku
jedynie na bodzcach znajdujacych si¢ naprzeciw.

* Amimia i brak usmiechu spotecznego: mimika
obojetna, maskowaty wyraz twarzy; brak wyra-
zania leku 1 zaskoczenia.

» Opodzniony rozwdj motoryczny: prymitywny
sposob chwytania przedmiotdéw, opoznione racz-
kowanie.

* Opobzniony rozwdj jezykowy: w zachowaniu
obecne przede wszystkim kwilenie i ptacz.

Nawiazywanie kontaktu wzrokowego z Watso-
nem.

Uzywanie roznych rodzajow chwytu w adekwat-
ny do wieku sposob (chwyt pgsetkowy, chwyt
promieniowo-palcowy, chwyt z rotacja przedra-
mienia w gorg).

Raczkowanie na pigtach i dtoniach: ,,chod nie-
dzwiedzi” (ang. bear walk) — okres przejsciowy
migdzy raczkowaniem a chodzeniem.

Uwaga: Film zostat zmontowany tak, aby w krotkich fragmentach pokaza¢ interakcje¢ Alberta z prezentowany-
mi mu bodZzcami, dlatego prawdopodobnie na nagraniu nie ujawniajq si¢ w pelni umiejgtnosci Alberta w zakre-
sie poshugiwania sig jgzykiem i zachowan spotecznych — nie mozna wigc ich ocenic.

Zrédto: opracowanie wilasne.
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0 oceneg rozwoju Alberta, gdyz nie zostali
poinformowani, kim jest ogladany przez nich
chlopiec. W uzasadnieniu prosby o oceng usty-
szeli jednak, ze ,,jego stan poznawczy i neu-
rologiczny jest nieustalony (ang. uncertain)”
(Fridlund i in., 2012, s. 10), co moglto sugero-
wac hipotez¢ badawcza, przyczyniajac si¢ do
postawienia diagnozy w kierunku zaburzen.

Trudno wigc przyjac¢ argumentacj¢ ktorejs
ze stron, zwtaszcza ze w kluczowej kwestii
badacze sa zgodni: dostgpny materiat filmo-
wy jest niewystarczajacy dla przeprowadzenia
peinej i rzetelnej diagnozy rozwoju. Nie jest
mozliwe ani poddanie Alberta badaniu profe-
sjonalna skala rozwojowa, ani tez obserwowa-
nie jego zachowania w swobodnych sytuacjach
interakcji z otoczeniem. Wobec tego pojawia
si¢ pytanie, czy mozna w jakikolwiek sposob
zobiektywizowaé oceng jego zachowania na
dostgpnym materiale filmowym, tak aby dato
si¢ rozstrzygnaé powstate kontrowersje.

OCENA ROZWOJU ALBERTA B.

W celu odpowiedzi na postawione powyzej
pytanie przeprowadzona zostata ocena rozwoju
motorycznego Malego Alberta w odniesieniu
do préb i norm rozwojowych opisanych przez
Arnolda Gesella i Hellen Thompson (1934).
Bezposrednim celem byto sprawdzenie, czy
sedziowie oceniajacy zachowanie Alberta B.
beda bardziej sktonni klasyfikowac je jako ty-
powe (W normie) czy nietypowe (zaburzone/
opoznione) oraz czy beda w tych wyborach
zgodni. Uzyskujac wysoka zgodnos$¢ sedziow
w klasyfikacji obserwowanego zachowania
oraz spdjnos¢ w ocenie, czy zachowanie to
jest typowe lub nietypowe dla wiecku Alberta
B., mozliwe byloby krytyczne odniesienie si¢
do wezesniejszych ocen Fridlunda i in. (2012)
oraz Powellaiin. (2014) w oparciu o kryterium
empiryczne. Jednocze$nie majac na wzgledzie
ograniczony zakres takiej oceny oraz trudno$¢
w uzyskaniu zadowalajacej rzetelnos$ci pomia-
ru, prezentowane badanie nie aspiruje do miana
rozstrzygajacego.

Drugim celem opisywanego badania byto ¢wi-
czenie zdolnosci obserwacji wsrdd studentow psy-
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chologii, uczestnikéw kursu ,,Psychologia rozwoju
cztowieka w cyklu zycia”. Z tego wzgledu w role
sedziow wecielili sig studenci II roku psychologii
stacjonarnej UAM (29 osob), ktorzy zostali za-
proszeni do udziatu w ¢wiczeniu dydaktycznym
polegajacym na ocenie rozwoju matego dziecka.
Dla zapewnienia obiektywizmu studenci nie zostali
poinformowani przed wykonaniem ¢wiczenia, ze
oceniaja zachowanie Matego Alberta.

Materiatl i procedura

Pozostawiony przez Watsona film (Watson,
1920/1923) sktada si¢ z krotkich fragmentow ilu-
strujacych interakcj¢ Alberta B. z prezentowanymi
mu bodzcami. Wobec tak zmontowanego mate-
rialu filmowego podejscie diagnostyczne majace
na celu dostrzezenie jakichkolwiek wskaznikow
normalnego lub zaburzonego funkcjonowania
moze prowadzi¢ do rozbieznych konkluzji (por.
Fridlund i in., 2012; Powell i in., 2014). Istotne
jest jednak to, ze Watson i Rayner (1920) podczas
probnego pomiaru zachowania poddali Alberta
standardowej procedurze testowej, jaka stosowa-
li wobec innych dzieci. Wérdd zaaranzowanych
sytuacji znalazly si¢ nie tylko proby zwiazane
z oceng reakcji emocjonalnych na rézne bodz-
ce (szczur, pies, zapalona gazeta itd.), ale takze
proby typowych reakcji motorycznych, zblizo-
ne w swojej strukturze do zadan wystgpujacych
w stosowanych skalach rozwojowych. Z tego
wzgledu zamiast poszukiwa¢ w zachowaniu Al-
berta B. jakichkolwiek wskaznikoéw rozwoju,
postanowiono sprawdzi¢, na ile jego reakcje sa
adekwatne w odniesieniu do specyficznej sytu-
acji testowej 1 prezentowanych w niej bodzcow.

Szukajac podobienstwa migdzy zarejestro-
wanymi probkami zachowania Malego Alberta
a zadaniami faktycznie istniejacej skali rozwojo-
wej, szczegdlnie istotne byto to, aby préba nor-
malizacyjna pochodzita z okresu jak najbardziej
zblizonego do czasu badania. Okazalo sig, ze
testy wykonane przez Watsona sa zblizone do
niektorych zadan wykorzystywanych w oce-
nie rozwoju przez Gesella i Thompson (1934).

Zarejestrowane przez Watsona (1920/1923)
badanie poczatkowe, poprzedzajace ekspery-
ment, mozna podzieli¢ na 4 sceny, w ktorych
Maty Albert wchodzi w interakcje z roznymi
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przedmiotami w pozycji siedzacej i lezacej (na
brzuchu). Z tego wzgledu sposrod 28 opisanych
przez Gesella i Thompson (1934) sytuacji te-
stowych wybrano 4, ktore w przyblizeniu od-
powiadaja widocznym na nagraniu sytuacjom
zaaranzowanym przez Watsona i Rayner (1920):
klocki (ang. massed cubes), mata kulka (ang.
pellet), papier i kredka (ang. paper and crayon),
pozycja lezaca na brzuchu (ang. prone).

Nastepnie sposrdd réznych pozycji (ang.
behavior items) opisujacych zachowanie dzieci

w tych sytuacjach wybrano te przyktady, ktore
ujawniaty zmiany rozwojowe w okresie 2442
(i wigcej) tygodni zycia. Przy wyborze kiero-
wano si¢ dwoma wskaznikami:

1. odsetek dzieci, ktore wykazuja dane zacho-
wanie, wzrasta w ciagu tego okresu (dzieci
,dojrzewaja” do zachowania);
odsetek dzieci, ktore wykazuja dane zacho-
wanie, spada w ciagu tego okresu (dzieci
»Wyrastaja” z tej formy zachowania).

W kolejnym kroku odrzucono te zachowania,
ktérych nie daloby sig zaobserwowaé na filmie
ze wzgledu na ustawienie kamery, uzyty sprzgty
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czy sposob montazu (np. zachowanie przy stole,
ocena krzywizn krggostupa, zachowanie wy-
magajace obserwacji przez ponad minutg itp.).

W ten sposob powstata lista 50 zachowan
diagnostycznych dla wieku 9 miesigcy, ktore
postuzyty do przygotowania formularza oceny
rozwoju Matego Alberta. Czg$¢ z nich byla ty-
powa dla wigkszosci dzieci w tym wieku, a ich
brak moégl swiadczy¢ o opoznieniu rozwoju.
W przypadku pozostatych o opdznieniu §wiad-
czyltaby raczej ich obecnos¢, gdyz nalezaly do
zachowan zanikajacych przed i w ciagu 9.-10.
miesigca zycia. Dwanascie przyktadéw potaczo-
no w sze$¢ par komplementarnych zachowan,
z ktorych jedno zachowanie byto w wieku oko-
1o 9 miesigcy zastgpowane przez inne (substy-
tucja zachowania przez jego bardziej dojrzata
formg).

Zadaniem sgdziow (studenci psychologii)
bioracych udzial w ocenie (¢wiczenie dydak-
tyczne) bylo obejrzenie fragmentdw nagrania
(w normalnym i zwolnionym tempie) i zazna-
czenie w formularzu tych zachowan, ktore udato
im si¢ zaobserwowac:

Tabela 2. Odsetek dzieci w wieku 7, 8, 9 i1 10 miesiecy wykazujacych dane zachowanie

W sytuacji oceny rozwoju

Sytuacja Miesiac
oceny roz- Zachowanie zanikajace 7 8l 9 10 Zachowanie rozwijajace si¢
woju
Reakcjana |Zwraca uwagg z opdznieniem 25| 12 11 3
mata kulke 64| 82| 86| 92|Zwraca uwagg natychmiastowo
Przyglada si¢ chwilowo 6| 0% 0*| 0%
73| 94| 94| 95| Przyglada si¢ konsekwentnie
(stale)
Zachowanie | Pochyla si¢ do przodu pasywnie | 69| 55| 29| 3
w pozycji 22| 45| 74| 86|Pochyla si¢ aktywnie
siedzacej do przodu/w bok
Przewraca sig¢ do przodu 25| 121 23| 0
36| 40| 80| 94| Podnosi sig z pochylenia
do przodu
Zachowanie | Ramiona ugigte 67| 14| 10| -
w POZ}’Cji 56| 80| 90| —|Ramiona wyprostowane
lezacej Wspiera sig¢ na przedramionach | 24| 7| 4| 4
(na brzuchu) : : ;
67| 93| 96| 96| Wspiera si¢ na dtoniach

* Nie podano informacji o odsetku dzieci.

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie Gessell, Thompson, 1934.
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1. w przypadku 6 par komplementarnych za-
chowan nalezato wybra¢ tylko jedno za-
chowanie z danej pary; jesli zaobserwowa-
no oba zachowania, nalezato zaznaczy¢ to,
ktore trwato dtuzej, natomiast w przypadku
niezaobserwowania zadnego z podanych
zachowan nalezato wybra¢ opcj¢ ,,zadne
z powyzszych” (istniaty wige trzy katego-
rie wyboru: 1. zachowanie rozwijajace si¢;
2. zachowanie zanikajace; 3. zadne);

2. w przypadku pozostatych 38 przyktadow
zachowan zostaty one przedstawione w for-
mie 4 list, na ktérych nalezalo zaznaczy¢
wszystkie te zachowania, ktore udato si¢
zaobserwowac.

Studenci w momencie wykonywania ¢wi-
czenia nie wiedzieli, ze oceniaja zachowanie
Matego Alberta, nie wiedzieli rowniez, jaki jest
wiek dziecka na nagraniu, ani nie znali norm
rozwojowych dla obserwowanych zachowan.

Wyniki

W zadaniu polegajacym na wyborze jednego
zachowania z pary wigkszo§¢ wskazan stu-
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dentow dotyczyta zachowania typowego dla
dziecka dziewigciomiesigcznego 1 starszego
(zachowanie ,,rozwijajace si¢””). Doktadne wy-
niki przedstawia tabela 3.

Chcac sprawdzi¢, jak czgsto (na 6 mozli-
wych prob) sedziowie zaznaczali opcjg z opisem
zachowania typowego (,,rozwijajacego sig”),
zliczono czgsto$¢ odpowiedzi kazdego ze stu-
dentow dla kazdej z 3 kategorii wyboru osobno
(1. zachowanie rozwijajace sig; 2. zachowanie
zanikajace; 3. zadne). Okazato sig, ze kazdy ze
studentdow w przynajmniej 3 probach wybrat
zachowanie mieszczace si¢ w normie rozwojo-
wej, przy czym $rednio wyboru takiego studenci
dokonywali w 5 przypadkach na 6 mozliwych
(M=4,78). Dla obliczenia zgodnosci tych wy-
borow postuzono si¢ nieparametrycznym testem
W Kendalla. Uzyskany wspotczynnik zgodno-
Sci W = .895 na poziomie istotnosci p < .001
pozwala na stwierdzenie, ze studenci zgod-
nie oceniali zachowanie Alberta, dostrzegajac
w 6 obserwowanych sytuacjach najczgsciej
zachowanie typowe dla dziecka w jego wieku.

W zadaniu, ktore polegalo na zaznacze-
niu wszystkich zaobserwowanych zachowan —

Tabela 3. Zachowania wskazane przez studentéw w ocenie rozwoju Alberta B.

Sytuacje oceny rozwoju Zachowanie N Procent

Zwraca uwagg z opoznieniem 0 0

Zwraca uwagg natychmiastowo 29 100

Reakcja na malq kulke Zadne z povlvyzszy.ch 0 0
Przyglada si¢ chwilowo 5 17

Przyglada si¢ konsekwentnie (stale) 24 83

Zadne z powyzszych 0 0

Pochyla si¢ do przodu pasywnie 9 31

Pochyla si¢ aktywnie do przodu/w bok 19 66

. o . Zadne z powyzszych 1 3
Zachowanie w pozycji siedzacej Przewraca si¢ do przodu 1 3
Podnosi si¢ z pochylenia do przodu 20 69

Zadne z powyzszych 8 28

Ramiona ugigte 10 34

Ramiona wyprostowane 19 66

Zachowanie w pozycji lezacej (twarza Zadne z powyzszych 0 0
do podtoza) Wspiera sig¢ na przedramionach 4 14
Wspiera si¢ na dtoniach 25 86

Zadne z powyzszych 0 0

Zrddto: opracowanie wilasne.
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Tabela 4. Zachowania przypisane przez 75% studentéw Albertowi B. oraz odsetek dzieci w wieku 7-12

miesigcy wykazujacy te zachowania

Sytuacje oceny rozwoju Zachowanie 7 3 I;’IIesml[co THIRD
Zachowanie w pozycji Bierze kredkg do ust - —| 73| 59| 42| 36
siedzacej oraz reakcja Zwraca uwagg na ,,.bazgranie” badacza - - 720 89| 92| 91
na papier i kredki Zbliza kredkg i papier (np. dotyka, - - 50 30, 54| o4

uderza)
Reakcja na klocki Chwyta klocek 96| 100| 100| 100| 100| 100
Przenosi uwagg z klocka na klocek 82| 79| 86| 83| 74| 83
Zachowanie w pozycji le- | Podnosi glowe z twarza prostopadle 61| 69| 100 - - -
zacej (twarza do podtoza) |do podioza
Nogi wyprostowane lub na wpo6t 55| 45 40| 20 7 4
wyprostowane
Reakcja na mata kulke Przybliza si¢ jedna reka 67| 85| 91| 95| 94| 100
Dotyka 91| 100| 100| 100| 100| 100
Zgina palce na kulce lub blisko niej 76| 91| 72| 62| 32| 25
Chwyta pomigdzy kciukiem a palcem 91 24| 52| 76| 71| 81
wskazujacym

Zrodto: opracowanie wilasne.

w zwiazku z duza rozbiezno$cig w liczbie zazna-
czonych zachowan — pod uwage wzigto jedynie
te zachowania, ktére zostaty zaobserwowane
przez przynajmniej 75% studentow bioracych
udziat w badaniu. Prezentuje je tabela 4.
Wisrdd zachowan zaobserwowanych przez
wigkszo$¢ studentéw znajduja si¢ zachowa-
nia typowe dla dzieci dziewigciomiesigcznych
i starszych. Brakuje natomiast zachowan typo-
wych dla dzieci mtodszych, ktore zanikaja przed
9. miesiacem zycia. Wyjatkiem jest jedynie
pozycja opisujaca uktad nog dziecka lezacego
twarza w strong podtoza (,,nogi wyprostowa-
ne lub na wpdt wyprostowane™), ktory zanika
stopniowo po 6. miesigcu zycia dziecka. Opcje
tg zaznaczyto 25 studentow (86%), jednak od-
nosili ja oni nie do momentu obserwacji, kiedy
Albert lezal na brzuchu (w takiej pozycji nie po-
winna ona wystepowac u dziewigciomiesi¢cz-
nych dzieci), ale do sytuacji, w ktdrej chtopiec
przybieral pozycjg do raczkowania (zauwazyto
ja 21 studentow). Pozostale zachowania niety-
powe dla dzieci dziewigciomiesi¢cznych (su-
gerujace np. opdznienie w rozwoju), takie jak
przewracanie si¢, lezenie jedynie na brzuchu,
kolanach, klatce piersiowej czy glowie oraz
podazanie za r¢ka badacza (zamiast zaprezen-

towana kulka), zostaly zaobserwowane przez
nie wigcej niz 2 studentow (7%).

WNIOSKI

Cwiczenie opisane powyzej miato na celu uzys-
kanie oceny rozwoju Matego Alberta wolnej od
zalozen obserwatordw, a przez to empirycznie
weryfikujacej sprzeczne interpretacje filmu. Cho¢
ze wzgledu na swoje ograniczenia (mata liczba
analizowanych probek zachowania, nieustalo-
na rzetelno$¢ zastosowanej skali, odniesienie
si¢ wylacznie do fragmentéw nagrania sesji po-
miaru poczatkowego) opisana procedura oraz
jej wynik nie moga by¢ rozstrzygajace, to jed-
nak rzucajg nowe $wiatlo na ustalenia Fridlunda
iin. (2012) i stanowia wsparcie dla argumentow
Powella i in. (2014). Tym samym pozwalaja
tez polemicznie odnies¢ si¢ do rewizji ekspery-
mentu z Malym Albertem, ktdra zaproponowali
Babel, Bajcar i Ziodtkowska (2013). Autorzy ci,
nie znajac jeszcze ustalen Powella i in. (2014),
przyjeli za wiarygodne konkluzje Fridlunda
iin. (2012), ze w ,,eksperymencie J.B. Watsona
i R. Rayner (1920) uczestniczyto dziecko
z powaznymi zaburzeniami neurologicznymi”
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(Babel, Bajcar, Ziotkowska, 2013, s. 16). Na-
stepnie piszac we wnioskach: ,,[w] najlepszym
bowiem razie eksperyment zostal nierzetelnie
przedstawiony przez samych badaczy (...),
aw najgorszym — byl fikcja”, Babel, Bajcar i Ziot-
kowska (2013, s. 17) podali w watpliwos¢ nie
tylko przebieg eksperymentu i jego wynik, ale
réwniez uczciwos$¢ naukowa Watsona i Rayner.
Biorac jednak pod uwagg argumenty Powel-
laiin. (2014) oraz zgodny z nimi wynik oceny
rozwoju Alberta B. dokonanej przez studen-
tOw w opisanym powyzej ¢wiczeniu, mozna
z duzym prawdopodobienstwem przyjac, ze
w opisie eksperymentu warunkowania reakcji
emocjonalnej jego autorzy nie dopuscili sig za-
rzucanej im nieuczciwosci naukowej. Pozwala
to nie tylko zrehabilitowa¢ Watsona i Rayner
jako badaczy, ale ponownie zrewidowaé ich
najstynniejszy eksperyment i zastanowic si¢ nad
jego miejscem w historii psychologii.
Studium przypadku Matego Alberta stanowi
wazna prace dla psychologii rozwoju cztowieka.
Cho¢ dotyczy ono ,,jedynie” pojedynczego przy-
padku warunkowania Igku u niespetna rocznego
chlopca, eksperyment ten poprzedzity studia
nad rozwojem reakcji odruchowych u niemow-
lat zakrojone na niespotykana wczesniej skalg.
Przede wszystkim nowatorskie i oddzialujace na
pdzniejsze pokolenia badaczy byto eksperymen-
talne podejscie Watsona do rozwoju cztowieka
(Reese, 2013). Studia nad odruchami i reakcjami
emocjonalnymi niemowlat, zwienczone eks-
perymentem z udziatem Matego Alberta, byty
udang realizacja zalozeh manifestu behawio-
rystycznego (Watson, 1990). Warto przy tym
wspomnie¢, ze dazac do pelni postulowanego
przez siebie obiektywizmu, Watson zastosowat
innowacyjna wowczas rejestracj¢ przebiegu
eksperymentu na tasmie filmowej. Dzigki temu
nie tylko jego bezposredni studenci, jak Mary
Cover Jones (1974), ale rowniez wspolczesni
moga przekonaé sig, jak wygladata psycholo-
gia z punktu widzenia behawiorysty Watsona.
O tym, ze przypadek Malego Alberta jest
przede wszystkim studium rozwoju dziecka,
$wiadczy tez fakt, ze w sporze historykow
o ustalenie tozsamosci chlopca istotna rolg od-
grywaja wlasnie argumenty rozwojowe. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze nie jest to tylko materiat
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zrdédlowy do pracy historyka psychologii, ale
takze wciaz aktualny problem, z ktérym moga
wspotczesnie konfrontowac sig psychologowie
rozwojowi. Cho¢ przez lata eksperyment z Al-
bertem B. byt wykorzystywany jako klasycz-
ne studium z dziedziny psychologii klinicznej
(por. LeUnes, 1983) oraz terapii behawioralnej
jako swoisty ,,antyprzyktad” dla freudowskie-
go studium przypadku Matego Hansa (Harris,
1979), jego pierwotnym kontekstem sa studia
rozwojowe Watsona. Dzigki doktadnemu opi-
sowi przebiegu eksperymentu (Watson, Rayner,
1920) oraz krétkiemu filmowi przygotowane-
mu przez Watsona (1920/1923) kazdy moze
przeprowadzi¢ wilasne studium rozwoju Ma-
lego Alberta, co sklania, aby zaprosi¢ do tego
zadania réwniez studentéw, ktorym losy tego
chlopca nigdy nie byty obojetne (por. Murray,
1973). Tym samym nakrgcony przez Watsona
film (Watson, 1920/1923) moze nadal by¢ wy-
korzystywany jako wciaz warto§ciowa pomoc
dydaktyczna. Stosujac procedure opisang w tym
artykule, mozna przygotowac ¢wiczenie, pozwa-
lajace studentom skonfrontowaé si¢ z takimi
problemami, jak: ryzyko subiektywizmu i efekt
oczekiwan w diagnozie rozwoju, trafnos¢ i rze-
telno$¢ obserwacji, problem aktualnosci norm
rozwojowych czy ewolucja metod do diagno-
zy poziomu rozwoju. Interesujace ¢wiczenie
proponuje rowniez Digdon (za: Giggs, 2014).
Sugeruje ona, aby przed obejrzeniem filmu na
zajeciach uprzedzi¢ czg$¢ studentow, ze Al-
bert jest dzieckiem niepetnosprawnym, druga
cz¢$¢ natomiast zapewnic o jego prawidlowym
rozwoju. Prawdopodobnie zaistniale réznice
w ocenach bgda dobrym przyktadem ,,efektu
oczekiwan”, ktoremu, wedtug Digdon, ulegli
Fridlund i in. (2012), a wraz z nimi cz¢$¢ $ro-
dowiska psychologéw (por. Giggs, 2014).

Thomas H. Ollendick i in. (2012) w swoim
krytycznym tekscie na temat naukowej wartosci
badania Watsona i Rayner (1920) sugeruja, jak po-
winien wyglada¢ eksperyment z udziatem Matego
Alberta, aby spetniat wspoétczesnie przyjmowane
warunki naukowosci. W tym kontekscie mozli-
we 1 warto§ciowe poznawczo jest zaplanowanie
i przeprowadzenie eksperymentu (chociazby ,,my-
slowego”), ktory nie miatby wad klasycznego
studium przypadku Watsona i Rayner.
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PRZYPISY

! Okreélenie ,,genetyczna” nie wystepuje tu w najczesciej spotykanym dzisiaj znaczeniu, odnoszacym
si¢ do genetyki (dziedziny biologii). Metoda genetyczna stosowana przez Watsona miata na celu odkrycie
warunkOw 1 przyczyn powstawania oraz rozwoju roznych form aktywnosci cztowieka. W praktyce jej sto-
sowanie polegato na badaniu reakcji w ich najwczesniejszych formach (od urodzenia) oraz §ledzeniu zmian,
jakim podlegaja w toku rozwoju.

2W pozniejszych pracach Watson (1990) odrzucit pojecie instynktu, sytuujac si¢ w swoich pogladach
na temat problemu ,,natura czy wychowanie” na pozycji skrajnego enwironmentalizmu.

3W tym miejscu wnioskowanie Becka przyjmuje strukturg btednego kota, gdyz trzy wymagajace wy-
jasnienia hipotezy zostaja potraktowane jako wzajemnie potwierdzajace si¢ przestanki:

(1) Albert B. i Douglas Merritte to jedna i ta sama osoba.
(2) Albert B. nie byt w petni zdrowym dzieckiem.
(3) Wodogtowie u Douglasa Merritte miato charakter wrodzony.

4 Albert Barger (dokt. William Albert Martin) zmart w 2007 roku.
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