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Percepcja postaw rodzicielskich i nadzieja na sukces —
poréwnanie mtodziezy aktywnej 1 nieaktywnej sportowo

Parental Attitudes Perception and Hope for a Success — A Comparison
of Active and Inactive Adolescents in the Field of Sports

Abstract. The aim of the research was to compare adolescents, both active and inactive in the
field of sports, in terms of perceived parental attitudes and hope for a success, and to determine
the mutual relations between the mentioned variables in sport-active boys and girls. The partici-
pants of the study were 98 students (50 from a sports school and 48 from a general secondary
school) at the age of 16-19. In the study the Parental Attitude Scale (SPR-2; Plopa, 2012) and
the Questionnaire of Hope for a Success (KNS; Laguna, Trzebinski, Zigba, 2005) were used. The
sport-active students differed from their inactive peers in terms of the perceived parental attitude
of acceptance, autonomy and inconsequence of mother and father and the willpower. The per-
ceived attitudes were significantly related to the hope for a success and its two components, the
waypower and willpower, only in the group of sport-active boys.
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WPROWADZENIE

Sport i aktywnos$¢ fizyczna moga stanowic istot-
ne czynniki prawidlowego rozwoju fizycznego
i psychicznego dzieci i mlodziezy. Zwraca si¢
uwagg na to, ze uczestnictwo w sporcie moze
przynosic pozytywne rezultaty dla zdrowia tych

grup (Eime i in., 2013). Przeglad 30 badan na-
ukowych pokazal, ze dzieci i mtodziez, ktére
sq zaangazowane w uprawianie sportu, roznig
si¢ od swoich rowiesnikow pod wzgledem m.in.
mniejszej liczby prob samobojczych, odznacza-
ja sig lepszym zdrowiem psychicznym i lepiej
funkcjonujg spotecznie, ich pewnos$¢ siebie,
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poczucie bycia kompetentnym i samokontrola
sa rowniez bardziej rozwinigte, a samoocena
wyzsza (Eime i in., 2013).

Zaangazowanie dziecka w sport nierzadko
wigze si¢ ze sportowym zaangazowaniem rodzi-
cOw oraz ich zainteresowaniem sportowa dzia-
lalnoscia dziecka. To, czy rodzice mieli wczes$-
niejsze dos§wiadczenia ze sportem, przektada si¢
na uczestnictwo w sporcie ich dzieci (Sienko-
-Awieriandéw, Chudecka, Eider, 2015). Dodat-
kowo badania przeprowadzone w$rdd dorostych
sportowcow za pomoca Kwestionariusza Srodo-
wiska Rodzinnego Sportowcow wskazuja, ze
osoby o najwyzszych osiagnigciach sportowych,
W poréwnaniu z osobami o przecigtnych i niskich
osiagnigciach, retrospektywnie najwyzej ocenialy
poziom zaangazowania swoich rodzicoéw w roz-
woj wlasnej kariery sportowej (Siekanska, 2012).

Przedstawione powyzej rozwazania doty-
czace roli sportu w rozwoju dzieci i mtodziezy,
a takze udziatu rodzicow w podejmowanych
przez dziecko aktywnoS$ciach sportowych i oce-
ny ich zaangazowania w karierg dziecka, mozna
odnie$¢ do zagadnienia percepcji postaw rodzi-
cielskich i nadziei na sukces.

Postawy, jakie przejawiaja rodzice wobec
dzieci, oddziatluja na rozwdj ich funkcjonowa-
nia poznawczego, emocjonalnego i spotecz-
nego. Wplywaja takze na ksztaltowanie si¢ ich
samooceny i stosunku do grup réwiesniczych
(Rembowski, 1986). Badania pokazuja jednak,
ze na proces dorastania dziecka wigkszy wplyw
ma spostrzegane przez nie zachowanie rodzica
niz faktyczne postgpowanie ojca i matki (Plo-
pa, 2005). Oddzialywania rodzicoéw moga mie¢
réwniez znaczenie w procesie ksztattowania si¢
nadziei u dzieci (Rys, 2011). Zagadnienie na-
dziei na sukces jest w polskiej literaturze nauko-
wej przedstawiane jako wazny zasob osobisty
jednostki, zwlaszcza wérod sportoweow (Gracz,
Sankowski, 2000; Zajac, 2013). Jest ona szcze-
golnie istotna w sytuacjach dazenia do realiza-
cji celow, kiedy przed jednostka pojawiaja si¢
przeszkody utrudniajace ich osiagnigcie (Snyder,
2002). Mozna ja rowniez okresli¢ jako jeden
z wyznacznikdw 1 motywatoréw aktywnosci
cztowieka, ktory roézni si¢ poziomem natgze-
nia u poszczeg6lnych osob, a takze zmienia si¢
w trakcie rozwoju jednostki (Jankowska, 2011).
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Jezeli sport dziecka moze tak mocno an-
gazowac rodzica, to pojawia si¢ pytanie: Czy
mlodziez uprawiajaca sport inaczej postrzega
swoich rodzicéw i ich postawy rodzicielskie
W poréwnaniu z rowiesnikami, ktérzy nie sa
aktywni sportowo? Pytanie to wydaje si¢ uza-
sadnione w obliczu przeswiadczenia, ze sport,
jako wazny element zycia i codziennego funk-
cjonowania mtodziezy, moze stanowi¢ istotne
pole wzajemnego porozumienia z rodzicami
i prowadzi¢ do postrzegania ich zachowan ro-
dzicielskich jako bardziej pozytywnych w po-
réwnaniu z mlodzieza nietrenujaca. Dodatkowo
sport, jak wynika z przegladu badan Rochelle
Eime i in. (2013), moze rowniez wzmacniaé
poczucie kompetencji i pewnosci siebie, za-
tem czy mlodziez aktywna sportowo przejawia
inny niz rowiesnicy poziom nadziei na sukces?
W niniejszym artykule podjgto probe odpowie-
dzi na powyzsze pytania, a rezultaty przepro-
wadzonych dziatan zostana zaprezentowane
w dalszej czg$ci pracy.

POSTAWY RODZICIELSKIE

Podstawg teoretyczna i metodologiczna ni-
niejszego artykutu stanowi typologia postaw
rodzicielskich zaproponowana przez Mieczy-
stawa Plopg (1983). Wyodrebnia on pigé ty-
poOw postaw: akceptacji/odrzucenia, autono-
mii, nadmiernie wymagajaca, nickonsekwentna
i nadmiernie ochraniajaca. Kazda postawa jest
opisywana na kontinuum: wysoki — niski, co
stanowi o poziomie jej nasilenia. Sposrod pig-
ciu postaw rodzicielskich dwie pierwsze mozna
okresli¢ jako postawy pozytywne, a trzy kolejne
jako negatywne, niepozadane. Nalezy zwrdcic¢
uwagg, ze ta sama postawa rodzicielska kaz-
dego z rodzicow (ojca albo matki) moze mie¢
odmienny wpltyw na rozwoj corki lub syna
(Plopa, 2005).

W tabeli 1 zaprezentowano podstawowa
charakterystyke typologii M. Plopy, w ktorej
uwzgledniono wlasna propozycje na okreslenie
relacji migdzy rodzicem a dzieckiem, wskaza-
no, jak przejawia si¢ dana postawa rodziciel-
ska i czym skutkuje w zachowaniu i mys$leniu
kazdej ze stron.
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Tabela 1. Postawy rodzicielskie wyszczegolnione w typologii M. Plopy i ich podstawowa charakterystyka

Nazwa Relacja Charakterystyka postawy Charakterystyka postawy
postawy rodzic—dziecko — rodzic — dziecko
Akceptacja vs Partner — partner Akceptacja: Akceptacja: swobodna wy-
odrzucenie (akceptacja) szacunek dla indywiduali- miana mysli, pogladow
zmu dziecka. i uczué; poczucie bezpie-
czenstwa i ciepta oraz zainte-
resowania ze strony rodzica.
Odrzucenie: Odrzucenie:
zabezpieczenie jedynie ma- | kontakt z rodzicem nie jest
Czlowiek w obo- terialnych potrzeb dziecka, dla dziecka zrodlem przy-
wiazku — zbedny brak emocjonalnego zaanga- | jemnosci, brak bliskosci.
balast (odrzucenie) | zowania.
Autonomia Partner — partner Szacunek dla pogladow Dziecko ma prawo do swojej

dziecka, nawet jesli rodzic
ich nie aprobuje.

prywatnosci i samodzielne-
go rozwiazywania wlasnych
problemow.

Nadmierne wy-

Dominator — pod-

Wymagane jest postuszen-

Dziecko nie moze mieé

maganie legly stwo od dziecka — w relacji wlasnego zdania; ma spet-
z rodzicem dziecko nie jest nia¢ oczekiwania rodzica,
podmiotem; rodzic narzuca ktory jest przekonany, ze
swoje oczekiwania i chcee, wie lepiej, co dla dziecka
by dziecko bylto perfekcyjne | najlepsze.
w kazdej sferze zycia.
Niekonsekwen- | Niekonsekwentny | Stosunek do dziecka jest Niezrozumienie zachowan
cja — zagubione dzie- rézny i zalezy od aktualnego | ireakcji rodzica; dziecko
cko stanu rodzica; nieprzewidy- | moze mie¢ problem z rozpo-
walne reakcje. znawaniem wiasnych potrzeb;
emocjonalny dystans od ro-
dzicow jako reakcja na ich
niekonsekwentne dziatania.
Nadmierne Straznik — Nadmierna troska o dziecko; | Dystans emocjonalny lub
ochranianie buntownik rodzic nie pozwala na nieza- | bunt w obliczu dziatan ro-

lezno$¢.

dzica.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie typologii Plopy (1983).

W polskich badaniach adolescentéw (Do-
miniak-Kochanek, Gosk, 2014), dotyczacych
percepcji postaw rodzicielskich, istotne réznice
wystapity w zakresie postaw ojca: autonomia
(chtopcy uzyskiwali wyzsze wyniki w tej posta-
wie niz dziewczeta) oraz nadmiernie ochrania-
jaca (dziewczeta wyzsze wyniki w porownaniu
z chtopcami). Rezultaty badan przeprowadzo-
nych wérdd tureckich adolescentéw wskazuja
na wystgpowanie réznic mi¢dzy plciami jedy-
nie wobec percepcji demokratycznej postawy

ojca — dziewczgta czgSciej wskazywaly, ze ich
ojciec przejawia wspomniang postawe (Kolbu-
ran, Comert, Narter, [zosen, 2012). Serge Brand
iin. (2011) poréwnywali mtodych elitarnych
szwajcarskich sportowcow oraz ich nietrenu-
jacych rowiesnikéw pod wzgledem percepcji
stylow rodzicielskich (parenting style). Zebra-
ne przez nich dane sa w zgodzie z wczedniej
przedstawionymi doniesieniami o réznicach
migdzy ptciami. Dziewczgta, bez wzgledu na to,
czy chodzi o sportsmenki czy nie, uzyskiwaty
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odmienne rezultaty w zakresie pozytywnych
(wyzsze od chtopcow) i negatywnych (nizsze od
chtopcow) stylow wychowania prezentowanych
przez matke. Pozytywne style wychowania ojca
nie byty réznicowane przez pte¢, a negatywne
tak — dodatkowo tendencja byta podobna do tej
zanotowanej dla matek. Warto podkresli¢, ze
fakt uprawiania sportu nie ré6znicowat badanych
ze wzgledu na percypowane style wychowaw-
cze rodzicow. Niestety, brakuje danych, ktore
porownywalyby w szerszym stopniu mtodych
sportowcow i ich nietrenujacych rowiesnikow
w zakresie percepcji postaw rodzicielskich.

NADZIEJA NA SUKCES

W potowie lat 90. XX wieku Charles Richard
Snyder (1995) stworzyt koncepcj¢ nadziei ro-
zumiang jako przekonanie o posiadaniu kom-
petencji umozliwiajacych odniesienie sukcesu.
Wedlug niego nadzieja jest poznawczym pro-
cesem motywacyjnym, ktory jest elementem
towarzyszacym konkretnej sytuacji decyzyjnej
i konkretnemu dziataniu. Podkresla on, ze na
nadziej¢ na sukces skladaja si¢ dwa aspek-
ty: silna wola oraz umiejgtnos$¢ znajdowania
rozwiazan. Silng wolg¢ mozna okresli¢ jako
przekonanie o wlasnej skuteczno$ci, mozli-
wosci realizacji powzigtego planu i dojscia
do zamierzonego celu. Laczy si¢ ona takze
z przekonaniem osoby o tym, ze potrafi za-
inicjowaé dazenie do celu i wytrwaé mimo
pojawiajacych si¢ przeszkod. Drugi kompo-
nent nadziei na sukces dotyczy spostrzegania
siebie jako jednostki bedacej zdolna i zaradna
do tworzenia, znajdowania skutecznych roz-
wiazan (jednego lub wigcej), przyczyniajacych
si¢ osiagnigcia celu. Jest to zatem przekonanie
o posiadaniu wystarczajacej wiedzy i kompe-
tencji intelektualnych, by realizowaé swoja
wolg (Snyder, 2002).

Zdaniem C.R. Snydera (2002) nadzieja,
jako wlasciwos¢ jednostki, pojawia si¢ juz we
wczesnym dziecinstwie, a staje si¢ dostrzegalna
i rozwija w okresie dorastania. Wedtug Marii
Rys$ (2011) rodzice i ich postawy wobec dzie-
cka maja wptyw na ksztattowanie si¢ u niego
nadziei. Jak wskazuja dotychczasowe wyniki
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badan, uwarunkowan nadziei na sukces oraz
kompetencji spotecznych nalezy szukaé m.in.
w $rodowisku rodzinnym (Shorey, Snyder, Yang,
Lewin, 2003). Jest to zwiazane z odnoszeniem
sukcesOw podczas samodzielnego dziatania
dziecka. Sprzyja temu pozwalanie dziecku na
kontrolowana samodzielno$¢ i cenienie jego
sukcesow. Ksztaltowaniu si¢ nadziei nie sprzyja
natomiast nadopiekunczo$¢ i nadmierna swo-
boda zwiazana z brakiem oparcia i pomocy
(Matczak, Salata, 2010).

Dane pochodzace z badan Agnieszki Zajac
(2013) pokazuja, ze mlodziez trenujaca taniec
sportowy odznacza si¢ wyzszym poziomem
nadziei i jej dwoch komponentdw, mierzo-
nych Kwestionariuszem Nadziei na Sukces,
W poréwnaniu z nietrenujacymi rowiesnikami.
Podobne rezultaty odnotowano wsrdd sportow-
cow akademickich i studentéw niesportowcow
(Curryiin., 1997). Sportowcy i niesportowcy
r6znili si¢ od siebie (wyzsze wyniki u sportow-
cow) w zakresie sity mentalnej (mental tou-
ghness) rozumianej jako konstrukt, na ktory
sktadaly si¢: wytrzymatos¢ (resilience), opty-
mizm, wytrwato$¢ i nadzieja (Guillén, Labor-
de, 2014). Sportowcy mieli réwniez wyzszy
niz niesportowcy poziom pozytywnych cech
osobowosci, tj. pozytywnos$ci, wytrwatosci,
wytrzymatosci, wlasnej skutecznosci i samo-
oceny (Laborde, Guillén, Mosley, 2016). Row-
niez w polskich badaniach dotyczacych pe-
symizmu okazalo sig, ze kobiety i m¢zezyzni
uprawiajacy sport byli mniej pesymistyczni niz
analogiczna zenska i meska grupa kontrolna,
a ple¢ nie réoznicowata poziomu pesymizmu
(Lipowski, 2012).

POSTAWY RODZICIELSKIE
A NADZIEJA NA SUKCES - WZAJEMNE
RELACJE

Badania analizujace relacje percypowanej po-
stawy rodzicielskiej w kontek$cie nadziei na
sukces (Rieger,1993, za: Snyder, 2002) poka-
zaty, ze osoby, ktore retrospektywnie ocenia-
ly swoja relacjg z rodzicami jako pozytywna,
mialy wyzszy poziom nadziei na sukces w do-
rosto$ci w poréwnaniu z osobami, ktére mialy
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trudnosci w relacjach z rodzicami. W badaniach
Michata Srody (2010) okazato sig, ze percep-
cja postaw rodzicielskich koreluje z poziomem
nadziei na sukces jedynie w grupie m¢zczyzn
(istotne relacje dotyczyly przekonania o umie-
jetno$ci znajdowania rozwiazan i nast¢pujacych
postaw rodzicielskich ojca: akceptacji, odrzuce-
nia, autonomii, niekonsekwencji). Z doniesien
indyjskich wynika, ze w$rod adolescentow na-
dzieja byla istotnie dodatnio skorelowana z na-
stepujacymi postrzeganymi stylami wychowa-
nia rodzicéw: demokratycznym, akceptujacym
i ochraniajacym, a negatywnie korelowata ze
stylem odrzucajacym (Kumar, Sharma, Hoo-
da, 2012).

Brakuje badan prowadzonych w$rdd spor-
towcow, ktore dotyczylyby powiazan postaw
rodzicielskich z nadzieja. Jak informuja Chris
G. Harwood i Camilla J. Knight (2015), nie-
zbedne sg badania naukowe dotyczace sportu
milodziezowego, w ktorych bedzie analizowany
m.in. wplyw stylow wychowania przejawia-
nych przez rodzicow na mtodziez w zakre-
sie zmiennych natury psychospotecznej czy
sportowe;j.

CEL BADANIA I HIPOTEZY
BADAWCZE

Gléwnym celem badania wlasnego bylo ustale-
nie, czy mtodziez aktywna sportowo (uczgszcza-
jaca do szkoty mistrzostwa sportowego) rozni
si¢ od nieaktywnych sportowo rowiesnikoéw
pod wzgledem percepcji postaw rodzicielskich
matki i ojca oraz poziomu nadziei na sukces,
a takze wskazanie, jakie wzajemne relacje maja
wspomniane zmienne wsrdd dziewczat i chlop-
cow aktywnych sportowo.

Na podstawie rozwazan teoretycznych
i przedstawionych wcze$niej wynikéw badan
zatozono, ze percypowane przez nastolatkow
postawy rodzicielskie beda roéznié si¢ ze wzgle-
du to, czy nastolatek uprawia sport, czy tez nie.
Przyjgto rowniez, ze podejmowanie aktywnosci
sportowej stanowi istotny czynnik réznicujacy
poziom nadziei na sukces. Zaktadano takze, ze
nadzieja na sukces bgdzie dodatnio korelowata
w$roéd mtodziezy ze SMS z percepcja pozytyw-

nych postaw rodzicielskich (tj. akceptacja i au-
tonomia) a negatywnie z percepcja negatywnych
postaw rodzicielskich (tj. postawa nadmiernie
wymagajaca, nadmiernie ochraniajaca i nie-
konsekwentng). Sformutowano cztery hipotezy
badawcze (H):

H.1. Uczniowie aktywni sportowo (UAS)
uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie percypo-
wanych pozytywnych postaw rodzicielskich
i nadziei na sukces, a nizsze w zakresie percy-
powanych negatywnych postaw rodzicielskich
W poréwnaniu z uczniami nieaktywnymi spor-
towo (UNS).

H.2. Chlopcy aktywni sportowo (CAS) uzy-
skuja wyzsze wyniki w percypowanych pozy-
tywnych postawach rodzicielskich i nadziei na
sukces oraz nizsze w percypowanych negatyw-
nych postawach rodzicielskich w porownaniu
z chtopcami nieaktywnymi sportowo (CNS).

H.3. Dziewczgta aktywne sportowo (DAS)
uzyskuja wyzsze wyniki w percypowanych po-
stawach pozytywnych i nadziei na sukces oraz
nizsze w percypowanych negatywnych posta-
wach rodzicielskich w poréwnaniu z dziewczeg-
tami nieaktywnymi sportowo (DNS).

H.4. Nadzieja na sukces koreluje dodatnio
Z percypowanymi pozytywnymi postawami ro-
dzicielskimi oraz negatywnie z percypowanymi
negatywnymi postawami rodzicielskimi wsrod
dziewczat i chtopcow aktywnych sportowo.

METODA
Osoby badane

W badaniu wzi¢to udziat 98 uczniéw w wieku od
16 do 19 lat. Wérdd nich 50 ze szkoly mistrzo-
stwa sportowego (SMS; placéwka znajduje si¢
w potnocnej czedcei kraju), a 48 z liceum ogol-
noksztalcacego (mieszczacego si¢ w podobne;j
lokalizacji jak SMS). Srednia wieku uczniéw
SMS wyniosta 18 lat (SD = .58), a uczniow li-
ceum 17.75 roku (SD = .64). W tabeli 2 znajduja
sig¢ podstawowe informacje na temat badanych
grup wraz z wynikiem analizy homogenicz-
nosci przeprowadzonej testem chi-kwadrat,
obejmujacej pte¢, miejsce zamieszkania i typ
uprawianego sportu.
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Tabela 2. Charakterystyka socjodemograficzna uczestnikow badania — uczniéw szkoty mistrzostwa sporto-

wego i liceum ogdlnoksztatcacego

Ogot SMS LO )
N=98 n="50 n=48 x a p
Ple¢
Dziewczeta 52 26
.05 1 .830
Chlopcy 46 24 22
Miejsce zamieszkania
Miasto 90 47 43
.64 1 423
Wie§ 8 5
Dyscyplina sportu
Indywidualna - 22 -
.36 1 548
Zespolowa — 28 -

Grupy nie r6znily si¢ pod wzglgdem liczeb-
nosci w zakresie pici i miejsca zamieszkania
(p > .05), a w przypadku uczniow z SMS nie
byto réznic w typie uprawianej dyscypliny spor-
tu (p > .05).

Narzedzia badawcze

Percepcja postaw rodzicielskich
Wykorzystano Skalg Postaw Rodzicielskich — 2
(SPR-2) autorstwa M. Plopy (2012). Jest to skro-
cona wersja Skali Postaw Rodzicielskich (SPR)
dla mtodziezy. Pomiar uwzglednia percepcje
pigciu postaw rodzicielskich: akceptacji—odrzu-
cenia, wymagania, autonomii, nickonsekwencji,
ochraniania. Osoba badana dokonuje oddziel-
nie oceny postaw rodzicielskich matki i ojca
(stuza do tego dwie wersje skali zawierajace
po 45 twierdzen). Odpowiedzi sa udzielane na
podstawie pigciostopniowej skali: 5 — prawda;
4 —raczej prawda; 3 — trudno powiedzie¢; 2 —
raczej nieprawda; 1 —nieprawda. Osoba badana
moze uzyskac¢ od 9 do 45 punktéw w obrgbie
kazdej percypowanej postawy. Im wyzszy be-
dzie wynik, tym wigksze nasilenie danej posta-
wy rodzicielskiej w percepcji badanego. Wspot-
czynnik alfa Cronbacha w badaniu wlasnym
dla wszystkich postaw, zarowno dotyczacych
percypowanej postawy matki, jak i ojca, zawie-
rat si¢ w przedziale od .75 do .95.

Nadzieja na sukces

Do pomiaru tej zmiennej uzyto Kwestionariu-
sza Nadziei na Sukces (KNS) autorstwa Ma-
rioli Laguny, Jerzego Trzebinskiego i Mariu-
sza Zigby (2005), bedacego polska adaptacja
Adult Hope Scale — skali opracowanej przez
C.R. Snydera i wspolpracownikow. Kwestiona-
riusz tworzy 12 twierdzen (8 twierdzen diagno-
stycznych i 4 twierdzenia buforowe) z o§mio-
stopniowa skala odpowiedzi, gdzie 1 oznacza
»zdecydowanie nieprawdziwe”, a 8 ,,zdecy-
dowanie prawdziwe”. KNS obejmuje dwie
sktadowe: umiejetnos¢ znajdowania rozwiazan
(UZR, 4 pytania) oraz sit¢ woli (SW, 4 pyta-
nia), ktére po zsumowaniu daja dodatkowo
wynik og6lny. Wspodtczynnik alfa Cronbacha
dla wyniku ogélnego i dwoch podskal UZR
i SW w badaniu wlasnym wyniost kolejno:
.85;.70; .72.

Procedura badan

Uczniowie z dwoch réznych szkot — SMS i li-
ceum ogolnoksztatcacego — zostali zaproszeni
do udziatu w badaniu typu papier—otéwek. Mia-
1o ono charakter grupowy, a czas jego trwania
wynosit okoto 45 minut. Uczestnicy zostali
poinformowani o celu badania i zapewniono
ich, Ze jest ono w petni anonimowe, oraz ze
moga zrezygnowac z uczestnictwa w badaniu
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w kazdym momencie jego trwania. Do analiz
wlaczono wytacznie kompletnie wypetnione
zestawy kwestionariuszy.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Dane zebrane w badaniu zostaty poddane ana-
lizie w programie Statistica 12. Weryfikacji
zgodnosci z rozktadem normalnym dla wszyst-
kich zmiennych w kazdej z grup, tj. UAS, UNS,
CAS, CNS, DAS i DNS, dokonano przy uzyciu
testu Kolmogorowa-Smirnowa. Warto$¢ p dla
testu we wszystkich grupach i dla wszystkich
zmiennych byta wyzsza od .05, co umozliwi-
o wykorzystanie w dalszych analizach testow
parametrycznych.

W celu sprawdzenia, czy istnieja roznice
migdzy grupami UAS i UNS w zakresie per-
cypowanych postaw rodzicielskich matki i ojca
oraz poziomu nadziei na sukces, wykonano
analiz¢ testem #-Studenta (weryfikacja H.1.).
Doktadne dane znajduja si¢ w tabeli 3.
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Istotne réznice migdzy grupami wystapity
wzgledem tych samych postaw percypowa-
nych u matki i ojca, tj. akceptacji, autonomii
i niekonsekwencji. UAS uzyskiwali istotnie
wyzsze rezultaty w percypowanych postawach
pozytywnych rodzica — akceptacji i autono-
mii — w poréwnaniu z UNS, ktoérzy w zakre-
sie percypowanej postawy niekonsekwencji
mieli wyzsza Srednia wynikow niz ich ro-
wiesnicy. Osoby badane z grupy UAS miaty
tez wyzszy poziom silnej woli w poréwnaniu
z UNS. Wielko$¢ efektu, dotyczaca roznic,
sprawdzono przy uzyciu wspolczynnika d-
-Cohena. Zastosowano proponowane przez
Jacoba Cohena (1992) okreslenia wielko$ci
efektu: mata (.20), srednia (.50) i duza (.80).
Najnizszy wspotczynnik d-Cohena (d = .45;
mata wielko$¢ efektu) wystapit dla zmiennej
sita woli, a najwyzszy (d = 1.00; duza wiel-
kos¢ efektu) w percypowanej postawie auto-
nomii matki.

Do weryfikacji H.2. i H.3. réwniez uzyto
testu #-Studenta (tabele 4 1 5).

Tabela 3. Analiza réznic w zakresie percepcji postaw rodzicielskich matki i ojca oraz nadziei na sukces

wsrdd uczniow aktywnych i nieaktywnych sportowo

Uczniowie aktywni Uczniowie nieak-
sportowo tywni sportowo
n=>50 n=48

M SD M SD t p d
AK 37.16 8.32 29.88 10.58 3.80 | <.001 | .76

Percepcja |V 26.28 7.17 28.06 842 | -1.13 | 261 | -
postawy | AU 37.30 541 29.54 9.55 497 | <.001 | 1.00
matki N 20.04 6.70 2725 831 | -4.74 | <.001 | .96

o 31.80 6.87 29.69 9.29 128 | 202 | -
AK 34.82 8.84 28.13 10.98 333 | 001 | .67

Percepcja | 24.06 8.31 26.42 1001 | -127 | 207 | -
postawy | AU 35.96 6.91 29.48 10.29 3.68 | <.001 | .71
ojca N 20.08 747 | 2500 | 1011 | -275| 007 | .55

o 28.40 8.44 26.73 9.81 091 | 368 | -

Wynik ogélny 47.50 7.67 4481 10.08 149 | 140 | -

Nadzieja |UZR 24.48 4.17 23.96 5.27 054 | 587 | -
SW 23.02 4.00 20.85 5.58 221 | 029 | .45

AK — akceptacja; W — wymagajaca; AU — autonomia; N — niekonsekwencja; O — ochraniajaca; UZR — umiejgt-
nos$¢ znajdowania rozwiazan; SW — sita woli; d — wielko$¢ efektu mierzona wspotczynnikiem d-Cohena
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Tabela 4. Analiza r6znic w zakresie percepcji postaw rodzicielskich matki i ojca oraz nadziei na sukces
w$rod chlopcoéw aktywnych i nieaktywnych sportowo

Chlopcy aktywni Chlopcy nieaktywni
sportowo sportowo
n=24 n=22

M SD M SD t p d

AK 36.21 9.22 32.50 10.0 131 197 | -

Percepcja | W 26.21 7.39 28.82 920 |-1.06 294 | —

postawy | AU 37.33 6.75 32.73 9.00 1.98 055 | —
matki N 19.08 6.63 26.82 8.00 |-3.58 .001 | 1.05

0 31.00 5.93 30.45 9.30 24 812 | -

AK 34.58 9.07 30.45 10.40 1.44 158 | —
Percepcja | W 21.67 8.34 29.36 9.60 | -2.90 006 | .86

postawy | AU 36.46 7.00 32.23 9.40 1.75 088 | —
ojca N 17.63 6.44 27.86 9.50 |—4.30 [<.001 |1.26

0o 27.29 9.32 28.86 9.90 | —55 583 | —

Wynik ogélny 46.96 9.33 44.14 9.20 1.03 308 | -

Nadzieja |UZR 24.29 5.29 23.91 5.60 24 812 | -

SW 22.67 4.47 20.23 470 1.80 078 | —

AK — akceptacja; W — wymagajaca; AU — autonomia; N — niekonsekwencja; O — ochraniajaca; UZR — umiejgt-
no$¢ znajdowania rozwiazan; SW — sita woli; d — wielko$¢ efektu mierzona wspoétczynnikiem d-Cohena

Tabela 5. Analiza r6znic w zakresie percepcji postaw rodzicielskich matki i ojca oraz nadziei na sukces
wsrod dziewczat aktywnych i nieaktywnych sportowo

Dziewczeta ak- Dziewczeta nieak-
tywne sportowo tywne sportowo
n=26 n=26

M SD M SD t P d
AK 38.04 7.46 27.65 10.75 4.05 | <.001 | 1.12
Percepcja w 26.35 7.11 27.42 7.78 -52 .605 -
postawy AU 37.27 3.95 26.85 9.32 525 | <.001 | 1.46
matki N 20.92 6.78 27.62 8.68 | -3.10 003 | .86
(0] 32.54 7.68 29.04 9.40 1.47 .148 -
AK 35.04 8.80 26.15 11.23 3.17 .003 .88
Percepcja \%4 26.27 7.80 23.92 9.80 .96 344 -
postawy AU 35.50 6.93 27.15 10.63 3.35 .002 93
ojca N 22.35 7.75 22.58 10.12 -.09 927 | -
(0] 29.42 7.57 24.92 9.52 1.89 .065 -
‘Wynik ogélny 48.00 5.89 45.38 10.91 1.08 287 -
Nadzieja UZR 24.65 2.88 24.00 5.11 57 572 -
SW 23.35 3.58 21.38 6.28 1.38 173 -

AK — akceptacja; W — wymagajaca; AU — autonomia; N — niekonsekwencja; O — ochraniajaca; UZR — umiejgt-
no$¢ znajdowania rozwiazan; SW — sita woli; d — wielko$¢ efektu mierzona wspoétczynnikiem d-Cohena



Percepcja postaw rodzicielskich i nadzieja na sukces — porownanie mlodziezy aktywnej... 49

Grupa CAS uzyskiwala nizsze wyniki od
CNS wzgledem percypowanej postawy niekon-
sekwencji, zardwno matki, jak i ojca (wielkos¢
efektu w obu przypadkach byta duza). CAS po-
strzegaja swojego ojca jako mniej wymagaja-
cego (postawa dotyczy stawiania nadmiernych
wymagan) w porownaniu z CNS (wielko$¢ efek-
tu duza). Warto$¢ p dla wyniku testu #-Studenta
w kilku poréwnaniach byta powyzej przyjetej
warto$ci .05 1 nie zostala uznana za istotna,
ale wystepuja w tym zakresie pewne tendencje
statystyczne. Dotycza one zmiennych: percy-
powanej postawy autonomii u matki (z = 1.98,
p=.055)iojca (t=1.75, p=.088) oraz sity woli
(t=1.80, p =.078).

Poréwnania dotyczace dziewczat — DAS
1 DNS — wskazuja, ze grupa DAS ma wyzsze
srednie wyniki w zakresie postawy akcep-
tacji i autonomii, zaré6wno ojca, jak i matki,
od grupy DNS (wspoétczynnik d-Cohena we
wszystkich czterech przypadkach byt wyzszy
niz .80, co $wiadczy o duzej wielko$ci efek-
tu). DAS postrzegaja swoja matke jako mniej
nickonsekwentna w zakresie prezentowanych

postaw rodzicielskich niz DNS (duza wielkos¢
efektu). Roznice w percepcji ochraniajacej po-
stawy ojca okazaty si¢ nieistotne statystycznie,
ale warto$¢ p dla wyniku testu -Studenta moze
wskazywac¢ na pewna tendencjg statystyczna
(t=1.89, p = .065). Nie wystapity istotne roz-
nice migdzy DAS i DNS w zakresie nadziei na
sukces i jej dwoch podskal.

Ostatnia hipotezg, dotyczaca zwiazkow
migdzy analizowanymi zmiennymi w bada-
nych CAS i DAS (H.4.), zweryfikowano za
pomoca analizy korelacji i wspotczynnika r-Pe-
arsona. Nie odnotowano istotnych statystycznie
zwiazkow migdzy percypowanymi postawami
rodzicow a nadzieja na sukces w grupie DAS.
Istotne powiazania wystapity w grupie CAS
jedynie w relacji percypowanych postaw ojca
i nadziei na sukces (tabela 6). Wielko$¢ efektu
wspotczynnikow korelacji wedtug J. Cohena
(1992) podlega nastepujacej interpretacji: .10 —
mata, .30 — $rednia oraz .50 — duza. Wspot-
czynniki korelacji wystgpujace w grupie CAS
zawieraly si¢ w przedziale od .44 do .63, czyli
wielkos¢ efektu byta w tym przypadku $rednia

Tabela 6. Wyniki analizy zwiazkoéw (z wykorzystaniem wspotczynnika r-Pearsona) migdzy percypowany-
mi postawami rodzicielskimi ojca a poziomem nadziei na sukces w grupie chtopcow i dziewczat aktyw-

nych sportowo

Chlopcy aktywni sportowo Dziewczeta aktywne sportowo
n=24 n=26
Nadzieja— | v, p SW Nadzieja— | = ;7 p SW
wynik ogdlny wynik ogolny
.39 40 .34 —-.06 -.07 -.05
Akceptacja
p=.060 p=.052 p=.106 p=.756 p=.738 | p=.808
-.50 -34 —.63 13 18 .06
Wymagajaca
p=.013 p=.102 p=.001 p=.542 p=.368 | p=.778
44 38 46 -.07 —-13 -.01
Autonomia
p=.033 p=.064 p=.025 p=.728 p=.517 p=.959
-.50 —45 -.52 .09 .20 -.02
Niekonsekwencja
p=.012 p=.026 =.010 p=.667 p=.330 | p=.944
.050 13 -.05 A1 .08 A1
Ochraniajgca
p=.816 p=.552 =.829 p=.604 p=.703 p=.584

UZR — umiejgtnos¢ znajdowania rozwiazan; SW — sita woli
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i duza. Im wyzsze postrzeganie postawy ro-
dzicielskiej ojca jako dajacej autonomig, tym
wyzsza nadzieja na sukces (r = .44, p = .033)
oraz sita woli (r = .46, p = .025). Nizszemu
nasileniu wyst¢gpowania postawy nadmiernie
wymagajacej towarzyszy wzrost nadziei (wy-
nik ogoélny; » = —.50, p = .013) oraz sily woli
(r=-.63, p=.001). W zakresie percypowanej
negatywnej postawy rodzicielskiej ojca — nie-
konsekwencji — wystapity istotne powiaza-
nia ze wszystkimi skladowymi nadziei i jej
wynikiem ogélnym. Im bardziej adolescent
zaangazowany w sport postrzega ojca jako
niekonsekwentnego, tym nizszy jest u niego
poziom ogoélnej nadziei na sukces (r = —.50,
p =.012), umiejetnosci znajdowania rozwigzan
(r =—-.45, p = .026) oraz silnej woli (r = —-.52,
p = .010). Warto wspomnie¢, ze kilka relacji
bylo na granicy uznania ich za istotne sta-
tystycznie. Dotycza one postawy akceptacji
i jej zwiazku z wynikiem ogdélnym nadziei
na sukces (» = .39, p = .060) oraz umiejgtno-
$ci znajdowania rozwigzan (r = .40, p = .052),
a takze autonomii i umiejgtnosci znajdowania
rozwiazan (r = .38, p = .064).

DYSKUSJA WYNIKOW

Wyniki analiz statystycznych wskazuja, ze
uczniowie aktywni sportowo postrzegaja
zachowania swoich rodzicow i przejawiane
przez nich zachowania rodzicielskie jako bar-
dziej akceptujace i dajace wigksza autono-
mi¢ w poréwnaniu z uczniami nieaktywnymi
sportowo. Mlodziez uczeszcezajaca do liceum
ogolnoksztatcacego, w wyzszym stopniu niz
uczniowie SMS, postawg matki i ojca subiek-
tywnie odbieraja jako bardziej nickonsekwen-
tng — moze to wynikaé¢ z dotychczasowych
nieprzewidywalnych reakcji rodzicéw. Dane
te w duzej mierze potwierdzaja hipotezg 1,
awystepujace réznice migdzy grupami mozna
ttumaczy¢ wielorako.

W mysl przegladu badan, wykonanego
przez Eime i in. (2013), mtodziez uprawiajaca
sport, w odréznieniu od mtodziezy nieaktyw-
nej fizycznie, odznacza sig lepszym zdrowiem
mentalnym i funkcjonowaniem spotecznym.

Mateusz Minda, Agata Piasecka, Martyna Kotysko

Moze sig to, w naszej opinii, przektada¢ na lep-
sza relacj¢ z rodzicami, ktora skutkuje bardziej
pozytywnym postrzeganiem postaw wtasnych
rodzicow — jako akceptujacych i konsekwen-
tnych. Jak pokazuja badania A. Zajac (2013),
tancerze sportowi posiadaja bardziej rozwi-
nigte kompetencje spoteczne od grupy kon-
trolnej. Uwazamy, ze te kompetencje moga
stanowi¢ czynnik ulatwiajacy porozumienie
si¢ z rodzicami wéréd mlodziezy uprawiaja-
cej sport. Rezultatem tego bedzie np. mniejsza
liczba nieporozumien, a dodatkowo wysoko-
rozwinigte kompetencje spoteczne moga by¢
swoista forma ochrony przed generowaniem
wzajemnych negatywnych emocji. Inne pol-
skie doniesienia (Bak, 2017), dotyczace stylow
wychowania i komunikacji mi¢dzy rodzicami
i adolescentami, tacza styl autorytatywny ro-
dzicow (traktowany jako najbardziej pozadany)
z przekazywaniem adolescentom pozytywnych
informacji zwrotnych oraz konstruktywnej
krytyki. Percypowana postawa akceptacji i au-
tonomii matki i ojca moze zostaé przyréwnana
do takiej relacji rodzic—dziecko, w ktorej ko-
munikacja ma charakter wzajemny i otwarty,
a nastolatek uprawiajacy sport, jako lepiej od
réwiesnikow odnajdujacy si¢ spotecznie, moze
by¢ dla rodzica w relacji partnerem. Odno-
szac si¢ do badan Elzbiety Sienko-Awierianow
i wspolpracownikow (2015), wskazujacych, ze
rodzice dzieci zaangazowanych w aktywnos¢
fizyczna rowniez mieli do§wiadczenia z nia
zwiazane, mozna przypuszczac, ze nastgpu-
je transfer warto$ci i zainteresowan w relacji
rodzic—dziecko. By¢ moze jest to dodatkowe
Spoiwo 1 ni¢ porozumienia mi¢dzy rodzicami
a adolescentami, co znajduje odzwierciedlenie
w bardziej pozytywnym spostrzeganiu postaw
wlasnych rodzicow.

Kolejna réznica migdzy mtodzieza aktyw-
na i nieaktywna sportowo dotyczyta sity woli,
jednego z komponentéw nadziei na sukces,
ktory jako jedyny okazat si¢ istotnie rézny
w obu grupach i byl wyzszy wsérod uspor-
towionej mtodziezy. Wynik ten jest zgod-
ny z dotychczasowymi danymi dotyczacymi
nadziei wsrod sportowcow (m.in. Curry i in.,
1997; Guillén, Laborde, 2014; Laborde i in.,
2016; Zajac, 2013). Mtodziez zaangazowana
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w sport, podlegajaca rygorom treningowym,
ma szans¢ skonfrontowaé swoje umiejetno-
$ci w rywalizacji sportowej. Dzigki temu jest
w stanie oceni¢ wlasny postep i dotychczaso-
we starania, co moze ksztattowac i rozwijac
poczucie sprawstwa — szczegolnie w sytuacji
osiaganych sukcesow. Jest to bardzo istotne, je-
zeli rola sportowca stanowi gtéwny wyznacz-
nik w my$leniu o wlasnym Ja mtodej osoby.
C.R. Snyder (2002) podkres$la rolg nadziei
w sytuacjach, w ktérych jednostka napoty-
ka problemy z osiagnigciem celu — wowczas
to wlasnie ta wlasciwo$¢ pozwala wytrwac
w powzigtych decyzjach i jest motywatorem
do dalszego dziatania. Z tego powodu stano-
wi istotny zasob osobisty, szczegdlnie wsirdd
sportowcow (m.in. Gracz, Sankowski, 2000),
ktory warto rozwijac.

Poréwnania w obrebie ptci (hipoteza 2 i hi-
poteza 3), z uwzglednieniem podziatu doty-
czacego aktywnosci sportowej, daty zrézni-
cowane wyniki w grupach. Chtopcy aktywni
sportowo postrzegaja zachowania matki i ojca
jako bardziej konsekwentne niz ich rowies-
nicy, a postaweg ojca dodatkowo jako mniej
nadmiernie wymagajaca. U dziewczat roznice
dotyczyly postaw pozytywnych (akceptacja
i autonomia wyzsza u dziewczat aktywnych)
oraz negatywnej postawy matki — niekonse-
kwencji, ktora byta wyzsza u dziewczat nie-
aktywnych sportowo.

Wyniki grupy chlopcéw moga wskazywac
nato, ze zaangazowanie w sport syna sprawia,
ze odbiera on swoich rodzicéw jako bardziej
przewidywalnych w swoich oddziatywaniach
rodzicielskich. By¢ moze jest to skutek wypra-
cowanej relacji, ktora oscyluje wokot sportu
dziecka. Mtodziez aktywna sportowo musi
sprosta¢ oczekiwaniom stawianym im na roz-
nych polach — domowym, szkolnym oraz spor-
towym. Jezeli mtody sportowiec wie, jakie reak-
cje rodzica stanowia rezultat jego konkretnych
dziatan, to moze je powiela¢ badz eliminowac
w zalezno$ci od niosacych z soba konsekwen-
cji. Postrzeganie ojca przez mgzczyzn aktyw-
nych sportowo jako mniej wymagajacego moze
$wiadczy¢ o wzajemnym zrozumieniu i dosto-
sowaniu oczekiwan do realnych mozliwosci
adolescenta. Stawianie nadmiernych wymagan

sportowych moze nie$¢ z soba wiele negatyw-
nych skutkéw, w tym m.in. wyzszy lgk i stres
czy wypalenie sportowe u dziecka (Horn, Horn,
2007, za: Luszczynska, 2011), zatem dopaso-
wanie oczekiwan do mozliwos$ci jest stanem
pozadanym w relacji rodzic—dziecko.

Wsrdd dziewczat odznaczaty sig réznice
w zakresie postawy akceptacji i autonomii
obojga rodzicow. Wyzsze Srednie we wspo-
mnianych postrzeganych postawach rodzi-
cow miaty dziewczgta aktywne sportowo.
Wydaje sig, ze moze to wynikac z tego, iz
ich rodzice moga by¢ wobec nich bardziej
wspierajacy, zdeterminowani i lepiej motywuja
dziewczynke, m.in. do aktywnosci sportowe;.
Takie postgpowanie jest trudniejsze wobec
dziewczat niz wobec chlopcéw, albowiem
inwestowanie w sport dziewczat i zwiazane
z nim wyniki przychodza pdzniej, a zdaniem
Grzegorza Grzadziela i Wiadystawa Mtynar-
skiego (2008) jednym z gtéwnych powodow
rezygnacji uczennic z nauki w klasie sporto-
wej jest brak zainteresowania rodzicow taka
forma ksztatcenia i wychowania ich dzieci.
Mozna zatem przypuszczaé, ze kontynuacja
nauki w szkole mistrzostwa sportowego sta-
nowi rezultat pozytywnych oddziatywan ze
strony rodzicow, ktory uwidacznia si¢ w per-
cepcji ich postaw wzgledem nastolatek upra-
wiajacych sport.

Istotne relacje migdzy percypowanymi
postawami rodzicielskimi matki i ojca a na-
dzieja na sukces wystapity jedynie wsrod
chtopcéw aktywnych sportowo i dotyczyly
wylacznie postaw ojca. Oczekiwano, ze po-
jawig sig¢ rowniez wsrod dziewczat — zgodnie
z tre$cig hipotezy 4. We wspomnianej grupie
chlopcow nadzieja na sukces korelowata ujem-
nie z postawa wymagajaca i nickonsekwentna
oraz dodatnio z autonomiag.

Jak wynika z badan Jennifer A. Fredericks
iJacquelynne S. Eccles (2002, za: Luszczyn-
ska, 2011), przekonania rodzicoOw na temat
kompetencji dzieci maja znaczenie dla tego,
jak one same oceniaja swoje umiejg¢tnosci —
silniej oddziatuja w tym zakresie przekona-
nia ojcoéw. Informacje z powyzszych badan
moga wyjasnia¢ dane uzyskane w badaniu
wlasnym. Jezeli sportowiec postrzega swojego
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ojca jako nadmiernie wymagajacego, to rezul-
tatem moze by¢ obnizony poziom nadziei na
sukces, ktory stanowi wynik stawianych przed
nim nadmiernych wymagan bez zapewnie-
nia odpowiedniego poziomu wsparcia. Moze
to skutkowaé obnizeniem wiary we wilasne
sily i pojawieniem si¢ przekonania o wtasnej
niekompetencji oraz niewystarczajacych po-
ktadach silnej woli. Gdy rodzic nie reaguje
adekwatnie na potrzeby dziecka, moze mie¢
to negatywne konsekwencje w wielu sferach
jego funkcjonowania (Obuchowska, 1996).
Niejednoznacznos$¢ zachowania ojca — trud-
no$¢ w przewidzeniu jego potencjalnej reakcji
na dziatania adolescenta — moze stanowic dla
niego dodatkowe wyzwanie, bedace nadmier-
nym obciazeniem i w rezultacie prowadzi¢ do
powatpiewania we wlasne mozliwosci. Zagu-
biony w takiej relacji adolescent moze sam
mie¢ trudno$ci z okresleniem, jakie sg jego
wlasne potrzeby i co jest dla niego wazne.
W tym okresie rozwojowym brak stabilno$ci
do$wiadczanej ze strony ojca i jego chwiej-
no$¢ nastroju moze mie¢ negatywny wptyw
na wytrwalo$¢ w realizacji stawianych przez
mtodych mezezyzn celéw i przekonanie o po-
siadaniu silnej woli.

Przeprowadzone badanie wlasne nie jest
wolne od ograniczen. Wsrod pozyskiwanych
od 0s6b badanych informacji nie uwzglgdnio-
no statusu rodziny — petna/niepetna, a takze
nie pytano o liczbe rodzenstwa ani status so-
cjoeckonomiczny rodziny. Dane na ten temat
moglyby stanowi¢ materiat do kolejnych analiz
i porownan, co dodatkowo uzupetnitoby otrzy-
mane wyniki. W badaniu wlasnym nie wzigto
pod uwagg funkcjonowania szkolnego uczniow
— nie pytano ich o to, jak radza sobie w szko-
le. Ze wzgledu na anonimowos$¢ badania nie
podjeto proby pozyskania $rednich ocen ucz-
nidw, ani nie przeprowadzono wywiadoéw z wy-
chowawca na temat poszczeg6lnych uczniow.
W kolejnych badaniach warto byloby pozyskac
takie informacje, by poréwnac z sobg rézne
sfery ich funkcjonowania. Uczniowie szkoty
mistrzostwa sportowego nie zostali zapytani
0 sWoje osiggnigcia sportowe — po przeprowa-
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dzonych dotychczasowych analizach ta infor-
macja wydaje si¢ szczeg6lnie istotna, poniewaz,
jak pokazuja badania Matgorzaty Sickanskiej
(2012), retrospektywna ocena zaangazowania
rodzicow w sport dziecka byta istotnie r6znico-
wana przez osiagnigcia sportowca — najwyzej
zaangazowanie rodzicow oceniali sportowcy
z najwyzszymi osiagni¢ciami. Dodatkowo po-
zadanym dzialaniem bytoby przeprowadzenie
badan longitudinalnych wéréd uczniow SMS
(od szkoty podstawowej az po koniec nauki na
poziomie ponadgimnazjalnym), dzigki ktorym
mozliwe byloby przesledzenie, jak ksztattuje sig
w$rod nich nadzieja na sukces i czy jej relacja
z percypowanymi postawami rodzicielskimi
ulega zmianie.

PODSUMOWANIE

Przedstawione w niniejszym artykule roz-
wazania na temat percepcji postaw rodzi-
cielskich i1 nadziei na sukces w$rdd uczniow
aktywnych i nieaktywnych sportowo stanowia
probe poszerzenia dotychczasowej wiedzy na
temat funkcjonowania mtodych sportowcow.
Rodzice pelnia wazna funkcj¢ w rozwoju ka-
riery sportowej swojego dziecka (Siekanska,
2015), zatem poznanie, w jaki sposob adole-
scenci postrzegaja ich postawy rodzicielskie,
moze pomdc w okresleniu, co sprzyja m.in.
osigganiu sukcesow lub podtrzymaniu chg-
ci kontynuacji nauki w szkole mistrzostwa
sportowego. Skoro nadzieja na sukces jest
waznym zasobem dla sportowcow (Gracz,
Sankowski, 2000), to uzyskane informacje na
temat jej relacji z percypowanymi postawami
rodzicielskimi w grupie mtodych sportowcow
moga stanowi¢ przedmiot dalszych analiz, ale
rowniez stuzy¢ projektowaniu odpowiednich
oddzialywan. Ich celem bytaby wowczas po-
moc w ksztattowaniu wyzszej nadziei na suk-
ces, ale rowniez uwrazliwianie rodzicow na
fakt, ze to, jak postrzegaja ich oddzialywania
rodzicielskie wlasne dzieci, moze mie¢ takze
konsekwencje dla ich funkcjonowania i wiary
we wlasne umiejgtnosci.
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