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Integrative school teachers’ opinions about education
of children with emotional and behavioral difficulties

The article presents the problem of teachers” perception of education of children with emotional
and behavioral difficulties / emotional and behavioral disorders (EBD). The research was con-
ducted among teachers (N = 90) working in schools with integrative classes (elementary school,
middle school and high school). In the study a diagnostic survey method was used. The aim of the
study was to find out how teachers view the education of children with behavioral and emotional
difficulties in mainstream and special classes, as well as whether they need support in teaching
a child with this type of problems. The findings show a high degree of openness of teachers to-
wards educating a student with EBD in an integrative / mainstream class as well as perceiving the
positive effects of their education with typically developing students. The respondents were less
supportive towards the idea of placing such students in special classes. Furthermore, they are
open to acquiring knowledge and new skills that would contribute to a better education and care
of a student with EBD.
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Wprowadzenie

Znany z badan psychologicznych efekt Pigmaliona i skojarzone z nim efekty:
Galatei i Golema, przekonuja nas, ze postawy nauczycieli majg ogromne znacze-
nie w procesie nauczania/wychowania [zob. Rosenthal, Jacobson 1966; Babad
1993]. Przy efekcie Pigmaliona mamy do czynienia z rodzajem samospelniajacej
sie przepowiedni, czyli ludzie zaczynaja sie zachowywac zgodnie z oczekiwania-
mi otoczenia. Przekonania nauczycieli oraz ich postawy wobec uczniéw moga
wywolywaé i wzmacnia¢ efekty nauczania/wychowania (w przypadku efektu
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Galatei, kiedy nauczyciel postrzega ucznia jako zdolnego, w zwiazku z czym
uczen zaczyna zachowywac sie zgodnie z jego oczekiwaniami, co wyzwala jego
potencjal) lub tez moga hamowa¢ rozw6j ucznia (w przypadku efektu Golema,
kiedy osoba zaczyna zachowywac sie zle pod wplywem negatywnych przekonan
otoczenia na jego temat — dostosowuje sie do tego przekonania). Oba efekty wska-
Zuja, jak istotna jest postawa nauczyciela w ksztalceniu oraz zmienianie postaw
negatywnych wobec uczniéw (szczegdlnie tych zmagajacych sie z niepelnospraw-
noscia czy réznymi zaburzeniami), poniewaz negatywne przekonania stwarzajq
uczniom niekorzystne warunki rozwoju.

Wsréd ucznidéw wymagajacych szczegélnego wsparcia w szkole wyrdznia sie
osoby z niepelnosprawnoscig, niedostosowaniem spolecznym i zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym, ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie,
z zaburzeniami komunikacji jezykowej, z chorobami przewleklymi, z potrzebami
wynikajacymi z sytuacji kryzysowych i traumatycznych, z niepowodzen eduka-
cyjnych, z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa, sposobem
spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi, z trudnoéciami adap-
tacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi badz ze zmiana Srodowiska edu-
kacyjnego, jak réwniez ze szczegdlnymi uzdolnieniami [por. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 maja 2013, Dz. U. Nr 228, poz. 532]. W kaz-
dej z powyzszych grup znalez¢ sie moga — zwykle z wiekszym prawdopodobieni-
stwem niz w ogoélnej populacji [zob. np. Stevenson i in. 2015] — dzieci i mlodziez
przejawiajaca trudnosci emocjonalne i behawioralne, przez ktére rozumie sie
wszelkie trudnosci (np. emocjonalne, w zachowaniu, nadaktywno$¢, trudnosci
w relacjach z réwiesnikami), ktére wymagaja dodatkowej pomocy lub uwagi na-
uczyciela [Laing, Chazan 1987, za: Poulou 2014, s. 987].

Oproécz tego zaburzenia zachowania i emocji wystepuja w ogdlnej populacji
imoga stanowi¢ czynnik utrudniajacy prace nauczyciela w szkole. Duza czes¢ ba-
dan dotyczacych pracy nauczycieli uczacych w klasach integracyjnych/ogélno-
dostepnych koncentruje sie na ich postawach wobec uczniéw z niepelnospraw-
noscia [zob. np. Wiacek, Sekowski 2007; Barlég 2001; Chodkowska, Kazanowski
2007; Kossewska 2000; Lis-Kujawski 2008]. Omawiane przez nas kategorie: zabu-
rzenia zachowania i zaburzenia emocjonalne réwniez zastuguja na uwage w kon-
tekscie pracy nauczyciela z uczniami. Jednak nalezy na wstepie zauwazy¢, ze sa to
kategorie wewnetrznie bardzo zr6znicowane [zob. np. Kotakowski 2013; Grzywa-
-Bilkiewicz i wsp. 2011; Kendall 2004; Iniewicz i wsp. 2011a; Iniewicz i wsp. 2011b;
Wieland 2011; Streeck-Fischer, van der Kolk 2000; Iniewicz 2008; van der Kolk
2015] i obejmuja sporg grupe ucznidw. Szacuje sie, ze rozpowszechnienie zabu-
rzen zachowania u chlopcéw wynosi 6-10%, a u dziewczat 2-9% ogoélnej popula-
qji, i skala ta zmienia si¢ wraz z wiekiem dziecka zwiekszajac si¢ u dziewczat wraz
z wchodzeniem w okres dojrzewania. W tym czasie liczba chlopcéw oraz
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dziewczat wykazujacych zaburzenia zachowania wyréwnuje sie, przy czym
w kazdej grupie obserwuje sie tendencje wzrostowe — z kazdym rokiem przyby-
wa zaréwno dziewczat, jak i chlopcéw wykazujacych zaburzenia zachowania
[Kotakowski 2013]. Niestety nie podaje sie danych szczegétowych: do jakiego
stopnia zwieksza sie skala problemu w obu grupach. Jezeli chodzi o rozpowszech-
nienie zaburzen emocjonalnych, to Irena Namystowska [2013] po analizie dostep-
nych w Polsce doniesien stwierdza, ze badania te sa fragmentaryczne i daja nie-
pelny obraz, jednak mozna przyja¢, ze przynajmniej 9% dzieci i mtodziezy cierpi
na zaburzenia emocjonalne. Dane te moga by¢ zanizone, zwazywszy chociazby
na fakt, ze badania R. Modrzejewskiej i J. Bomby [2010] w$réd 17-latkéw (proba
badawcza to ponad 2000 nastolatkéw) pokazuja, ze przeszlo 30% dziewczat i po-
nad 20% chlopcéw zauwaza u siebie objawy depresyjne. Ogoélnie, poréwnanie za-
burzen emocjonalno-behawioralnych u obu plci wskazuje, ze w grupie dziewczat
wskaznik ich rozpowszechnienia jest nizszy oraz ze zaburzenia te czesciej od-
nosza sie do zachowan internalizacyjnych, takich jak: lek, depresja czy wycofanie,
ktére sa uwazane za bardziej akceptowalne i mniej zakldcajgce niz zachowania
eksternalizacyjne czesciej wystepujace u chtopcéw [Srsic, Rice 2012]. Powodzenie
dziatan edukacyjnych w szkole integracyjnej moze zatem zaleze¢ nie tylko od po-
stawy nauczycieli wobec uczniéw z niepelnosprawnoscia, ale tez wobec innych
pojawiajacych sie w klasie probleméw, w tym objaw6éw zaburzen zachowania
i emocji u uczniow.

Trudnoéci lub zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci (ang. emotional
and behavioral difficultues/emotional and behavioral disorders, EBD) postrzega sie jako
skutek réznych czynnikéw osobowych (cechy i umiejetnosci, gléwnie spoteczne
dziecka), spotecznych oraz kontekstualnych, ktére wzajemnie na siebie wplywaja,
a pojawienie sie trudnos$ci w jednym z czynnikéw powoduje powstawanie
innych w kolejnych [Kuspit 2002; Szkup-Jabtoniska i wsp. 2011; Kolakowski 2013;
Jurczyk 2013; Poulou 2014]. Wystepowanie zaburzen emocjonalnych i w zacho-
waniu czesto skorelowane jest z gorszymi wynikami w nauce. U uczniéw z EBD
wystepowac moga braki w zakresie umiejetnosci kluczowych, czesto dysponuja
oni gorsza wiedzg wyjéciowa, co w powiazaniu z przejawianiem zachowan nie-
zwigzanych z dzialalnoscig lekcyjng (np. rozmawianie z réwie$nikami) przyczy-
nia sie do powstawania niepowodzen dydaktycznych [Watt, Therrien, Kalden-
berg 2014; Kotakowski 2013].

Ksztalcenie dzieci z trudnoéciami emocjonalnymi i behawioralnymi w klasach
ogolnodostepnych i integracyjnych stanowi dla nauczycieli duze wyzwanie [But-
tner i in. 2016], poniewaz ekspresja uczniéw z EBD czesto powoduje zaburzenia
ekosystemu szkoly, narusza interakcje miedzy nauczycielami i uczniami, zmienia
biezgce aktywnosci [por. Jurczyk 2013]. Przypuszczaé mozna, ze radzenie sobie
z problemami pojawiajacymi sie w pracy z takimi uczniami przyczynic sie moze
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do redukgji stresu i ryzyka wypalenia zawodowego,. Ponadto, r6zne badania
[zob. Poulou 2014] sugeruja, ze oparte na akceptacji, wspierajace relacje nauczy-
ciel-uczen odgrywajg istotng rol¢ w budowaniu zdrowego srodowiska w klasie
szkolnej, pozwalajac na unikniecie probleméw z dyscyplina, jak réwniez korzyst-
nie wplywaja na osiagniecia dydaktyczne i zachowanie uczniéw. Niesprzyjajace
relacje z nauczycielem zaliczane sa natomiast do elementéw negatywnego
wplywu szkoly na ucznia [zob. Sadek 1995] i moga wzmagac lub nawet powodo-
wac powstawanie EBD.

Biorac pod uwage powyzsze, kwesti¢ postaw nauczycieli wobec ksztalcenia
uczniéw z trudnosciami emocjonalnymi i behawioralnymi, jak réwniez oczeki-
wanego przez nich wsparcia w pracy z takimi uczniami, uzna¢ mozna za istotne
pole dociekan naukowych.

Zalozenia badawcze i grupa badawcza

Celem podjetych badan uczyniono zbadanie opinii nauczycieli szkoly inte-
gracyjnej na temat ksztalcenia w klasach ogélnodostepnych i specjalnych uczniéw
z trudnoéciami emocjonalnymi i behawioralnymi (EBD) oraz potrzeby wsparcia
nauczycieli w tym zakresie. Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie pozytywne i negatywne aspekty ksztalcenia uczniéw z EBD w klasach
ogolnodostepnych dostrzegaja nauczyciele szkét integracyjnych?

2. Jakie pozytywne i negatywne aspekty ksztalcenia uczniéw z EBD w klasach
specjalnych dostrzegaja nauczyciele szkét integracyjnych?

3. Jakiego wsparcia oczekiwaliby nauczyciele szkdl integracyjnych, aby skutecz-
nie pracowac z uczniami z EBD?

Aby uzyska¢ odpowiedz na postawione problemy badawcze, na potrzeby
projektu zdecydowano sie wykorzysta¢ metode sondazu diagnostycznego
osadzonag w pozytywistycznym paradygmacie badan. W wykorzystanym kwe-
stionariuszu, nauczycielom przedstawiono cel badan oraz przyjeta przez autorow
definicje trudnosci emocjonalno-behawioralnych (EBD), a takze poproszono
o uzupelnienie danych demograficznych oraz ustosunkowanie sie do stwierdzen
do odnoszacych sie do ksztalcenia uczniéw z EBD.

Badania przeprowadzono w maju 2014 roku. Nauczycielom Zespotu Szkét
Ogolnoksztalcacych nr 3 w Olsztynie (w sklad ktérego wchodza: szkota podsta-
wowa, gimnazjum i liceum ogdlnoksztalcace z oddzialami integracyjnymi) prze-
kazano kwestionariusze ankiet i zapewniono o dobrowolnosci uczestnictwa oraz
anonimowym charakterze badan. Lacznie badaniom poddano 90 nauczycieli,
sposrdd ktérych 71 oséb stanowily kobiety, 19 — mezczyzni. 67 z nich uczylo
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w szkole podstawowej (I lub II etap edukacyjny), 41 w gimnazjum (18 nauczycieli
pracuje w obu szkolach). Wiek respondentéw wahat sie od 25 do 59 lat, przy czym
§rednia wyniosta 41,2 lata (przy odchyleniu standardowym réwnym 7,8).

Wyniki badan

Pierwszym badanym aspektem bylto dostrzeganie przez nauczycieli pozytyw-
nych aspektéw ksztalcenia dzieci z EBD w klasach ogélnodostepnych. Respon-
denci na pieciostopniowej skali zaznaczali, w jakim stopniu zgadzaja sie badz nie
z podanymi stwierdzeniami. Rezultaty zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Dostrzeganie przez nauczycieli korzysci ptynacych z inkluzji dzieci z trudnosciami
emocjonalnymi i behawioralnymi w zwyklych klasach

Kategoria odpowiedzi

zdecydo- . zdecydowa-
. . o . trudno nie C
Stwierdzenie wanie sie | zgadzam sie S . | nie sie nie
powiedzie¢ | zgadzam sie
zgadzam zgadzam

N %o N % N % N o N %o

Dzigki inkluzji dochodzi do
interakcji ré6znych grup, co
prowadzi do lepszego zrozu-
mienia i akceptacji r6znic

7 7,8 37 | 41,1 | 40 | 444 6 6,7 0 0,0

Inkluzja uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyj-
nymi moze przynies¢ 10 | 11,1 46 51,1 27 30,0 6 6,7 1 1,1
korzysci uczniom pelno-
sprawnym

Nauka dziecka z EBD

w zwyklej klasie sprzyja
rozwojowi jego umiejetnosci
szkolnych

Inkluzja dziecka z EBD

sprzyja rozwojowi jego 6 6,7 34 37,8 48 53,3 2 2,2 0 0,0
spolecznej niezaleznosci

Obecnoé¢ dzieci z EBD
bedzie wzmacnia¢ akceptacje
réznic ze strony innych ucz-
niéw

5 5,7 24 | 273 | 37 | 420 | 19 |21,6 3 34

8 8,9 44 | 489 | 34 | 378 4 44 0 0,0

Zrédto: Badania wlasne.
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Zawarte w tabeli 1 dane wskazuja, ze stosunkowo duza grupa nauczycieli
szkol integracyjnych dostrzega, ze inkluzja uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym uczniéw z EBD, moze przynosi¢ korzysci zaréwno uczniom
ze SPE, jak i pelnosprawnym. 62,2% badanych stwierdza, ze inkluzja uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moze przynies¢ korzysci uczniom pelno-
sprawnym. Blisko polowa respondentéw (48,9%) zgadza sie, ze dzieki inkluzji do-
chodzi do interakgji réznych grup, co prowadzi do lepszego zrozumienia i akcep-
tacji r6znic, a az 57,8% jest zdania, ze akceptacje te wzmacnia¢ bedzie obecnos¢
dzieci z EBD. Mniejszy odsetek nauczycieli dostrzega korzysci ksztalcenia ucz-
niéw z EBD dla nich samych: ich umiejetnosci szkolnych (z tym stwierdzeniem
zgadza sie 33% nauczycieli) i rozwojowi spotecznej niezaleznosci (44,5%).

Aby uzyska¢ pelniejszy obraz pogladéw nauczycieli na ksztalcenie uczniow
z EBD, nauczyciele wypowiadali sie takze na temat korzysci ptynacych z ich
ksztalcenia w klasach specjalnych. Wyniki zawarto w tabeli 2.

Tabela 2. Dostrzeganie przez nauczycieli korzysci ptynacych z ksztalcenia dzieci
z trudnoéciami emocjonalnymi i behawioralnymi w klasach specjalnych

Kategoria odpowiedzi

zdecydo- . zdecydowa-
. . Jo . trudno nie ML
Stwierdzenie wanie si¢ | zgadzam si¢ N . | nie sie nie
powiedzie¢ |zgadzam sie
zgadzam zgadzam

N % N | % N %o N | % N o

Potrzeby dzieci z EBD
sa najlepiej zaspokajane 11 | 124 | 25 | 281 | 43 | 483 6 67| 4 4,5
w specjalnych klasach

Dziecko z EBD prawdo-
podobnie szybciej rozwinie
umiejetnosci szkolne w klasie
specjalnej niz zwyklej

4 45| 22 | 247 | 45 | 506 | 13 | 14,6 5 5,6

Zrédto: Badania wlasne.

Poréwnanie danych z tabel 11 2 pozwala na wysnucie przypuszczenia, ze ist-
nieje wieksze prawdopodobienstwo dostrzegania przez nauczycieli szkét integra-
cyjnych korzysci plynacych z inkluzji niz z ksztalcenia w segregacji uczniéw
z EBD. Niemniej jednak, odsetek réwny 40,5% odnoszacy sie do nauczycieli zga-
dzajacych sie ze stwierdzeniem, ze potrzeby dzieci z EBD sg najlepiej zaspokajane
w specjalnych klasach oraz 29,2% odnoszacy sie do respondentéw uwazajacych,
ze dziecko z EBD prawdopodobnie szybciej rozwinie umiejetnosci szkolne w kla-
sie specjalnej niz zwyklej, réwniez nalezy uznac za wysokie. Zwrdécié¢ tez mozna
uwage na fakt, ze duza grupa nauczycieli (od 30 do 53% w zaleznosci od stwier-
dzenia) nie okreéla jednoznacznie swojej zgody badz niezgody z danym stwier-
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dzeniem, co wynikaé moze z tego, ze uzaleznia swoje zdanie od réznych czynni-
kéw, np. biopsychicznych cech uczniéw, uwarunkowan srodowiskowych czy
czynnikéw sytuacyjnych.

Nauczyciele odniesli sie rowniez do negatywnych aspektéw ksztalcenia
uczniéw z EBD w inkluzji oraz klasach specjalnych, co zaprezentowano w tabe-
lach 3 (w odniesieniu do inkluzji) oraz 4 (do klas specjalnych).

Tabela 3. Dostrzeganie przez nauczycieli negatywnych aspektéw wynikajacych z inkluzji
dzieci z trudnosciami emocjonalnymi i behawioralnymi w zwyktych klasach

Kategoria odpowiedzi
zdecydo- . zdecydowa-
. . Jo . trudno nie RS
Stwierdzenie wanie sie | zgadzam sie o . | niesie nie
powiedzie¢ | zgadzam sie

zgadzam zgadzam

N % N % N % N %o N o
Kontakt uczniéw pelnospraw-
nych z uczniamiz EBDmoze | 5 55 1 gy 1 qpp | 20 | 222 | 38 | 422 18 | 200
by¢ dla uczniéw pelnospraw-
nych szkodliwy
Dziecko z EBD bedzie spotecz-
nie izolowane przez innych 0 0,0 11 | 122 | 48 | 533 | 26 | 289 5 5,6
uczniéw w zwyklych klasach

Zrédto: Badania wlasne.

Tabela 4. Dostrzeganie przez nauczycieli negatywnych aspektéw wynikajacych z ksztalcenia
dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi i behawioralnymi w klasach specjalnych

Kategoria odpowiedzi
zdecydo- trudno nie zdecydowa-
Stwierdzenie wanie sie | zgadzam sie N . | nie sig nie
powiedzie¢ | zgadzam sie

zgadzam zgadzam

N %o N %o N % N %o N %o
Izolacja w klasie specjalnej
ma negatywny wplyw na 10 | 111 ] 23 256 | 29 |322| 24 | 267 | 4 | 44
rozwoéj spoleczny i emocjo-
nalny ucznia z EBD

Zrédto: Badania wlasne.

Zawarte w tabelach (nr 3 i 4) dane wskazujg, ze stosunkowo niewielu nauczy-

cieli jest przekonanych o negatywnych aspektach ksztalcenia dziecka z EBD w in-
kluzji i w klasach specjalnych (cho¢ tu negatywny wplyw klas dostrzegany jest
czesciej). 12,2% respondentéw uwaza, ze dziecko z EBD bedzie w klasach ogoél-
nodostepnych spolecznie izolowane przez innych uczniéw, a 15,5%, ze kontakt
uczniow pelnosprawnych z uczniami z EBD moze by¢ dla nich szkodliwy. Z kolei,
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jesli chodzi o klasy specjalne, 36,7% badanych nauczycieli wyraza przekonanie, iz
izolacja w klasie specjalnej ma negatywny wplyw na rozwoj spoteczny i emocjo-
nalny ucznia z EBD.

W kolejnej tabeli 5 zebrano dane dotyczace nastawienia nauczycieli wobec in-
kluzji dzieci z EBD w zwyklych klasach w ogdle, w tym w swojej klasie w szcze-
golnosci.

Tabela 5. Ogoélne nastawienie nauczycieli wobec inkluzji dzieci z trudnosciami
emocjonalnymi i behawioralnymi w zwyklych klasach, w tym w swojej klasie

Kategoria odpowiedzi

zdecydo- . zdecydowa-
. . Do . trudno nie AR
Stwierdzenie wanie sie | zgadzam sie B . | nie sie nie
powiedzie¢ | zgadzam sie
zgadzam zgadzam

N % N %o N % N % N %

Uczniom z EBD powinno si¢
zapewni¢ mozliwo$¢ uczestni-
ctwa w zyciu klasy ogélnodo- | 20 | 222 | 46 | 51,1 | 16 | 17,8 8 8,9 0 0,0
stepnej w kazdym mozliwym
przypadku

Popartbym pomyst wiaczenia

dzieci z EBD do mojej Klasy 8 89 | 13 | 144 | 48 | 533 | 13 | 144 3 3,3

Zrédto: Badania wlasne.

Analiza zebranego w tabeli 5 materialu badawczego pokazuje, ze zdecydowa-
na wiekszoéc¢ respondentéw (73,3%) jest przekonana, ze uczniom z EBD powinno
sie zapewni¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu klasy ogélnodostepnej w kazdym
mozliwym przypadku (zaledwie 8,9% nie zgadza sie z takim stwierdzeniem).
Mniej optymistycznie przedstawiaja si¢ wyniki odnoszace si¢ do kwestii wlgcze-
nia uczniéw z EBD do klas badanych nauczycieli. Pomyst taki poparltoby zaledwie
23,3% z nich.

Punktem zainteresowania badaczek byla réwniez potrzeba wsparcia w przy-
gotowaniu do pracy z dzie¢mi z EBD. Material przedstawiono w tabeli 6.

Dane zamieszczone w tabeli 6 wskazuja na duze potrzeby w przygotowaniu
do pracy z dzie¢mi z EBD wyrazane przez nauczycieli szkét integracyjnych. Re-
spondenci deklarujg, ze chetnie rozwingliby odpowiednie umiejetnosci uczenia
dzieci z EBD (83,3% badanych) oraz umiejetnosci przydatne w zapanowaniu nad
zachowaniem tych dzieci (88,9%). Co za tym idzie, 82,2% nauczycieli stwierdza,
ze chetnie wzieloby udziat w szkoleniu na temat uczenia dzieci z EBD.
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Tabela 6. Wyrazanie przez nauczycieli potrzeby wsparcia w przygotowaniu do pracy
z dzie¢mi z trudno$ciami emocjonalnymi i behawioralnymi

Kategoria odpowiedzi

zdecydo- . zdecydowa-
. . R . trudno nie LT
Stwierdzenie wanie sie |zgadzam si¢ N . | nie si¢ nie
powiedzie¢ | zgadzam sie
zgadzam zgadzam

N % N Jo N %o N o N o

Chetnie rozwingtbym odpo-
wiednie umiejetnosci uczenia 27 1300 | 48 |533 | 11 12,2 3 3,3 1 1,1
dzieci z EBD

Chetnie rozwinatbym odpo-
wiednie umiejetnosci stuzace
zapanowaniu nad zachowa-
niem dzieci z EBD

34 | 378 | 46 | 511 5 5,6 4 44 1 1,1

Chcialbym wzia¢ udziat
w szkoleniu na temat uczenia 34 | 378 | 40 | 444 5 5,6 9 10,0 2 2,2
dzieci z EBD

Zrédto: Badania wlasne.

Ostatnim z badanych obszaréw bylo okreslenie gotowosci nauczycieli do oce-
ny wlasnej pracy i zmiany swojego procesu nauczania w celu przystosowania go
do potrzeb dzieci z EBD (tab. 7).

Tabela 7. Wyrazanie przez nauczycieli gotowosci do oceny wlasnej pracy i zmiany swojego
procesu nauczania w celu przystosowania go potrzeb dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi
i w zachowaniu

Kategoria odpowiedzi

zdecydo- . zdecydowa-
. . Do . trudno nie RS
Stwierdzenie wanie sie |zgadzam sie s . | nie sie nie
powiedzie¢ | zgadzam sie
zgadzam zgadzam

N % N %o N % N %o N o

Zgodzilbym si¢ na stalg oceng
samego siebie w celu uzyska-
nia informacji zwrotnej na
temat wlasnego nauczania

8 89 | 31 | 344 | 41 | 456 9 10,0 1 1,1

Zgodzitlbym si¢ zmieni¢ swoj
proces nauczania, aby dosto-
sowac go do dzieci z EBD

w mojej klasie

14 | 156 | 43 | 478 | 23 | 256 | 6 67 | 2 2,2

Zrédto: Badania wlasne.

Zawarty w tabeli material badawczy pokazuje, ze 43,3% badanych zgo-
dziloby sie na stala ocene samego siebie w celu uzyskania informacji zwrotnej na
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temat wlasnego nauczania, a 63,4% na zmiane swojego procesu nauczania, aby
dostosowacé go do dzieci z EBD.

Podsumowanie

Badania ukazaly nastawienie nauczycieli szkél integracyjnych wobec
ksztalcenia ucznia z EBD. Dane pokazujg gléwnie deklaratywne postawy bada-
nych wobec ucznia z trudnoéciami w zachowaniu i emocjach. Do pozytywnych
wynikoéw badan nalezy z pewnoscig postrzeganie dzieci/mlodziezy z EBD jako
pelnoprawnych uczestnikéw procesu edukacyjnego, ktérzy maja prawo do ko-
rzystania z ksztalcenia integracyjnego. Badani uznaja prawo uczniéw z EBD do
otwartej edukacji, do przebywania wsréd petnosprawnych réwiesnikoéw, a takze
wielu z nich potrafi dostrzec pozytywne aspekty ksztalcenia ogélnodostepnego
w przypadku tego typu uczniéw. Niepokéj moze budzi¢ ostroznosé¢ nauczycieli
odpowiadajacych na pytanie o przyjecie ucznia z EBD do ich klasy (wielu nauczy-
cieli wezesniej deklarujacych swoje poparcie dla uczniéw w klasach ogélnodostep-
nych, nie wypowiada sie pozytywnie na temat tego rozwiazania, jezeli to oni
mieliby naucza¢ taka klase, cho¢ warto zauwazy¢, ze w przewazajacej liczbie
przypadkéw jest to odpowiedz asekuracyjna, czyli ,trudno powiedzie¢”, a nie ne-
gatywna). Mozliwe, ze obronna postawa jest wynikiem niepewnosci nauczyciela
co do wlasnych mozliwosci/umiejetnosci (wielu badanych deklarowato che¢
poglebiania wiedzy na temat sposob6w radzenia sobie z uczniem z EBD, che¢ ko-
rzystania ze szkolef, a nawet z superwizji prowadzonego przez nich procesu
edukacyjnego). Nalezy tez bra¢ pod uwage drugie wyjasnienie — moze by¢ to wy-
raz niecheci stawiania czola wyzwaniom, ktére potencjalnie moga utrudniac
osigganie zalozonych przez nauczyciela efektéw ksztalcenia/wychowania, reali-
zacje celéw nalozonych na nauczyciela przez Rozporzadzenie MEN w sprawie
oceny pracy nauczyciela [Dz. U. z 2012 r., poz. 1538] oraz Karte Nauczyciela
[Dz.U. z2014r., poz. 19111198, z 2015 . poz. 357, 1268 1 1418 oraz z 2016 1., poz. 668].
Ponadto, warto zauwazy¢, ze w polskim systemie edukacji podejmowane wysitki
na rzecz ucznia wykazujacego trudnosci w zachowaniu i problemy emocjonalne
nie sg w szkolach zbytnio doceniane i promowane (czesto nauczyciel oceniany
jest za osiggniecia uczniéw, np. ich uczestnictwo w olimpiadach, a nie za radzenie
sobie z uczniami, ktérzy wymagaja wiekszego zaangazowania — tego typu
dzialania pozostaja w ukryciu, a nauczyciel w poczuciu niedocenienia moze wy-
raza¢ nieche¢ do podejmowania takich wyzwan).

Podjete badania niestety nie sa wolne od ograniczeni. Nie do konica daly moz-
liwos¢ uzyskania odpowiedzi na nurtujace nas pytania. Z pewnoécia w kwestio-
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nariuszu zabraklo miejsca na wyjaénienie wyboréw, ktére wskazywali badani - to
pomogloby dokladniej skategoryzowaé wyniki badan i bardziej je uzasadnic.
Tego typu zabieg nalezaloby zastosowa¢ podejmujac kolejne badania z tego
zakresu. Uzupelnienie o jakosciowe elementy w narzedziu $cisle iloSciowym
pomogloby uzyska¢ bardziej precyzyjne dane i rozwialoby watpliwosci towa-
rzyszace analizie zebranego materialu badawczego.

Konczac, nalezatoby podkreslic, iz skuteczno$¢ w radzeniu sobie z pojawiaja-
cymi sie problemami u dzieci i mlodziezy z zaburzeniami emocjonalnymi i w za-
chowaniu zalezna jest od r6znych czynnikéw, m.in. cech osobowosci nauczycieli
[Buttner iin. 2016], przyjmowanych strategii pracy w szkole (np. model pozytyw-
nego wsparcia zachowania, system wspierania/monitorowania wéréd réwiesni-
kow) [np. Watt, Therrien, Kaldenberg 2014; Smith, Evans-McCleon, Urbanski,
Justice 2015; Losinski i in. 2016] czy odpowiedniego wsparcia rodzicow/opiekunéw
[np. Fettig, Schultz, Srekovic 2015]. Jest wiec wiele czynnikéw, wéréd ktérych
cze$¢ jest niezalezna od nauczyciela. Badania ukazuja w pozytywnym $wietle ten
czynnik, ktory wydaje sie by¢ podstawowy: nastawienie nauczyciela. Co prawda
w badaniach wzieto pod uwage deklaracje nauczycieli, ale to od nich zwykle roz-
poczyna sie proces dzialania, np. zdobywanie dodatkowych informacji, wzrost
$wiadomosci, wzrost kompetencji, otwarcie sie na ucznia z problemami.
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