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Narcissism — authenticity — atopy. Digital faces of the “New Man”

Abstract: Narcissism, as mentioned by many authors, is one of the defining characteristics of mod-
ern culture. Substantial technological changes, especially in communication and media changed
our own experience of aloof narrative of ourselves into a narrative “from ourselves”, by means of
democratization and fetishization of the self-narrative. It would not be possible to such extent if
not for the unprecedented expansion of multimedia and the complete time consumption which they
offer. It can be said that the digital culture and its typical logorrhea of word-pictures are the very
core of XXI century narcissism in all its appearances and allow us to think that a completely new
man is created who finally can exercise his/her own individuality without boundaries and can be
“authentic”. One of the most insightful observers of that oecumenical illusion is Byung-Chul Han —
a German culture expert and philosopher whose reflections we fill with empirical matter.
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Autentyczno$¢ w Roju

W pierwszym rozdziale swojej stynnej Kultury narcyzmu Christopher Lasch proro-
czo zanotowal:

Narcyz, bez wzgledu na swoje czasowe ztudzenie wszechwladzy, zalezy od innych, bo dzigki
nim moze oceni¢ wlasna warto§¢. Nie moze zy¢ bez podziwiajacej go publicznosci. Jego po-
zorne uwolnienie si¢ od wigzow rodzinnych oraz ograniczen instytucjonalnych nie uwalnia go
od bycia samotnym czy szczycenia si¢ swoja indywidualno$cia. Wrecz przeciwnie, przyczynia
si¢ do jego niepewnosci, ktorag moze pokonac, widzac tylko swoje ,,wspaniate ja” odzwiercied-
lone w uwadze innych lub dotaczajac do tych, od ktérych emanuje stawa, wtadza i charyzma.
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Dla narcyza $wiat jest niczym lustro, natomiast zatwardzialy indywidualista widzi $wiat jako
odludzie, ktore ksztaltuje na swoja wlasna modte!.

Nie ma watpliwosci, ze ksiazka Lascha utorowata droge dla dzisiejszej karie-
ry pojgcia narcyzmu, ktory stat si¢ niecomal jedna z definicyjnych cech czasow,
w ktorych zyjemy. To, ze w XXI stuleciu istnienie osobowos$ci uzaleznione jest
od wystawienia jej na publiczny poklask, ze musi by¢ ona zachwalana i konsumo-
wana przez jak najwigksza liczbe ludzi, a tym samym eksponowana na potrzeby
zewngtrznego, zmieniajacego si¢ Swiata, stato si¢ pogladem obiegowym. Richard
Sennett, Anthony Giddens, Zygmunt Bauman, Charles Taylor, Jeffrey Alexander,
Michel Maffesoli, Jean Baudrillard, Thomas Frank, Luc Boltanski czy Guy Sorman
pisza w odmiennych stylistykach i z roznych punktow widzenia wlasnie o tym?. Jest
to w istocie przyznanie i obwieszczenie ostatecznego triumfu ideologii konsumery-
zmu 1 konsumpcyjnego stylu zycia w realiach ewoluujacego kapitalizmu. To, przed
czym ostrzegali intelektualiSci obserwujacy narodziny molocha, zwanego kultura
masowa, na przetomie XIX i XX wieku, ziscito si¢ oto na naszych oczach i nie
bardzo wida¢ jakiekolwiek nadzieje, aby proces utowarowienia ludzkiej tozsamosci
zatrzymac albo choéby spowolnié. A takie nadzieje wyrazal jeszcze Erich Fromm,
do ktérego pogladéw warto w tym momencie siggnac, aby po raz kolejny doswiad-
czy¢ déja vu. Jego stynna w czasach kontrkultury i kontestacji ksiazka Rewolucja
nadziei zaczyna si¢ nastepujaco:

StangliSmy oto w obliczu demona, cho¢ jeszcze niewielu dostrzega go wyraznie. Nie jest to juz
stary duch komunizmu czy faszyzmu, lecz widmo spoteczenstwa catkowicie zmechanizowa-
nego, nastawionego maksymalnie na produkcjg dobr materialnych i konsumpcjg, kierowanego
przez komputery. Czlowiek poczyna jawi¢ si¢ jako niewiele znaczacy element totalnej ma-
szyny, wlasciwie odzywiany i zabawiany, lecz bierny i bez zycia, pozbawiony niemal uczué.
Zanikaja indywidualizm i prywatno$¢, a uczucia wobec innych programowane sa za pomoca
warunkowania psychologicznego i innych mechanizméw czy tez srodkoéw farmakologicznych
odgrywajacych role nowego rodzaju do$wiadczenia introspekcyjnego’.

Pomijajac nieco archaiczne juz dzisiaj sformutowania, Fromm w roku 1968 za-
uwazatl zaréwno ,,korozj¢ charakteru” Sennetta, jak 1 okreslal warunki sprzyjajace
rozwojowi ,.kultury narcyzmu” Lascha. Wybitny psycholog proponowal ponadto, aby
blizej przyjrzeé si¢ swoistemu procesowi podmiany pojec, do jakiego doszto w wy-
padku — jakze modnego dzisiaj — terminu tozsamos¢. Odwotujac si¢ do potocznego,

Ch. Lasch, Kultura narcyzmu. Amerykanskie zZycie w czasach malejqcych oczekiwan, przet. G. Ptaszek,
A. Skrzypek, Wydawnictwo Akademickie Sedno, Warszawa 2019, s. 54.

W tym fragmencie tekstu odwolujemy si¢ i rozwijamy ustalenia z tekstu: W.J. Burszta, Narcyzm,
kontrkultura i styl zycia. W strong kulturoznawstwa krytycznego, w: Sciegna konsumpcyjne. Proby
z kulturoznawstwa krytycznego, red. W.J. Burszta, M. Czubaj, Wydawnictwo Naukowe Katedra,
Gdansk 2013, s. 19-50.

E. Fromm, Rewolucja nadziei. Ku ucztowieczonej technologii, przet. H. Adamska, Rebis, Poznan
2000, s. 23.
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a nie freudowskiego pojecia ego, Fromm jasno powiada, ze pojecie Ja rozni si¢ od
pojecia ego z tej racji, ze doswiadczenie mojego ego to do§wiadczenie siebie samego
jako przedmiotu posiadania. Cztowiek, o ktorym powiada si¢, ze ma ,,rozdete” albo
»wielkie” ego (a taki chcialby by¢ dzisiejszy narcyz), patrzy na siebie jak na rzecz,
a jego rola spoleczna jest kolejna cecha bycia rzecza. Dzisiaj powszechnie myli si¢
tozsamos¢ ego z tozsamoscia Ja, czyli z osobowoscia. Ba, jest to wrecz celowy za-
bieg, gdyz tylko takie przesunigcie znaczeniowe pozwala tozsamos$ci istnie¢ jako
towarowi szczegdlnie pozadanemu, podobnie jak stato si¢ to z pojgciem stylu zycia.

Doswiadczenie ego 1 tozsamo$¢ ego opiera sig¢ zatem na pojeciu posiadania.
Fromm pisze: ,,Mam «siebie» tak samo, jak posiadam wszystkie inne rzeczy, ktore
to ego posiada. Tozsamos$¢ Ja odnosi si¢ do kategorii bycia, nie za§ posiadania. Je-
stem Ja tylko w tym zakresie, w jakim jestem zywy, zainteresowany, powiazany ze
$wiatem i aktywny, i w jakim osiagnatem zespolenie swojego obrazu z innymi lub
ze sobg i z istota wlasnej osobowosci™. Jezyk, ktorym si¢ postugujemy, ktory jakze
przy tym czgsto jest kalka reklamowych spotow albo psychologicznych poradnikow,
takze dobitnie odzwierciedla tg réznicg. O ile kiedys mowiliSmy o sobie, ze ,,jestem
smutny”, dzisiaj brzmi to: ,,mam problem”; pytanie ,,kim jestem” sprowadza si¢ za$
do zastanowienia nad tym, ,,jak zmieni¢ moja tozsamos$¢”, podobnie jak otwartos$¢
1 szczero$¢ przemienia si¢ w ,,poprawe poziomu asertywnosci”. Czy dziwi zatem
fakt, ze tak nastawiona jednostka zawierza ekspertom od kolejnych ,,wymiarow”
swoje rozdete od dziecinstwa (wychowanie) i ciagle utrzymywane w stanie pobudze-
nia (konsumpcjonizm) ego? Czas, jaki uptynat od diagnoz Fromma, p6zniej za$§ Las-
cha, tylko uwypuklit i rozpisat na kolejne fragmenty doswiadczenia ego owe dawno
juz stwierdzone tendencje.

A jednak cos$ istotnego stalo si¢ w ostatnich dwdch dekadach, cos, co kaze na nar-
cyzm powszechny spojrzeé przez pryzmat fetyszyzacji wtasnego doswiadczenia pod
postacig narracji o sobie, ktora zastapita zdystansowana narracj¢ ,,od siebie”. Nie by-
loby to mozliwe na taka skalg, gdyby nie niebywaty rozw¢j multimedidéw i catkowita
kolonizacja czasu, jaka one zapewniaja, umozliwiajac tym samym realizacj¢ narcy-
stycznych celéw 24/7. Mozna wreez powiedzieé, ze kultura cyfrowa i typowa dla niej
logorea stowoobrazow? jest matecznikiem narcyzmu XXI wieku we wszystkich jego
odstonach, pozwala tudzi¢ sig, ze powstaje zupetnie nowy czlowiek, ktory wreszcie
moze realizowac bez ograniczen wlasna indywidualnos$¢ i by¢ ,,autentycznym”.

Jednym z najbardziej przenikliwych tropicieli tego powszechnego zhudzenia jest
niemiecki kulturoznaweca i filozof Byung-Chul Han. W swoich niewielkich ksiazecz-
kach, krok po kroku, aspekt po aspekcie, dokonuje analitycznego rozbioru dzisiejszej
postaci ,,neoliberalizmu sieciowego”, ktorego jednym z imperatywow jest ,,przymus
autentycznosci”. Zostawiajac na inng okazj¢ szczegdtowa egzegeze jego pogladows®,

4 E. Fromm, Rewolucja nadziei..., op. cit., s. 115.

> Blizsze objasnienie tego okreslenia w: W.J. Burszta, Preteksty, Wydawnictwo Naukowe Katedra,
Gdansk 2015.
¢ Zob. W.J. Burszta, Umykanie. Pomyslenia z etnografii Zycia (w przygotowaniu).
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zajmijmy si¢ tylko tym ich fragmentem, ktory koresponduje z naszymi zaintereso-
waniami w niniejszym tekscie. Oto w Expulsion of the Other t¢ powszechna obsesje,
by nieustajaco komunikowa¢ i manifestowaé swoje ego, nazywa wrecz ,.terrorem”
autentycznoéci, jako ze — w wymiarze sieciowej samoprezentacji — definiujemy sie-
bie poprzez siebie, kazdy jest autorem, tworca samego siebie, co rozwija przymus
skupiania si¢ na sobie, ciagtego pytania o siebie, wshuchiwania si¢ w siebie. Tym
samym za$ wszystko, co robimy, to intensyfikacja narcystycznych samoodniesien’.
Przymus/terror autentyczno$ci sktania, aby Ja samo si¢ wytwarzato, stajac si¢ oso-
bista, ostateczna neoliberalna forma produkcji siebie na sprzedaz®. Wszystko za$
w imig, rzekomo, nieskrgpowanej wolnosci, ktora jest wyjatkowo perfidna forma
zniewolenia. Antyteza tak rozumianej ,,wolnosci” jest to, co znajdziemy w picknych
stowach, jakie skreslit Fernando Pessoa:

Wolnos¢ to mozliwos$¢ odosobnienia. Jestes wolny, jesli potrafisz odgrodzi¢ si¢ od ludzi, tak
aby nie ciagngla cig do nich potrzeba pienigdzy, Zycia stadnego, mitosci lub stawy ani ciekawo-
$ci, bo te w ciszy i samotnosci nie znajduja pokarmu. Jezeli nie potrafisz Zy¢ samotnie, rodzisz
si¢ niewolnikiem. Mozesz mie¢ najwspanialsze cechy charakteru, wszelkie przymioty ducha —
jeste$ niewolnikiem wysokiego rodu albo inteligentnym stuga, jednak nie jestes wolny®.

Dzisiaj ten imperatyw zmierzenia si¢ z samotnos$cia, aby by¢ nieskr¢gpowanie
wolnym, zdaje si¢ jawi¢ jako najgorszy koszmar.

Dazenie do autentyczno$ci prowadzi do nieustajacych porownan z innymi, przy
czym logika porownywania pozbawiona jest aporii, jaka jest kazda odmiennosc¢
w mocnym sensie (alterity). Odmiennos¢ stawia opor, wymaga spojrzenia z dystan-
su, kiedy jednak zamiast o alterity w sensie fenomenologicznie ujgtej Innosci po-
wszechnie mowi sig o ,,ro6znorodnosci” albo ,,zréznicowaniu” (diversity), logika po-
rownan zyskuje posta¢ systemowa: réznorodnos¢ to swoisty zasoéb do eksploatacji.
Kazdy pragnie odroznia¢ si¢ od innych, ali§ci autentyczno$¢ tak pojmowana nie ma
nic wspdlnego z ,,osobliwoscia” czy ,,pojedynczoscia”. Te dwie ostatnie sa niepordw-
nywalne jako atopos, ta pierwsza wpisuje si¢ w imperatyw porownywalnosci, stajac
si¢ w istocie samoodtwarzaniem tego samego, forma stadnego narcyzmu. To glow-
ny imperatyw neoliberalnej polityki ,,dzielenia si¢”, dobrowolna zgoda na obnazanie
siebie jako przymus i realizacja pozadanych celow, jakimi rzadzi si¢ dzisiejsza od-
miana kontroli — psychopolityka'®. Daje ona ztudzenie wtadzy, indywidualnej kreacji,
a jest forma technologicznego nadzoru: ,,Dzisiaj wkraczamy w er¢ cyfrowej psycho-
polityki. Oznacza ona przej$cie z pasywnego nadzoru do aktywnego sterowania™!!,
Wszystko robimy dobrowolnie, dostarczajac wiedzy o sobie w imig imperatywu bycia

7 B.-Ch. Han, The Expulsion of the Other, Polity, Cambridge 2018, s. 19-20.

8 Ibidem, s. 20.

F. Pessoa, Ksigga niepokoju spisana przez Bernarda Soaresa, pomocnika ksiggowego w Lizbonie,
przet. M. Lipszyc, Lokator, Krakow 2013, s. 251.

B.-Ch. Han, Psychopolitics: Neoliberalism and New Technological Power, Verso, London 2017.

W Ibidem, s. 11. Cytaty z dziet obcojezycznych w thumaczeniu autoréw, chyba ze zaznaczono inaczej.
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autentycznym. Atopia, oznaczajaca wyobcowanie i alienacjg, zdystansowanie wobec
rzeczywistosci, jest postawa niepozadana. Ponadto atopia wymaga porzucenia vita
activa na rzecz vita contemplativa, o ktora pigknie upomina si¢ Han w zakonczeniu
jednej ze swoich ksiazek, zaprzestania bycia animal laborans i realizowania sztuki
zycia nie$piesznego (art of lingering)'.

Adam Dziadek w pigknym i madrym tekscie tak pisze o, wieloznacznym skad-
inad, pojgciu atopii:

Atopia jest postawa intelektualng i etyczna wobec $wiata nieogarnialnego i niewyrazalnego.
Opiera sig na tym, ze wszystko jest do przyjgcia i do zrozumienia, nie ma w niej niechgci wobec
Innego, nie ma odrzucenia. Do$wiadczenie atopii taczy si¢ z marzeniem: zy¢ we wspolnocie
i jednoczesnie nie da¢ si¢ usidli¢, zachowa¢ niezaleznos¢ poza konwencjami, zwyczajowymi
wzorcami zachowan (toposy czy topy). Oddzieli¢ si¢ od ewidentnej, tatwo postrzegalnej ghu-
poty zbiorowosci, ktora przytlacza, ttamsi, gwalci, zmusza do ulegtosci, jakas niewidzialna sita
przyszpila do miejsca wspdlnego, udaremnia jednostkowos$¢ i niepowtarzalnos$c's.

Han przywotuje z kolei, za Platonem, Sokratesa, posta¢ niepordwnywalng z nikim
innym, wzOr atopos w tym podstawowym sensie, ze nigdy wigcej podobna osoba si¢
nie pojawila, co wigcej — rdzni si¢ nie tylko od innych ludzi, ale takze od wszystkie-
go, co tych innych rozni',

Spoteczenstwo konsumpcyjne jest jak ,,r6j”, a spoltecznosci sieci sg rojem digital-
nym, w ktorym homo digitalis to nic innego jak ,,nikt”. Zachowuje swoja prywatng
tozsamos¢, nawet gdy tworzy cze$¢ roju. Chociaz wyraza si¢ anonimowo, z reguly
ma profil — i nieustannie pracuje nad jego optymalizacja. Zamiast by¢ nikim, nalega,
by si¢ pokazywac i walczy¢ o uwage. Z drugiej strony ,,nikt”, za posrednictwem
srodkow masowego przekazu, nie zwraca na siebie uwagi. Jego prywatna tozsamosé
wygasta. Zniknat w masie. To takze buduje poczucie jego szczegscia: w koncu, jesli
jest ,,nikim”, nie moze by¢ anonimowy. Z drugiej strony homo digitalis czg¢sto wy-
chodzi na sceng anonimowo. On nie jest ,,nikim”, ale ,,kim$” — kim$ anonimowym'.
Skoro tak, imperatyw autentyczno$ci owego ,,nikogo” rodzi narcystyczny przymus.
Narcyz jest §lepy na Innego, jest on dlan widoczny tylko woweczas, kiedy rozpoznaje
wiasne ego. Podmiot narcystyczny widzi $wiat tylko w cieniu samego siebie. To nie
jest nawet samouwielbienie, ktore nie musi odrzuca¢ szacunku do innos$ci (wowczas
Inny istnieje dopdty, dopdki ego rozpoznaje si¢ w nim). Metafora narcyza cyfrowe-
go jest selfie: uzaleznienie od niego ,,to nic innego jak bezczynny ruch samotnego
podmiotu. W obliczu wewngtrznej pustki na prézno usituje si¢ wytworzy¢. Selfie sa

12 B.-Ch. Han, The Scent of Time: A Philosophical Essay on the Art of Lingering, Polity Press, Medford
2017.

3 A. Dziadek, Atopia — stadnos¢ i jednostkowosé, ,,Teksty Drugie” 2008, nr 1-2, s. 242-243.

4 B.-Ch. Han, The Scent of Time..., op. cit., s. 20.

S Idem, In the Swarm, The MIT Press, Cambridge, MA 2017, s. 11.

178 NARCYZM - AUTENTYCZNOSC — ATOPIA. CYFROWE TWARZE , NOWEGO CZEOWIEKA”



Woiciech J. Burszta, Michat Rydlewski

jaznia w pustych formach; uzaleznienie od selfie poteguje uczucie pustki. Wynika to
nie z mito$ci wlasnej, ale z narcystycznego odniesienia do samego siebie”!¢.

Byung-Chul Han bezustannie powraca do swojej naczelnej mysli, ze kazdy chce
by¢ dzisiaj inny, poniewaz wszystko jest takie samo: ,,Komunikacja osiaga maksy-
malna predkosé, kiedy to samo reaguje na to samo”'’. Refleksje niemieckiego kultu-
roznawcy i filozofa traktujemy jako doskonaty pretekst do naszych wtasnych rozwa-
zan dotyczacych narcyzmu oraz przymusu autentycznosci. Sami ,,odnajdujemy” si¢
W jego argumentacji, ale jednoczes$nie poza niag wykraczamy ku temu, czego u Hana
nie ma. Chodzi o etnograficzny detal, owo swoiste ,,praktykowanie teorii” w konkret-
nym $rodowisku, ilustrujace — mamy nadziej¢ — ogolniejsze, zarysowane powyzej
w skrocie procesy.

Autentycznoéé na sprzedaz

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, iz poszukiwanie autentyczno$ci, odnalezienia
swojego prawdziwego Ja, ,,bycia soba”, jest mozliwe dopiero wtedy, kiedy tozsa-
mo$¢ staje si¢ tozsamoscia wyboru, a nie tozsamoscig losu, czyli wtedy, kiedy zysku-
je sig¢ samo$wiadomos$¢ kulturowa. Upowszechnianie i sukces kategorii autentyczno-
$ci tej $wiadomoscei to okres nowozytny w historii kultury europejskiej'®. Ogromna
czes¢ filozofii XX wieku to filozofia krytycznie odnoszaca si¢ do istnienia ,,ja trans-
cendentalnego”, niezaleznego od spotecznego kontekstu'. Cztowiek ponowoczesny
podejmuje réznego rodzaju dziatania i praktyki (przekonania zarzadzajace nimi nie
zawsze sa jawne dla jego §wiadomosci), majace na celu stworzenie swojego Ja, przy
czym w milczacej sferze wiedzy myslenia o tych dziataniach i procesach uzywa on
raczej metafory odkrywania swojego prawdziwego Ja niz tego Ja konstruowania.
Pojawiaja si¢ dwa zazgbiajace ze soba pytania. Pierwsze: skad pewnos$é, ze Ja
jest juz czyms$ wypetnione (jest jakie$), a nie jest puste (jest nijakie)? Drugie: czym
mialoby by¢ to, co jest odkrywane, nim zostanie to skonstruowane? By¢ moze nam
si¢ tylko wydaje, ze co$ tam bylo wczesniej (i byto juz jakie$), bo niby jak mie-
liby$Smy to sprawdzi¢ przed procesem udanej konstrukcji? Metaforyka odkrywania
traktowana jako rzeczywisto$¢, co$ empirycznego, a nie metaforyka witasnie, jest
oczywiscie funkcjonalna wobec psychicznego bezpieczenstwa jednostki, ktora po
udanym procesie konstrukcji czuje si¢ soba i — co wigcej — czuje si¢ wolna, zdolna za-
rzadzac¢ soba 1 podejmowac dziatania ptynace z jej wngtrza. Dla naszego bezpieczen-
stwa ontologicznego korzystniej jest mys$le¢ o sobie w perspektywie odkrywania niz

Idem, The Expulsion..., op. cit., s. 25.

Idem, Psychopolitics ..., op. cit., s. 83.

M. Warchala, Autentycznosc i nowoczesnosé. Idea autentycznosci od Rousseau do Freuda, Universitas,
Krakow 2006.

K. Gurczynska-Sady, Czlowiek jako stowo i cialo. W poszukiwaniu nowej koncepcji podmiotu,
Universitas, Krakow 2013.
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konstruowania, gdyz ta druga stusznie wskazuje, ze to Ja jest potencjalnie zmienne
1 mogloby by¢ inne, niz jest. Z punktu widzenia ideologii neoliberalnej (ale w zasa-
dzie kazdej ideologii) metafora odkrywania jest funkcjonalna, gdyz nie jest nastawio-
na na zmiang, a ponadto zakrywa caly proces konstruowania, czyni skonstruowane
czyms, co bylo tam wezeéniej, co czekato juz gotowe. Swietnie pokazuje to Han
w swojej najnowszej ksiazce Good Entertainment™.

Kultura ponowoczesna oferuje caty wachlarz mozliwosci odnalezienia swoje-
go prawdziwego Ja, ktére w coraz wigkszym stopniu sg praktykami wytwarzania
zdyscyplinowanego podmiotu, funkcjonalnego wobec kapitalizmu i dyktatu rynku,
czego znakomitym przykltadem sa praktyki coachingowe?'. W tym sensie poszuki-
wanie swojego Ja zostaje wciagnigte w neoliberalna logike, co przejawia si¢ miedzy
innymi w istnieniu catej gamy medialno-internetowych postaci — treneréw mental-
nych, fit-trenerdéw, vlogerow, youtuberow, influenceréw — zaludniajacych medialno-
-internetowgq przestrzen, dajaca im mozliwo$¢ nieswiadomego promowania neolibe-
ralnego imaginarium. Wszyscy oni implicite lub explicite zaktadaja, ze kluczem do
powodzenia zyciowego, jak i biznesowego jest bycie soba (ergo: znalezienie wiasnej
autentycznoéci), co czyni jawnym zatozenie, ze dotychczas zylismy w $wiecie spek-
taklu, wizerunkowych kreacji, niebedacych prawdziwymi. Teraz trzeba postawi¢ na
autentyczno$¢, gdyz do tej pory autentyczni nie byliSmy. Ktopot w tym, Zze z au-
tentycznoscia jest trochg tak jak z cisza: im wigcej si¢ o niej mowi, a nawet kiedy
w ogole wymowi si¢ jej imig, staje si¢ ona problematyczna, albowiem problema-
tyczne jest przejscie z postawy zaangazowanej do postawy zdystansowanej oraz zy-
skiwanie samoswiadomosci kulturowej (funkcjonowanie w rzeczywistosci spotecz-
nej staje si¢ porowate, a nie gladkie®?). Autentyczno$¢ wymienionych ,,duchowych
przewodnikow” jest kreowana na potrzeby rynku i poprzez dyktat rynku, cho¢ spora
ich czeg$¢ osiagneta swoj sukces dzigki autentyczno$ci wiasnie, ktora jednak szybko
przerodzita si¢ w co$, co okreslilibySmy mianem autentyczno$ci odgrywanej. Auten-
tycznos¢ jest czyms na sprzedaz (Hanowa autentyczno$é tego samego), a co wigeej
—czym$ mozliwym do ,,przemielenia” przez ideologig neoliberalna w taki sposob, ze
mamy do czynienia jedynie z autentyczno$cia na pokaz, analogicznie jak z buntem

20 B.-Ch. Han, Good Entertainment: A Deconstruction of the Western Passion Narrative, The MIT Press,
Cambridge, MA 2019.

2l M. Rydlewski, Fikcjonariusze falszywej ideologii. Antropologia coachingu, w: Antropologia, media,
komunikacja, red. M. Czapiga, M. Rydlewski, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw
2019, s. 39-71.

2 M. Rydlewski, Samoswiadomosé a gladkosé¢ funkcjonowania w kulturze, w: Zjawisko szaleristwa
w kulturze, red. M. Kasprowicz, M. Kopycinski, S. Drelich, Wydawnictwo Naukowe UMK w Toruniu,
Torun 2010, s. 66-77.
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na sprzedaz?, co dobrze obrazuje jeden z odcinkow serialu Black Mirror* czy ostat-
nia ksiazka Luca Boltanskiego i Arnauda Esquerre’a®.

O autentycznos¢, jako ze jest na sprzedaz, trzeba dba¢ i nalezy ja kontrolowac, za-
pewni¢ jej odpowiednie opakowanie, szczegdlnie w przypadku internetowych cele-
brytow przemienionych w produkt, w osobowosciowa marke/brand. Marketingowy
jezyk maskuje przy tym proces utowarowienia czlowieka, ktory sam siebie rado$nie
do tego towaru sprowadza. Znakomitym tego przyktadem jest wypowiedz youtuber-
ki Weroniki Szymanskiej, postugujacej si¢ pseudonimem Billie Sparrow. Zapytana
podczas wywiadu, czy mogtaby reklamowac cos, co jest sprzeczne z jej warto§ciami,
odpowiada: ,,Co z tego, jesli zaraz mialabym kryzys wizerunkowy, na ktorym stra-
citabym duzo wigcej? Autentycznos¢ jest moja sita i nie moge tego zniszczy¢. Inna
rzecz, ze gdybym postapita wbrew wlasnym zasadom i warto§ciom, to by mnie to
strasznie gryzto”?.

Na tym przyktadzie, i wielu innych podobnych, widaé, jak wielka jest troska
o autentyczno$é, jest to co$, co podlega nieustannej wewngtrznej kontroli, opartej na
swiecie zewngtrznym (kryzys wizerunkowy). Youtuberka musi by¢ autentyczna nie
dlatego, ze chce, ale dlatego, ze na byciu nieautentyczna po prostu wigcej by straci-
fa. Nawiasem moéwiac, trudno tutaj nie zauwazy¢ nalecialo$ci myslenia magiczno-
-metamorficznego, w ktorym dochodzi do identyfikacji podmiotu z wykreowanym
obrazem, z tego wzgledu osoby te tak bardzo Zle reaguja na wszelka krytyke swo-
jego wizerunku, gdyz one faktycznie wierza (cho¢ czgsto deklaruja cos innego), ze
sa tymi wizerunkami®’.

Ponadto autentyczno$¢ medialno-internetowych celebrytow jest w zasadzie ni-
czym innym jak skonstruowaniem wizerunku/obrazu samego siebie wedtug sztam-
powych wzorcow, na przyktad w postaci cielesno-estetycznego wygladu, czego
znakomitym przyktadem jest analiza wielu popularnych fit-trenerek obecnych na
Instagramie?®. To medium spotecznosciowe nie tylko przemienia cztowieka w obraz
(ewolucje medidw spotecznosciowych mozna postrzegaé jako ewolucje od stowa do

# J. Heath, A. Potter, Bunt na sprzedaz. Dlaczego kultury nie da si¢ zagluszy¢, przet. H. Jankowska,

Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2010.

Bing, bohater drugiego odcinka pierwszego sezonu tego serialu, wystgpowat w telewizyjnym talent
show, w ktorym obnazyt jego sztucznos$¢, nieautentycznos$é odbierang jako prawdg. Jego wystep tak
si¢ spodobat jury, ze w nagrodg otrzymal swdj wlasny program. Oto przyktad, jak kontrkulturowy
gest zostaje przez logike systemu wprowadzony w kulturg, przestajac jej de facto zagrazaé: zostaje
rozbrojony.

L. Boltanski, A. Esquerre, Enrichment: A Critique of Commodities, Polity, Cambridge 2020; tytutowe
,wzbogacanie” dotyczy dopingowania narcystycznej osobowosci do jak najwigkszej aktywnosci.
Zob. https://noizz.pl/lifestyle/billie-sparrow-poetka-w-swiecie-youtubea/pxm6d7y (dostgp: 7.03.2019).
M. Rydlewski, Dyssolucja kulturowa w nowych mediach na przykiadzie magiczno-metamorficznego
aspektu tozsamosci wirtualnej, ,,Kultura Wspotczesna” 2019, nr 4, s. 41-60.

Analizg fit-trenerek na Instagramie przeprowadza Aleksandra Wiza w przygotowanej pod kierunkiem
Michata Rydlewskiego pracy licencjackiej pod tytutem Kopiuj, wklej — jak Instagram zawtadngt
kobiecymi ciatami i umystami.
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obrazu®), ale z cala moca ujawnia proces fizycznego ujednolicenia cztowieka, gdyz
fit-trenerki przestaja si¢ r6zni¢ wygladem (ich twarze wygladaja w zasadzie iden-
tycznie), stylizacjami, przybieranymi pozami. Oto $wiat piekta tego samego, $wiat,
ktory wyraza reklamowe hasto: ,,Badz soba, wybierz pepsi”.

Podsumowujac, trudno odmoéwic racji Erichowi Frommowi, kiedy dekady temu
pisat:

Czlowiek przeksztalcil si¢ w towar i traktuje wlasne zycie jako kapital do zainwestowania
z zyskiem. Jes$li mu si¢ to powiedzie, wowczas odnosi ,,sukces”, a jego zycie ma sens; jesli nie
— staje sig ,,porazka”. Jego ,,warto$¢” zawiera si¢ w jego atrakcyjnosci rynkowej, a nie w war-
tosciach humanistycznych jak mito$¢, rozwaga czy zdolnosci artystyczne. Dlatego tez poczucie
wlasnej wartosci zalezy od czynnikdéw zewngtrznych; jego sukcesu, oceny innych. Z tego wtas-
nie powodu jest on zalezny od innych, a jego poczucie bezpieczenstwa wynika z konformizmu,
z nieoddalania si¢ nigdy zbyt daleko od stada®®.

Z tego wzgledu cztowiek

[...] doswiadcza samego siebie nie jako aktywnego zarzadcg whasnych sit i zamiarow, lecz jako
wyjatowiony ,,przedmiot”, zalezny od innych zewngtrznych przedmiotéw, na ktdre przerzucit
swoja ,substancje zyciowa™!, co w ostatecznym rozrachunku powoduje, iz jest on przepel-
niony lgkiem®. Neoliberalizm odnosi taki niebywaty sukces w tworzeniu nowego cztowieka,
gdyz cztowiek jest — jak ujmuje to Fromm — czlowiekiem wyalienowanym w tym sensie, [...]
ze jego dziatania i sity zostaty oderwane; stoja ponad nim i przeciwko niemu, i to one rzadza
nim, a nie on nimi*.

Nalezy koniecznie podkresli¢, ze cztowiek rzadzony przez te sity zupetnie ich nie
rozumie, na co zwrocit uwage Andrzej Szahaj*. Naszym zdaniem to migdzy innymi
niezamierzony efekt niebywatej kariery psychologii w XX wieku oraz jej przedo-
stania si¢ do myslenia potocznego i zycia codziennego. To nowoczesna psychologia
jest w duzej mierze odpowiedzialna za ,.tyranig¢ intymno$ci”, o czym w przekonuja-
cy sposob pisal Richard Sennett, twierdzac, iz aksjologia i metodologia psychologii
skupiata si¢ na tym, co indywidualne, poszukujac we wngtrzu jednostki, jej psychice,
rozwigzania wszelkich ktopotow i problemoéw z zupelnym pominigciem kontekstu
kulturowego tworzacego owa psychikg. Wynikiem tego jest zaabsorbowanie soba,
skupienie si¢ na analizie swojego Ja, ,,[...] wszystko — twierdzi Sennett — sprowadza
si¢ do motywu: czy naprawdg to czuj¢? Czy naprawde mam to na mysli? Czy jestem

2 Mozna ja zrekonstruowacé, przygladajac sie, z jednej strony, zniknigciu Naszej Klasy, z drugiej za$
ofertom typu Instagram i Tinder.

30 E. Fromm, O byciu czlowiekiem, przet. M. Barski, L. Kozak, Vis-a-Vis, Krakow 2017, s. 34.

3L Ibidem.

2 Ibidem, s. 36.

3 Ibidem, s. 34.

3 A. Szahaj, Kultura upokarzania, ,,Odra” 2012, nr 2, s. 40-44.
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autentyczny?”*. Kulturowy narcyzm opisywany przez Sennetta®®, wzmocniony przez
hiperindywidualizm, rozbuchany konsumpcjonizm oraz upowszechnieniec mediow
spotecznosciowych, umozliwiajacych budowanie relacji pomigdzy ludzmi poprzez
odstanianie swojej osobowosci, doprowadzit, z grubsza rzecz biorac, do obecnego
stanu kultury, w ktérym autentycznos¢ jest fetyszem, kultem i nowym idolem.

,Ponizam, wiec jestem2”

W przedmowie do ksiazki Michata Rydlewskiego pt. Scenariusze kultury upokarza-
nia. Studium z antropologii mediow Andrzej Szahaj, trawestujac stynne Kartezjanskie
»MySsle, wigc jestem”, zauwaza istotny zwiazek pomigdzy kultura upokarzania a stra-
tegia budowania wlasnej tozsamosci*’. Tym, co konstytuuje tozsamos¢ i wyznacza
warto$¢ nowego, neoliberalnego cztowieka, jest zdolnos¢ i posiadanie mozliwosci,
w tym szczeg6lnie zasobow widzialno$ci i medialnego autorytetu, ponizania innych
ludzi. To takze wynik istnienia permanentnego wyscigu po materialne i symboliczne
dobra, spoteczny prestiz, nieustanne porownywanie si¢ z innymi i poddawanie ich
ocenie poprzez posiadane gadzety, ubior, wyglad ciata.

W wielu programach telewizyjnych typu falent show i makeover shows, beda-
cych w duzej mierze odzwierciedleniem zbudowanej przez nas kultury neoliberal-
nego kapitalizmu, daje si¢ zauwazy¢ nieomal koniecznos$¢ posiadania umiejgtnosci
zadawania cierpienia innym ludziom, jest to umiejgtnos¢ wrecz pozadana, wyznacza-
jaca warto$¢ cztowieka. Jurorzy i przedstawiciele dominujacej ,,klasy szampanskiej”
buduja swoja site na symbolicznej i ekonomicznej bezsilnosci przedstawicieli klasy
podporzadkowanej, ktorg z sadystyczna lubo$cia upokarzaja na oczach widzow*,

Przykladem osoby, ktorej medialne istnienie jest oparte na strategii budowania
swojej tozsamos$ci w poczuciu wyzszosci nad innymi ludzmi, jest Magda Gessler.
Ze wzgledu na osiagnigty sukces, polegajacy na uzyskaniu rozpoznawalnosci (ra-
czej jako ,.kreatorka smaku” i restauratorka niz kucharka), jest przekonana o swo-
jej wszechwiedzy i1 nieomylnosci w stosunku do wszystkich innych. Ujawnia sig to
w wielu momentach Kuchennych rewolucji, szczegdlnie w tych, w ktorych dokonuje

3 R. Sennett, Upadek czlowieka publicznego, przet. H. Jankowska, Warszawskie Wydawnictwo Literackie

Muza, Warszawa 2009, s. 433.

Szerzej zob.: M. Musial, Intymnos¢ i jej przemiany. Studium z filozofii kultury, Universitas, Krakow
2015, s. 250-256; zob. takze: W.J. Burszta, Teoria kultury, czyli ,,dluzej klasztora niz przeora”,
w: Kultura jako przedmiot badan. Studia filozoficzno-kulturoznawcze, red. B. Kotowa, J. Sojka,
K. Zamiara, Wydawnictwo Humaniora, Poznan 2001, s. 157-169.

A. Szahaj, Ponizam, wiec jestem?, w: M. Rydlewski, Scenariusze kultury upokarzania. Studium
z antropologii mediow, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2019, s. 7-11.

M. Rydlewski, Scenariusze kultury upokarzania..., op. cit.
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czegos$ na ksztalt terapii uczestnikow metamorfozy*’, gdyz ich zycie musi wygladac
tak, jak chce tego restauratorka.

Na przyktadzie Magdy Gessler daje si¢ zauwazy¢ istotny zwiazek narcyzmu
oraz autentycznoS$ci. Na coraz czgséciej pojawiajace si¢ zarzuty o jawne upokarzanie
uczestnikow programu Gessler odpowiada, ze taka po prostu jest, chce by¢ zawsze
soba, co przejawia si¢ migdzy innymi poprzez mowienie prawdy. Jest bezkompromi-
sowa, jak informuje poczatek kazdego odcinka Kuchennych rewolucji. Fakt, ze wy-
powiadanie tej prawdy jest zabarwione wrecz sadystyczna szczero$cia i publicznym
ujawnianiem rodzinnych konfliktéw, sekretéw, a nawet nalogéw, zupeknie jej nie
zajmuje, a moze to prowadzi¢ do nieprzewidzianych i niepozadanych konsekwencji
w sensie psychologicznym®. Zdaniem wielu fanow Gessler, i niestety nie tylko jej,
takie zachowanie zastuguje na szacunek i uznanie, gdyz kazde inne jest falszywe,
w domysle nieautentyczne, a zdolno$¢ zawierania kompromisu jest od razu odczy-
tywana jako stabo$¢, brak charyzmy, osobowosci. Naszym zdaniem to pewnego ro-
dzaju wtdrna racjonalizacja i swoiste uzasadnienie glebszego poktadu narcystycznej
kultury, ktorej cecha jest ulokowanie swojego ego w centrum i zupetne nieliczenie si¢
z emocjami drugiej osoby. ,,Autentycznos¢ ponad wszystko! Dlaczego mam ograni-
czac swoja ekspresje? Bo to moze skrzywdzi¢ innych? Trudno, moja wolnos$¢ ponad
wszystko!” — tak mozna by okresli¢ z istoty swojej neoliberalng wykladnig takiego
podejscia.

Warto takze odnotowac kwesti¢ nieumiejgtnosci panowania nad soba restaurator-
ki, co jeszcze do niedawna we wzorach kultury zachodniej, i jej obyczajach siggaja-
cych czaséw nowozytnych, byto pozadane. Co wigcej, wceale nie wchodzito w kon-
flikt z poczuciem wilasnej podmiotowej autentycznosci, pomieszanej wspotczesnie
z neoliberalng wyktadnig wolnosci, w ktorej nie nalezy liczy¢ si¢ z nikim innym poza
soba. Wyjasnianie owego braku panowania nad soba tylko i wytacznie psychologizu-
jacym ,,wybuchowym temperamentem” maskuje gigbsze poktady kultury.

Znacznie jednak ciekawszymi przyktadami kultury narcyzmu sa postaci zwiazane
z kultura cyfrowego narcyzmu, ktory zawdzigczamy w ogromnej mierze Internetowi.
Jego $wiat jest zaludniany — jak juz wspomnielismy — przez rdéznego rodzaju influ-
enceréw, vlogerow, amatorskich trenerow mentalnych / coachow. Niektore z tych
postaci to swoiScie rozumiani fikcjonariusze ideologii neoliberalnej, naturalizujacy
oraz biologizujacy narcystyczng forme zycia*'. Najwazniejsza cze$¢ neoliberalizmu,
w tym jego cyfrowego $wiata kultury, jest napisana, by uzy¢ metafory Andrzeja Sza-
haja, ,,drobnym drukiem”.

3 J. Piotrowska, Ekspert, nauczycielka czy tyran? Posta¢ Magdy Gessler w programie ,, Kuchenne

rewolucje” (studium przypadku), ,,Zeszyty Prasoznawcze” 2018, nr 4, s. 985-1000.

M. Rydlewski, ,, Nigdy nie przezytem takiego upokorzenia”. Victim show jako nowy gatunek medialny,
w: Studia i perspektywy medioznawcze, red. K. Konarska, P. Urbaniak, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2019, s. 105-119.

M. Rydlewski, Fikcjonariusze falszywej ideologii..., op. cit.
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Jedna z takich postaci jest Dorota Goldman, bardziej znana pod pseudonimem Ol-
faktoria — pochodzacym od nazwy jej bloga o ekskluzywnych perfumach, dzigki kto-
remu stata si¢ rozpoznawalna w tej branzy. Po pewnym czasie jej blog kosmetyczny
zamienit si¢ w blog promujacy konsumpcyjno-ekskluzywny styl zycia, podobnie jak
kanat zalozony na YouTubie. Uzyskata rozglos po opublikowaniu niespetna dziewig-
ciominutowego nagrania, w ktorym opisuje osiem cech idealnego dla niej mgzezy-
zny. To przede wszystkim opis tego, co mgzczyzna powinien posiadaé, jak wygladac¢
oraz jakimi cechami powinien dysponowaé. Z filmu dowiadujemy sig, iz mezczy-
zna — wedle wyobrazen Olfaktorii — powinien pracowac na etat, zarabia¢ wigcej niz
ona, ci ze $rednia krajowa jako nieudacznicy odpadajq (,,nie bede go szanowac”™),
musi by¢ starszy (najlepiej okoto dziesigciu lat, co zwiazane jest z faktem, ze mez-
czyzni dojrzewajq pdzniej i sg bardziej doswiadczeni w relacjach damsko-meskich),
powinien by¢ ambitny (,,zorientowany na cel i sukces”), przedsigbiorczy, zarobi¢
pieniadze sam, chyba Ze rozwija firmg rodzicéw, powinien by¢ dobrze wychowany,
co oznacza w duzej mierze hotubienie jej osoby. Ponadto Olfaktoria potrzebuje mez-
czyzny inteligentniejszego i madrzejszego od siebie, gdyz przy innej osobie si¢ nie
rozwinie, a rozwoj jest dla niej najwazniejszy.

Powyzszy opis to amalgamat neoliberalnych wartosci oraz kultu wizerunku ze
szczegolnym uwzglednieniem coachingowej nowomowy, skutkujacy budowaniem
pozbawionych emocji relacji z drugim cztowiekiem, opartych tylko na zasadach bi-
znesowych, o czym zreszta Olfaktoria wspomina w innych swoich materiatach in-
ternetowych (nie ma przyjaciot, gdyz ich nie potrzebuje, ponadto nie lubi stucha¢
ich zwierzef)). W tym sensie ma racj¢ Magdalena Szpunar, piszac, iz: ,,Kupowanie
staje si¢ zastgpnikiem bycia z innymi i wewngtrznej pustki, chwilowo podwyzszajac
nastr6j konsumenta”?, cho¢ — rzecz jasna — owa pustka i nastr6j wyznaczany jest
z innej, niekonsumpcyjnej perspektywy (prawdopodobnie samej Olfaktorii takie zy-
cie jako$ szczegdlnie nie uwiera).

Dokonujac analizy kariery Olfaktorii i kontrowersji zwigzanych ze zbudowanym
przez nig wizerunkiem*, mozna dostrzec pisany ,,drobnym drukiem” scenariusz jej
sukcesu. W swojej kilkustronicowej historii motywacyjnej pt. Od patologii do sukce-
su buduje typowy dla neoliberalizmu obraz kariery. Szczerze przyznaje, ze pochodzi
z biednej rodziny, w ktorej ojciec alkoholik stosowat przemoc fizyczng oraz psy-
chiczna. Byla ograniczona przez swoje wiejskie pochodzenie: ,,Zupetnie nie pasowa-
fam do mentalnos$ci tamtejszych ludzi. Niemajacych ambicji, chgci wybicia sig czy

42

M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwo AGH, Krakow 2016, s. 125. Innym
przyktadem potwierdzajacym tez¢ Magdaleny Szpunar jest vlogerka Weronika Jagodzinska, znana
jako Szusz. Jej vlogi, pokazujace codzienne, ekskluzywne zycie, obrazuja takze jej relacje z partnerem,
ktore sprowadzaja si¢ do trzech wymiarow: co kupilismy i co kupimy, co zjedlismy i co zjemy, gdzie
podrozowali$my i gdzie bgdziemy podrozowac.

Olfaktoria jest jedna z bohaterek pracy licencjackiej pt. (De)maskowanie rzeczywistosci na przyktadzie
wybranych celebrytow social media, napisanej przez Patrycj¢ Kierepke pod kierunkiem Michata
Rydlewskiego. Autorce dzigkujemy za inspiracjg.
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spetnienia wielkich, najbardziej nawet nierealnych marzen. Ludzi, ktorzy ciagngli
mnie w dot. Wiedziatam, ze jesli nie zmieni¢ tego otoczenia, predzej czy pdzniej
stang si¢ taka sama, zgodnie z powiedzeniem: kto z kim przestaje, takim si¢ staje.
Dlatego przy najblizszej nadarzajacej si¢ okazji postanowitam stamtad uciec”. Po
ukonczeniu liceum wyjechata do Warszawy na studia psychologiczne, ktore podjeta
na SWPS. Byta kelnerka, pracowata rowniez w perfumerii. Od momentu, w ktorym
upowszechnila wspomniane nagranie dotyczace cech idealnego me¢zczyzny, zaczeta
by¢ szerzej rozpoznawalna. Jej droga do sukcesu to wynik cigzkiej pracy oraz de-
terminacji, gdzie wszelkie przeszkody traktuje si¢ jako wyzwania. Umiejetnie bu-
duje ona swoj wizerunek jako, z jednej strony, osoby odleglej ze wzgledu na swo-
ja determinacj¢ i osiagnigcia uwienczone luksusowym poziomem zycia (podréze,
zakupy, restauracje), z drugiej za$ jako podobnej do nas (,,Skoro udato si¢ mnie,
uda si¢ kazdemu”). Jak celnie zauwaza Wiestaw Godzic, strategia charakterystyczna
dla celebrytow jest mediowanie pomigdzy obszarami swojsko$¢ — obcos¢, typowosé
— wyjatkowos¢®, czego Olfaktoria jest dobrym przyktadem. Opisujac swoj sukces,
bohaterka stwierdza: ,,[...] nie znosz¢ leni i nieudacznikow zyciowych, wiecznie
uzalajacych si¢ nad swoim losem. Jeste$ z biednej rodziny? Z matej wsi? Masz ojca
sadystg? Matke alkoholiczke¢? Chorego brata? I co z tego?! Na wlasnym przyktadzie
moge powiedzie¢, ze z kazdej, nawet najgorszej sytuacji zyciowej mozna wyj$¢ zwy-
cigsko. Kazdy jest kowalem wtasnego losu — masz doktadnie takie zycie, na jakie
sobie zapracujesz. Wiara w przeznaczenie jest dla ludzi stabych i leniwych — uspra-
wiedliwia niepowodzenia i pozwala czu¢ si¢ lepiej. Ale nie przyczynia si¢ do polep-
szenia zycia™®,

Wspomniany ,,drobny druk” przejawia si¢ w dwoch, poniekad zazebiajacych si¢
ze sobg kwestiach. Pierwsza to niesprawiedliwe 1 w gruncie rzeczy ponizajace trakto-
wanie §wiata spotecznego, z ktorego si¢ wywodzi. Druga to kwestia relacji z partne-
rem jako relacji majacej na celu podwyzszenie swojego statusu spotecznego.

Kwestia pierwsza nie jest tak prosta, jak moze si¢ wydawac, nie znamy bowiem
kryteriéw okreslajacych rozumienie ambicji i sukcesu, jakimi Olfaktoria ocenia swo-
ich wspotmieszkancow, cho¢ prawdopodobnie sg to wartosci ,,kultury osiagnigc”,
zdobycie popularnosci w Internecie i pieniedzy, co nie musi by¢ przeciez kompa-
tybilne z rozumieniem owych kryteriow przez mieszkancoéw jej wsi. Ponadto hi-
storia w nieuprawniony sposob sugeruje, ze mieszkancy wsi to ludzie niezaradni,
pozbawieni ambicji, spoteczny underclass, patologia. Jest to zreszta typowy obraz
mieszkancow wsi, wpisujacy si¢ w neoliberalna narracje traktujaca ich jako ofiary

4 Zob. https://www.aniamaluje.com/2014/03/historia-motywacyjna-od-patologii-do.html (dostep:
18.01.2019).

4 W. Godzic, Obciach — to, czego celebryci nie znajq, w: Moda na obciach. Materialy z Ogélnopolskiej
Konferencji Kulturoznawczej ,, Moda na obciach. Co Polacy robiq z kulturg popularng? ”, Wydawnictwo
Wilk Stepowy, Elblag 2008, s. 55-77.

4 Zob. https://www.aniamaluje.com/2014/03/historia-motywacyjna-od-patologii-do.html (dostep:
18.01.2019). Wszystkie przywotane cytaty pochodza z tej kilkustronicowej historii.
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nienowoczesnego stylu zycia. To ludzie godni jedynie upokorzenia i wy$miania,
gdyz nie sa warci tyle, ile budujacy swoja warto$¢ na konsumpcji i ponowoczes-
nym stylu zycia mieszkancy wielkiego miasta, co znakomicie obrazuja programy
Damy i wiesniaczki oraz Dzentelmeni i wiesniacy*’. Z pewnoscia Olfaktorii udato
si¢ zdoby¢ grono odbiorcéw, pozna¢ ludzi z ,.klasy szampanskiej” i przez to awan-
sowac spotecznie. To spowodowato, ze poczula si¢ lepsza od innych i upokarza tych
nizej sytuowanych, w tym przypadku mieszkancoéw swojej wsi, traktujac ich jako
nieudacznikow.

Co do kwestii drugiej, to jej kariera, potwierdzenie neoliberalnego wyobrazenia
o dochodzeniu do wszystkiego wiasnymi sitami, nie budzitaby kontrowersji, gdyby
nie posta¢ jej partnera Janusza (poznala go w restauracji; Janusz zazadal rachunku
i jej numeru telefonu, ktéry otrzymat). Olfaktoria wielokrotnie mowila, ze do wszyst-
kiego doszta sama, jednak w pewnym momencie swojej kariery przyznata, ze to
wiasnie Januszowi i jego pieniadzom wiele zawdzigcza. Istnieje zatem powazna rysa
na zbudowanym przez nia wizerunku, przy czym zaprzecza ona temu tak skutecz-
nie, ze wydaje si¢ faktycznie w to wierzy¢: w tym sensie mit neoliberalnej kariery
okazuje sig¢ ,,silniejszy”, tj. psychicznie bezpieczniejszy (zapewnia bezpieczenstwo
ontologiczne) niz empiria. W jednym z materiatow Olfaktoria mowi, iz mgzczyzna
musi ja zawsze wspiera¢ w jej decyzjach i wyborach. Ze wsparciem emocjonalnym
czy psychicznym, jak widaé, idzie w parze takze to finansowe, w czym ostatecznie
nie ma niczego ztego. Klopot w tym, Ze taki obraz relacji wcale nie jest bezproble-
mowy, jesli chodzi o sam model zwiazku (mamy obecnie do czynienia z jego intere-
sujacymi przemianami w kulturze wspolczesnej) oraz jego potencjalny odbidr przez
mtode osoby, gdyz czyni zwiazek relacjg biznesowa, ocierajaca si¢ nieomal o nowa
forme znacznie bardziej zawoalowanego sponsoringu. Jest to szczegdlnie ktopot-
liwe dla niedysponujacych odpowiednimi finansami i pozycja spoteczna, czyli dla
mtodych kobiet poddajacych si¢ de facto me¢zczyznom (bedacych ich utrzymankami
i niewidzacych w tym nic ztego, co oznacza koniec feminizmu), jak i dla mlodych
mezczyzn opierajacych swoja warto$¢ na posiadaniu, gdyz bez niego nie zdobgda
odpowiednio (konsumpcyjnie) juz nastawionych wobec zycia partnerek.

Ponadto w zarysowanym przez Olfaktori¢ ujgciu jej partner, w momencie kiedy
doréwna mu intelektem, nie bedzie juz spetnial jednej z pozadanych cech, w zwiazku
z tym moze go zastapic ktos, kto je spetnia, czyli zapewnia rozwoj, ktory jest dla niej
najwazniejszy. Dany cztowiek jest po prostu srodkiem/narzedziem do celu, jakim
jest samorozwdj. Postrzeganie w ten sposob zwiazku nie jest jedynie spontanicznym
glosem Olfaktorii, ale zaleceniem niektdrych coachow i treneréw biznesu. Przykta-
dem moze by¢ Aleksandra Motriuk, ktora dajac rady majace na celu zrealizowanie
noworocznych postanowien, polecita: ,,Znajdz partnera, czyli kogos, komu powiesz,

47 M. Rydlewski, Nowi-starzy obcy w realnym kapitalizmie. Mieszkaricy polskiej wsi jako ofiary swojego

stylu zycia na przyktadzie wybranych programow telewizyjnych, w: Retro sentyment, retro moda, retro
nadzieje, red. M. Czapiga-Klag, M. Rydlewski, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw
2020, s. 113-145.
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co chcesz osiagna¢ i kto bedzie cie motywowal, sprawdzat postepy i wspierat”.

Zakochaj sig, chyba Ze stac ci¢ na coacha...

Podsumowujac, Olfaktoria reprodukuje i podtrzymuje neoliberalny system, a jej
zachowania sa regulowane przez kultur¢ cyfrowego narcyzmu, w ktérej podmioty
kultury sa nadmiernie uzaleznione od aprobaty innych podmiotdéw, owtadnigte kom-
pulsywna potrzeba podobania si¢ oraz imponowania innym i sobie za pomoca ro6z-
nych atrybutéw, w szczegdlnosci prestizu, wladzy, posiadania®.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wspomniane nagranie narazito Olfaktori¢ na bardzo
ostra krytyke, ktora byta podyktowana negatywna oceng jej skrajnie materialistycz-
nej i egoistycznej postawy zyciowej. Podobna w tonie krytyka spotyka takze Magde
Gessler, ktora zdaniem cze$ci odbiorcéw przekracza etyczne granice w traktowa-
niu uczestnikow metamorficznych rewolucji. Sktania to do refleks;ji, iz ostra kry-
tyka, a nawet nienawis$¢ i pogarda, okazywana szczegolnie Olfaktorii, jest czescia
narcystycznej ekonomii uwagi, gdyz nie tylko uwielbienie ze strony widowni oraz
ch¢é¢ podobania si¢ wszystkim wypetnia figur¢ narcyza. W tym sensie mozna do-
da¢ kolejna opozycje, pomigdzy ktéra mediuje Olfaktoria: uwielbienie — nienawisé.
Wartos¢ danej osoby jest budowana nie tylko przez tych, ktorzy ja uwielbiaja, ale
takze tych nienawidzacych. Ostra krytyka, mylona niekiedy z hejtem, jest odbierana
przez atakowane osoby, a szczeg6lnie przez grono ich fanéw, jako rezultat zazdroSci
krytykujacych, gdyz sami sg nikim i nic nie osiagngli. Tak odbierana i interpreto-
wana krytyka ze strony odbiorcow to efektywne paliwo cyfrowej ekonomii uwagi,
wecale nie wykluczajacej ,,narcystycznej” interpretacji fenomendw i zjawisk medial-
nych. Nawiasem méwiac, sam hejt, ktory odrézniamy od krytyki (nawet ostrej), jest
w zasadzie rewersem narcyzmu, gdyz hejter to — naszym zdaniem — urazony narcyz,
czyli narcyz, ktory nie jest doceniony tak, jak wedtug siebie na to zastuguje (nie jest
wielbiony, komplementowany, chwalony, wywyzszany tylko i wytacznie ze wzgledu
na fakt swojego istnienia), co wzbudza w nim agresj¢, ch¢¢ odwetu i upokarzania
innych.

(Nie)potrzebna wrazliwo$é, czyli ,ludzie odpady” kultury
narcyzmu

Cho¢ bez watpienia neoliberalizm posiada moc regulacyjna wspotczesnej kultu-
ry, to nie jest na szczgScie tak, ze reguluje cato$¢ praktyki spotecznej oraz zycia
spotecznego wszystkich grup spotecznych czy okreslonych wspolnot kulturowych.
Kultura oraz jej wzory myslenia i dzialania stworzone przez neoliberalizm nie sa
przeciez tozsame z catoscia $wiata znaczen i form zycia, z ktorymi si¢ stykamy. Po-
mimo faktu, iz neoliberalna forma kultury coraz brutalniej anektuje nowsze obszary,

#  A. Motriuk, Tym razem si¢ uda, ,,Gtos Mordoru” 2020, nr 1-2, s. 8.
4 M. Szpunar, Imperializm kulturowy internetu, Instytut Dziennikarstwa, Mediow i Komunikacji
Spotecznej Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2017, s. 91.
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dotychczas pozostajace na uboczu jej zainteresowan, istnieja kulturowe zasoby mo-
gace dopomodc w zdiagnozowaniu nowego, narcystycznego cztowieka oraz zdolne
poddac¢ go krytyce.

Jednym z takich zasobow jest etnologia. Pokazuje ona, szczegdlnie jej tworcom,
czyli Europejczykom, ze w poszczegolnych miejscach na Ziemi ludzi okresla raczej
kultura niz ich biologiczna natura, wszak fundamentalnym zagadnieniem antropolo-
gow jest zroéznicowanie form zycia pomimo jednej biologicznej natury. Kultura jest
mozliwa do zmiany, co rowna si¢ zmianie podmiotdéw tejze kultury: ich przekonan,
sposobow widzenia §wiata, interpretowania go i doswiadczania. Kultura europejska
posiada takie laboratoria innowacji myslowych i zmiany. W naszym rozumieniu et-
nologia uznaje romantyzm kulturowej autokreacji, nie czyniac cztowieka niewolni-
kiem jego gendw, natury ludzkiej czy mozgu. Szczegdlnie niebezpiecznie dla nas
samych dzieje si¢ wtedy, kiedy te nauki (anektujace zdrowy rozsadek), rozpozna-
jace jakoby natur¢ ludzka, uzasadniaja, i de facto naturalizuja, ideologi¢ neolibe-
ralna (jako ludzie z natury jestesmy jakoby sktonni do bezwzglednej rywalizacji,
posiadania jak najwigkszej ilosci dobr materialnych, majacych wyznacza¢ wartos$¢
osoby itd.). Opisy natury sa opisami na wskro$ przesiaknigtymi kultura, w ktorej po-
wstaja. To teza dobrze udokumentowana®®. Warto o niej pamigta¢, majac na uwadze
ideologig neoliberalna, ktora stata si¢ przezroczysta i w swoim mniemaniu t¢ nature
jakoby odzwierciedla (to temat na osobny artykut, cho¢ ten watek byl przez nas juz
podejmowany?).

Dobrym kontrapunktem dla takiej narracji jest refleksja wiazaca ze soba kultu-
rowo powstale (majace kulturowa geneze) i odpowiednio regulowane emocje oraz
procesy medykalizacji osob, a niekiedy catych wspolnot doswiadczajacych owych
emocji. Iwona Kabzinska w inspirujacym artykule pt. Nadwrazliwi — kulturowi ,, od-
miency”, wychodzac od ustalen psychologéw opisujacych biologiczne uwarunko-
wania 0sob ,,ponadprzecigtnie wrazliwych”, ,,wyjatkowo wrazliwych”, stwierdza,
ze stanowia oni nie tylko mniejszo$¢ definiowana w kategoriach psychologiczno-
-medycznych, ale i swoista mniejszo$¢ kulturowa. Podkre$la tym samym, ze fakt
posiadania ,,delikatniejszego centralnego uktadu nerwowego” (aspekt biologiczny)
jest $cisle zwiazany z typem spoteczenstwa, w jakim zyja nadwrazliwi (aspekt kultu-
rowy). To ten drugi decyduje o postrzeganiu tych 0sob przez inne, jak i sposdb zycia
samych nadwrazliwych, z tego tez wzgledu konieczne jest przygladanie si¢ procesom
kulturowego konstruowania medyczno-psychiatrycznych jednostek chorobowych??,

30 R.M. Young, Darwin's Metaphor: Nature’s Place in Victorian Culture, Cambridge University Press,

Cambridge 1985.

W.J. Burszta, Nowa biopolityka. Od selfhood do brainhood, w: Zwodnicze imaginarium. Antropologia
neoliberalizmu, red. W.J. Burszta, P. Jezierski, M. Rauszer, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk
2016, s. 183-209; M. Rydlewski, Fikcjonariusze fatszywej ideologii..., op. cit.

Znakomite studium na ten temat przedstawil niedawno Michal Wréblewski (M. Wroblewski,
Medykalizacja nadpobudliwosci. Od globalnego standardu do peryferyjnych praktyk, Universitas,
Krakow 2018).
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ale takze mozliwosci ich kulturowego wywotywania®. Warto takze podkresli¢, ze
z punktu widzenia akceptowanej przez nas perspektywy konstruktywistyczno-kul-
turalistycznej takze ow aspekt biologiczny jest uregulowany kulturowo, gdyz to
w ostatecznos$ci badacze zakorzenieni w danej kulturze przenosza jej kryteria nor-
malno$ci** na okreslanie tego, co jest norma delikatno$ci w uktadzie nerwowym, a co
nie. Stowem — gdyby badacze zyli w kulturze znacznie bardziej ,,uwrazliwionej”, to
ona bytaby prawdopodobnie norma, a zwykla wrazliwo$¢ odstepstwem od normy.
Spoteczenstwa pod katem uznawania tego, co jest wrazliwos$cia, brakiem wrazliwo-
$ci, a nadwrazliwoscia, moga zdecydowanie sig roznic.

Innym, niezwykle madrym i pigknym przyktadem jest artykut Jadwigi Mizinskiej
pt. Czutosé. Filozotka kultury opisuje w nim sposéb widzenia i doswiadczania $wiata
poprzez chorobg Alzheimera, na ktora cierpiata jej mama. Pokazuje ona, jak phyt-
kim jest traktowanie tej choroby 1 towarzyszacej jej czutoéci na $wiat, ktorej przykta-
dem byta mama autorki, jako wyniku starczego zdziecinnienia czy ,,rozmigkczenia
moézgu”. To punkt widzenia ludzi ,,normalnych”, czyli dopasowanych i realizujacych
Wzory swojej egocentrycznej i ,,przy$pieszonej” kultury, natomiast — jak przekonuje
Mizinska — nasi ,,chorzy na Alzheimera” moga nas wiele nauczy¢ i uprzytomnic.
Pogarda dla staro$ci i medykalizacja tej swoistej mniejszo$ci kulturowych ,,odmien-
cOW” zupelnie tej nauce nie sprzyja.

Iwona Kabzinska przywotata w swoim artykule posta¢ Lwa Myszkina z powie$ci
Fiodora Dostojewskiego pt. Idiota. Zdaniem warszawskiej etnolog niektérzy nad-
wrazliwi sa w jakim$ stopniu jego odpowiednikami, albowiem: ,,U Dostojewskiego
to posta¢ gleboko uduchowiona, jest nosnikiem filozofii humanistycznej przeciwsta-
wionej pazerno$ci tego swiata. Myszkin w powiesci jest postacia wspotodczuwajaca
niedole osob, ktore napotyka na swojej drodze, przy swojej nadmiernie rozwinig-
tej wrazliwosci przezywa bol egzystencjalny”. Okre$lenie ,,idiota” ma tu znacze-
nie metaforyczne, albowiem ,,[...] w §wiecie, w ktorym dominuja silne, agresywne
jednostki, kto$, kto jest osoba tak delikatna, kto wszystkim przebacza i pochyla si¢
serdecznie nad drugim cztowiekiem, uwazany jest za idiote, frajera™’, z kolei u Mi-
zifiskiej mozna by powiedzie¢ o figurze zdziecinnialego starca, ktéremu ,,pomieszato
si¢ w gtowie”.

Neoliberalna kultura promuje ludzi nastawionych na swoj wlasny sukces, nie-
rzadko kosztem innych (,,Maszeruj w neoliberalnym pochodzie albo gin”), osoby
przebojowe, przedsigbiorcze, potrafiace si¢ zaprezentowac, ,,zrobi¢ wrazenie”,

A. Dobosz, Myslenie magiczno-mityczne a schizofrenia, Oficyna Wydawnicza Epigram, Bydgoszcz
2013.

J. Sowa, Kulturowe zalozenia pojecia normalnosci w psychiatrii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1984.

5 J. Mizinska, Czulosé, ,,Kwartalnik Polonistyczny. Konteksty Kulturowe” 2008, nr 4, s. 57-73.

56 1. Kabzinska, Nadwrazliwi — kulturowi ,,odmiency”, ,,Etnografia Polska” 2017, t. 61, z. 1-2, s. 102.
37 T. Stankiewicz-Podhorecka, Zamiast Myszkina Nastazja, ,,Nasz Dziennik”, 25-26.02.2017, s. 12, cyt.
za: 1. Kabzinska, Nadwrazliwi..., op. cit., s. 83—103.
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potrafiace zbudowaé i kontrolowaé¢ swoj medialny wizerunek. Osoby przekona-
ne o swojej wartosci, pewnosci, ze maja co$ oryginalnego do powiedzenia $§wiatu,
W czym ostatecznie nie ma niczego ztego, gdyby jednak zechcialy mowi¢ od siebie,
a nie glownie o sobie. Stowem — promuje hiperindywidualizm sprzgzony z kultura
narcyzmu. Nie widzimy niczego zdroznego w indywidualizmie, wszak jest on cecha
naszej nowozytno-europejskiej kultury zachodniej, ale dostrzegamy niebezpieczen-
stwa hiperindywidualizmu, co dobrze zdiagnozowat Andrzej Szahaj*, wskazujac na
egoizm 1 socjaldarwinizm, a my dodaliby$my jeszcze — za Richardem Sennettem
— upadek sfery publicznej® oraz — za Maciejem Musiatlem — swoisty solipsyzm kul-
turowo-komunikacyjny czy wrecz autyzm kulturowy®.

W takim obrazie naszej narcystycznej kultury osoby nadwrazliwe moga z fatwos-
cig zosta¢ zaliczone do ,,ludzi odpadow”, ,,ludzi na przemial”, ,ludzi zbednych”,
,»ludzi nieprzystosowanych” w sensie baumanowskim®'. Ze wzgledu na swoja oso-
bowos¢ oraz styl zycia nie moga przystosowaé si¢ do wymogow neoliberalnej rze-
czywisto$ci. Nie tylko, jak pisze Iwona Kabzinska, nie dostrzega si¢ ich zdolnosci,
bo nie sa w ogoéle za takie uznawane, ale i nie dostrzega ich potencjalu w leczeniu
innych, gdyz leczeni sa oni sami®. Jak trafnie zauwaza Magdalena Szpunar: ,,Kultura
narcyzmu deprecjonuje wrazliwos$¢, dostrzeganie emocji i potrzeb innych, ktore sa
postrzegane jako oznaki stabosci i naiwnosci, na piedestal wynoszac rozbuchane do
granic mozliwosci ego”®. Nie znosi zatem jakiejkolwick formy atopii. Atopia jest
niefunkcjonalna, jest bowiem w sferze Innego, a nie tyranii Tego Samego.

To wszystko kaze zastanowi¢ si¢ nad nowymi, przezroczystymi sposobami wy-
kluczenia spotecznego ludzi ,,innych”, o ktérych antropologowie zawsze si¢ upo-
minali. W tym sensie kapitalne znaczenie maja badania nad wspolnotami ,,kulturo-
wych odmiencow”, a w szerszej perspektywie refleksja nad kategoria (nie)potrzebnej
wrazliwos$ci, o ktorej interesujaco pisza antropologizujacy medioznawcy®. Takie

¥ A. Szahaj, Epidemia narcyzmu, ,,Rzeczpospolita. Plus Minus”, 3-4.11.2018, s. 36-37.

R. Sennett, Upadek cztowieka..., op. cit.

M. Musial, Intymnos¢ i jej przemiany..., op. cit., s. 268-274.

Z. Bauman, Zycie na przemiat, przet. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakoéw 2005.

©2 1. Kabzinska, Nadwrazliwi..., op. cit., s. 83—103.

M. Szpunar, Imperializm..., op. cit., s. 99.

Eadem, (Nie)potrzebna wrazliwosé, Instytut Dziennikarstwa, Mediéow i Komunikacji Spolecznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2018. Rzecz jasna — mamy tutaj na mysli, zgodnie z intencjami
krakowskiej medioznawczyni, autentyczng wrazliwosé/czutosé, a nie jej medialny pozor, ktory
moze t¢ autentyczng symulowaé. Z tego wzgledu nalezy by¢ czujnym, gdyz tak jak w przypadku
autentycznosci, wrazliwos¢ moze by¢ wrazliwo$cia na sprzedaz i w gruncie rzeczy sprowadzi¢ sig
do wymiaru wizerunkowo-marketingowego wpisanego w przemyst medialny. Wrazliwos¢ na innych
ludzi sprowadzi sig ostatecznie do promocji samego siebie, inni stang si¢ srodkiem do celu, jakim
jest widzialno$¢ mojej wrazliwosci (wrazliwosc istnieje, o ile jest postrzegana przez innych). W tym
zakresie mozna powiedzie¢ o praktykach profesjonalnego kreowania wizerunku, m.in. celebrytow
jako filantropow, oraz, co chyba nawet cickawsze, swoistego ,,pomagania dla selfie”, tj. angazowania
si¢ w akcje pomocowe stuzace w gruncie rzeczy zdobyciu cyfrowej popularnosci, ale pod pretekstem
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podejscie zazebia si¢ z refleksja nad depresja, jaka przedstawia Byung Chul-Han®.
Zmedykalizowana inno$¢ jest dobrym sposobem diagnozowania neoliberalnego
stanu kultury, gdyz jak dekady temu zauwazyt Fromm: ,,Paradoksalnie najbogatsze
spoteczenstwa okazuja si¢ najbardziej chore, a postgp medycyny wewnatrz tych spo-
leczenstw naznaczony jest wielkim wzrostem wszelkich form chordb psychicznych
i psychosomatycznych”. Opisywany przez nas w duchu katastroficznym stan kultu-
ry jest stanem chorobowo-patologicznym, i to zarowno w sensie empirycznym, jak
i metaforycznym. Co dalej z ,,wypalonym spoleczenstwem™?
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