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'WSPOLUZALEZNIENI.
RELACJE KOBIET Z UZALEZNIONYM PARTNEREM
W PERSPEKTYWIE PRACY SOCJALNEJ

Streszczenie

Zjawisko wspétuzaleznienia jest problemem spofecznym i jednostkowym oso-
by nim dotknigtej. Wigkszos¢ publikacji naukowych oraz badari odnosi si¢ do
problemu uzaleznienia, osoby uzaleznionej oraz terapii osoby dotknictej na-
togiem. Widoczny jest niedostatek w opracowaniach odnoszacych si¢ do oséb
wspoétuzaleznionych. Waga szkodliwosci spotecznej owej kwestii nierzadko jest
umniejszana badZ wrecz pomijana, co mozna interpretowa¢ jako bagatelizowa-
nie skutkéw, jakich doswiadczajg osoby wspétuzaleznione, a takze pomijanie
kobiet — partnerek, narzeczonych czy zon alkoholikéw w procesie pomocowym
ukierunkowanym na rodzing z problemem uzaleznienia od alkoholu. Istotnym
zalozeniem niniejszego artykutlu bylo opracowanie profilu osoby wspétuzalez-
nionej na podstawie jakosciowej i ilosciowej analizy danych zebranych w pro-
cesie badawczym, w celu zaproponowania modyfikacji, jakich nalezy dokona¢
w systemie pomocy, aby usprawni¢ procesy, ktérym podlegaja programy wycho-
dzenia ze wspétuzaleznienia.

Stowa kluczowe: wspétuzaleznienie, uzaleznienie, osobowos¢ zalezna

Wprowadzenie

Tempo zycia wspdlczesnego cztowieka wiaze si¢ z ogromem stresujacych sytuacji
i zdarzed w zyciu prywatnym, rodzinnym, zawodowym. Towarzysza mu skrajne
emocje od pozytywnych do negatywnych, w zwiazku z czym czgsto szuka sposo-
béw, by oderwad si¢ od wydarzeri dnia codziennego. Dazy do doswiadczenia uczu-
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cia spokoju, ukojenia i przyjemnosci. Aby to osiagnaé, niektérzy siegaja po alko-
hol, narkotyki, leki lub papierosy. Wielokrotnie stosowane wywotuja coraz stabszy
efekt. Dawka zapewniajaca do niedawna zadowolenie oraz uspokojenie przestaje
wystarczaé, a stosujaca niniejsze osoba — musi ja zwickszy¢, aby poczué sie cho¢by
normalnie. Tak powstaje naltég.

O ile mechanizm powstawania wszystkich uzaleznien, wlacznie z czynnoscio-
wymi, jest podobny, o tyle jego podloze psychospoteczne i neurobiologiczne ma
wiele cech wspdlnych, a ich podloze moze mie¢ charakter: biopsychiczny, psycho-
spoteczny i kulturowy.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2011), uzaleznienie to psy-
chiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji mi¢dzy Zywym organizmem a sub-
stancja chemiczna, charakteryzujacy si¢ zmianami i innymi reakcjami takimi jak:
konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposéb ciagly lub okresowy, w celu
doswiadczania jej wptywu na psychike lub by uniknaé¢ objawéw towarzyszacych
brakowi substangji.

Uzaleznienie nie jest problemem jedynie osoby uzaleznionej, ale takze calej
rodziny (dorosli i dzieci wspétuzaleznione od relacji i nalogu czlonka rodziny).
Choroba w rodzinie jest dla niej dramatem rujnujacym zycie i generujacym zacho-
wania i aktywnos¢ wspétuzaleznionych tylko wokét problemu. Coraz wigksze zain-
teresowanie badaczy wzbudza nie tylko problematyka uzaleznienia (jej symptomy,
przyczyny), ale sama osoba wspétuzalezniona, rodzina chorego. Praca socjalna jest
profesjonalng dziatalnoscia polegajaca ma wspieraniu i umozliwianiu jednostkom
ludzkim pokona¢ trudnosci zyciowe. Aktywnos¢ ta skierowana jest na rzecz jedno-
stek, rodzin, grup i srodowisk spotecznych (Jastrzgbowska, Solak, Stanek, 2/2014,
s. 60).

W przypadku rodzin z problemem uzaleznienia jednego z jej cztonkéw, pra-
cownicy socjalni pracuja najczesciej wokét problemu, czgsto z osobg chora, przy
wspélpracy z cztonkami rodziny. Rzadko, skupiaja swoja aktywnos¢ wobec osoby
wspoétuzaleznionej, ktéra takze potrzebuje wzmocnienia, wsparcia i profesjonalnej
pomocy. Kim jest osoba wspétuzalezniona? Jakie cechy osobowosci i zachowania
prezentuje osoba funkcjonujaca z osobg chorg?

Artykut stanowi prezentacj¢ wspé6tuzaleznienia i osoby wspétuzaleznionej w re-
lacji z osoba chora. Niniejsze rozwazania moga postuzy¢ do budowania modeli
dziatan pracownikéw socjalnych w pracy z rodzing z problemem alkoholowym.
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Wspétuzaleznienie jako problem jednostkowy i spoleczny w ujeciu
teoretycznym

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji wspétuzaleznienia. Réznorodnos¢
podejs¢ powoduje ich niejednorodnos¢. R. Subby definiuje wspétuzaleznienie jako
»emocjonalny, psychiczny i behawioralny stan, ktdry jest wynikiem dzialania na
jednostke zbioru wprowadzanych w zycie przez inne osoby przykrych i uciazliwych
regul, ktére uniemozliwiajg otwarte demonstrowanie uczué¢ oraz bezposrednia wy-
mian¢ pogladéw na temat probleméw osobistych i interpersonalnych”, wskazu-

jac na zwiazek z problemami w komunikacji interpersonalnej. T. Cermak (1986,

s. 15-20) umiejscawiajac wspétuzaleznienie w gronie chordb stworzyt kryteria za-

chowari, pozwalajace na zakwalifikowanie osoby jako wspétuzaleznionej oraz zdefi-

niowanie tego zjawiska jako jednostki chorobowej. Wsréd nich znalazly si¢ kolejno:

e uzaleznienie poczucia wlasnej wartoéci od zdolnosci wywierania wpltywu na
uczucia i zachowania swoje oraz innych ludzi, pomimo powtarzajacych si¢ nie-
pomyslnych konsekwencji w tym zakresie (znieksztalcony stosunek do sity woli,
rozproszenie tozsamosci, system zaprzeczeni, niskie poczucie wlasnej wartosci),

e przejmowanie odpowiedzialnosci za zaspokajanie potrzeb innych 0séb przy jed-
noczesnym braku rozpoznania potrzeb wlasnych,

e lck i zaburzenia granic w bliskosci i separacji,

¢ tendencja do wchodzenia w bliskie zwiazki z osobami przejawiajacymi zaburze-
nia osobowosci, zaleznymi od substancji chemicznych, z innymi wspétuzalez-
nionymi i/badz z jednostkami o zaburzonej sferze popgdowej,

e spelnianie trzech lub wigcej sposréd nastgpujacych warunkéw: silnie rozwinie-
ty mechanizm zaprzeczania, zablokowanie emocji, depresja, przejawianie nad-
miernej czujnosci, tendencje kompulsywne, lek, naduzywanie substangji, bycie
ofiarg przemocy fizycznej badz naduzy¢ seksualnych, choroby somatyczne zwia-
zane ze stresem, pozostawanie przez co najmniej dwa lata w $cistym zwiazku
z osobg uzalezniong bez préby szukania pomocy z zewnatrz (Cermak, Timmen,
1986, s. 15-20).

Podobnych rozwazan dokonata J. Woititz (1989, s. 56), kt6ra nazywajac wspét-
uzaleznienie ,,choroba zon alkoholikéw” wskazata, iz kobiety pozostajace w dtugo-
trwatym zwigzku z alkoholikiem, stajg si¢ jego lustrzanym, blizniaczym odbiciem
w kontekscie cech osobowosci. Nastawienie takiej osoby dziala wobec niej same;j
destrukcyjnie, bowiem wytwarza ona mechanizmy wyparcia w postaci zaprzecze-
nia istnienia problemu, choroby alkoholowej i anormalnej sytuacji w rodzinie, co
wzmacnia negatywne skutki relacji emocjonalnej z osobg uzalezniona i prowadzi
do dalszego pogarszania si¢ stanu wspétuzaleznionej.
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Na przestrzeni budowania modeli koncepcyjnych i terapii, pojawity si¢ m.in.
rozwazania M. Beattie, usytuowane w modelu psychopatologicznym. Wedtug
niej, osoby wspétuzaleznione maja tendencj¢ do silnego reagowania na choroby
innych ludzi (np. chorobg alkoholowa), a w efekcie przenoszenia na samych siebie
jej skutkéw. W tym wypadku istota jest tutaj sam mechanizm reagowania, z kté-
rego podczas postepujacego procesu wchodzenia we wspétuzaleznienie wyrasta
zgubny przymus kontrolowania. Wspétuzaleznienie traktowane jest jak ,zesp6t
nawykowego myslenia, odczuwania i zachowywania si¢ w stosunku do nas samych
i do innych” (Beattie, 2002, s. 57), ktére posiadaja charakter destrukcyjny, przez
co wywolujg cierpienie. Tym samym Beattie zaproponowata wlasng definicje,
w mys$l kedrej ,,wspétuzalezniona jest osoba, ktéra pozwala na to, by zachowanie
innej osoby oddziatywalo na nia ujemnie i ktéra obsesyjnie stara si¢ kontrolowa¢
zachowanie oddziatywujacej na nig w ten sposéb osoby” (Beattie, 2002, s. 57).
Dos¢ interesujace wydaja si¢ koncepcje kwalifikujace wspétuzaleznienie w katego-
rii zaburzen osobowosci. T. Millon wpisat tendencj¢ do wspétuzaleznienia w typ
osobowosci zaleznej, czerpiacej wzmocnienie z innych oséb. Wedlug Millona
(1998) osoby reprezentujace ten typ majg skfonno$¢ do podporzadkowania sig
i poswieceri, nadmiernej ulegtosci, unikania sytuacji konfliktowych, leku przed
odrzuceniem, braku pewnosci siebie i niskiej samooceny, braku umiej¢tnosci
przezwycigzania probleméw w relacjach miedzyludzkich oraz braku samodzielno-
Sci. Zycie oséb z takimi cechami koncentruje si¢ wokét innych ludzi, od ktérych
uzalezniajg si¢ emocjonalnie. Natomiast J. Bradshaw (1994, s. 197) wprowadzit
do swojej teorii zakres oddziatywania osoby uzaleznionej na partnera i caly rodzi-
ng, ktéra w $wietle takiego problemu staje si¢ dysfunkcjonalna. Bradshaw defi-
niuje wspétuzaleznienie jako ,rozpoznawalny wzér sztywnych cech osobowosci,
zakorzenionych w zinternalizowanym wstydzie bedacym rezultatem zaniedbania,
ktére zazwyczaj dotyczy kazdej osoby w systemie dysfunkcjonalnym”. Wspétuza-
leznienie staje si¢ wigc reakcja na nieodpowiednie traktowanie w rodzinie o zabu-
rzonej funkcjonalnosci.

W. Sztander (1993, s. 38) zanegowata poglad, jakoby wspétuzaleznienie byto
choroba, okreslajac je jednoczesnie jako nadmierng sztywnos$¢ myslenia i dziatania.
Owa sztywno$¢ jest wedtug niej wynikiem trudnych sytuacji doswiadczanych przez
cztowieka w przesztosci i zapisanych w psychice ludzkiej w postaci bezradnosci oraz
niskiego poczucia wiasnej wartosci, ktére nasilajg si¢ poprzez zycie z partnerem
uzaleznionym i utwierdzaja osobg wspétuzalezniong w przekonaniu, iz nie zastu-
guje na nic dobrego. Burzliwa emocjonalnie przeszto$¢ sprawia wiee, iz wspétuza-
lezniony nie jest w stanie skutecznie rozwiazywac i eliminowac swoich probleméw
osobistych oraz rodzinnych. Trzeci sposéb zdefiniowania problemu wspétuzalez-
nienia zdaje si¢ by¢ najbardziej logiczny, jednakze tym samym rzuca nowe $wiatto
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na to zjawisko, czyniac z niego niejako globalne zagrozenie w kontekscie ludzkiego

funkcjonowania w spoteczeristwie. Wspétuzaleznienie sklasyfikowane zostato réw-

niez jako rezonans powstajacy w wyniku sytuagji stresogennych o charakterze per-
manentnym przez kilku sztandarowych badaczy tego zjawiska.

Z. Sobolewska (1996), na podstawie prowadzonych badari okreslita trzy grupy
czynnikéw wspétuzaleznionych:

e czynniki zwiazane z sytuacja zewnetrzng (struktura rodziny, warunki materialne
i lokalowe, liczba dzieci, poziom wsparcia w rodzinie, zachowania uzaleznione-
go, wsparcie spoleczne — $rodowisko),

e czynniki stanowiace osobowos¢ ludzkg oraz zwiazane z nig mechanizmy radze-
nia sobie z trudnosciami zyciowymi oraz emocjami, pojawiajacymi si¢ w rodzi-
nie alkoholowej,

e czynniki zwigzane z funkcjonowaniem psychologicznym, dotyczace wszystkich
sfer psychiki (m.in. granice, l¢k, brak umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia
i pogodzenia si¢ ze strata, samoocena oraz zmiany w strukturze ,,ja”).

T. Cermak (1988, s. 138) wyrdznit tym samym elementarne objawy wspétuza-
leznienia:

1) lokowanie uczué¢ dotyczacych poczucia wlasnej wartosci w zdolnosci kontrolo-
wania uczu¢ i zachowan wlasnych oraz cudzych, mimo powtarzajacych si¢ nie-
powodzeri w tej materii, co oznacza de facto, iz osoba wspétuzalezniona buduje
swa samooceng na podstawie wlasnych umiejetnosci w zakresie kontrolowania
ludzkiego zycia, co zdaje si¢ by¢ podejsciem przewrotnym, biorac pod uwage
nieprzewidywalnos$¢ cztowieka;

2) zaspokajanie cudzych potrzeb kosztem zaspokajania potrzeb whasnych, a wigc
jednocze$nie blokowanie mozliwosci zadbania o samego siebie, poprzez nieusta-
jace poczucie obowiazku opieki nad drugg osoba; rezygnacja z siebie, wlasnych
potrzeb i aspiracji;

3) taczenie (w sposéb nierozerwalny) poziomu samooceny ze skutecznoscia i waga
wplywu wywieranego na uzaleznionego — jezeli oddziatywania prowadza cho-
ciazby do chwilowej poprawy w zachowaniu alkoholika, poczucie wartosci oso-
by wspétuzaleznionej wzrasta; analogicznie — gdy natég wygrywa, samoocena
wspdluzaleznionego znaczaco spada, poniewaz czuje on w tej sytuacji, iz po raz
kolejny znalazt si¢ na przegranej pozycji;

4) zaburzenie systemu granic, zaréwno w separacji, jak i w sytuacjach intymnosci
z drugg osoba;

5) podatno$¢ na wchodzenie w bliskie relacje z ludZmi o zaburzonej osobowosci lub
sferze popedowe;j, uzaleznionymi badz wspétuzaleznionymi;

6) usilne podtrzymywanie bliskiej relacji z uzaleznionym przez co najmniej dwa
lata, bez szukania pomocy z zewnatrz.
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Osoba wspétuzalezniona doznaje w konkretnej konfiguracji z drugim cztowie-
kiem silnie negatywnych emocji (najczgéciej bardzo bolesnych i trudnych do opa-
nowania), a ich nagromadzenie w polaczeniu z poczuciem bezsilnosci i brakiem
wplywu na panujaca sytuacje prowadzi do utraty wrazliwosci emocjonalnej. Mimo
to jednak, wspétuzalezniony nie zwraca si¢ o pomoc, a dajac tym samym ciche
przyzwolenie na krzywdzace zachowania uzaleznionego, godzi si¢ z losem.

Specyfika pracy socjalnej z osobami uzaleznionymi, sytuuje si¢ na styku dwéch
dziedzin: pomocy spolecznej, pomocy medycznej i terapeutycznej, dlatego, w tym
przypadku, konieczna wydaje si¢ by¢ wspdtpraca pracownika socjalnego z instytu-
cjami opieki zdrowotnej. Praca socjalna z rodzinami oséb uzaleznionych, wyma-
ga od pracownika socjalnego specyficznego podejscia do problemu uzaleznienia
w rodzinie i nie powinna ogranicza¢ si¢ tylko do przyznawania $wiadczert pomo-
cy spofecznej. Profesjonalne dziatania w ramach efektywnego, w tym skutecznego
procesu pracy socjalnej, opieraja si¢ na umocowaniach i regulacjach dedykowanych
specjalnie dla os6b zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych, pomijajac osoby
tkwiace w zwiazkach z osobami uzaleznionymi. Czym charakteryzuje si¢ osoba
wspoétuzalezniona, jakie cechy ja charakteryzuja? Profil osoby wspétuzaleznionej
przedstawiaja wyniki badani wlasnych przeprowadzonych wsréd grupy wspétuza-
leznionych.

Wspétuzaleznienie jako problem jednostkowy w ujeciu badan
whasnych

Badanie dotyczace wspétuzaleznienia i osoby wspétuzaleznionej zostato podjete
w pracy dyplomowej P. Konowalskiej, pisanej pod kierunkiem dr K. Stanek.

Celem podjetych rozwazan na gruncie teoretycznym i praktycznym byto okre-
Slenie problemu wspétuzaleznienia wréd partnerek mezezyzn uzaleznionych od al-
koholu, w tym wykazanie destrukcyjnego wptywu pozostawania w dtugotrwatych,
bliskich relacjach z alkoholikiem oraz stworzenie profilu osoby wspétuzaleznione;.
Zalozeniem autorki i promotora bylo zdobycie danych empirycznych pozwalaja-
cych sformutowaé odpowiedZ na pytanie: co charakteryzuje osobg wspétuzalez-
niong? Calos¢ omawianych kwestii osadzona zostata w nurcie pozytywistycznym,
postugujac si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Do badania zastosowany zostat
kwestionariusz ankiety stworzonej na uzytek badand. Przeprowadzono je na grupie
48 o0s6b.
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Charakterystyka osoby wspétuzaleznionej

Badanie na temat wspétuzaleznienia w kontekscie psychologicznej matni zo-
stalo przeprowadzone w grupie 48 kobiet. Poczatkowo zatozeniem badaczy byta
wigksza ilo$¢ oséb, jednakze cechg charakterystyczng oséb uwiklanych w relacje
z osobg uzalezniong jest wstyd, zamkniecie w sobie i niech¢¢ dzielenia si¢ wlasnymi
do$wiadczeniami i odczuciami.

W5sréd badanych bylo 27 kobiet w wieku 18-25 lat, 10 kobiet w wieku 26-35
lat, 7 kobiet w wieku 3645 lat, a takze po dwie kobiety w wieku 46-55 oraz
56 i wigcej. W odniesieniu do miejsca zamieszkania, wigkszo$¢ (40%) stanowi-
ly mieszkanki duzych miast powyzej 100 tys. mieszkadcéw, druga pod wzgledem
liczebnosci grupa objeta mieszkanki wsi (30%), 23% badanych zamieszkuje $red-
nie miasta (25-100 tys. mieszkaricéw), natomiast najmniej liczng grupe stanowity
mieszkanki matych miast do 25 tys. mieszkancéw — 6%.

Interesujace z punktu widzenia badacza wydaja si¢ zmienne — wyksztatcenie
i zatrudnienie. Wydawaloby si¢, ze osoby wspétuzaleznione reprezentuja niski po-
ziom edukacji i dezaktywnos$¢ zawodowa. Wyniki (zaprezentowane w wykresie 1
i 2) nie potwierdzajq niniejszego przypuszczenia.

Wykres 1. Wyksztatcenie

‘WYKSZTALCENIE
70%

60%
60%

50%

40% 38%

30% -

20% -

10%

2%
0% 0
0% ’ 0%

podstawowe gimnazjalne $rednie zawodowe wyisze

Zrédto: Badania wiasne

Najwyzszy wskaznik badanych posiada wyksztalcenie $rednie (60%), badZ wyz-
sze (38%). Wsrdd ankietowanych zaledwie 2% posiada wyksztalcenie zawodowe,
natomiast zadna z os6b bioracych udzial w badaniu nie zakoriczyta edukacji na
etapie szkoly podstawowej lub gimnazjum.

HOMO ET SOCIETAS | Z teorii pracy socjalnej

41



Katarzyna M. Stanek, Paulina Konowalska

Wykres 2. Sytuacja zawodowa
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Zrédlo: Badanie whasne

W odniesieniu do sytuacji zawodowej wspétuzaleznionych, prawie potowa
(44%) posiada statg prace, badz studiuje (38%). 25% badanych pracuje dorywczo.
Zaledwie 8% ankietowanych zadeklarowalo brak pracy, przy jednoczesnej checi
jej znalezienia. Jedynie 4% bioracych udzial w badaniu pozostaje bez pracy i nie
planuje jej poszukiwania.

Jaki rodzaj uzaleznienia reprezentuja partnerzy oséb badanych? Najczestszym
problemem partneréw oséb wspétuzaleznionych jest uzaleznienie od alkoholu
(83%). Analizy wykazaly, ze jest ono dominujace, a towarzysza mu inne uzalez-
nienia, m.in.: uzaleznienie od komputera/Internetu/mediéw spotecznosciowych
(13%), lekomania (8%), zakupoholizm, pracoholizm oraz masturbacja, ktére
u partnera zauwaza po 6% kobiet, 4% respondentek, seksoholizm oraz uzaleznie-
nie od pornografii. Wsréd alkoholikéw, wystepuje réwniez problem hazardu oraz
narkomania (po 2%).

Kim s3 osoby wspétuzaleznione? Jakie cechy osobowosci reprezentuje osoba
tkwiaca w zwigzku emocjonalnym z uzaleznionym? (wykres 3).

Wykres 3. Cechy osobowosci 0séb wspétuzaleznionych

CECHA OSOBOWOSCI TAK NIE

Aktywnosé 32 (67%) 16 (33%)
Bierno$é 20 (42%) 28 (58%)
Brak pewnodci siebie 32 (67%) 16 (33%)
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Konsekwencja 26 (54%) 22 (46%)
Niekonsekwencja 22 (46%) 26 (54%)
Niepokéj/nerwowosé 33 (69%) 15 (31%)
Nieufnos¢ 20 (42%) 28 (58%)
Niezalezno$é¢ 25 (52%) 23 (48%)
Opicekuniczo$é 44 (92%) 4 (8%)

Optymizm 26 (54%) 22 (46%)
Pesymizm 14 (29%) 34 (71%)
Pewno$¢ siebie 15 (31%) 33 (69%)
Podejrzliwosé 33 (69%) 15 (31%)
Realizm 30 (63%) 18 (38%)
Sklonnos¢ do poswigcen 45 (94%) 3 (6%)

Spokoj 15 (31%) 33 (69%)
Stanowczo$¢ 22 (46%) 26 (54%)
Ufno$¢ 30 (63%) 18 (38%)
Ulegtos¢ 28 (58%) 20 (42%)
Zaleinosé 25 (52%) 23 (48%)

Zrédlo: Badania whasne.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych badan, cecha wiodaca, charakeeryzuja-
ca wspétuzaleznione jest sklonnos¢ do poswigcent (94%), a takie opiekuriczosé
(92%). Kolejnymi wspdlnymi dla wickszosci ankietowanych cechami byla podejrz-
liwo$¢ (69%), niepokdj/nerwowosé (69%), brak pewnosci siebie (67%), aktyw-
nos¢ (67%), realizm (63%) oraz ufno$¢ (63%). Cechy o nizszym natezeniu wéréd
partnerek me¢zczyzn z problemem alkoholowym to kolejno: ulegtos¢ (58%), konse-
kwencja i optymizm (54%). Co ciekawe, taka sama ilo$¢ respondentek zaznaczyta
jako dominujaca ceche swojego charakteru ,,niezaleznos¢”, jak i ,zaleznos¢” (52%).
Kolejne cechy wybierane do$¢ czgsto przez ankietowane to niekonsekwencja (46%),
stanowczo$¢ (46%), nieufno$¢ (42%) oraz bierno$¢ (42%). Najmniej kobiet udzie-
lajacych odpowiedzi stwierdzito u siebie obecnos¢ takich cech, jak spokéj (31%),
pewno$¢ siebie (31%) i pesymizm (29%).

Osoby wspétuzaleznione borykaja si¢ z problemami i trudno$ciami wynikajacy-
mi z uzaleznienia partnera. Towarzysza im emocje, ktére tym samym generuja ich
kierunek dziatania i akcywnosci zyciowej (wykres 4).
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Wykres 4. Emocje odczuwane przez osoby wspétuzaleznione

EMOCJE TAK NIE

Zto$¢ 43 (90%) 5 (10%)
Niepokoj 43 (90%) 5 (10%)
Strach 34 (71%) 14 (29%)
Wstyd 33 (69%) 5 (10%)
Smutek 43 (90%) 26 (54%)
Samotnosé 32 (67%) 16 (33%)
Spokéj 25 (52%) 23 (48%)
Pewnos¢ 18 (38%) 30 (63%)
Niepewnos¢ 37 (77%) 11 (23%)
Bezsilnoéé 37 (77%) 11 (23%)
Nadzieja 40 (83%) 8 (17%)
Dekoncentracja 41 (85%) 7 (15%)
Rado$¢ 23 (48%) 25 (52%)
Rozbicie 34 (71%) 14 (29%)
Wicieklosé 31 (65%) 17 (35%)
Poczucie niesprawiedliwosci 33 (69%) 15 (31%)
Poczucie winy 31 (65%) 17 (35%)
Poczucie krzywdy 30 (63%) 18 (38%)
Hustawka emocjonalna 36 (75%) 12 (25%)
Lek o przysztosé 36 (75%) 12 (25%)
Otgpienie emocjonalne 19 (40%) 29 (60%)
Splatanie 23 (48%) 25 (52%)
Poczucie bezpieczeristwa 21 (44%) 27 (56%)

Zrédlo: Badanie whasne

Jak wynika z badan, odczucia wigkszo$ci ankietowanych oscylowaty najczesiciej
wokoét ztosci (90%), niepokoju (90%), smutku (90%) i dekoncentracji (85%). Co
ciekawe, znaczna wigkszo$¢, bo az 83% badanych stwierdzita, iz pomimo powyz-
szych, negatywnych emocji, odczuwata réwniez nadziej¢. Badanym kobietom towa-
rzyszyly réwniez czgsto niepewnos¢ i bezsilnos¢ (77%), lgk o przysztos¢ i hustawka
emocjonalna (75%), strach (71%) oraz rozbicie (71%). Spora cz¢é¢ wspdtuzalez-
nionych zwrdcita takze uwagg na odczucia zwiazane ze wstydem (69%), poczuciem
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niesprawiedliwosci (69%), krzywdy (63%) oraz poczuciem winy (65%), odczuwa-
nym na wspdélnym poziomie, co wiciektos¢. Wiele kobiet pozostajacych w putapce
wspdtuzaleznienia od alkoholu identyfikuje siebie jako samotne (67%). Pozostate
emocje, ktérych obecno$¢ zauwazyla u siebie mniej niz potowa respondentek wska-
zuja na sktonno$¢ do odczuwania kontrastowych stanéw, albowiem czg$¢ badanych
odczuwata jednoczesnie splatanie i otgpienie emocjonalne (48% i 40%), jak i rado$¢
(48%), poczucie bezpieczenistwa (44%) czy pewnos¢ (38%).

Jak osoby wspétuzaleznione oceniaja swoje zachowania w relacji z uzaleznio-
nym partnerem? Odpowiedzi na to pytanie, respondentki udzielily poprzez za-
znaczenie na osi wartosci liczbowych, gdzie ,0” oznaczalo catkowity brak zgody
z zaproponowang opinia, a ,,10” — zdecydowang zgodg¢. Na podstawie odpowiedzi
ankietowanych mozna stwierdzi¢, iz w najwickszej ilosci przypadkéw zgadzaja sie
one z ponizszymi twierdzeniami:

»Odczuwam silny stres i napigcie emocjonalne”

»Chce kontrolowa¢ partnera” oraz ,,Czuje, ze wszystko powinnam kontrolowa¢”
»Nie potrafi¢ skutecznie przeciwstawi¢ si¢ dziataniom, ktére mnie krzywdza”
»Czgsto thumi¢ w sobie negatywne emocje”

»,Uwazam, ze partnera powinno si¢ akceptowa¢ pomimo jego wad”
»Obwiniam si¢, gdy mimo moich starai partner po raz kolejny przegrywa z na-

togiem”

»Czujg si¢ odpowiedzialna za swoja trudng sytuacjg”
»Odczuwam I¢k i strach, my$lac o przysztosci”

yotaram si¢ usprawiedliwia¢ dziatania mojego partnera’

»TTumacz¢ mojego partnera przed innymi, aby nikt nie domyglit si¢ tego, ze ma
on problem”

»Wyreczam partnera w codziennych obowiazkach”

»lgnoruj¢ swoje potrzeby, aby zaspokoi¢ potrzeby partnera”

,Jestem sklonna do wielu poswigcen, aby poméc partnerowi”

»Kazda nieudana préba wyciagniecia partnera z natogu sprawia, ze czuje si¢
coraz gorzej”

o ,Czuje, ze cale moje zycie kreci si¢ wokét partnera” ,Mam wrazenie, ze partner

nie widzi, jak bardzo mnie krzywdzi”

e , Z powodu uzaleznienia partnera nie mam juz tak dobrych kontaktéw z inny-

mi ludZzmi, jak kiedys”

e ,Niczego nie jestem pewna’.

Jednoczesnie analiza wigzi osoby wspétuzaleznionej z partnerem wykazata, ze
relacje te mozna okresli¢ nastgpujacymi cechami: zainteresowanie zyciem partnera,
zaspokajanie potrzeb partnera, empatia, przebaczanie, wiernos¢, zaangazowanie,
hustawka emocjonalna, intymno$¢, frustracja, otwarto$¢, niepewnosé, kontrastowe
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emocje, stowa i czyny wykluczaja si¢, zazdro$¢, zazylos¢, dyskomfort, kryzys zaufa-
nia, brak poczucia bezpieczeistwa, brak wsparcia, brak dbatosci o zapobieganie
sytuacjom konfliktowym, brak rozumienia potrzeb oraz brak swobody.

Podsumowanie

Na podstawie analizy tresci teoretycznych oraz przeprowadzonych badari mozna
okresli¢ cechy charakterystyczne oséb wspétuzaleznionych oraz relacje w zwiazku,
w ktérym jedna z oséb jest uzalezniona od alkoholu. Problem wspétuzaleznienia
wsrdd partnerek mezezyzn z problemem alkoholowym ma szeroki zasieg i dotyka
bardzo duza ilo$¢ petnoletnich kobiet w kazdym wieku.

Wyniki przeprowadzonych badan, analiza dokumentéw oraz mozliwosci pomo-
cy i wsparcia 0s6b wspétuzaleznionych wskazuja na nisz¢ i niedostateczng pomoc ze
strony stuzb spotecznych. W Polsce najczgsciej pomoc, wsparcie i praca spoleczna czy
terapeutyczna skupia si¢ wylacznie na osobie dotknigtej alkoholizmem, przy jednocze-
snym bagatelizowaniu badz kompletnym pomijaniu 0séb zyjacych w jej najblizszym
otoczeniu. Osoby takie (respondentki — partnerki alkoholikéw) starajg si¢ za wszelka
ceng ,ocali¢ od zguby” swojego partnera, wyniszczajac stopniowo whasne ,ja”, zatraca-
jac wlasna tozsamos$¢, przejmujac tozsamos¢ ,uzaleznionego” i podporzadkowujac zy-
cie whasnie jej. Silna potrzeba kontrolowania catego otaczajacego je $wiata w imi¢ wy-
szarpania alkoholika ze szponéw nalogu sprawia, iz w rzeczywistosci traca kontrole nie
tylko nad uzaleznieniem, z ktérym zmaga si¢ ich partner, ale i nad wlasnym zyciem.

W przypadku problemu uzaleznienia pomocy potrzebuje zaréwno osoba uzalez-
niona, ale takze ofiara wspétuzaleznienia z uwagi na matnie, w kedrej si¢ znalazta.
Osoba ta potrzebuje kompleksowej, specjalistycznej pomocy terapeutycznej, zorien-
towanej na zaspokojenie potrzeb zaniedbywanych latami poprzez zagubienie samej
siebie w ferworze walki o przetrwanie partnera. Wymaga ona wzmocnienia interper-
sonalnego oraz treningu skierowanego na budowe poczucia wlasnej wartosci.

Wyniki badari pozwalaja réwniez na okreslenie cech osobowosci 0séb podatnych
na wspoétuzaleznienie, czyli innymi stowy — skonstruowanie profilu osoby wspétuza-
leznionej. W mysl badari, osoba wspétuzalezniona jest kobieta w wieku 18-25 lat,
reprezentujaca wyksztalcenie $rednie, zamieszkujaca duze miasto (powyzej 100 tys.
mieszkaic6w), aktywna zawodowo. Jej partner jest osoba uzalezniong od alkoho-
lu. Wspétuzalezniona jest kobieta opiekunicza i sktonng do poswigceer, jednoczesnie
z cienkg granica nerwicy. Osoba uwiklana w relacje z osoba uzalezniong jest realistka,
pelna podejrzen i frustracji. Na co dzien towarzysza jej silne emocje, zwiazane z sy-
tuacja, w jakiej si¢ znajduje. Sa to m.in.: zto$¢, niepokdj oraz smutek, powodujace
ogélne rozbicie oraz skutkujace dekoncentracja. Zyje nadzieja lepszego jutra — jutra
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bez natogu partnera, jednak reprezentuje postawe bezsilnosci wobec tego problemu.
Stara si¢ panowa¢ nad Zzyciem partnera, odczuwajac silng potrzebe sprawowania nad
nim kontroli. Czuje si¢ skrzywdzona, jednak nie potrafi przeciwstawi¢ si¢ dziata-
niom, ktdre ja krzywdza ze wzgledu na biernos¢, a nawet uleglos¢, bedace cechami
charakterystycznymi dla jej relacji. Ma poczucie wspétodpowiedzialnosci za sytuacje,
w ktérej znajduje si¢ jej partner, usprawiedliwiajac jednoczesnie jego dziatania zwia-
zane z uzaleznieniem, wyreczajac go w codziennych obowiazkach oraz kreujac go na
centrum swoich zainteresowan, jednostk¢ dominujaca. Jest samotna, poniewaz ze
wzgledu na problem alkoholowy partnera jej relacje z innymi ludZmi ulegly znaczne-
mu rozluznieniu. Chece pomocy dla partnera, nie dostrzegajac wlasnego problemu.
Wszystkie wymienione powyzej cechy klarownie oddaja istote tzw. osobowosci zalez-
nej, potwierdzajac zarazem ustalenia terminologiczne ekspertéw w dziedzinie wspét-
uzaleznienia, opisywane w pierwszym punkcie niniejszej pracy.

Badania przeprowadzone w grupie 48 ankietowanych wykazaly, ze w obowiazku
przysztych terapeutéw uzaleznien jest dostosowanie programéw pomocowych nie
tylko do 0s6b uzaleznionych, ale takze objecie kompleksowa pomoca 0séb z ich
najblizszego $rodowiska. Praca socjalna z osobami wspétuzaleznionymi, szczegdl-
nie w odniesieniu do metod indywidualnych przypadkéw pracy srodowiskowej,
pozwala na wspieranie partnerek alkoholikéw w dazeniu do odzyskania indywi-
dualnej stabilnosci emocjonalnej, a w szerszym spektrum — zyciowej. Jak wynika
z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej, praca socjalna, bedac in-
terdyscyplinarng dziatalno$cia zawodowa o charakterze pomocowym, jawi si¢ jako
narzedzie pozwalajace tym osobom ,,we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci
do funkcjonowania w spoleczenistwie poprzez petnienie odpowiednich rél spotecz-
nych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi”. Pracownik socjalny,
jako generator zmian, postugujac si¢ metodami wspierania rodzin z problemem
alkoholowym moze wigc opracowaé skuteczny program readaptacyjny, pozwalajacy
zaréwno osobie uzaleznionej, jak i jej partnerowi oraz innym osobom z najblizsze-
go otoczenia na odzyskanie réwnowagi, wyzwolenie si¢ z mechanizméw uzaleznie-
nia i kodependencji oraz rozpoczecie nowego, konstruktywnego zycia.
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Codependency. Relations of women with dependent partners
in the perspective of social work
Abstract

The phenomenon of co-addiction is a social and individual problem of the
person affected. Most scientific publications and research refer to the problem
of addiction, addicted person and therapy of a person who has an addiction.
A deficiency is visible in studies related to co-addicts. The importance of social
harmfulness of this issue is often diminished or even overlooked, which can be
interpreted as underestimating the effects of co-addicted people, as well as ne-
glecting women - partners, fiancés or wives of alcoholics in the family-oriented
help process with the problem of alcohol dependence. An important assump-
tion of this article was to develop a co-dependent profile based on a qualitative
and quantitative analysis of data collected in the research process, to propose
modifications to be made to the aid system in order to streamline the processes
under which programs for getting out of codependency are subject.

Keywords: co-addiction, addiction, dependent personality
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